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Propésitos

Esta pequena publicacién tiene béasicamente dos
objetivos. El primero es proveer un material mas de
enseflanza para aquellos que estan en el proceso de
aprender a leer, y en el caso de que no sean bilingiies,
pueden comenzar a aprender algo del espafiol con la
traduccién que acompana al texto. La traduccién fue
hecha utilizando palabras que cominmente usan los
huicholes bilingiies. El segundo consiste en la ensefianza
practica que cada lector pueda obtener de los consejos
que se ofrecen. Son recomendaciones bésicas que cada
uno de nosotros haria bien en cumplir, pues son para
nuestro beneficio.



Xaureme 'aixiia piireu'erie. Havaicli pilicaticuye.

'Uyayata Xaurima 'aixiia piireu'erie. Tiiriyamamata
'aixiia mepiiteu'erie.

Samuel estd sano. No estd enfermo. Su esposa Lola esta
sana. Sus hijos estdn sanos.



Xaureme 'aixiia piiti'erimiicii. Piicareucuinimiicii.
Piiyuvaiiriya vailicava miiti'uximayacaci 'aixiia
miireu'eriecacii. Miipaii piitimate, xiica 'i'liraxieca

yumayiitari, piliyutexieca 'aixiia reu'erietdi.

Xaureme 'ipaii piitimate. 'Aixiia miireu'eriecacii
peiyehiiva 'icuai yiicii ti'aneneme. Peuyeveseta
miiyucuerivayurieca capa tiyucuinitiivame 'i'axeci.
Piliyuvaiiriya miiticuvauni naime miireuyevese.
Piliyuvaiiriya miiyii'iiviyanicii miiyucuerivayuriecacii

cuiniya hepaiisita.

Samuel quiere estar sano. No quiere estar enfermo.
Tiene voluntad para trabajar mucho para estar sano. El sabe
que si tiene flojera de trabajar, no puede estar sano.

Samuel sabe que para estar sano, necesita alimentos de
varios tipos. Necesita también cuidarse para que lo que le
puede hacer enfermar no lo alcance. El tiene voluntad para
buscar todo lo que sea necesario. Tiene voluntad de cuidarse
y de tener cuidado de no enfermarse.



Tita reuyehiiva Xaureme tucaricii miticuanicii 'aixiia
miireu'eriecacti.

« Tucaricii papa peuyehiiva, papapaii
'aneneme nusu.

Tucaricii vai reuyehiiva, tavari nusu,
mume nusu.

Tucaricii cuieta mieme reuyehiiva
yeripaii 'aneneme.

Tucaricii tataxavime reuyehiiva
xusipaii 'aneneme.

Tucaricii sisiliravime reuyehiiva
xepaipai 'aneneme.

@@ Tucaricli 'icuaxi reuyehiiva.

ST Tucaricii resi reuyehiiva quexiu nusu.

'Icuaiyari cani'atahutani Xaureme meiyehiiva
tucarici. Puyuvaiiriya naime miiticuvauni meixeiyanicii.
Xaureme 'aixiia piiti'erimiicii.

¢Qué debe comer Samuel diariamente para estar sano?
Diariamente necesita tortillas, carne o blanquillos o frijol,
una raiz, calabaza o algo amarillo, una legumbre verde, fruta,
y leche o queso. Hay siete clases de alimentos que Samuel
necesita diariamente. Tiene voluntad para conseguirlo todo.
Samuel quere estar sano.



Xaureme piiyiive miiyucuerivayurieca tiyucuinitiiva-
me capa 'i'axecii. Miipaii piitimate, tiyucuinitiivame
tecuicuicate vahesie miimieme. Tiyucuinitiivame
tecuicuicate vacuquiyase va'lisevarisie vasumesie
va'aiisicasie va'iyasie puyeica. Tecuicuicate vamamasie
vatetasie tiuyeica. Tecuicuicate vaxixisie vacuitasie

tiuyeica. Ha ca'esimesie tiuyeica.

Samuel sabe cuidarse para que lo que le puede hacer
enfermar no lo alcanse. Sabe que lo que le hace enfermar
viene de los ya enfermos. Estd en la tos, el estornudo, el
moco, la saliva y el resuello de los enfermos, asi como en sus
manos y sus labios, y en su orina y excremento; también estd
en el agua que no se ha hervido.



Xaureme piica'uyeica haque mexuave ticuicame
cuquiyaya 'iisevarieya sumeya 'aiisicaya 'iyaya.
Piica'icumativa ticuicame. Ticuicame xaciiyasie hareve-
mesie piicaticua'a piica'anuhareve, me xiica xacii xari
cusara teciixi clixauri vasu hauxinarieca meri xapunicii
ha xiicamecii xeiciia pimayiiaca. Xaureme ticuicame
'icuaiya piicacuaca. Ticuicame 'esaricaya piyaya
piicacuaca. Yu'icuai piicuerieca xaipiisi cavapitiiatii
memayaxe 'icuaiyasie, ticuicame cuitaya memecucuai-

cli. Xaureme 'aixiia piuyii'iiviya.

Samuel no anda donde hay tos, estornudo, moco,
saliva, o resuello de un enfermo. No toca a ningtin enfermo.
Ni come ni bebe del trasto de un enfermo, a menos que el
plato, olla, cuchara, taza o bule se haya lavado primero con
jabén y agua caliente. Samuel no come el alimento de un
enfermo, ni lo que haya cocido el enfermo ni las tortillas que
haya echado. Cuida de sus propios alimentos, no dejando
que las moscas se asienten en ellos, porque han comido
excremento de enfermos. Samuel se cuida bien.



Heiva Xaureme 'aixiia piicareu'eriecai. Piiyucue-
rivayuriecai tiyucuinitiivame hesiena mieme capa xeime
tevi 'uta'axiyacii. Piicavacuquiyamacai
plicava'iisevarimacai pilicavasumemacai piicava'a-
iisicamacai piicava'iyamacai hipame. Quita
piica'aiisicaviecai. Yuxaciiriite pii'aitacai xapunicii
ha xiicamecii miihauxinarienicii. Teva piicuitacai,
picateucucai yucuita xaipiisi memiica'ayaxecii. Xaureme
pliyucuerivayuriecai 'ayumieme 'liyaya tiiriyamama

mepiica'uticucucai.

Una vez Samuel se sintié mal. Se cuidé de no contagiar
su enfermedad a otra persona. No tosia encima de otros, ni
les estornudaba, ni dejaba que su moco les tocara, ni escupia
en ellos, ni respiraba sobre ellos. No escupia dentro de la
casa. Mandaba lavar sus trastos con jab6n y agua caliente.
Dejaba su excremento lejos y lo enterraba para que las
moscas no posaran en él. Samuel se cuidd, y por eso su
mujer y sus hijos no se enfermaron.



Xaureme pixani'eri tita miiticuiema miicati'itiya
'aixiia miicati'anene. Hauxinime 'esime xique muca'esa-
ri xeiciia piicua'a. Ha 'esime piihari, resi 'esime pii'ie.
Pucamaimava, 'arique piiticua'a. Xapunicii puti'iiva
yapaiimexa tucari 'anucayeicacacu, yiiclipasie putimu-
xaina. Cacaisie peuqueca. 'Uyaya va'ixuriquite pii'ecua
xapunicli xexuime semanasie. Mete'uticua'acu pitiha-
xiicarimava xaciiriite vacusarate vateciixite xapunicii.
Xaureme Xaurimamatii mepiite'uximaya 'aixiia memii-
teu'eriecacii yuheyemecii. Va'iyari 'aixiia pii'anene

'laixiia memiiteu'eriecii.

Samuel no quiere lo que tenga tierra, lo que no esté
limpio, lo que esté sucio. S6lo come cosas lavadas o
cocidas, que se han cocido recientemente. Bebe agua
hervida y leche hervida. Se lava las manos antes de comer.
Se bafia con jabdn regularmente, y se lava el pelo. Su mujer
lava su ropa con jabén todas las semanas. Después de
comer, ella lava con agua caliente y jabdn los platos,
utensilios y tazas. Samuel y Lola trabajan para estar sanos
todos los dias. Estdn contentos porque estdn sanos.



Xiica ticuyeni Xaureme, miicii cuiniya 'uhayeyari
piinane cuitii yuta'eniecacu. Piicata'icueva cui yiliane-
cacu, masi cuitii picuvaune 'uhayeyari. Miipaii tiyurie-
netii cuini mieme piicaticuye. Yiitiiriyama piiva'aita
'esacli memiivacunamarienicii, 'iriicariya 'uhayeyaricii
memii'uhayemarienicii. Yunaitii Vixaritari xiica Xaure-
mepali meyiliacaque, 'aixiia mepiiteu'eriecaqueyu

yunaiti.

Si se enferma Samuel, compra el remedio que
corresponde a la enfermedad tan pronto como cae enfermo.
No se espera hasta que esté muy mal, sino que busca el
remedio apropiado inmediatamente. Manda vacunar a sus
hijos. Los manda inyectar contra la tos ferina. De este modo
no se enferman seriamente. Si todos los huicholes hicieran
como Samuel, todos estarian mas sanos.



Hipatii mepucucutiica vaiicava, ciitaxietii xuretii
manatineica va'aiiricasie, memiivavaqui, yuheyemecii
memu'uxe miiixa memiitecucuyecti, taicai
memiihiiiyatiica tucaricii, me'uticuaxiyavatii yiiviciita,
memutixiiivatiica yiciiipisie, mesii yiciiipisie

mema'esatiica.

Que mii'ane miiya mii'ane piiyiive manayeveni.
Miiixa xiica 'uhayemarieni, panayeveni, me xiica

ca'uhayemarieni, piimiini.

Mecuxi miicamiini, miiyu'aitamieni piita,

manayehiiiyanicii cuitii.

Hay gente que tose mucho, a quien le sale obscuro o
rojo en el esputo, que estd flaca, que estd siempre cansada
por haber estado enferma mucho tiempo, que cada dia tiene
calentura por la tarde y sudor en la noche, que estéd ronca y
que tiene granos en el pescuezo.

El que esta asi puede aliviarse. Si toma el remedio por
mucho tiempo, por si no se cura, puede morir.

Es mejor curarse que morir, que se alivie pronto.



Camii 'icii canihiiciitiini 'icuai tevi meiyehiiva
tucaricli. 'Ecii tucaricii peticua'a xexuime tapariesie
mieme. Xiica 'aixiia pereu'eriemiiciini, 'aixiia pepiiti'u-

ximayaca 'ahesiia miixuavenicii 'icli naitii.

Papapaii 'aneneme Vaipaii 'aneneme
papa haxusa yunaime vavaiyari
vave pa tavari

harina pireu mume

Cuieta mieme Miitataxavi

yeri tuixu sisi xusi 'iciiri
papa xata camavi mayetataxavi
teu sacueni "lipurixi
Miisisitirivi 'Icuaxipaii 'aneneme
nacari tlicamume 'icuaxi tumati
xavari pepinu cucuri muruni
xepai

mume miiyiyiri Resipaii 'aneneme

resi quexiu

Estos son los alimentos que una persona necesita
diariamente. ;Céme usted algo de cada categoria
diariamente? Si usted quiere estar sano, trabajard mucho
para que haya todo esto en su casa.
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