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Some of the glory of the Fhilippines.lies in t h e  beau t i fu l  
v a r i e t y  of people and languages within its coasts,  It is t o  
the grea t  c r e d i t  of t h e  n a t i o n a l  leadership over t h e  years t h a t  
no a t tempt  has been made to dest roy t h i s  n a t i o n a l  he r i t age .  
The goal  has been i n s t e a d  to preserve i t s  i n t e g r i t y  and d i g n i t y  
while b u i l d i n g  on t h i s  s t r o n g  founda t ion  a l a s t i ng  s u p e r s t r u c t -  
u r e  of n a t i o n a l  language and c u l t u r e .  

The present  book is one o f  Eany designed f o r  t h i s  purpose, 
It recognizes the pedagogical importance of d iv id ing  l i t e r acy  
and second language l ea rn ing  i n t o  t i yo  steps--literacy being  t h e  
f i rs t .  i4hen a s tuden t  has learned to read the  language he 
understands best, the resulting satisfaction in h i s  sccomplish- 
ment giveo the drive and confidence he needs t o  learn t h e  
n a t i o n a l  language. His a b i l i t y  t o  read, furthermore, is the 
indispensable tool for the study t h i s  program will r e q u i r e .  

The Department of Education and C u l t u r e  of the P h i l i p p i n  
is proud to p r e s e n t  this l a t e s t  volume in a nationwide series 
designed t o  t e ach  the  na t i ona l  language through l i t e r a c y  in 
t h e  vernoculars .  It will strengthen b o t h  the  parts of the  - 

n a t i o n '  and the who1 e.  

JUAN L.  IVIAlTUlZ 
S e c r e t a r y  



PREFACE 

The purpose of this bookle t  is to help  speakers of 
I b a l o i  achieve the  skill of r ead ing  in t h e i r  own language, 
as a bridge  t o  becoming l i t e r a t e  in P i l i p i n o .  It is also 
designed to he lp  the I b a l o i s  improve t h e i r  l i v e l i h o o d .  

Th i s  book le t  was written d u r i %  t h e  Writing Workshop 
sponsored b t he  Summer Institute of  Linguistics, November 
2-December TO, 1976, a t  Bagabag, Nueva Vizcaya. The in fo r -  
mktion is based on l e c t u r e  given by t h e  Technicians i n ,  
va r ious  fields represented. 

The symbolization of the a lphabe t  is as fo l lows :  g ,b ,  
k, d, e, g 9 i ,  j, II, m, fi, 3, o ,  E, r, s, t w, x and gTo-- 
t a l  s t o p  whlch is represented by t h e  hyphenM(-7. e is pro- 
nounced as t h e  'el  in Pangasinan, 2 h a s  a range frEm English 
o aa in ' g o '  and 'move'. A13 o t h e r  l e t t e r s  a r e  pronounced - 
as t h e i r  N a t i o n a l  Language equivalents, 

Spec ia l  acknowledgment is due t o  t h e  S t a f f  of the 
Wri t ing  Workshop f o r  their technical a s s i s t ance .  I am 
grateful t o  M r .  Perry Placabuhay f o r  supplying the P i l i p i n o  
a r t i c l e s .  Appreciation is also extended t o  Mr. Ricardo T. 
Dumarpa f o r  t he  help he gave t o  make t h i s  p u b l i c a t i o n  
p o s s i b l e ,  

CMISTi3TA A. CALLAG 
Soysoyar , Kabayan , Benguet 
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S c s t a n ~ i y a  ni Dakdeng 

Kaaapnlan nl bakdang tayo 1 s~stansiya say egkito o n s a k i t ,  

Say scs tans iya  pepigass-en toy  bakdeng say @@its meba-kol t an  

meemen shagos, Ngaran ira nonta mekan j a  mengi-kan ni 

kasapolan ,tayon sos t ans iya?  Xbingabirigay i r a  i y e y  insegon 

nodta k l a s i  ni sostanoiya j a  i t o l o n g  sha shi bakdang tayo. 

Ang ating ketawan ay nangancailangan ria mga masustansiyang 
pagkain ugang ating maiwasan ang pagkakasaki t ,  paghihina at 
maagang pagtand a, Ang mga pagka ing  nagbib igay  ng sustansivang 
kailangan n a t i n  ay nahaba t i  sa i b a t t - - i bang  grupo  sang-ayon 
s a  sustansiyong ibinibigay n i t o .  x 





G ~ O P O  I - ,Para kedsang 

1. kakoy 

2 ,  enepoy 

3. kankanen 

4 dok to  

5. abba 

Unang Grupo: Pagkaing nagpapalakas ng katewan 
1, Eigas a t  i b e  pang pagkaing b u t i l  

4 
2. Bibingka a t  i b a  pan pagkain gawa sa bigas 
3. K;.soteng-kahoy, 
4. K' ~,lnteng-baging 
5. G ~ h i  





Gropo I1 - Para badeg no aanak t a n  pamigsa ni bakdang nonta 

meshikit , bedoleki  , nankaama t e f i  nankeba-kol, 

1. paideng 

2. ikdog 

3. spag 

4. doriyas 

5. agajap 

6 monggo 

Ika-2 Grupo:' Pagkaing para sa paglaki  ng mga ba ta  at 
nagpapalakas maging se mga matatanda. 
1, i s d a  
2, i t l o g  4, garbansos 

3. karne 5. - - 
6 mo~ggo  . 



Gropo I11 - Mengikan ni mapteng j a  dekna t a g  boya. 

1. bayabae 8. oajek n i  kakoy 

2, rtobax 9. o s j e k  ne dokto 

3. b-a 10. osjek ni kalombasa 

4. kamatis 11. pitsay \ 

5. p a l j a  (dames t a n  bolong)l24 kalombasa 

6 p i s i n g  (bolong 13. sankis  

7. kkanos 3 ~ ; ~  n a r ~ - - ~ ;  +A 

-- - 



Ika-3 Grupo: Pagksing nagpapaganda a t  nagpapaganda ng 
pakiramdam. 

1. bayabas 

2. suha 

8. t a l b o s  ng karnoteng-baging 

9- talbos ng kamoteng-kahoy 

10, t a l b o s  ng ka labasa  

11. p e t s a y  

1 2  ka l a  bs sa (bunga ) 

6. dahoc ng gab i  1 dalanghita 

7- s i t a o  14, da l andan  

8 -  t a l b o s  qg kamoteng- 
1 - j n w  - - .  



Bi tamin  A 

I, papigsaento  i panshedmsng 

2. ontolong j a  ondaban ni s a k i t  

3. pepteng to i b e d a t  t a n  bowek 

Shake1 j a  k i l a s i n  bitamin i iakan iren j a y  ya mekan, 

Warey sanseskey ja  betang ono shakan i t o l o n g  s h i  bakdang 

tayo. Sayay irey bitamin ja baba-ahen kasapolan  tayo,  

Ditamina A 
1- Nagpapalinaw ng paningin. 
2, Tumutulong sa katawan upang labanan  ang 

mga karamdaman . 
3. Nagpapaganda ng buhok a t  nagpapakinis  

ng kutia, 
Mararning u r i  ng bitamina ang makukuha ss mga pagkaing 

nabanggi t .  Bawat i s a  ay may kanya-kanyarrg naitutulong sa 
a ting katawan. Ang nga bitaminang ka ilangang-kailangan 
n a t i n  ay ang mga sumusunod, 



Toy kedepoan? Nansesha k i t o  ni p r i s k o  j a  na tna teng  

t a n  p ro tas ,  Mas mapmapteng s o t a  etoling ja bolong t a n  

enbalenga . 
para makamtan ang mga i t o ,  t a y o  a y  k a i l a n g a n  kurnain ng 

sariwang g u l a y  a t  bungan%-lcahoy o prutas, Makabubuting p i l i i n  
n a t i n  eng mas sariwang g u l a j  a t  p-?." - T hungang-kahoy , 





Bitamin D 

1. tetpepen to i s a k i t  ja b e r i - b e r i  

2 ,  manpaemis ni pangan 

3. tetpepen to i panke jengkeng ni bokdang 

Toy kedepo-an to? Mansesha k i t 0  ni emrig-an j v  d o r i g a s ,  

monggo, agajap, chalem, t a n  paideng. Menssn kito pay ni 

enepoy j a  egnay kodas ja pas iya .  

B i t amina  3 
I. Tumutulong upang maiwasan ang pagkakaroon ng 
s a k i t  na manas o nng t ina t awag  no 'beri-beri'. 
2. TJagpapagana sa pagkain. 
3. Turnutulon~ upang maiwasan ang pngkakaroon ng 
snkit s3 nerb lyos  o ang pagiging nerbiyoso. 

Kailangan kumain t a yo  ng doing o pinutuyong i s d a ,  p ina tu-  
yocg rnonggo o b s l n t o n g ,  garbansos upang makamtan natm ito. 

b ;  



Bitaminc C 
1, ontolong shi kepiked shcgos ni aogat  
2, ontolong say aliben maredo i toked ni sangi  
3 ontolong j o  ondaban ni s o k i t  
4, paro  aos tans iya  i r a  ni sakit 

Tog kedepoon to? Mengon kito ni b o y o b ~ s ,  Papayo, msngka, 

ponghan, noxonghi t o  , kamotis , 
malongay , paljzl  , p i t a r y  , otdo ni dokto ,  papas t z n  knlombasa, 

Bi tomina  C 
1, Tmutulong sa madaling pnggaling ng sugat, 
2. Tumutulong upnng rnaiwnsan ang pagdurugo ng g i l a g i d ,  
3 .  Tumutulong upong maiwaszn Dng karomdamon. 
4, Bumubuhzy sa mga u g a t  sa katawon, 
Ang mgo ito ?y makukuha n a t i n  sa pamamagitan ng bagabas,, 

papaya, mangga, p m y a ,  da landa ,  suha ,  kolzmansi, kamotis, 
dahon ng g a b i ,  malungny, gmpclayn, p e t s a y ,  t a l b o s  ng % 

kamoteng-bnging, p a t o t a s ,  c t  kalabasa .  



Minerals 

\Jarey tedon kilasi ni mineral-o bzb3-ahen k a s e ~ o l a n  t n y o ,  

ayorn, kslshom, t3.n nyodayn, Kan-inapil i shaka i t o l o n g  

shi bnkdang t n y o ,  
1 Say ayorn knsapolan jz manpeshekel ni s h a l n ,  

2 ,  Say kalshom knsnpolan para s a n g i  tan pokel .  

3. Say n ~ o d n m  te tpepen to i biskong, 

Miner21 
Mayroon t n t l o n g  uri ng mineral n s  kailsngan ng a t i n g  

katctwan. Ang rngn ito a y  ang 'ironf, knl.siyorn, at yodo. 
1 An[{ ' i r o n '  n y  koilongan upang m o b i g y ~ n  ng s ? p ? t  

nc dugo ang ~ t i n g  k a t ~ w ~ x ,  
2 ,  Ang k ~ l s i g o m  oy kai langan  upang m3ging matibay 

ang oting ngz buto a t  ang o t i n g  mgc ng ip in .  
3.  Ang yodo ny knil:.ngnn upang rnoiwesnn ang pagkakaroon 



Toweg kedepoan ira niyoy? Mesepol j a  manaeshu kito 

i r o  niyay, 

1. piskaw 
2. bakaong 
3. 0kr3 
4. p i t s a g  
5. pol ja  
6 .  mostosa 
7. kalombosa 

8 ,  ernag-an j a  agajap 
9* emg-an j a  dos iyas  t a n  monggo 
10, l i tchogas  
11. bolong ni pollet ,- 

12. opag 
1 3  peideng; 
14, iodi,zed - s a l t  

b a h i  t a y o  dakaman j a  ekakella s a k i t  no mengon ton 

manaesha kit0 ira niyay j a  natngteng t a n  pratos, 1:ksepol 

ngnrod j o  manmodc kito i r a  niyoy nhi b a l b a l e y  tnyo .  No s k i  

sakey dogad k e t  eshakel i sbeskongnn, meaepol j o  menomkzl 

kito ni i o d i z e d  szlt. Aliben emin j o  tzpoka pankennn k e t  
*- 

w m y  i od ine  to, 



Upang mosnpotan cng panggongzilcngnn ng k e t ~ w n n  ng rngs 

mineral ne n a b ~ n g g i t  , kci langan tayong mcg-ulL?m ng : 

1 daing o p i n j t u ~ o n g  8 ,  pinatuyong bins 
isdo 9. pinokuyong g~ . rbansos  

2 ,  bogoong ct monggo o bnln tong  
3. o k - 2  LO. l e t s u g z s  
4. petsay 11, dchon ng 'golet' 
5. mustzso 12, kcme  
6. kalobasn 13. i sdn  
7. d i l i s  14. . i o d i z e d  s a l t  -- 1L.l 

Hindi  tayo'magknkzroon ng anumnn sn mga n2bonggi-L na 

mgn k~.r?.mdaman kung t g y o  fig kzknin ng mga nzbznggit  na mgc 

pogkzin,  Kailangnn noting magtc.nim ng mga hzlamnng it0 sa 

nting bzkuran lnlo nr. se l uga r  nn cng ngg t z o  ay m2y bosyo, 





Penobtob ni Soson Nga-ngn 

No epat i bolan ni nga-ngo mesepol j n  rnetobtobnn i t o k n  

pansoso t e p  t aka  pekodang i sos t ans iya  ni soso to. Emanbadeg 

i bakdnng to ieonga kcondn-to i k o s a p o l ~ n  ton sostonsiya. 

Sa joy  i r e y  k i l m i  tsc dak& ni maypekan, 

Para so mgz scnggol nz  pat nc? buwcng e d c d ,  k a i k n g m  
n c t i n  s i l eng  bigyan ng k o r c g d a g c ~  tustos n,? (pngkzin bukod so 
ga tcs  no k m i l g n g  sinususo. Ang scnggol # ~ g  l umc lak i  k ~ y ? ,  
koilangon niya Dng dagdog no austensiyz, 

Narito ang tarnag uri at tcmsng drmi ng p c g k ~ i n  kailangan 
niL-a, 



b a l a t  , papaya 
mangka , abokado 

2 kotsara  j a  balat, 
nabches 

med a t 0-an 

b a l a t  , papaya, mangka , 
abokado (nalches) 
da toan  t e p  

eman badeg 
i nga-nga 

i I 

I 

I 
Bolan 

Epat 

Lima 

Enem 

P i t o n  bulan 
ingkat od 
santaw-en 

Jojaw ono otmil 

Egrney-ekan pay laeng 

5 k o t s a r a ,  esaga t  
a-shoman n i  eshom j a  
k i l a s i n  mekan 

8 kotsaxa j a  e p a l e t  

-- 

medato-an ni sanikotik 
nem ma-shoman ni 
eshom j a  k i l a s i n  mekan 

I 



1 
I 

-1 

edoto  I edo to  emag-an j a  I a l t e y ,  bangos 
je natnateng 1 j a  ikdog ono h o t e l  i apag, manok 

. I 
egmay-ekan i egma y-e kan /--p--,Ty-ekan egmay-ekan 

pay lseng pay laeng pay laeng pey laeng 
. . _ _  _._- -+___ -. .-------- -..- - - 

1 kotsara / egmay-ekan , egmay-ekan egmay-ekan 
I 

Ja shigo t pay laeng pay laeng 1 
I 

pay laeng 
- 

nalchea . 
da toan  t e p  
emanbadag 
i nga-nga 

I 1 piyangan 
I 
! 

egmay-skan 

pay laeng 

nalches 
I 
I 

t 





Toy Pesing J a  Mandoto ni Xn-amis 

3, kaleingan ja kalombasa 
4 kotsara aramang 
2 sngkakambaleg j a  ar~eng rlgp sili 
2 engkakembaleg j a  edewem ma s i l i  
% t a s a  mantika 
I, taaa shanom ni niyog ono maykadben arasats  ni bekaa 
1; siboyas 
aa in  tan agat 

Toy pesing: 

1. PotoZen s o t a  kalombaaa nodta kad-an ni dakasan. 
2 ,  Kosko~en s o t a  naykawa ni kalombaaa. 
3 Shojagan ni enatong j a  ohanom so ta  ekadkad ~a r iyog 

asan pespesen, 
4. Ipirito s o t a  shangko, bawang, agat ,  tan ekaskas j a  

kalonbaso,  leshom s o t a  s i l i ,  Ikes-ong nodta  kalombaaa. 
5. Ikis-ong shi kanshiron eshanoman s o t a  kalombssa, 

Mesepol :a mtemak sag egmaysespa nodta  emenekshek j a  
shanom, 

6. Metengeb pen~kshek ni 30 minotas, 



1 kaleingan j a  badeg ni naypi r i ton  pa ideng 
msntika 
1 siboyaa 
I aneng j a  sili (kinonsod i kagkapto> 
2 tasa shaoom 
4 k o t s a r e n  soka 
3 ko t sa ren  soy 
2 kotsaren a r ina  
2 pa ta t a s  aa ekalepkep (naypirito) 
a s i n ,  asokal  

Toy pesing: 

1 Maybedin i naypiriton paideng a h i  bandihado. 
2 ,  Maypi~ito sota bawang, s i b o y a s ,  tan sili ,  
3. Meshenoman, maygedaw sota  s o k a ,  soy, a s i n ,  a soka l  

tan  azina, 
4. Maykibal ingkatod onpa le t ,  
5. No epa le t ,  i sho j ag  nodta  paid6:ng 
6, Maytepew s o t a  naypiriton papat;. 



Sh i  .o Xi Ma-is t a n  Tapaja 2- - 
1 ebadeg j a  kotsaren mantika 
1 ebadeg j a  h t s a r e n  s i b a y a s ,  e t a l e ~ t c g  
4 tasa shigo 
$ o o t i k  j a  kotsaren betsin 
1 o o t i k  j a  kotsaren agat, e t a l e g t e g  
I. tasa j a  ngalebon ma-is, ne-igad 
3/4 taaa  aneng ja a i l i l  e t ~ l e g t e g  
I ootik j a  k o t s a r e n  Esln 

.' 
Toy Pesing: 

I p i x i t o  i agat  , s i b o y a s ,  tan ma-is ni t edon  minotos. 
May-nshom i s h i g o  j e t  penekshek mi 5 minotos,  Maypedaw i 

tapsJe, betsin t a n  asin* Playdoton 5 minotos,.: ,Mekenaknm 
no emgetang pay laeng. Phypekan ni enem j a  too .  



Ba ksay 

1 tasa kar ing  
6 bolong ni p i s i n g  (etadtad)  
4 bolong ni pising (para senget) 
1 t asa  slligo ni niyog 
L s iboyas  
o o t i k  j a  a g a t  
1 ebadeg t a n  edewen ja sili 
o o t i k  j a  a s i n  

4 

Toy pesing: 

1, Pande-ok i karing t a n  ekeskes ja pising je t  esinan, 

2 ,  Sesngeten nodta epa t  j a  enbabenawa bolong. 

3 Penekshek s o t a  shanom ni niyog, s iboyas ,  sili, %got 
t a n  asin. 

4, No enekshek ipalaw i nasnget j a  pising. Pinekshek 
ingkatod onbo-day i daneb to. 



Ma-is t an  ni S i l i  J a  S h i e  
-_I P C - -  

3 t a s a  ma-is 
5/2 t aao  j o  namit ni baboy 
1/2 t n s a  pasayan 
112 s iboyas ,  ekalepkep 
4 tasa j a  shanom 
1 tasa bolong ni sili 
2 pesjang n i  bawong, etegteg- 
@in para  ternpls 

Toy Besing: 
I p i r i - L o  i bawang, siboyas , n a m i t  t a n  pssayan. 

Meshenoman, metengeb jet penekshek ni showen minotos. 



D ~ k t o n  Ekaw-an Ni Pla-ia 

4 kaleingan j a  dokto 
1 b d e g  j a  kotsaren daneb 
I badeg ja k o t s a r e n  siboyas j a  ekalepkep 
1 badeg j a  kotsaren k a r r o t  j a  ekalepkep 
1 badeg j a  kotsa ren  sili ja ekalepkep (aneng) 
1 t a s a  j a  ma-is (ngalebon ekalepkep) 
1/2 oo t ik  j a  k a t a a r e n  asin 
118 ootik j a  aili 
114 o o t i k  ja beesin 
3 ebadeg j a  kotsaren shanom 

Fenekshek i dokto ni 20 minotos. Meshowen binakbag j e t  

mekotsara s o t a  naykawa. Maybakdin s o t a  ek&sara. I p i r i t o  
i siboyas,  ka r ro t ,  s i l i ,  tan ma-is ni dimen minotos. 
May-ashom i a s i n ,  betsin tan shanom j e t  id0.i-o n i  3 minotos, 
Maykes-ong s o t a  i r a  n a y p i r i t o  nodta edongokan j a  dokto, 

Maydoto ja s inga tinapay. Maypekan ni 8 too.  



2 t a s a  ja onsek 
3 kaznatis 
1/2 siboyas 
kalamansf , dokos ono soka 
as in ,  a s o k a l  
1 edoton ikdog 

2 ,  Maydoto i onsek j a  egmetoto-an. 

3 ,  MeybedinL shi malokong, p e k t i t .  

4, Maykashom i karnatis  tan s iboyas ,  asan  matimpla 
ni kelamansi ,  dokos ono soka,  asin t a n  asokal.  

5. Maytepew i eshewa-showa j a  ikdog. 



1 t a s a  shanom js pespes rii niyog 
2 tasa asokal  

1. Pandeok i shanom j a  epespesan ni niyog t a n  a s o k a l ,  
2 ,  PenekaheK ingka t od mannamke t , 
3. Ma-kat j e t  maybcdin shi karapon. 

Kamote Snow Peak -- 
3 tasen edoton  dokto 
3 ko t sa ren  margarin 
3 kotsaren ?sokal 
3 kotsaren  kalamansi 
pasas 

1, Magdelches s o t a  margarin, a s o k a l ,  kslamansi ,  nodta 
edoton dokto.  

2, Maysingpet shi bandihedo. Mebedin j a  metepowan 
ni pasas .  



Pangkep zi - Pandoto 

No mengan k i t o  p iyan  tayon warey sostansiya nonta 

emankekan, S a ~ a y  i r e y  pesing j a  mengisekana t an  mandoto 

ni natnateng. 

1, Me-odsan nip asan emakontob tan  emagapkap, 

2. Egmsy dakad i shanom. Sota  baytamin ernaydeok 
nodta shigo, Tayoka i i b o n g  no egmay debay j a  emin. 

3 .  Mesepol j a  egmetoto-an. Kaontayab i baytamin no 
onshek-shek shi banga , Netengeb ngarod j a pasiga, 

4 Pi sp i s en  s o t a  eg-edayday ja n a t n a t e n ~ .  Eshakshakel 
i baytamir, nonta presko  j a  na tna teng  t a n  protas .  



Tarnang paraan ng p a g l u l u t o  ng gu lay  upang m a p a n a t i l i  

n a t i n  ang sustanaiyanp ni la laman ng mga ito na kinakailangan 

I. Hugasan mabuti ang g u l a y  bago ito hiwain.  
2 Euwag l a l a g y a n  ng maraming t u b i g .  Ang bi tamina a y  

sumasama sa t u b i g  a t  m a w i n g  maitapon na l ang  n a t i n ,  
3, Huwag l u t u i n  masyado arig gulay. Ang bi taminz a y  

sumasama sa singaw, kaya huwag din iwan walang 
t a k i p  and kaldeso o kawal i  kung naglu lu to .  

4, Y u m i l i  ng mas sariwang gulay  na lulutuin, Mas 
maraming bitamina ang -makukuha r i t o ,  


