












Huy Umonhan An K a n m  





Tulun Umanh~n An K a n m  
I--------------------- 

H a y  c d g l  t u k u  ya ~ c k a h h d p u  l n a y  
t u l u n  nunh ih inno tkon  on kanon t a  a h i  
nal'ot. y a  maphqd d i  p u n ~ c i 5 ~ ) k n a .  .- .-. Kangon 
takuh  . h i n o m a 1  c c t t u k ,  . k u r ? o y ' g  hay 
tinopay t o  urn lot  d i  a d o l .  h!anclon .- t a k u  
b o h  n a l u t u n  n o l o n g u n b u l h e ,  bola-tung;o 
d o t a s  t a  a d i  t a  racqlan - - m a l i n v  i n a .  
k:an.oon t a k u h  n u  l u t u n  p i  h i  n g  , - ya h a y  rnakan 





' H U ~  V i t a m i n  A -- --+------- 

! j a y  V - i t c r m i n  A y a  rno!?a?uI d i  a d o ]  
t o  m ~ p h o d  d i  p a n p n g ' a r ? ~  d i  m a t a .  hl: a i d 
k e y  V i t a m i n  ~ ' : y a  a,di  t o - p a k a ' a n c ' a n g  . U 

h i  h i - long .  H a y  mahaoul  d i o d o l  h i  
l i t o m i n  A h i  7hon u , l c o  Ld v a  I o h a n  basun 
p i h i - n g  umat h i  t ubun  d i  a m p e t ,  a b a ,  
u h i y g k  d i  t i n g t i n c  U o -9han bcsun n ~ l u t u n  
mot a + q h a .  





Hoy V i t a m i n  3 
-1 --3------- 

Hay  V i t a m i n  3 y o  mahaoul d i  u d o l  
t a  u d i  ma1 absnc;  ' Hay ?ha b o n  i d a t  d i  
V i t a m i n  3 ya hay k i n a l a ' i n q .  - H a y  waday 
v i t a m i n  B n o  ya h a y  d o l a g ,  d i k d i  k u k ,  
b a l o t u n g ,  b u l g a r  o hanan u g g e  
nakdkkahkahan an b o g a .  





!lay Vi t ~ r i n  C 
1- -1--1----- 

H c y  V i  t a r n i n  C y~ p a l  ' c i t g n a y  b a b q o  
t a  ccdi m u n d i w w ~ l a n  v a  c d i  dumalay 
n g i  d o  I ,  ~ a y  oha  bo  y.a a d i t a  m a f a l o g  
f e n  wcday V i t a m i n  C h i  a d d .  Dakol d i  
makmakup an waday V i t a m i n  C d o .  
Namani a hannadon bunqon - d i k o '  i urnat 
h i  b o y a ' b o t ,  k o h e l ,  t o b u y u g ,  kan , to I ,  
y o  d u l  a y a p .  





Hay I r o n  -- ----- 
Hay I r o n  y a  ohan mahapul  d i  o d d  

t o  a d i  kumapu,y o m a ' a I q . a I i w w o t  d i '  
p u n s g i  bok ' .  Hay  kanon k e  t u w e y a  h a y  
a l t e ,  i t l u g ,  o h a y  na langun bu, lhe.  





I 

Hay __  __-__-__ C a l c i u m  
Hay C o l c i u m  ya mchooul d i  ado1 

t a  ad i  yurnan'oy c u n i t  - o h a y  b a b v u .  
Hay ka lpuwan  d i  C a l c i u m  y a  hay-  g i n g a  
o h a y  p i p i h i n q .  ..+ . , ,  





Hay I o d i n e  -- -------- 
Hay I o d i n e  ~ . a  mohapul d i  ado1 

t o  a d i  urnonqngpl - d i b o o d n c  V 4 - .  Hay  i hdan 
waday l o d i  ne na y a  hay kunde',,, onwud 
9 h a y  g ~ l o y g o y *  





doy P u n d b d a v a n  H i  K a n o n  -- - - - - - - r - - L - - * L I - - . - . I I - - - - - .  

kiahapu I a n - -  i i i  I a ' o n  d i  nundodo'an 
h i  k m o n  t a  a d i  mako'anan d i  V i  t a m i n  d o .  
D a t u w e  hanodan  nmnomon t a k u  t e  h i n  
r n a n a ' a n g  t a h  i hdan  p i h i n g :  
I .  UIahan. d i  p i h i n a ' y a  - a h i  ginlot t e n  
emmo i h a ' a n a .  - 2. A d i  uohpohon d i  p i  h i n g  
umat hanah a p a p e t  o i t a r  ' o  I h i  danum. 
3 .  I l u t u  h i  moclu .d l a hi '  nahukapan an Scnca  &. 

Danumon h i  i t t a y .  4 Adi i k i w a k i w a t e n  
i n ' 7 0 ' 0 n q .  k . 5. Hona k e n  dunurn  d i  i h d a  
y o  damana an i h b u l .  6. D e k e t  n a l  u t u  
i d b d a v u n  mu. . . 





Hay Udqm An K o n o n d i  G q l a n a  
-I ------1'-----13rr---r-----y 

Hay go l a n a  .d y a  darnana an i . d a t t b n  
h i  t i n n o b  o h a y  ddnun; d.i p i h i n o  u t e n  
o p a t  d i  b u l a h  na. It'itayon t a k u  an 
i d a t  i a  urninohay u outuna. 

D e k e t  onom d i  hula-n,di g g l o a c  Y 

domanon i d o t  t a n  h i '  namekmek--an rnokan 
umat h i  p a t a t - u t  o g a t t u k  o h o y  udum . 

h i  makan. I t ' - i  t a y g n  -07 b?n i d b t  t a  
umi  ngha. 



Hay Aton Ta riaday I h d a  





Hay Murnpakan H i  R a b b i  t .  
C- ---- .-------.-------- 

, H a y  mumpakan h i  r a b b i t  y a  maphod 
an a t ' a t o n  d i  ohan p a r n i l y o  t e  o h u n  
p a n ~ a l ' o n .  h,i o i h u  ya  i h d a .  Hay do tcg ,  

d i  ' r a b b i t  y o  maphgd a n  i h d o  t e  h i t u w e y  
k a d u k d o k l o n h i  rng hanodan udum 
un d o t a g .  





Hay l n t e r c r o p p i n q  
13 ----_---- --- 

Hay i n t e r c r q p p i n a  w y a  puntonom 
h i  n u n h i h i n n a t k a n  c! i  k l u s e h  t a n o m  
hanch  c a r d e n .  - 3 o y  runqunnud h i  i t a n o m  
y d  h a y  peanut  y a  oah,hi  .d l c n g .  I t o n o m  d i  
peonu-t h i  duwan p l o t  y c  i h o y n q ~  d i  
gahh' i  I  no - h i  duwa b i n  p l o t .  Dotuwen 
k I o s e  dn t a n m  y a  murnb'i nn-addano u .  da  t e  
hanan k a k a w w a . y a  murnbaleh peanut  ya 
k a n o n o y  b i g i n ' d i  c a h h i  - l ~ n g .  





Hay S u c c e s s i o n  P l a n t i n g  , - , 3 

-3. --3---3--------,--- 
' > F  

' -5 - 
. ,  . . Hay  Succe 'ss ion P l a n t i n g  y a  hituwe ,.:: 
. -, 

hanan ohan p u n t a n m  on a d i  pundi  d ihhanon , . :  
' d i  a l  g-on puntanom.an h i  o h a n  k l asen 
tanom.  Umat  t e n  r n u n t a n m . t a h  b u I h e d  . , I , 

uwanin l i n g g u ,  h a d v o n  d i  d ~ w a n ~ l i n g g u  , , 

t o  a h i  bo umi tanon:  ke  tuwen k l  a s e .  
I ' u t h i  t u  t o  a d i  mund id i  hhan d i  C ~ W .  

p u n ' a p i  tan.. 









.. E\IILI.I cl? i nq  -- ------ 
Hay M U , ~  c h i n a  U' y a  h i  t u w e  hanadan 

d a g a m i ,  h o l o k  o tubun d i  k a 7 i w  an 
i h a v  ad  han.a-h pu un o k a d ' a n  d i  n i  t a n o m .  
Hay i baddong  t u w e  h i  n i  t o n o m  y o :  

I .  A d i n a  p a t r n o l o n  d i h o l . o 1 k  h i  g u g a l a  
2. Adi  ma'anud hanan rno.ohod an l u t a ' .  
3 .  Deke,.t m a ' u g o ,  a d i  rnamagq anan , 

haban l u t a .  
4. W,agibbu k e y  duwa o t u l u n  b u l a n ,  

d a t v w e n  ho ' i ok  o dagami  n n i  hophop  
ya mabu l u k  d o t  mumbal i w d a h  
f e r t i  l i z e r .  





Hay compost  ya datuwe hanadan 
n a b q l  uk on ' t u b u ,  dagami  , gu l u n ,  ho l ok 
ado1 d i  g a h h i  lano, t a t  i n  d i  amayyu 
ya hanadan u d u m  an 'rnobal i n  an m a b u l u k .  
H i  t u w e  ya ud i  nan-g ina  mo ammunay 
ngununan rnahapul . K a p h o d  h i  tuwe an 
punpatabah n i tan-om t e  rnobayag an ah i  
maq uma. 



I 

Hay  P a n g i p a p t o k  H i  Adol 





Atu,ngDi  Golang 
--3- -.I----.---- 

D e k e t  mundog'oh a t u n g  hanan go  I ong  
a d i  t o  k u  togan.  h i  I i b b u t  k e  h i y a .  
D a t u w e  hanadan a t o n  t a  bumaba nun a tung 

Iiting o hay a l c o h o l .  
2. I d a h i d a ' n  arn ' in  hanah ado1  nu. 
3. D e k e t m a l a ' u y  ohan a l g o  ya 

immatung bo', i . 'ern h i  d i h ,  K I  i n i  k .  





Hay- K o  l ang An Asca r  i s , . -- -----I --------I-- 

-. ; 

I n i  l a .  t a k u  an waday k o l o n g  d i  
unsa t e n  o n c a l  d i . '  r , u t u -  no.- Hay  uunga . 

y o  d i  day  n a i ' o k a  a n  m o k l  angon f e  ad i  da . :  

mun'ul 'ah t a k l e  dla on nanganda.  D e k e t  
nak langan  d i  imbabalem i q e m  h i  d i  
R.d.U. t a  i d a t t a n  dma p g l g a .  





d a y  T .  B .  -- ------ 
kl i tuwen dggoh  y o  a d i  b o l t a n o n  

h i  a 'ammod mo damana an m i t q a n  k e  
d i  t a k u .  H i n a 9 e m o y  t i b o n  t a k u  t a  
umi num dah a g o ,  i p a 7  i h i  t t a k u y  duyu 
o ' i du  d o ,  y o  u l a h a n  ya i h a p ' e y  u l o  
o bulwati d a .  T i b o n  t a k u  b o  t a  a d i d a  
logrnon h i  t uppah  d d Q a n a .  





Fami l y  P l a n n i n g  
1---- -------- 

Mophod kanu a n  konohnongon d i  
punimbabale t a  damana a n  i d a t  d i  - 

rnahapul d a b  konon d a  y a  p u n ' a d a l  da. 
Hay F a m i l y  P l a n n i n g  ya h a y  pundawdawih 
punb 'a t tan  d i  p u n e i  mbaba I e t a  darnanan 
rna ' i ya tuwan  d i  baba'i. 




