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FOREWORD 

Some of the  glory of t h e  Philippines lies in t h e  beautiful 
variety of people and languages w i t h i n  its c o a s t s ,  It is t o  
the g r e a t  c r e d i t  of the nat ional  l eadersh ip  over t he  years t h a t  
no attempt has b e w  made to des troy  t h i s  national heritage. The 
goal has been ins tead  t o  preserve its i n t e g r i t y  and  d i g n i t y  
while building on t h i s  strong founda t i on  a las t ing s u p e r s t r u c t u r e  
of national language and c u l t u r e ,  

It r 
and 
t h e  

The present book is one of many des igned  for t h i s  purpose, 
,ecognizes the pedagogical importance of dividing l i teracy 
second language learning i n t o  t w o  steps--literacy being 
f irst ,  When a student has learned to read t h e  language he 

understands b e s t ,  t h e  resulting s a t i s f a c t i o n  in h i s  
accomplishment gives the drive and confidence he needs t o  learn 
t h e  na t i ona l  language. H i s  ability to read ,  f u r t h e r m o r e ,  is the 
indispensable  too^ for t h e  study t h i s  Frogram w i l l  require. 

The Department of E d u c a t i o n  of the Philippines is proud to 
present this latest volume in a nationwide series  d e s i g n e d  to 

.. t e a c h  the  national language t h r o u g h  literacy in the vernaculars ,  
It w i l l  strengthen both the parts of  t h e  nation and t h e  whole. 

JUAN La MANUEL 
Secretary 



FOREWOHD 

One of the noble aims of Education is t o  equip every 
c i t i z e n  to participate meaningfully in h i a  a o c i e t y  and to 
share in shaping the destiny of h i s  country.  3P-oviding 
literacy instruction in each man's vernacular fa  a basic 
step i n  realizing t h i s  goal,  To promote t h i s  purpose t h e  
Summer I n s t i t u t e  of ~inguistics works h agreenent w i t h  and 
under t h e  a u s ~ i c e s  of t he  Department of Education in t h e  
preparation of instructional and s u p ~ l e m e n t a r y  reading 
materials f o r  t h e  various C u l t u r a l  Minor i t ies  of our 
country. 

The Bureau of Public S c h o o l s  takes p leasure ,  the re fore ,  
in ?resenting t h i s  volume of literacy material which is part 
of its l i e t  of a~proved supplementary reading materials 
prepared for use by the Public Schoo l  in the areas Wing the 
vernacular of these materials. 

LICEHIA BRILhANTbd S O H I A N 0  
' Director  of Fublic S c h o o l s  



PREFACE 

The purpose of t h i s  booklet is to help speakers of Isnag 
achieve t h e  skill of reading in t h e i r  own language, as a bridge 
to literacy in Pilipino, It is also hoped t h a t  the  practical 
advice found herein will be useful to the Isnag people .  

These a r t i c l e s  were written by Elpidio Balacay and Budin 
Balal~tng during a, Y'riterst ~Yarkshop at the  Begabag, h e v a  
Vizcaya Center of the  Summer Institute of Linguistics. Hc are 
grateful to Mr. Rodol.fo Barlaan of the Summer Institute of 
Linguistics f o r  the  Piligino translation of the articles; the  
F i l i p i n o  s e c t i o n  is' a t  the  ba-ck o f  the  booklet. 

The Isnag alphabet can be read according t o  any of the 
trar'iations of pronunciation found i n  Apayao. Same will some- 
t imes re-ad g as &; some will not pronounce &; some will read & 
as &; somegwill sometimes pronounce g as a fricative. 

G .  Richard Roe 

Summer I n s t i t u t e  of L i n g u i s t i c s  
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t 

Sinuwa ne Apu D i o s  i d i  nga l c ~ . l a v a ~ g n  se ng6rnin daya masinpan 
tada se ne&nin daya mapanhut tada nga mkwa nga n a ~ i y a  kiya iring 

na se iya &ring tada nga sangapida. n i d d i n  na daya dudulrtor 

ka s i r i b  nga manigas kadaya magta tak i t .  ididdin na daya mi!:gniku 

ka s i r i b  nga mamaandkr s e  manadalen kndaya nadadAl nga tar-tarak. 

1~idd;n na pe daya managet ka p a n h u t  se sirib nga ma.gappit kadaya 

kawas nga napksi. ;lid& na pe daya papastor s e  daya paFp&di ka 

panbut, ${rib s e  pannakabalin na mangt;nung kadaya ng&rnin 

nakiwal nga tolay.  

A y  uk;n pe kiy& ya angva ne kac~htada nga mag~,~ul-rn61a. 

~ ; ~ a  nu a t i n  na ltamul6n t ~ d a  nga akkan p&nang nga magappiya, ay 

atin pe knditada ya magpanhut ka pam&yan6n tada senu urn~bay se 

magb;nga dayin na pagrig-rig&tan tada nga mul-m6la. 

Adu kad&tada ngin, onu n&min n&n ta, ya maIrammu kadaya 

a b h u  nga magitang kadaya ?aggatingan, ngamay man-manu ya at& 



ig i tang .  ~ 6 ~ a  a t i n  na is&u daya. nasirib nga kuvaan tada nga 

pangpetal obu kadaya m u l - m h a ,  oray nu akkan tada gumAtang kadaya 

rnagaisininda, 

!FGya t u  i d i  ya kuwaan tada. Ya munna nga kuwaan ta, ay 

mags&pl ta k~ napiya nga ?angwa&n ks abbut nga pagippayin ta 

kadaya ummin kadayn kaddat, abu se !cawel animgl. Kay nu piyGn ta 

nga duwa ya u s i r  na, ny ip?gy ta kiye adanni kiyz  balay ta, ta 

p~gippc-y&n ta pe k s d ~  ngimin daya bul& daya tagilpa s e  ng;rnin na 

nadadgl nga al~akkanan nu at&; nay akkan ta ngs ippgS dnyp, 1 Ata 

se but-butilyn. 

Nu nadisidir ta ngin tu pangippay& ta, ey rnanggay&t fa ngin 

na magabbut, may nkkan ta nga idatang kiya dnnum, ta madad61 nu 

kuwn. Ay ya angwa ta pe kiya abbut,  ay nkkan nbny p%nang onu 

bitti pknang; kuwaan ta ka an-annung na ngala ta senu aldtan ta 

ngn masulit6n nu adgwnn ta yn ippLy ta. An-annung na nu duwa 

mitru ya kabay na s e  kalawgg na, s e  tangnmitru y~ kadallam na. 



Nu nabalin tu abbut fin, ay 
pay& tada kadaya bulb,  ilud, 

t&ip, bul& ilug se ng6min ns 

ad-adon nn makaru wa malpnng. Ay 
papiya phnang pe nu at& ns 

daggmi ammay. Ay urn& kidi ya 

pam'ayangn tada kndnya bulk, ilyd,' 

tigip, bulk llug s e  daya kaddat 

onu dag&i a m m a y .  Flunnn npa 

ippgy t f a  kiyn abbut ,  ay tu dsy6n .  

I t t u  ygn ya ;nip ta k i t u  abbut. 

ICuwaan ta ka tangad&ngan ya . 

na. ~y ya ;tun nayenin, 

ay abu. Pagbnud ta la ka abu. 

LJpuw6n ta tu dudd6rno kitu gamb s e  

dagdmi nu aduiphnnng, Ay yn 

pam'ayan&n ta k i t u  abu, ny nlk ta 
s e  iwar-war& ta manin k i t u  



nippgY ta nga ganh se  kaddat, ta senu maglilibug g i n  nu marup1 

onu lurnusj. ' i  , . , , 

A y  yn  <tun nayanin, ay p n g g j l b  ta ka l r n w e l  b&e,  nuw6mg se 

&buy. Tu idi ya iwer-ward ta kiya ;tun na.tu abu kitu ahbut .  

~ambgn  ta tu ;tnx nntu abu. 
i 

Ay kuwaan ta i d i  ka t a l l u  .a&& nu ittu .ya $nung kitu abbut 
+ 1 '  

ta. Jiay tandaa-n&n t n  nga masLpul la rnunna ya dag&ni onu kaddat 

nga nal;tu, se la tu abu so la i t u  knwel manin, se l a  itu kaddat 
onu dag&mi manb .  

Ay nu rnapnu w i n  tu abbut ta, ay dar6n;n ta ngin tu neparotun 

ta nga kaddnt onu dn&mi ka lusk; pannuwan t a  tu rbbut t i n  ka 

lus;. E!ay rnnsgpul la mapin2in ya angwa ta, t n  senu aldcan na 

rn~.dsam orzy n ~ g g n t  ya ud&. Way rnabalin pe ngrs taddung& nu 

nnggat ya ud&, L ta  madadgl nu mapalot in  ya danum na. 

A y  dikod ya. kuwann ta ngin kiy&n, ay 'idagg&n ta ngin ya 

karupz na, t~ mngduwa b 6 l h  onu rnagapp&t b&l&n s e  la marupt y6n. 



A y  au amu ta nga narup& in, ny tGya kurobAn t n  n g i n ,  ta al'akn ta 

ngin, ta i t t u  w i n  ya ikur-kuru tn liiya pngmul-mul&n ta, ta senu 

durnam-ng ya lush, ay natnlobu se d~dakknl ya nul-m6la ta, ay 

maknru t n  pe nga managilpa katagilpa6n yn pangippay6n ta. 

A y  nu ta ya akkan na mcgnbhut, ny mng$;li ta pe ka 

ta nga pangippay6n, ay nu at6n n in ,  ay alinawng&n ta ya 

lebut na senu akkan na rnalnnp nu rnagudLn, ta nu mnlnap, ay mipp& 

tu k&ru na. 

I Ya kkwa&n n e d i ,  ay urnmh knrnrnin k i y n  rnippiy ka abbut ,  may 

tare ningpi t  ya hngwa ta kiyc  ad-adon na. Suwsan t n  ngala ka 

annam ma inches, ay ya nippLy ka nbbut ,  ay w n l u .  

Ya, mekhduwo. nga pn.gsab~l iy&n da, ay mapayin pe kn nurs;d&n 

se nal-naltuwetin na b6lu  onu kaw&an ya adanni kiyn magpuntu 

kitu nagasidaddu w a  nasar-snrundL a ~ d - a d o n ,  abu se kaw-kawel 

anirn&l, t a . s e n u  at& dalenan naya &ngin nga mawe ka unag ga 

mangparupsL. 





Ay nu r n ~ b n l i n  n i n ,  ay kappiy&nan ts nga t k b & n  ka adon b i g a t  

yn otun na senu nkkan na malpang kn danum- mala. Mcy nu neg&w, ay 

sibug&n fa, ta alckan manin mnrupsb nu kuwa. 

Ay nu kalpns&n ne, t ~ l l u  ligguwkn, ay i a l i t  ta ka sab&li ya 

pagurn6ng&n, ay ipanIgad ta ngin tu nagpaning6du. A y  kalpns6n 

manin nn appgt  ligguw6n, ay islit t n  kamnin k i t u  naggayat& na kn 

lirnma ligguw6n onu nasur-sur% pikarn, s igun k iya  kakups& na. 
Ay nu narups'a in, ay annung na ngin na ippay&n k i y a  kamulgn. 

Ay tGy;n ya nttpiya se dglen na rnnngappiya se mrtngadu s e  

mnrnabhnga kadnya mul-rnGla, ta ~ t 6 n  midde na nga napiyn nga akkan 

?nipg& i n  k i y ~  lusk tada. Akkm urnrnLn kiya iliku d n ,  nga gatingan 

ta pikam, ay atkn pe ya idde  na nga akkan napiya kiys lusk tads 

nu ittu peyang ya usnrnn ta. 





Xiya peyang agligut dayn :ma daya pagur~sanr ay rnaussi pe 

ya ugg&li se iya peyang nga agkilmgt daya mat-mata, ay a t i n  

peyang nga mean; k i d d i  nga kalawag&n, ay gapu kadedi,  ay urnsdu 

ge ya prublema daya mangituriy, tu unadu l u l p d  daya t o l a y ,  ay nu 

adu ya t o l a y ,  ay ad-adu pe y n  kanan da. 

Ay gapu kiy&n, ay iya l ' i l ip inas  ~ i ,  ay pa~l-panunitan na nu 

paan& na ya marnakkh kadaya adu wa mabis-bisinin na t olay kidi 

ngs ili. Gapu k i d d i  yn prublema, ay nippiy  daya np-ayu k i y a  

lintag nga rnagsgPul ka abay ya lusk a &wan t o l a y  magy& s e  ;wan 

,makin kuwa. Oray nu aH~an  phnang ngn natangp, b a s t a  ak1;an 
p&nang nga nabagi , basta napiya nga pa,gmul&n ka panda ngala nga 

m&la nga makaidde ka kinab&n&ng nga sumeng nga mangsiy kiya 

bisin nga prublema n e d i  ya ili. 

e G,ubernador Dumlao ke, iJueva Vizcaya, ay isa lmdaya 
ap-apu wa atin na lrinuwa nga Falayan ng Rayan, ta isa lugud da 



nagagat se rnakarnrnu ua sumcng kadaya masulitin na magbiygg ga 

tolay. Adu kurug y a  meseng n e d i  ya progr&na naya guhirnu, ta 

m a l i s i d  Biya ipit ta umadu, ay surneng pe ya mangsulb&r kadaya 

prublema daya to lay  ya &wan t a r abLgu ,  ta adu ya mas&?ul da nga 

magubrs k i d d i  ya Falayan ng Cayan p r o j e c t  naya Presidente. 

A y  ya Talayan ng Dayan ne G u b e r n ~ d o r  Dumlao, ay ne,lnwgg. 

Adu tar-tarudtud na nga ar-srnduwnn d a  nga rnulin d n  ka rnnit,  

t a w a  china, rnani, knrnus i ,  balitung, bnlangkuy, b a g i n i t ,  ng6rnin 

na balgki ya nntk se daddhma pikarn.  tin p e  man-msnu wa 

tan-tangp na nga tGya pagrnulAn da k : ~  ammay.  ~ t A n  pe ya limma 

bagtu wa pisung na, ay pinay& da pe ka rinibu wa, sissidn, may 

adu kanu tu nagt&law, t n  ibruweng d a  tu berungobong natu tambk 

days pisung nu urnabay ya  danun, ta knnu w a  mngkak6we 

datu sissida ngamay i t t u  w a  rnndadkl y a  tamb; nu malnep. 

A y  nekagi pe ne Gubernsdor nga a t j n  pikarn ma napiya r_ga 

im&la nga pangn~akk&n ka a&-adu w a  pirk .  nasang kanu. Ya 

madpit ta kanu kiys tangahckt&riya, a7 makLl' ta k ~ n u  ka magduwa 



p;lu rfbu wa pisus. Napiya ya bnsang hadi tads ,  t z  a k k m  

mabaliyin oray nu at& kiya otun nn bantay, s c  akkan pe yn 

palapat ta malpang oray nu mabay& ga akl:rm ne n ~ . l & k u ,  basta 

thb&nin ta ka lusk nu iarirngn t ~ ,  senu nkkan lumangpaw. 

~ e ~ g k a t  mi ya 'we siningan ya project  ne Gubernador Dumlao 

k i d  Nueva Vizceya ngi. Idi ya pro-ject,  ay y~ maksg-kngi ya 

Palayan ng Baynn. 

Eane dumatnng kami kitu kampu d n  nga budega knm pe,  ~y adu 
I datu nasingan ku wa rlapiya pe ngn kuvaan knnld i A p y n o .  Adu 

dn.tu map-Apit da.  tin ng;min yn. knlibbugu na pa, ay a d u  pe 

datu asingan ku wa atin d ~ ,  pe kadktada, 

Iirty ya ku pknanR ngn kuwnan tada, cy ksd6wsn tada ya 

rnagm61a ka bagingt, fa adu y n  surbi  nn kadgtadn. Nnpiya nu 
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mulin tnds ka baginAt ycz gudduwa - n a p  ublAg tad-a,  ta y a  
C 

~ a r n k ~ a n j n  tada, ny pagsurbiyan tada ka an; s e  ip.zkk& ts ka 

;buy. A y  nnpiyn pe nga i l i ! ru .  

Napiya i d i  y'rt i r n G l c t ,  ta ;lk!ran nn ngn r n n ~ & ~ u l  phnnnc yn adu 

W R  ab6nu. Nu rnab6r;s t n  d i d d i  ya baginXt, ny l ~ ~ n g g u s t i y a n  ta, 

ts senu akkan rnadndjl. ~ 6 i d i  ya usg r  nn pbang. Idu tadn  

rnagzn;, ay rnak~~r-karu T ~ n a n i :  ngn urnc?c!u se umn.bp,y daye an; nu ya 

baEinLt ya ipur?t t n  peyang. Ay ummgn Te yn &buy nu ittu ya 

ipak-pakk&n ta. Ay napiya  pe yn  iliku. A y  nnnung nn pe yc 

knnan. 

Ay yc p g p i y 6 n  pe n e d i ,  ay mnbnlin t n  ngx t~. .)~riw;,n ya 

pagganiy$n ta, ta senu dumndaklcnl yn s6pi  n n ,  ay un:;d-ndu ya 

mngin i  ta nu mal6tu manin tu b h g a  tu sgpi na. Ay mnbnlin manin 

nn tappuwih ta senu sumgut manin, ta senu mnmilu ta nga nngApit  

k i y n  s i s s n  ngn tugnu. 

Ay nu gudduua nnya ubfLg ta yn baginatan t n ,  ny adu ~ L n n n ~  

yn rnkl'n t n .  I i aba l in  ta pe ilgku, ta naniina p e .  Adbx ya u s &  na. 

lcnd'atada . 
-1 3- 



Ya Kinapatag daya b:ul-mila se ~n-animil - 
Kiya Apayao wi, sy adu kadbtxda ya ad" wa agmul-m&la s e  adu 

w a  agtarakan kadaya an-anirni l ,  may adu pe ya akkan na makamrnu 

kadaya kinapatag da s e  iya  keusargn d a .  ~ ; ~ a  g a p  na nga adu 

kadktada ya magtataki t ,  tswin kam kadaya rnnbhsit, magpas6su s e  

daya bibitti yikan ma an&&, ta k;r;ng ya usaran naya bag-baggi 

da. ~ ; ~ a  at& na ikag i  daya marnasirib ba rnangluk&t kadrtya 

mat-rnata se ur-uray tada senu mammuw&n tada daya liinabLn&ng daya 

inul-mhla se an-animgl tada, nu maus& da kiya kusina. 

Ay t&idi ya ngn d a .  kt& kanu w a  annam ma gr;cu daya 

innalguv w a  mak-rnakkirr. 

Ya rnunna, ay t; daya ad-adon s e  daya ngila nga tagilpa, 

ummin kada at,ang, karabgsa, rnarungggy s e  ng&min daya rang-rangaw 

wa mabalin na ilpa. .4y d e d i ,  ay nabin& d a  ka b i t a m h a  A .  

Ya mekiduwa, ay c'aya nc.bbn&ng ka !litanin% C ,  umm&n lradaya 

baygbat,  lumbgn, kalarnans i s e  d add;ma pikam m a  hung-b;nga. 





Ya rnbkLlu wa gr6pu daya mak-rnakkh, ay daya nataba nga 

kakkanan, u m m g n  kadaya m~nteka, iyug, knrni se daya but ter  ra 

rnag&tanK kadaya sininda. 

Ay ya meknppAt, ay ya n a b b i n g  kiya p u t i n a  nga nAn da. 

T; d e d i  daya g i y i n  na: da sissida, karni, g g t a s ,  legdaw, 

bis-bisukul ,  dagilran, anti, bsl&tung s e  daddha  pikam. 

Ya surnarunu thya rnagpakulnit nga kakkanan, urninin kndaya 

bagg6t, mait, s i w a y  s e  kamusi. 

Pa mekannam ma gr6pu daya mak-makkin, ay t6 daya &tas s e  

c h e e s e .  Dedi  ya g x & p ,  ay adu pe yn n idde  da k i  baggi t a ,  t&&n 

kam nu ya g & t ~ ~  nga apangngnlL kadcya nslbrnag ga nuwgng, bgka se 

kalding. Mltbelin na inumnn nin orny nu akkan na mal&tu,  nay nu 

hiy& ta, ay ipap&su ta piknrn sc ta ngala inurnan. 

Ay sigun pe kndnyo, nasirib ba nangagi kadedi,  ay at& pe ya 

urnus nnya angngus&r onu nngng6n ta ka ng6min d e d i .  

' Kiya pagrnnk&t oonu panagsire, ay t& d e d i  daya i d a s &  t a .  

Panda ngala nga bing€%, nab& onu msit s e  la dnya nab&& ka 



prutinn ngn tngilpa o mnsidn, urnmkn kadaya ? lug ,  knrni, bcl&tung, 

ant;, onu sisside, gAtss s e  dag$kan nu ittu yn a t i n  

Ya agpnpgsu, ny t; dedi kuma d ~ y n  pngsasanguv&n t ~ r  dnya 

nab&n&ng lca prutinzl.y tag-tngilpn, nn.h;w onu mait, s e  panda fa 

nga nal;tu wa b h g n  ngn pngpnlun& ta. 

A y  kiyn nggigid&my ny tng-tagilpn, dayn nnbhn&ng ka prutina 

nga u r n i n  kadaya liar-ka.rni s e  s i s s i d a  se nntk a nalGtu, ay atin 

ye nab& onu m a i t  s e  pznds  I n  nga lininit onu bung-b6nga nga 

mabclin na paWpslunk a rnausgr rn mangamung kiya usaran naya 

baggi ta .  

Ay ya isa pe y a  nekagi d n ,  cy pnnggnp k iya  anglappa s e  

aglknAt k ~ d ~ y a  rnabalin na ilpa se ilinkt. Nu mnglin&t ta kanu, 

ay aklran t a  kanu wa bulakkgn ta senu cldran kanu w n  rnngt nlaw ya 

b i t a m h a  na. l . ia l&sid ya bclnngkuy, t n  nt&n knnu rnakiinglaw kiya 

kapsit na. ~ 6 ~ i l  r n g , ~ & ~ u l  I n  bulakkgn ta, se yala ngn il&nAt. 

May akknn ta nga rupsakkan ya i l h n k t  ta, ta matny mnnin ya 

rnnsgpu1 nRya bnggi t~ kngg:na nu kuwa. 



A y  ya mepanggap kiya tagilpa, uy bagguw6n ta pikam s e  ta 

ngala nga g;gepi~  ta sen" aklian na rnabguwgn tu roasApul nay& 

baggi ta kaggina. Ay nu i l p a  t r t ,  ay i k i b u g  ta pikam ya ss in ki 

danum s e  ta nga ipagur& s e  ta nga l a  i p i s h  ya t a g i l p n ,  may 

sittatakhab peyang ya h6ngn. Fiay akkan ta pe yn kuwnnn ka  

n2rups&, ta senu nami t s e  adu pe ya idde na ngR mnusgr kiya 

baggi ta, 

~;idi ya n a p i y ~  nga surGtnn ta, senu akkan t:! nga masansin 

na madag&ng. Oray &wsn h a s p i t h ,  ay tumnre days prublemn t a ,  t a  
napiya lugud peyang ya bag-baggi ta. 

~ a n g g a ~ g t  k i t u  k a b i t t l  ku kam ya inakarnrnh k i y a  gaggngay 

t a d a  nga Isnag ka mepanggap kiyn p ~ n a n g i s t i r n &  tada kiya  kanan 

tadn. A y  &wan ku nmmu w n  rnakngi ka mepanggap kiy6nl  t n  ku 



lugud ya kinagnus tadn nga lsnag ka mepanggap k iya  ittu ng6rnin 
nga ubra tada, 

~ a i n u s  tada nga nin ku, ata nu rnagbLyu tada, t'aw&n kam daya 

liabbay, ay  pasur6y itukab da ya b i t t l  a bayuwan, ta ya gapu na, 

ay da nu &wan da nga masingan aa kubkub naya bagg&t. Ata 

sallamin da nu atin ya mepangin kaggiila, tagiappattan da daya 

baggibaggi da, ta ngigan da lugud da babay pe .  A y  tGya da 

nu Gwan ya makagi pe kaggida. Ay se namit mi kurug ya nadg&t ta 

bagy&t, may &wan na &ang nga midde 1iadLtada nga Isnag.  in ku 
g t a  oray iy&, ay ?iy;n ku kurug pe ya kanan ya nadg&t ta pinotun 

k i t u n ,  ta d&in ku pe nu i t t u  ya a t i n  na midde kiyk ,  may ;wan . 

kammala ngin,  6ta &wan na ngin na bitamina.  

Ay napiya ta aklran wayya nga rnat;dug ge D i o s .  b m u  na ya 

kasap61gn tada. Ay tGya nangwa ka s i r i b  na, ta kane a t i n  ya 

',t'ritersl ' J o r k s h o ~  kanedi Bagabag, ay nepirob n; pe ya nawe ya 

nepagatindkr . Ay napiya m& kurug, ta at& dn. 1l;urug ga napiya 

nga makaseng kadktada nga Isnag kadatu kag-kagiyan datu 

mamasirib ba nngttgud kadakami, ay ittu ya nepes6r6t da kadakami. 



Ay ittu i d i  yn amm& a napiya pe kad'atada nga Isnag. Nu 

magpapan kiya panagb&yu ksday- ammay, ay pagas-ass:l&n daya 

babbay tada ya napus& a bng&t,  may akkan kurug ittu yAn ya 

kurug ga napiya nga bagg&t,  g.ta b i t t i  ycz midde na kedktada. Ya 

nepiya nga agb& w a l a ,  ay akkan ta tzgge ipp& ye kubkub naya 

bagggt ,  t~ i t t u  i d i  ya nnbhnjng kiya bitaminn. Adu ya midde na 

kadLtada. 

-20- 



Ya pagp;ytk pe n e d i ,  ay ittu i d i .  Akknn ta pe t ~ g g e  

rnasdpul gurn&tang ks Vitamin 2.  Ay naltmng t a  p e ,  bta  adu lugud 

ya midde na ngn kasap;l&n m y E  baggi tad? nga narnnb;lnc s e  

rnamalirnag. ~ k w i n  karn kndaya an-nnninh, &ta daya an&&, ay $6 
d e d i  daya rnaka~&~ul  pknang kh Vitnrnin g,  ta senu fiklcan dc nga 

maglabb6d, ay nntalobu da pe . Nalhrn~g da p e ,  

Ay ya isa nga, pagpiy& n e d i ,  ay i d i .  Akkan te pe r n c ~ 6 ~ u l  
ya adu &nang nga inadAwan, 6ta bitti lugud yn angng&n ta, ta' 

tare yala nga nasarnp~t ta n&n tada, may oray, ta R ~ U  yn midde na 

kadifada.  A y  pagpfy6n pe, ta b i t t i  pe ya rnakkgn ts orey nu adu 

ta nga bumalny . 4 

Ata akknn wnyya nga iya kinhndu nnyn rnnkkkn ts yn rnangidde 

k i y a  rnasipul nayn beggi  tadn ngp, pamifag. TR Y R  sdu wa arigng&n, 

ay battug ga la  ya midde na. Awan na naya baggi tnda nga 

napiya . 
I 

I t t u  y6n ya piykn ku ua lruwaan t ~ ~ ? f i  nga l s n ~ g ,  tc.rfnn kn.m 

kodhtada nga nnpuhri. Awan t ~ d a  nga iget-gLtnn(r kndaya ag-Cgns 



sa umrnin kiya Vitamin D n g s  &as sa labb6d.  Ta yn labbLd ya i sa  

nga nakiru v n  sinakit ta n a l a p n t  ta nga m i l ;  nu nndggt pknnng ya 

agbaggnbagg6t, T & ~ E  nin ku, ay nkkan tada nga palotsn&n ys 

mngdagg&t, %a kenga tu kubkub nath baEggt t n  mippa&n, ay i t t u  ya 

k ~ s a ~ h & n  tadi? nga tolay k i d  kals.tngAn ni. 

I I 
Sadedi yin na ~ l - a l g a w  t n  ammh onu nnmrnuwjn kun nc magparlgat 

t a d a  ngin gapu k i y a  1~;. 'xkwagn ned knlawag&n ni nga at& t u t u  

wala ngLmin n in  ya nepar6tu kadLta6a ngn tolny. ~ k w z n  karn 

kadtya magan-anngn'a, n n p n r - p ~ i g L t a n  d a  kiya or6s s a  

kabbsit d a  se kiya cgtagibi  dc, kiya napnlot&n na kinntgrud daya 

amink d a b  ?lhy at& y ~ ,  b i t t ;  ala nga ku nga ipakammu s e  

i p h a  kaggida nu d n .  
F 

A y  ummgn k i d i  ya p i y & n  kc, Nu mfinggayht yn i sa  nga inn nga 

manggap-gnpu, ny ma.s&i>ul I n  t a rknan  na ya baggiba~gi nc. 



~asa~;lAn k l d i  ya ina y a  

mangsingas ingnn kiya 
t c 

pagp1ya.n nn.,  ta senu akknn 

pLnang nga rnngp~,rig&t k i y a  

knbbsit na s c  kiyz  agtagibi 

na . 
~ 6 i d i  ya n6n ku. iiu 

maginew y~ isa nge i n o ,  ny 

masgpul la aklcnn na kuma nga 

bay-bay-& yn megsida ka.dnya 

tag-tagilpa npa arnmu na nga 

at& yn midde nn nga 

mamabilnp kiyn. ba.ggi na. Ta 

kasap61 $n yn bitamina s e  daya 

iron nga n5.n dnya dulctor rn - 
naslrib. Ay gapu ta &wan ts 

~ k n a n ~  nga ig6tang kndedi, ~y 



tGya rnasjpul la kad6wan naya 

isa  nga ina ya magsida kndaya 

tag-tagilpn nga umm&n kadayn 

anth n n a l 6 t u  onu ya namgta, s e  

daya utung dnya knmusi se daya 

panda ngala nga rangaw wa 

matag-tagilpn, se daya ksrni se 

;lug nu at&, se dadd;ma pikcm 

ma annung ta nga milpn nga ntgn 

ya mnbalin na midde na k ~ d a y a  

rnngPcs;su s e  n a b b i t .  Ad-adu 

kumn ya nngng6n da  k i y c  t ag i lpa  

mcy yn nab& pe,  ta senu at& 

ya bilag nnya baggi da, its ya 
tagilpa ya grgg~yatin nayn adu 

wa p r n i l n g  naya baggi da, dta  

ittu idi y~ I?lzngnln~cLn pe nayn 

an-an& ka un9.g k i y n  k8.n-ksnan 



na, ay tGyz rnasipul l a  n ~ p i y n  peynng yu. Ican-ksnan nk, ta senu ya 

~n-an;, ny &an na nga ssd6ra nu mennk.  

Ay i t t u  yn ku nu ad-ndu yn tagilpn ngn im6la tndn, ta 

ittu yRn ya rnangidde kiys b i l a g  d ~ y n  hnf:gi tndn, Zttu pe dnydn 

daya mnbalin tadn nga pngnnnung kndnya akk~kknnsn daya bab&n6ng 

nga t o l n y  ya adu daya ig&tang da kndaya amrnu dn nga rneliku w a  

pnmilsg ksdayz baggi dn. 

Pa n6n ku, ay napiya d i n  nu kuwaan tsdn dedi, ta senu nkkan 

tadn nepk a mnparig&tnn pLnanR ngfi rn:'gtnrakan k r d a y ~  nnngn; tada 

se daya baggi tada. 

Anus se Narnn&ma - -- 

Kiya intsru k?.lr?wng6n, ~y ~ t 6 n  d a y ~  t a r e  t a d p  se  at6n pe 

daya ban-bantny, ta ittu lugud y<n ya nnngiparsuwa nnya mnkin 

kuwa kiya lus& se i ng5rnin aJt&n kiyn o tun  nn. Ngnmay ng&min 
r #  

day&, ay napiya d~ pknnng kiyn arnng na se i y a  rnqtn tadn ngo 





tolay na. Ay ng;min pe dayin ,  ay magp&da da ka kapLYan6n s e  

kausarin basta a t i n  ya inus s e  narnnAma kadkta npa sangaFida. 

Tuya oray nu a t i n  tada kiya kaban-bantiyan na parte nedi ya 

kalawag&n, ay m&va ta pe ya urnrngn kiya anpwa daya tolay ya at in  

kiya t a d p  kada lus; d a ,  b a s t a  a t i n  ya &nus se namnima ki uray 

t a ,  

 in ku idi, L t a  ka Banawe, Ifugao,  ay a1 ingidu pe daya 

ban-bantay na, may taanna tura kumil-kilekel d,aya tilun da nga 

rnanggay6t ka pungut s e  dumatang kiya unth da ban-bantay? 0 &ta 

ammu da nga ya manag-taggiitt? a magtan&d kadaya nabagi pe ya 

lusk da, cay at& na rnidde na kaggida nu nakba da, s i g h  wa 
taggisa pe ya silung tu nangwa d a t u  inagkona day& inanawe kadatu 

t h u n  da, may basta duwa ribu kanu win na d ~ g u n  panda kitu 

nanggay&t da, ay i t t u  ya gapu na nga adu $nang ngin  ya kinuva 

da. Ay gepu kadedi ya kinuwain da, ay magipit da pe kiya ummin 

kiya aggLPit daya at& kiya katanap& na lusk. Annung da  pe ya 

mamilu wa magg&ni k i y a  isa nga dagun. 



~ ; = a  napiya kuma, kabbulun, nu at&n pe ya mnnggay&t ti 

managtaggisa nga magtanid kadjtada kadaya lusj t a d a  nga ammu ta 

ngn napiys ngs tanadin s e  iya atin danum na. Fiay oray nu akkan 

madelen dctnurn, ay napiya p e .  riul&n ta ngala nu kaggat naya 

u d k ,  piya ta akkan mngkaw-6t ya danum na nu atgn na pangngad na. 

Ka Bnnawe, ay nanam-Ly datu and& da ngin, Ats datu 
I I 

inagkona d n ,  ay ammu dn nga nesag6na ya rnasanguwanan dnya ann6nk 

dn. 

~ 6 ~ a  senu aklrnn t n  nga m a l A d a w ,  idde y i n  ya args ta ngn 

msnglukgg kadaya pus-p;su s e  ur-uray t a d a ,  s e  oris tada nga 

rnangiw&ras kadaya m a t - m n t n  tada lrvdaye arnrnu ta s e  rnEsingan t n  , 

nga pagkapiya&n t n ,  s e  daya nnn&n& tada. !;urug g~ n r - s u l i t  yn 

mangwa Iradedi, ta &wan ta ngn adu wa ar-zrumintn, may b a s t a  a t i n  

ys gnus s e  nnrnn6ma kedktn, ay e D i o s  ya mnneng kad>-tndc nu 

makiapu ta kngglna. ~rnrnkn pe k i y a  bhbjnLn na nga innnnnrnAn ta 

nga nl& n i t t a  kn balay na nu hurugarl t n  dayn nin nn. 



Yet Napiya ~ ~ t & l u n  - 

Adu daya rnagtal-tglun kndktada ngin, may man-rnanu pikam ya 

mak~mmu se mangs6rut kadays ikeg-ksgi daya nng6dal mepang gag 

kndaya ~~ul-rn;ln, 

k y  t; pe idi ys bit t 'x  a is;rgt ku wa nammuw6n ku mepanggap 

kiya panngtilun. , Sigun ki ndn daya dadd6ma nga agrikulturista, 

ay nu rnalrbun;bun tad* ngin,  ay araduuan tada pe y i n  ya pagmulin 

tada ki budbun nu magdadakkal . 
Mepapan kiya agbun;bun ta, ay at& t a l l u  ws r n ~ b a l i n  tada 

ngs pangwnAn, ummfin ka6ed.i ya n&n nn ki Inglis w e t  bed, & 
seed bed se d6pun, llay yti kapiynAn na usaran tsda, ny ya wet -- 
bed. - 

Pa kuuaan tada kiyn wet bed,  ny knppiy;nan t ~ d a  nga daluskn, 

se tada ngala nga araduwnn se p~rng;s;n. ~ a m ' i l u  kuma nga 

rnnargdu se maparag&s6n. i:ny iyn  kapamllu nn, ay tada 



pikam kn ab;nu na, s e  tadn,ngala araduwan s e  parag6sAn ta senu 

rnekibug ga mapad& ya mnngpntslobu kiya b u d b u n  tadn. 

A y  nu nhwa tadn dayanin-, ~y iwaritAn tad.& ngin ya sgg;, may 

Y R  angwa tnds pe ki b u d b u n ,  ny piliyAn tnda pikarn ya ncJt;bu. 
Pa kuwaan tade, ay mangal& tada ka m~gatut ta bukal, se ta-nga 

i w & r a s  ka lhput se tada  nga manRalh ];a b i l &  a pangiluk;t6n tada 

kiya  lGput ta nevar&snn natu bukal ,  may sinnan ta, ta akkan nga 

rnippaLn. Ay nu nnlckut t i n ,  FLY ?bar tada ngin ka du-ta p61u s e  

npi?6t t r t  or&, s e  t j d a  nga il&dgng, may nklran t ada  piknm ma . 

bhliygn panda kn duwn ngnlgaw. Nu b&liy&n t n d a  se y n  Gwen na 

walu p i l u  wa turnm6bu, ay taliy& t n d n  y n  r tgg ' i ,  ta,a!rkan &nang 

nathbu. May nu m6l; na nga w a l u  p;lu onu nasurh tu turnrnibu, ay 

nnt6bu ngn tadn, ay tGy&n ya a1; ta nga ibunhbun. 

Ay yn, arigwn t ~ d n  ngin,  rty c l k  tadn tu ngf;i s e   tad^ ippgy 
ka l g t a  s e  tada danumgn. ~~~k tr:dn datu r n n g l a t t A t ,  t n  alrkan d a  

nga turnGbu. ibar  tadn ha tangnlgnv se  tangngcbi ,  se tcde ngala 

ippay ka langgusti, may skknn t n3a  nga pannunan ye langgusti, ta 
madndjl nu lurnbAd ya aggi nu rurnisim. 





Pa a n p a  tada ngin nu rnelsnggusti,  ay ippLy  tada kiya arnmu 

tada ngaa&-an manad&l. tiay sibug&n tada ks rnamidduwa kiya 

tangnlgaw nu &wan ud&. Ay nu magud;n, ny 1id;rngn tada p e .  

NU rumisim min panda kn duwa onu tnllu ngalgaw, ay mabalin 

n i n  na i b u d b u n .  Hay ya angwa kn, ay kappiygnaa t a d n ' n g s  iwirit 

kiya  pngbunub;nin t n d a .  Euwasn' tadn ka akkan ns? rnp.gkanikanig ya 

nggiw&rit t a d a  , ta senu napiya ya ikabay. da. 

~ ~ l ~ n s g n  na duva p;lu onu duwa p61u s e  l i r n m i  ngalgnv,  czy 
# 

dadakknl dn ngin, ay l t t u  pe y i n  ya ngm;la tr,da. ?,lay dzrnan 

tada piknm ma bkd;t;n ya tali i m h a  tsda, se t c d n  nga. dalusin 

days gamut na. ~ ~ ~ a & n  t n  ng;min na dinumkat. Nu rnndalus6n da 

ngin, ~y pas-pnst&n ta ngin.  iiny mnngipp&y t z d c  pi!io-m k,.? danum 

ka abay ya besin se tad& nga ka Furadan 3g aggggas na ta 

senu rn~tay nu at& na sinakit natu  bunibun. ~ ~ p p i y j n a n  ta nga 

ikibug ya igas kiyn danurn s e  tada nga ibarr in  day& n a p a n t t & n  

na bun;bun. ~ a n ~ e l ~ a w i n  ta ngR ;bar, may kuwaan tada ka y~ 



punguf tala naya aggi ya malnap, tn  rnatay da , manin nu r lapnlotkn 

ya dnnurn nn.  Nu tangalgnw nu ngin na nihnr ,  zy rnngm61c t n d a  

ng in. 

liepapan kiyn t L l u n  nc n u l b  tn,  ny u m m k  k i d 1  yn kuvaan 

tada. 1~6n ku kiya nang$ay&t ku nga nsngis;rAt k l 2 i  ya maggindLn 

kuma ys agbun6bun tada s e  iya aggar&du tad&. kiya prbgmulgn tada, 

& t ~  sigun kiyn n i n  dayc agrilrulturista,  ny pam?luv~en t?.da kuma 

nga araduwan ya pLEmul&n tadct. A y  pay&n tad2 Ira agtangal iGguv&n 

na irnLng na, dikod duwa p;lu s e  isa nga nlgxw panda I;iyn nuddi ya 

angngarLdu t a d e ,  ay rnnbalin pe y i n  na i m h a  tu buncbun tndn. 

liay iya nr,ngr;nrL nga g q u  na ngz karuxcn tad3 nga araduwan se 

akknn t a d s  nga karuvan rnuljn, ay i d d i n  ta lca  nlgaw na ngn 

marups& piiinm dayn Ircddat . TR r ~ u  at.& &la, i l ~  i n  k i y a  liarupsk 

da, ay c t i n  nn i d d ~  da nGa maddi kiyn aggabay dayn n6la t n d n  nga 

ammy. 

T ~ ; L  araduwan tada s e  parag6s6n k i y n  isa nga liggu s e  tada 

nga araduwan rnanin kiyta. sumcrunu ws liggu, seau me-pamn?lrnd tu 



nagpanin-otun. Ay nu mabalin manin tu isa nga liggu, ey 

araduwan s e  prag;s&n t a d n  mnnin, ny r n n b ~ l i n  pe yin nn raapp&n 

nin. 

Nu dndalrkal ya bunhhun n i n ,  ny rnengwa ta ngin Iir: planting 

w i r e  ngn n&n.nn ki Inglis. Idi y~ b&s, cy at& na b i t u l  nn 

ngn ngduduwa p61u se lirnrnn ngn sintimitru yn, knddayu na. ky 
kuwann ta pe kn adnddu yn bgrus ta senu orE.,y nu abay yn silung 

naya t h l u n ,  ay nnnung nfi ngn igpet  kiya nnppungtu kiya silung. 

Nu nabalin tu kinuwa ta nga b&us s i n ,  ay ta pe y i n  ka 

pgtL naya nagpungtu. Nu magraap ta ngin, ay i p & t h  ta ya 
rnagpunytu ki b;rus kiya rna.gpungtu pe hi t L l u n .  !lay sinnan ta ya 

katun;ng&n na. ~ f a s i ~ u l  la iskuwalgdu ya angngippAy ta lriya birus  

senu nat;nung ya aam;la ta. Ya gapu na nga atin ya planting wire 

nga n&n da, ay senu natinung ya &la, ay nu nat;nung ya rnGla, ay 

naiapat ya magdalus nu adu ya kaddat na. ~ g w & n  kam nu n t h  na 

rotarv weeder ta. Ay isa pe ,  ay senu napiya nga sisin6n nu 
nat6nung ya ammay ta. Ay nu a t i n  da nga siyL naya t h l u n ,  , ay akkan 



ta tagge ys lubid6n nin, karkulowan ta ngala ngin  nga tun&ngan 

ya agbab&tug da. 

TJu nabalin ta nga nagraap- p i n ,  ay kapP&nan ta se dalusin 

ta day& pangngad na ngin .  Isa nga liggu panda kiya nagrn;la ta, 

ay sprey&n ta k~daye ag- lgss  sa is& daya agr ik lutur is ta ,  urnm&n 

kadaya Eiepcin, Gusathion G, Azodrin, Sev in ,  P o l i d o l  se  dadd6ma 

pikam. 

Ay nu adu pe ksddat na ngin, ay napiya p e  nu dalusdn ta ngin 
kiya b i b i t t i  de pikarn. Nu atin na weeder ta, ay i t t u  ya usoran ' 

t a ,  oray ta natGnung ya nagrn6la ta, ta nagus& ta ka plentinq 

w i r e .  Napiya ya weoder, kta makaru ta, ay maruyruy pe ya lupang 

kiya nagtutuld&n day& &la. Xiya agball&t ta, ay nu a t &  pe ya 

tu&bu va emnay ya akkan A& p&da netu  agg; tag ay napiya nu 

bid;& ta pe tuni, ta senu akkan na rnakibug& t u  agg; ta, tkwin 
kam nu napiya ya agGi ta. 

Oray nu nakadalus ta ngin, ay rnasipul la si-sbbang&n ta 

peyang, ta senu mesimpud da mammuw6n ha nu at& na magdad&l. 



Nu mas6pul na ya maabunuwin, nu aklcan ta ngn ammu, ay 

m~gsaludsud ta kadaya agrikulturista, ta nalcal-kalase pe ya 

mas6pul days mul-&la, sigun kiya pa,gkuringan nnya lusi a 

pagmul&n ta. 

A y  nu t a n g a b d i n  nin se t n  ngala magg&ni, ay passiyinan ta 

ngin ya t j l u n  t a t  t a  akkan na rnasLpul na ammay pknang ya danurn 

min nu kumulnit ya bukal na. Ay i s a  pe ya ammassiy&n tn, ay senu 

namaga pe y i n  nu ganiyan ta, akkan ta ngin na mclup-lupng&n. 
P 

~ G i d i  ys b i t t i  a ammh meganggap kiya napiya nga agt61un. 

Pa Uamif ta 3arnkyanin & Kamusi --- 
Gapu ta am& n adu d a y ~  kamusi fnda, ny ern& _ne nga adu pe 

ya b a l g k i  nga anWl&tu tada. ~ t & n  ka nga linknit, at& kn nga 
pinaritu, ay atin ke, sgrt mipsoy sa me&C:&n. TG day& daya ammu 

tada ngn parnLyan&n kadaya kamusi tsda. 





Ay gapu fa atin lugud ya nasingan ku nga barn \ T . J ~  pnrr,kyanin 

daya nnsirib ba rnggl;tu w a  to lay  nga ne2assingan da kiyk, ay 
ku pe nga kuwaan t a d o ,  t a  rinamanh ku, m a y  kurug r n j  a 

~rnrnkn k i d i  ya angwa tada.  11LnLt ta ya ksrnusi s e  ta la nga 

iludjn. Ay nu mabalin t a  nga nagilud, ay dnldaggau ta kn nemh 

pinang. Ay t6 ,dedi daye ikibux ta: butter, kalctmnnsi s e  sGk6r. 

~ 6 i d i  ya angwa ta; 

duwa kust6ri nga rnsrgarine onu butter onu denu 

tallu lrust'6ra nga napgat ta may6n nn !-tclamrtnsi 

tallu kusfgra nga sGk6r 

Ay t; ng;rnin day& daya pagkikib;ggn ta, se t n  nga Znl-daldag 

panda kiyn melibug p&nang ilga mt'kappiya. Ay nu nalrnu t n  n g i n  na 

annung na ngin na adjwan, ay adgwan ta ngin  kttdcya pp;n, ay 
rnabalin nin na rn=akk&n y i n .  



Ya rnarcotting nga n&n na ki Inglis, ay i s a  nga kalise naya 

panangpaadu kadaya mul-&la tada.  ~ k w g n  kam nu tada nga 

makaru ya agb;nga d a ,  

Pa angua ta kiddi, ay urnm6n kiddi. Ya rnunna, ay piliyLn 

tada daya pasanga naya kiyu  wa ts bga paaduwan. Sinnan 
b tada daya w a n  ns sin-sinakit se iya masin&an ya nagpin-pingit 

kiya pasing& nu s u m h i g ,  ta senu 

rnakaru s e  magpap&da ya aggamut naya 

maglebuwgn kiya rnark6tan ta. Pa 

kadakkal naya pasanga nga piliyan 

tada, ay daya akkan abay pknang s e  

akkhn pe daya b i b i t t i  ghnang. IJapiya 
ya gudduwa nga pulg&da onu isa nga 

pulg6da ya kadakkal na. 



Nu nakapiliqtada ngin, ay t6idi ya kuwaan tada ngin .  

Galgallan ta ngin tu pasanga se ta nga i9p& t u  k a p s i t  na se fa 

nga kitkit& pikam m a  kappiy&nan tu nangalakkgn ta k i t u  kapsit 

na, ta get nu mapolit t u  kapsit nat ay &an ns rnegtzringit nu 

kuva. Nu nalragsit  An nin, ay aklran ta pikan pastan nu d i  ya 

hurnulnit tu bungraw natu nanggalgall&n ta. Xu naglibbutu win tu 

kapsit n a t u  bungraw nafu nanggalgall&n ta, ay m ~ b a l i n  nin na 

pastan. 

Ay mangal'a ta ngin ka ?amsat  ta, utnmin kadaya selupin, 

kawiysn, lita onu bunut,  IJu at.& nin daya pamsat ta, ay 

ta npin ka lusi a nadan-ag, s e  ts ngala nga ipsat k i t u  bungraw 

na tu  naEkaps$tgn ta nga pnning6du. i4u nabalin nin, ay sibug6n 

ta nu neg&w, 

Nu app6t b;l&n na ng-in, ay rnanpczJ-&t t i n  ncz tum;bu daya 

gamut na. Xu n t h  Rnnan onu p i t t u  b61611 n i n ,  ay annung nfi ngin  

nrt al"a A y  nu a l k  ta n g i n ,  ay ragadiyan ta tu taygrcd natu 

p i n s a t  ta, may palallcnnn tz, tn senu akkan pbiang nga 

maguy-guyyu, ta g e t  nu at& na mnrith hadatu gamut tn  tum6bu. 



A y  nu nil& ta ng in ,  ay akkan ta ngn ipakaw-6t tn imhla kiya 
perrnanente ya pagrnul&n ta. Napiya nu ippiy ta piknm ka l&ta nga 

a t i n  lusk na p a n d ~  ka tangab;l&nt ta senu rnatarakan giknm ma 

napiya, ta nalapat pikxrn ma matay, ta apngngalk lugud kitu ina 

na. Nu ammu ta ngin na napiya yn aggabay na n g i n ,  ay ialit ta 

ngin k i t u  piy& ta nga pagrnulgn, ta orny nu akkan ta pLnang nga 

sin-sinnan nin, ay napiya ngin, ta n6lh na n g i n  tu k u r u ~  ga 

&bay na ngin. 

Nnpiya kurug ya rnagrnarkut, te nu magb;nga tu nEggayat& na 

nga kGyu, ay mngb;nga pe y i n ,  oray nu b i t t i  piknm. Lay n t g n  pe 

ya pxgte~ey&n na, ta nalagat ta mklang, ta gwnn lugud gamut natu 

t h a d  na. T i t t u  ya l e b u t  na nga naggamut. 

~ ; i d i  ye b i t t l  a nmmu ku panggap kiya rnagmarkut. 



Y a  Aptarskan ka ~ 6 b i t  - - 

Plan-manu pikxm ya r4.bi.t  klyn Pilipinas si, nay mr.ng,gny6t 

t i n  na mammuwLn dsya t o l ay  nga yn karni nn, ay zdu ya mid2e na 

k i y ~  baggi ta. N n t a l o b u  da s e  &nn dr: n g s  adu w5 s i n n I : i t ,  se 

aWran da nga fiagast&r !;am!tannn, s e  alikan pe mesipul la abay  ya 

o, ynnggayat&n tr,, ta nS1rn.n i ln iIgn nnng;nn pBnnng. Hgnmay 

tlasApul dn yn nnpiyn nga b ~ l a y  da s e '  nr-piya ng", prznsgtartl.!~nn, ta 

nalapat d n  nga m a t a y ,  t&&n knm nu dnya b i b i t t i .  

3n pnkns%p;16n pAnnnp k i y ~  b n l s y  d n ,  ay senu mnkuntrol ta 

yc knnzn d ~ ,  sen  skk3.n fie ye enlrlrkn Gays &tu se  kusa da. Ay yn 

angxa ta l r i y ~  bnlay naya i s a  nga nba,y, a y  du-ira kadnp& yn &-bay 

nil,, ay tr 1 lu 5-ra k z d ~ ~ &  ye kad,addu na. Zabayycn ta y~ g i t n p  na 

senu n e l n p n t  ya nnL+ngnlk ta nu at& nn kuwnnn t n  knp;g:nn, sc 

nclapnt  pe yrt dalus in  ya unng nn. Ay yn n:?, l ruwcsn tr, ka 

tangakurimng6n ya kn,r?dnyu nn,, t r t  senu nnlnpat  ta m i l h u t  yn pAsag 

6a se yn kswel da. 



Pa angwa ta, ay isibna ta peyang daya dadakkal l i n p  ta 

pabegan dn ya magpapatay nu kuwn. ?lay dayn b i b i t t i ,  ~y annung 

na pikam rnn pagpapnuwnn. 

Ya panngpakk&n kn rgb i t ,  ay r.~askpul na ye yn. adu wn danum. 

~ & ~ n  napiya nu at& peyang nga nadnlus sa dsnum kiya balay na, 

t i w t h  kom nu magdagun. 

Dnyn ipakkan&n t ~ ,  ay t&u, m a i t  ta biniyu, bagggt, baginit 
se daya, nag&tang nga pagpnkk&n ka a& se &buy nu at&, lIay 

akknn n a l a  dedi ya r n a ~ & ~ u l  da. ~ n s g ~ u l  da pe dnye adu w~ ad-adon 

ngamny masipul la piliy&n ta ya idde ta, ta ndu dayn ad-adon na 

ipinaw ta kngg;da, t & w &  kam daya mabhsit, ta madad;: onu matay 

ya bhsit da nu kuwa. Onu akkan d a  pulus sa mabbsit t i n  nu kuwa. 

Pa b;nga s e  ad-adon na kannaw~n p h n g  d e d i ,  t i w i n  k n m  daya 

babbay, ay ya b6nga naya ipil-ipil se iya adon na. Se iya isa 

nge akkan t a  nga ka.d&wan nrr. i p k k a n i n ,  ay dayn ranyaw se adon 

days kamltonq, ta magud-udedaw d:, kanu nu kuwa, Pa isa pet  ay 

adon na balangkuy, ta at& kanu w a  aabidung naya n ikat  na. 



Daya napiyh nga ipakkgn, ny i y n  adon na napier grass, ta 
I t G i d i ,  ay nebkn&ng ka 3rutlna. Adon hLgat, karnusi, adon mait s e  

daddmn pikam. llay i ya  nang-nanc&ns ngn sinncn t a t  PJ yn dalus 

nnya balay na se iya kanan nn, t a  thg.;n ya kangrun&nn na Buwann 

ta, senu nnlhmng se n a t a l o b u  dn. ' 

Ay nu nnnung da n g i n  nn. i ~ a i t a k a y ,  annm b 6 l h  dayE babbay 

y i n ,  e y  sinnnn ta pikaa nu &wan d a  ngs Lag-Iagiban. iJmrnAn pe ya 

l n 1 6 k i ,  ay nu hrran, ~ . y  elk tc n g i n  yn 

babay, se ta ngn ipp& l t iyn belay nnya 

lnl&ki, Ay nu rni tol  tu l e l h k i  k iye  
b i k a t .  naya babay, ay EL>. ta ncin  tu 
babny, ta tu nek;tal nntu  l n l & k i ,  ay 

i ttu ya nnngipassingan nn nadnkr-y ns 

ye bnbay. Ay nu at& piknm na ipadakay 

ta, ay t a l i y& ta pe ya l c l L k i ,  ta 

nabclin pe  lugud d i n .  A y  nu umm&n 

manin k i t u  njwa&n nntu nunnc, ny al& 



kammin kitu balay na kappelnngin. ~ n l ~ a s i n  na duwa onu tallu 

or&, ny ipadakay tada mcnin, t n  senu ma-sigurkdu ta nga m a b b i t  

da se ad-adu pe yn ann.gnk na nu kuwa. 

Ay nu kaspangarigan ta akkan na mito1 ya lalgki, ay al& ta 

ya babay, ny se t a  ngn rarnangn manin nu daddin, te c e t  nu 

sumadut pilcam lcadaddanen, n in  t a. 

i;alpaskn ns snngap;lu se lirnrnn nge, algaw, ay sinnan ta nu 

nab'usit knr,l tu nepndakay ta, Ya kuwaan ta, ay apputan  ta yn 

sinay ns, cy nu &mud t n  ngn dlian ha nabbsit, ay ipadakay ta 

kammin, partdn ka tallu nga algaw, 

Nu at& na magan-an:, ay dalusin ta tu nagan-main na, ta 

nu adu d&a. k i t u  kagon na, ay makutun da nu kuwa, ay masiyang ta 

nu m a t a y  da. Play ipp&y ta ya shbut na nu duwa p;lu'se pittu wa 

algaw kalpa.s&n natu nagpadakay na, ta, senu mspfid&n n i n  nu 

magan-an&. Nu a t i n  na rnippLy kiya lasi na ya. &but, ay ippLy ta 

ka unag, , ta rnagsLbut da ka duwa 1 igguw&n. A y  magladd;ng d s  

panda kiya s.angap61u. w a  algaw manggay&t kitu ;laggan-sn'a na'. Ya 



ina da, pasusuwen neaa k i y a  gabi. Ya aEgan& d a ,  ay magbabal&kir 

s igun k i y a  ipak-pakk&n ta. Nu adu ya kan-kanan &a, ay adu pe ya 

aauank da .. Play nu b i t t ' l  pe, ay bi t t ' l  pe ya aggani &I. 

~ G i d i  ya b i t t ' l  a makagi ku pangaap kiya panagtarakn.n ka 

rgbit, 

Pa - A~tsrakan & Siss ida  

Kitu nunna nga algaw, ay b i t t i  pikan ya t o l a y  ki Apayao wi. 

G a p  ta b i t t i  p i l r a m  daya toley, a y  bitti pe ya maus6.r da 1:adaya 

ng&rnin na at& l i iyb.  lebut da, urnm6n kafiaya lamin, u ~ t a ,  an-azih 

s e  ngkmin na a t i n  I i y a  danm ma mabalin na rnausir l ~ i y a  yansebiy&g 

da, Ay g a p  ta adla ng&min day&n, a y  &an da nga prublema. By nu 

&wan ta nga prublexa,  ay &an ta po ya rnadamdan onu a&an t~ t  nga 

rnrtsLpul daya nagta rakan  ZraCzrya i t t u  rrg;tnin na isida .tar ta nu 

mapot ta, ay matie ta ngala nga mamalet onu magpaltb k i y a  adann i  

kiya baley ta. 



Ay kane i d d i  y a  al-algaw w i n , '  ay adu nga tolay y i n ,  

ay gapn ta adu tada ngin, ay adu pe ya maus& tada ngin, thin 
kam nu days kar-karni se daya sissida, ta di tada  nga Isnag, ay 

nu mabalin, ay a t i n  kuma peyang nga karni  se sissida nga i s i d a  

tada nu Pinagksk&n. Ay gapu lriya kinaadu t a d a  ngin, ay &wan 

nglmin datu adu w a  kar-karni se  s i s s i d a  ngin, ta orny nu 
tangalgaw ta ngin na rnangnigey ki gid&ng s e  i danum, ay ;wan ta 

nga milk in, ta main-inut da lugud d i n ,  

Ay l ugud  t a  &wan ta ngin na pangalakk6n ka ng6min Cedi, ay 
n ~ p i y a  iugud nu magpan6nut ts ka napiya nga pnggalakkh t a  nga 

nalapat s e  a d s n n i ,  t'awfln kpm ya s i s s i d n .  ~ 6 ~ a  napiya pinnng nu 
mangwa ta ka pisung nga ta k a  sissidn, ummin kadaya 

tilLpiys, pal t&t ,  dal& se karpa. 

May nu rnangwa ta, ay sinnnn ta ya ammu ta nga at& na 

pananurn ta nga nadalus s e  a W c m  na massiy&n oray nu mqgdagun. 

Ay nu atin nin na pangwagn t a  nga napiyn, ny ,pya+& ta 

ngin na kurobhn kiya t& nga kadakkal n ~ .  flay mnsApul la 



ya kczdallam aa, ay i s s  nga rnitru onu is& se nngAbj, *a i t t u  kanu 
day& yn n ~ p i y a  nga kndallam na. A y  nu mepapun kiya kadu nEya 

ip& ta nga s i s s ida ,  ay yn tangarnitru kuundridu, ay annung na 

ka l i r n m a  p&lu. Flrty yu, kapiygn nn Ixttbay nEya kuwaan ta nu 

para  uskr ngala ya p~, lgnu  tn, ay r n e ~ ~ ~ u l  kurna nga pittu mitrus 

ya kalaw& na a e  p i t t u  pe yn kabny na. ~ i k o d  ennung ta nga 

pay&n ka duva rlbu wa sissida. 



Ay nu nabalin nin, fiy dalusin ta ya lebut na, ta adu pe da 

rnagk&n nu kuwa, umm& kadaya butit, idaw, silay s e  dadd&ma 

pikam, Pfiy;n ta piknm ya tagged na ka batu w a  bibitti se mulgn 

ta kadaya lili se bal&ngag s e  tp ngala pay& ha may& na nga 

sissida ngin B i  ta. ~ i l k ~ i ~ a ,  d a l & ,  paltAt onu kerpa nu 

at&. Plabalin pe y a  pngpapnuwan h s t a  akltan dayn, mangin ka pgda 
na, umrnin hi dalLg. 

Ay nu nngrnay6n nin, ny pnk-pfikkan&n tada ngin ka tGyu mait, 

tGyu anpay, b i d y u  wa bagin&t, n l u k i ,  signrn, adon knmusi onu 

bal&ngag. l . 1 ~ ~ 6 ~ ~ 1  pe ya py&n ta ka rug i t  anL oray nu mamidduwa 

ngala ki i s a  d l & .  W a n  da knnsn ya r u g i t ,  may s e  makaru w a  

umadu daya 1;mut kiyn pisung. A y  i l b u t ,  ay ittu pe yn k ~ n a n  

da, 

Ay senu nnpiy~ pbnang yn pisung, ay masgpul I n  madnlusin 

peyang ya danum na kiyn peyaag b;l&n, thwAn kam nu aklran na 

maggyus yn danum na. 



A y  nu' dadfikknl da ngin, ay mrtsapul I n  nt &n pe yn-  

pagan-anbin daya magan-an'a senu akkan da nga mipnu kadaya 

dadakkal, ta akkan da maknpsil mang& nu kuwa. 

Ay nu mangal: t r t  ka isida ta, ay rnns;,pul la pnssiy&nan ta. 

ya pisung ta senu assayhn tn ?e yn lupang na nu ndallam pinang. 

ngin. 

~ ; i d i  ya kuwann fa senu at& peyang pnngalakk&n ta ka 

isida ta nga s i s s ida  oray nu akkan ta nga gumLtnng onu akkan ta 

nga mawe ka Apny-ao we mangnigay. 

Ya Gung, ay i s a  kadayn t a d a  ngn tagi , lpa,  mRy mnn-manu 

ya pnksdukh6n ta kaggida. ~ k t a d n  ki Apa-yao wi, ay at& da ngin 

na nnkagina nga r n n b ~ l i n  na i d l a  ya Gung, hay &wan k i d  piknm ma 

nnngram&n na ncgm&la, ta ;wan da nga im6la. 



May nu ta nga atAn peyang rlga Gung nu mang& ta, ay 

t6idi ya kuwaan t n .  jiunna, ay m 3 w e  ta nga mangal& ha tagim;la 

k i y a  u p i s b a  naya Bureau of Plnnt Industry,. Nu akkan, ay 

magorder t a  ngala. Ay nu ta pe ya magsibG, ay mnba l in ,  

may rnss&pul la a t i n  na pressure cooker se gnrapon s e  at& pe ya 

kagon nn kuw~an ta nga nkkan main; bal-bgli nu u s a r n n  ta, 

Nu at& tagim&le ta ngin, ay masgpul la mnngwa t n  n ~ i n  ka 

pmgmul&n ta, ta nu akkan ta nge irn6la ngn mnknru, ,ay mndad61, ta 

tangab;l:n n a l ~  ya kasubbiyig naya tagirn;la. Ay lugud senu 

makaru ta nga rnagmhla, ay magsipul ta ngin ka  napiya nga 

pangwa&n ka sinan khma. Ya sinan kgma, ay ip?gy ta kiya atkn 

danum na, ta senu  &wan na kutun na magkin k iya  bun6bun. liay ya 

kadaddu nn, ay duwn mitrus, ay ya knbay na, ay khr6ng ngn 
tangayarda, 

A y  nu nabalin tu sinan kLma ngin, ay magg21k ta ngin k~ 

pagmulgn ta umm& kadaya nap&lag ga deg&ni s e  arupkt. Nu dag6rni 
ya usaran ta, ay knppiy&nan ta ngn ur-urnus se pngpapad&an ya 





nagpungtu, Se ta nga l s  nga darnin na ka tangadgigan ya 

kadadakkal na, Nu maanLy yin  na annam ma sarundb k i t u  kinuwa ta 

nga sinan kgrna, ay amminan ta nga pbdan&n ka k6r;ng nga 

tangayarda ta senu napiyn ya kegukud na kitu knbay natu sinan 

&ma. TJu nap&danin n in ,  ay IbarrAn ta ngin ka matangagabi. 

A y  nu nagngalug da ngin, ay rnagipPky ta ngin ka tangarnip. 

1 ~ a b b a ~ ~ ; n  ta k i t u  sinan k6may ay nu nalnabbgn nin ,  ay magippiy 

ta ngin kiya tagim;la. ~~kurnrnAn nsla ka kurirna& ya ippay&n ta. 

Ya kaddayu na, .ay tsglilimma nga kurimngin, se app6t kurimng&n 
ya kadayyu na k i y a  b i k a t  na. !hi. namulin nin tu tangarngp, ay 

ta manin ka tangarnLp, se ta nga l  a sibuggn. Nu nasibug&n 

nin, ay ta manin ka m h a .  Taldan ta kammin tu nekkwain 

natu nunna. Ay ittu peyang y&n ya angwa ta panda ka annam ma 

sarundG, may pyang nga angnaippiy t n  ka sarundc nay ay 

pin-p$nan fa. 

~ ~ ~ & t  onu limma nga algaw panda k i t u  nekabal-in naya nagrn;la 

ta, ay sibugin ta ngin. 1Ju neg&w, ay mamiss& ta nga magsibug 



kiya k&de duwa nga algax. Hay au n d n ,  ay oray nu akkan ta nga 

s ibug$n ka msbay-bay6g. 

~asurh makttliggu, ay turn6bu daya &ung ngin nu napiya tu 

nangwa ta. A y  nu rnaggali t a t  ay palallanan ta ligutan ya 

marnkdut senu m i l &  ng&min ya ~ u n g u t  na. Le sinnan ta pe nu 

madad&l daya rumisim pikarn 



Nilikha ng Panginoong Dios  ang mundong ito at lahat  ng 
makikit.a n a t i n  a t  lahat ng mga maiisip nat ing maganda sa 
kanya a t  sa at ing  Lahat. Kaya binigyan niya ang mga 
manggagamot ng kanilang t a l i n o  upang w a r n o t  sa mga maysakit, 
Ganoon din sa mga mekaniko. Binigyan sila ng Dios ng kanilzng 
t a l i n o  upang magawa n i l a  ang mga sirang sasakyan. B i n i g y m  
din ng I l i o s  ang mga mananahi upang gamitin n i l a  sa pagtagpi 
ng mga sirang damit. Binigyan din  niya ang mga pastor at p a r i  
ng kanilang t a l i no  sa pag-akay $a inga taong naliligaw ng 
landas. A t  ganyan d in  ang ginawa niya sa ating mga magsasaka, 
Kaya b g  mayroon sa a t i n g  mea pananim ang hindi gaanong 
maganda ay mayroon din sa a t l n  ang mag-iisip kung ano ang 
gagawin n a t i n  para lumaki at mamunga ang mga pananim na 
pinaghihisapan na t in ,  

Marami na sa atin, kung hindi  lahat, ang nakakaalam 
tungkol aa abono o pataba na puwedeng mabi l i ,  pero iilan ang 
may i b i b i l i .  Kaya mayroong itiauro ang mga m a t a t a l h o n g  t a o  
na puwedeng gawin na t ing  pampalago sa mga pananim natin 
maski hindi na tayo b i b i l i  ng pataba. 

At ito ang gagawin natin. Ang unang gagawin nating ay 
maghanap tayo ng magandang lugar  na paghuhukayan ng 
paglalagyan ng mga damo, abo at saka dumi ng mga hayop. At 
kung gusto nating doble ang gamit nit0 ay i lagay natin sa 



malap i t  sa baha at ga awin din  nating basurahan. Pero huwag 
l lagay ang mga T a t a  6 %nyl ng7 bbte. 

A t  kung napagpasiyahan na na t in  kung saan t a y o  huhukay, 
ay umpisghan na natin ang paghukay a t  gawing huwag umabot sa 
kinaroroonan ng t ub ig  sa ilalim. Ratamtaman lang ang laki 
xlg hukay na gagawin natin, para hindi t a y o  mahirapan kung 
aalisin na natin 'yong i l a l agay  na t in .  Tama na ang dos por 
dos metros  na k a l a k i  at isang metro  ang kalalim. 

Kapag mayroon nang hukay lalagyan na natin ng mga b a l a t  
ng prutas a t  mga ibang basura a t  mga damo o kaya'y d a y .  Ang 
unang i l a l agay  na t in  sa hukay ay ang mga nabanggit  na. fyan 
ang unang patong na i l a l agay  n a t i n  sa hukay a t  gawin nat ing 
isang dangkal wng kapal  n i t o .  At sa ibabaw n i t o ,  ay 
lalagyan natin ng abo. Magtipon na lang tayo ng abo. A t  
kung masyadong m a r a m i  'yong basura o kaya''y uhay, ay sunugin 
na natin , 'yon@; i b a .  Ikakalat natin ang abo sa ibabaw ng 
basura at damo para magkahalo ang rnga i t o  kung mabulok at 
maging lupa. A t  sa ibabaw na narnan n i t o  ay lalagyan natin 
ng baka, kalabaw o kaya'y baboy. I kaka l a t  din natin sa 
ibabaw ng abo. kgyan  natin ailg buong ibabaw ng abo. 

Gawin nat ing tatlong patong kung kasiya sa hukay. Pero 
huwag nating kalimutan na kailangang mauna ang mga damo't 
rnga uhay. At saka isunod ang abo a t  saka isunod na naman 
ang dumi ng hayop a t  isunod na naman dito ang mga uhay at 



damo. A t  kung puna na 'yong hukay ay tabunan aa nat in  'yong 
nasa ibabaw na damo at uhay ng lupa. Punuin na natin 'yong 
hukay ng lupa. Kailangang siksik na siksik ang paggawa natin 
para hindi mabaaa maski malakas ang ulan. Puwedeng takpan . 

n a t i n  kung malakas ang ulan dahil masisisa ito kung mababasa. 

Pagkatapos nlyan ay maghiatag ria lang t ayo  hanggang sa  
mabulok, Aabutin ng .dalawa hanggang apat  na buwan bag0 
mabulok. At kung bulok na i t o ,  ag kukunin na natin at saka 
na n a t k  ihalo sa lupang p a g t a t m a n  para may pataba an$ lupa 
a t  n a b i l i s  Iumaki ang mga pananim at pnwede tayong b u h a  ng 
igugulay natin sa lalong madaling panahon, kmg @lay ang 
ni lagym natin ng pataba. I t o  ang gusto kung ipaalam kung 
gusto natin para wala tayong maramiag gastos. 

At kung ayaw natin ang maghukag, ay maghanap tag0 ng 
magandang lugar, ! A t  kung mayroon na ay gagawa t a y o  ng kana1 
sa pal igid n i t o  upan@; hindi bahain kung uulan dah i l  kung 
babahain ito, ay mawawala ang b i s a  n i t o ,  

h g  gagawin na t in  dito ay katul.ad ng inilalagay sa hukay 
I pero manipis ng kaunti ang patong ne mga dahon at mga uhay. 
1 h i m  na pulgada lang ang kapal h i n d i  gaya sa hukag na walong , pulgada ang kapal ng patong ng uhay a t  dahon, Ang ikalawang 

pagkaiba ng hukay at hindi hukay ay Aalagyan aag huli  ng 
1 kaxayan na mag butas aa magkabilawg clulo ng maghali-haliling 
patong ng damo, abo at lnga atmi ng htpyop. At 'yong kawaysn 
na 'yon ang dadaman ng hangin na pelpwta aa ilalim aa 



magpapabulok. Pagkatapos ay tatakpan na natin ng dahon ng 
saging ang ibabaw para hindi mabulok ng d a h i l  sa tubig lang. 

A t  kung tag-araw ay kailangang d i l i g i n  natin dahil hindi 
r i n  mabubulok kung h i n d i  didiligin. Fagkal ipas  ng t a t l o n g  
l inggo a y  b a l i k t a r i n  n a t i n  sa malapit na lugar .  At 
pagkatapos ng apat ria l inggo ay baliktarin nat ing  muli a t  
i b a l i k  n a t i n  doon sa unang pinaglagyan n a t i n  a t  bayaan natin 
sa loob ng limang linggo o mahigit pa,  hanggang hindi  mabulok. 
At kung bulok na ito, ay puwede nang i l a g a y  sa bukid. 

'Yan ang mabuting paraan sa pagpaparami ng bunga ng mga 
halaman dahil mayroong maibibigay na hindi mawawala sa ating 
mga lupa. Hindi gaya ng mga binibiling pataba na kung minsan 
ay nakasasama s x  2ting lup3in kung ito ,pg13gi mg g i n a g m i t .  



Palayan Ng Bayan 
I 

Habang umiikot ang  orasan ay nababago r i n  ang kagawian 
a t  sa bawat kisapmata ay may i a i n i s i l a n g  d i t o  sa mundo a t  d i k o ,  
dumarami ang sul i ranin ng mga p i m o  ,dahi  1 dumarami nga ang 
tao :  hang marami ang t ao  ay marami rin ang kani lana  kakainin, 
A t  d a h i l  <!-::) 7-7 -- ' - - -  

C' - -  - C- 2 : -  - . 1~ rr.-.',;;ti ng 23:; pinuno d ~ t o  sa 
Pilipinas h m g  pasno x i l a  pakakainin a,ng mga ginugutom d i t o  sa 
at ing bansa. Dahil d i t o  sa s u l i r a n i n g  i t o ,  aaghanap ang mga 
pinuna ng b a t z s  ng malawak na l u g e r  na walang n a k a t i r ~ i  at 
walang nagmamay-ari. Maski hindi gaanong pa tzg ,  huwag lang 
gaanong matarik a t  magandang pagtamnan ng mga iba-ibang u r i  ng 
pananim na magbibigay rig kayamanang m a a r h g  maka l u t a s  sa 
suliranin sa pagkaptom d i t o  sa a t ing  bansa. 

Kaya si Gubernador Dumlao ng Nueva Vizcaya ay isa sa mga 
pinuno na may nagawang mabuti d i t o  sa Palayan Ng Bagan dahi.1 
i s a  ngo siya, sa mga masigasig na tumulong sa mga taong 
nahihirapan sa pamumuhay nila. Totoong marami ang maitutulong 
ni tong  panukalang i t n  ng gnbyerno d a h i l  maliban sa malakiag mi 
sy tumutulong din sila sa paglu tas  sa rnga suliranin ng mga 
walang t r abaho  dahil flangangailangan sila ng manggagawa d i t o  
sa Palayan 1 1 ~  Bayan na panukala ng a t i n g  pangulo. 

1 Malawak ang s l a y a n  ng Bayan ni Gubernaaor Dumlao. lna ra ro  
nila ang ang d a l i s d i s  ng mga bundok a t  tinamnan n i l a  ng mais, 
lansina ,  mani, kamote at lahat ng uri ng sitaw, munggo, 



amoteng-kahoy, sorghum a t  mga iba Fa. May mga bahaging patag 
t 'yon ang tinamnan nila ng palay. Mayroong limang purok d i n  
a sapa doon at nilagyan daw n i l a  ng l ibul ibong isda pero 

nawala'raw 'yong mga iba dah i l  pinadaloy n i l a  ang tubig nang 
umapaw ang t u b i g ,  dahil mas mabuti pa raw kung mga i sda  ang 
mawawala kaysa masisira ang dike. 

A t  s inabi  rin ng gubernador na mayroon pang magandang 
itanim na mapagkakakitaan ng malaking halaga. Ang luya r a w .  
Ang maaani raw natin sa i sang ektarya ay nagkakahalaga ng 
dalawampung libong p i s o .  

Maganda ang luya sa at in  dahil hindi  masisira sa b a g o  
maski nasa tuktok ng bundok a t  saka hindi r i n  masabing masira 
maski matagal na hindi  mabi l i .  Tabunan lang natin ng lupa 
kung i t a t a g o  na t in  upang hindi gaanong gagaan. 



Ang Pagtatanim Ng Sorghum 

Sinadya naming pinuntahan ang panukala ni Gubernador 
Dumlao d i t o  sa Nueva Vizcaya. Ang panukalang ito ay sinasabi 
n i l a n g  Palayan Ng Bagan. 

Nang duaating kami doon sa kanilang kampo na ginagarnit d in  
nilang bodega ay marami akong nakitang , magagandang bagay na 
mabuting gawin din dito sa Apayao. Marami silang ani at. naroon 
d i n  ang lahat ng u r i  ng pananim. Marami akong nakitang mayroon 
din  sa atin, 

N w i t  an@; @ s t 0  kr.ng gawin n a t i n  ay damihan lang natin 
ang magtaaim ng sorghm dahil marami pa la  tayong mapaggagamitan 
n i t o .  Mainam sana kung tatamnan natin ang kalahati ng ating 
pinagkainginan ng sorp,hum at i t o  ang ipapatuka natin sa ating 
mga alagang manok at puwede ririg pagkaLn ng baboy at 
maipagbibili rin ito. 

Magandang itanim ito d a h i l  hindi na t i n  kailangan ang 
maraming pataba sa lupa. 

Kung maani na . i t ong  sorahum a y  ilalagay n a t i n  sa sako 
para huwag masira. I t o  a% talagang mapaggagamitan nat in .  
K u n g  gus$o nat ing  nag-alaga ng manok, cng sorghum ang magandang 
ipatuka dahil madali s i l ang  dumaai at lnadali rin silang lumaki. 
Ganyan din  sa mga baboy, kung i t P o  l a g i  ang ipakakain natin. At 
mabuti rin kung i p a g b i b i l i  i t o .  



Ang-isang kabutihan nito ay puwede nating putulin ang 
tangkay at magkakaroon uli i t o  ng tuba .  At dadami ang ating 
an i  kung mamumunga na narnan ang mga tubo.  A t  puwede na 
namang putulin para maski tatlong beses tayong mag-ani sa 
minsan lamang pagtatanim. 

At kung k a l a h a t i  ng a t i n g  pinagkainginan ang tatamnan 
natin ng sorahum ay marami ang maaani natin at puwede nating 
i p a g b i l i  dahil mahal din i t o ,  Marami ang mapaggagamitan 
n a t i n  dito. 



I f 

Ang Kahalagahan ng Mga Halaman at rnga Hayop 

Dito sa Apayao a y  marami sa a t i n  ang nagtatanim ng 
macaming halaman a t  nag-aalaga r i n  ng maraming hayop p e r o  
marami axlg h ind i  pa nakakaalam ng kahalagahan at mapaggagamitan 
ng mga ito. Kaya ik;o ang dzhilan kung bakit msrami sa atin 
ang nagkakasakit, lalung-lalo na sa mga nagdadalang-tao at mga 
nagpapasuso at sa rnga sanggol at mga bata; dahil kulang sa 
pangangailangan ang kanilang rnga katawan. Kaya may masasabi 
ang mga matatalinong rnagmumulat sa ating rnga mata at mga 
isipan upang malaman natin ang mga kahalagahan ng ating rnga 
hayop a t  mga halaman kung gagamitin na t in  ang rnga i t o  sa kusina, 

At i t o  ang s i n a s a b i  n i l a :  Mayroon d a w  anim na u r i  ng 
pagkain sa araw-araw. 

Ang m a  ay ang  rnga dahong maigugulay a t  mga -dilaw na gulay. 
Kagaya ng rnga 'dahon ng gabi, kalabasa , malunggay at lahat ng 
mga t a l b o s  a t  dahon na pumedeng igulay. Ang mga ito ag sagana 
sa B i t a m i n a  A .  

Ang ilcalawa arJ ang mga pagkaing sagana sa Bitamina C; 
kagaya ng bayabas,suha, kalamsnsi at mga iba pang bungang kahoy 
na maasim. 

Ang ikatlong u r i  ng mga pagkain a y  ang nga pagkaing may 
langis kagaya ng nga mantika, niyog, k a m e  a t  margarina na 



b i n i b i l i  sa mga tindahan. 

Ang ikaapat a y  ang mga pagkaing sagana sa tinatawag nilang 
pro t i na .  Ito ang mga sagana sa protina: isda, k a m e ,  gatas, 

,hipon,  suso,  s i t a w  balatong a t  mga iba pa. 

Ang susunod a y  ang m g a  pagkaing magbibigay lakas ,  kagaya 
ng kanin, m a i s ,  gab i ,  kamote  a t  mga iba  pang nagbibigay lakas 
sa a t ing  mga katawan, 

Ang ikaanim na u r i  ng pagkain ay ang mga gatas  a t  keso. 
Ang mga uring it0 ay nagbibigay ng maraming bagay sa ating 
katawan lalung-lalo na ang sariwang ga tas  ng kalabaw, baka at 
karnb ing . 

Ayon sa mga matatalinong nagsabi n i t o  ay ito'y batay din 
sa paggawa a t  pagkain natin sa rnga i t o .  

Sa a l m u s a l  ay ang mga sumusunod ang ihahanda na t in ,  
Prutas, kanin o kaya'y mais at saka mga sagana aa pxotinang 
gulay  o ano mang ulam, kagaya ng i t l o g ,  kame, balatong,  sitaw 
o kaya'y i s d a ,  gatas at saka suso kwlg mayroon. 

Sa tanghalian naman ay ang mga ito ssna ang ihahanda 
n a t i n :  mga pagkaing sagana sa p r o t i n a ,  @lay, kanin o kayaly 
mais a t  ano mang prutas  na panghimagas. 



A t  s& ha puns^ h lam an 2y gulay' a t  mga pagkaing sagana sa 
protina, kagaya ng mga kame,  i s d a ,  sitaw (buto) at saka kanin 
o kayaqy mais at mga nilagang kamote at saka mga pru tas  na 
puwedeng panghimagas at magdaragdag d in  ng mga kailangan ng 
ating mga katawan. 

A t  ang i s a  pang s inabi  n i l a  a y  tungkol sa pagluluto n a t i n  
ng p l a y  at saka ang paglalaga sa mga i l a l a g a  natin. Kung 
maglalaga r a w  tayo ay huwag nating balatan para huwag daw 
mawala ang mga bitamina. Maliban lang kung kamoteng kahoy 
dahil mayroon daw nakakahilong sangkap sa b a l a t  xl i to.  Kaya 
kailangang balatan natin kung i l a l a g a  natin ito. Fero huwag 
na t ing  gawing basang-basa ang paglalaga d a h i l  masisira rin ang 
rnga sustansiyscg k a i l a g a n ' n g  mga katawan natin. 

At h g k o l  naman sa p l a y ;  kailangang hugasan muna na t i n  
bago hiwain ang mga @lay upang hindi mahugasan din ang mga 
sustansixang kailangan ng ating mga katawan. At kung niluluto 
natin ito ay lagyan muna na t in  ng asin at saka nating pakuluin 
at saka na n a t i n  ilagay ang gulay at saka na t in  takpan ang 
palayok. H p w a g  eating l u t u i n g ,  maguti psra masarap at rnarami 

, . - ,  ang sustansiyang m&ibibigay sa"ating katawan. 

Ito ang magandang sundin natin, upang hindi  t a y a  laging 
nagkakasakit. Maski walang pagamutan ay mababawasan ang 

1 ating mga su l i r an in  dahil bukuti ang pangangatawan nat in .  



- 
Ang Magandang Pagbabayo ng Bigas 

Simula noong bata pa ako ,  a y  nalaman ko na ang kagawian 
nat ing nga lsnag tungkol sa paghahanda sa ating mga pagkain, 
Wala aaman akong masasabi tungkol diyan dahil hanga ako sa 
pagtitiyaga nating mga Tsnag sa lahat  ng mga gawain nat in ,  

Masasabi kong matiyaga t a y o  aahil kung magbabayo t a y o  ng 
palay,  l a l o ' n a  sa mga babae, a y  aabutin t ayo  ng maghapon maski 
kaunti lang ang babayuhin natin. Ang gusto n i l a  ay wala 
s i l a n g  makitang manipis na nas3 b ~ l a t  ng big~s.Dahil ikahihiya 
n i l a  sa mga taong makikikain sa kanila, Ikahihiya n i l a  ang 
kanilang s a r i l i  d a h i l b a b a e  nga s i la .  Kaya gusto n i l a  ay wala 
sanang maaasabi ang mga iba sa kan i l a .  A t  t o t o o  r i n g  masarap 
ang maputing bigas pero  wala namang maibibigay sa a t i n g  mga, 
Isnag. Masasabi ko 'yan dahil gusto ko mismo ang kumain ng 
maputing kanin dahil akala ko rin kung may maibibigay ito sa 
akin. Pero wala pala dahil wala na ang bitamina nito. 

Mabuti d a h i l  h a d i  naman natutulog ang Dins at-alam 
niya ang mga kailangan, na t in .  Kaya i p l n a h m t u l o t  nlYang 
magkaroon ng Writers Workshop. sa Bagabag at ipinahintulot 
niya r i n g  mapasama ako d i t o .  At mabuti nga dahil may 
magagandang bagay na makatutulong sa a t i n  na sinasabi ng mg L mahuhusay na nagturo sa amin at ito'y ipinasulat nila sa am . 

At ito ang s l a m  kong mabuti sa ating mga Isnag. Kung 
tungkol sa pagba3ayo ng palay,  @?tong-gusto ng mga babae d i t o  
sa a t i n  ang mapu-ting bigas. Pero  ang t o t o d y  hindi 'yan ang 
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magandang bigas dahil kaunti ang maibibigay sn ? t i n .  h g  
magandang p2gba- . y -I ng p q l q  3y huw3g n a t i n g  a1isi.n ang manipis 
na b a l a t  ng bigas  dahil i t o  ang sagaha sa b i t amha ,  Marami 
ang maibibigay sa atin. 

Ang kabutihan d in  nito a y  hindi na tayo kailangang bumili 
ng Bitamina B. Ualusog din tayo  dshil nga sa m a r a m i  ang 

'maibibigay nito na kailangan ng a t k g  mga katawan upang maging 
malakas. Lalong-lalo na sa mga bata .  Dahil ang mga bata ang 
h i g i t  na nangangailangan sa Bitamina B, para maging malusog 
sila at rnabilis s i lang. lumaki at mataba rin sila. 

A t  ang isa pang kabutihan nito ay hindi natin kailangan 
ang maraming kanin dahil kaunti lang ang makakain natin dahil  
parang tuyo raw ang kanin. Pero aaski ganyan ay marami narnan 
ang maibibigay sa sa a t i a .  Mabuti rin ito dahil kaunti lang 
ang makakain natin aaski marami t a yo  sa iaang pamilya. Hindi 
naman sa dami ng kinakain natin ang pinanggalingan ng mga 
kilangan ng ating mga katawan. Dahil ang pagkain ng marami ay 
upang mabusog lang tayo; walang gaanong maibibigay na mabuti 
sa katawan. 

' Yan ang gusto kong gawin nating mga Isnag. Lalong-lalo 
n a  sa ating mga pobre . Wala tayong i b i b i l i  ng gamot, kagaya 
ng Bitamina B na gamot sa beri-beri .  Dahil ang ber i -ber i  ay 
i s a  ring maselang sakit. Madali tayong kapitan nito kung 
babayuhin nating mabuti ang bigas natin. Kaya ang masasabi 



ko ay huwag sana nat ing l a b i s  na linisin sa pagbabayo ang 
at ing bigas dahil sayang lang ang manipis na bala t  ng bigas. 
I t o  ang kailangan nat ing mga tao dito sa mundo. 





nagpapalakas sa kanilang katawan, at sa dahilang d i t o  r i n  
kumukuha ang sanggol sa loob ng kanyang kinakain.  Kaya 
kailangang maganda l a g i  ang kakainin nila upang walang ano 
mang sakit ang sanggo1 paglabas niya. 1 

Kaya mabuti sana kung mas rnarami ang i t a t a n i m  nating 
p l a y  dahil i t o  ang nagbibigay ng lakas  sa a t ing  katawan. At 
ito rin ang i h a h a l i l i  natin sa mga kinakain n mga mayayamang 

katawan. 
E maraming i b i b i l i  sa mga alam nilang nagpapala as sa kanilang 

Ang g u s t o  ko ay mabuti sana kung susundin n a t i n  ito upang 
hindi tayo mahirapan sa pag-aalaga natin sa a t i n g  mga anak a t  
sa  a t i n g  saxiling katawan. 



Pagtitiis at Pag-asa 

Sa buong mu-do ay may mga lugar  na patag at may mga lugar 
na kabundukan, dahil ito nga ang ginusto ng gumawa sa mundo at 
sa mga nilalaman nito- A.i; iahat ng mga ito ay maganda sa '  
kanya at maganda r i n  sa paningin natin. Ang lahat  ng mga itofy 
iisa ang kanilang kalalabasan at mapaggagamitan kung mayroon 
p a g t i t i i s  at pag-asa sa a t i n g  lahat. 

Kaya maski nasa kabunCukan tayo ay puwede rin nating 
gawin ang mga ginagawa ng nga t a o  sa kanilang mga lupa, kung 
iisipin nat in  ang p a g t i t i i s  at pag-asa. natin. 

Nasasabi ko , i t 0  dahil sa :'.mawe, Ifugao ay matataas d i n  
ang mga bundok doon pero b a k i t  paliku-liko ang kanilang 
bai-baitang na lupa mula sa paanan ng bundok hanggang sa 
tuktok? Dahil E a  alam n i l a  ang magpatag ng pakaunti-kaunti 
sa l i b i s  ng bundok sa kanila at pakikinabangan na r i n  ito 
pagkat apos . Ivlarahil ay isa- isang pirasong palayan ang 
paggawa ng'l~anilang nga ninuno noong ginawa nila 'yong mga 
bai-baitang nz  lupa nilang 'yon. Pero dalawang libung taon 
daw n i l a  ginawa 'yon, kaya maraming marami na ang nagawa n i l a .  
At dahil d i t o  sa ginawa nilang ito a y  katulad din  ng a n i  ng 
mga taga  kapaka-;an ang kasi lang inaani. Maaari r i n  s i l a n g  
mag-ani ng tatlong beses  isang taon, 

Kaya mabuti Kana sga knsam.a kun'g may magsisimula sa a t i n  



na magpatag ng pakaunti-kaunti sa mga lupa natin na alam 
natixlg magandang patagin a t  may tubig din. Maski hindi 
dinadaanan ng tubig ay msganda rin dahil t a t a m a n  na lang 
n a t i n  hang may malakas  na ulan. H i n d i  bale ,  hindi naman 
nagtutulog na dadaloy ang t u b i g  kung may p i l a p i l  ito. 

Sa Banawe ay maginhawa na ang aga anak ng kanilang mga 
ninuno dahil alam nilang ' a  ang kinabuka~an ng 
kanilang mgd anak. 

Kaya, para bind1 tayo m h u l i  ay  ngayon na ang 'paggising 
n a t i n  sa ating mga natutulog na kaisipan at imumulat na r i n  
naCin ang atlng mga mata sa'mga nalalaman na t in  a t  sa mga 
nakikita nating ikabubuti ng ating mga anak. Totoong mahirap 
ang paggavra n a t i n  d i t o  dahil sa' kakulangan natin 'ca 
kasangkapan p e r o  kung may pagtitiis at pag-asa tayo ay ang 
Dios na lang sng bahalang tumulong sa a t i n  kung 
sasampalataya t ayo  sa kaxiya. Gaeoon din sa Kanyang mga 
salita, aasahan na t in  na kukunin niya tayo sa Kanyang 
kaharian Lnmg susundin natin ang kanyang sinasabi.  



Mararni na nsayon sa a t i -n  ang gurnagawa ng palayan peso 
kakaunti pa acg nakaks~larn  a t  sumusmod sa mga itinuturo ng 
mga nag-aral t u n ~ k o l  sa pagtstanim, 

At i t o  r i n  ang kauntieg isusnlat ko na natutuhan ko 
tungkol sa pagtatamim ng palay  sa patag. Batay sa rnga 
s inasab i  ng mga dalubhasa sa pagsasaka, kung maghahasik na raw 
tayo ng palzy parz sa punl-a a y  kailangang bubungkalin na na t in  
ang bukid na pagtatamnan latin sa punla. 

At tungkol sa pagha5asik ng b lnh i ,  may mga tatlong paraang 
maaring sundin riatin:  , h g  mga ito ay ang wet bed,  dry seed bed 
at dapua. Pero  ang pinakarnabuti dito sa atin ay ang w e t  bed. 

Ang gagawin = a t i n  sa w e t  ------ seed bed ay linisin muna natin at 
~ a k a  na t i n  aararuhin nb ~ a k a  natin paragusin, Mabuti sana kung 
t a t l o n g  beses na mabungkal at maparagos. Pero bago ang ikatlo 
ay abonuhan muna at saka na natin bungkalin at saka paragusin 
upang mauna nang nakaha1.0 zng a'-on0 para sa punla natin.  

'Pag nagawe na na t in  ang mga 'yan, ihasik na na t in  ang 
binhi. . Pero kailangasg piliin nat;in ang binhing inaasahan. 
na t ing  m a r a m i  ang tu tubo .  Ang gagawin n a t i n  ap l d a h a  tayo ng 
isang daang butil ng palay at saka natin ikx1a-L sa basahan at 
saka tayo b~kuha ng pntpat  na  ~ a ~ ~ p u l u p u t ~ n  n a t i n  doon s3  b3s~hqng 
pinagkalatan natin doan s 2  rnga butil; ngunit k ~ g a t a n  natin 
upang huwag matapoil a2g mgz b u t i l  ng palay. A.3 pagkatapos ay 



ibayad uatln ng dalawampu't apat na &as. At saka natin ahunin 
pero huwag muna nating buksan hanggang sa dalawang araw. Kung 
sa pagbubukzs c~tin ay walang walumpu ang tumubo a y  palitan 
natin ang ating b i n h i  dahil hindi  gaanong mararni ang tutubo 
p e r o  kung aabok sa malumpu o mahigit pa ang tumtibo ay ito na 
lang ang h k u n i n  nating binhi  dahil marami ang tutubo. 

Ang susu-nod na gagawin natin ay kukunin natin ang binhi 
at ilalagay natin sa lata at saka n a t i n  lagyan ng tubig. 
I ta tapon  natin ang nga lu lu tang  d a h i l  hindi tutubo ang mga i t o .  
Ibabad na t in  ng isang araw at isang gabi a t  saka natin ilagay 
sa sako pero huwag nating punuin ang sako dahil masisira kmg 
nababzd at tu tubo.  

Ang gagawin natin 'pag nailagay na sa sako ay ilalagay 
natin sa l uga r  ne alam na t ing  walang s i s i r a .  Pero didiligin 
n a t i n  ng dalawang b e s e s  i sang  araw kung walang ulan. A t  kung 
umuulan naman ay ililim n a t i n ,  

K u n g  sumisibol'na sa loob  ng dalawa o kaya'y tatlong 
araw ay puaede na r -a t ing  ihasik i t o ,  Pero gawin na t ing  
parepareho ang paghahasik natin para maganda ang paglaki nila. 

Pagkalipas ng dalawampu o kaya ' y dalawampu ' t limang araw 
ay mala lak i  na at ito na ang pagtatanim natin; pero ipunin 
muna pagkatapos m a b ~ a u t  ang mga punla natin at saka n a t i n  
hugasan ang ugat  ni- ' ;o. Alisin natin lahat ang dumikit. 
Pagkatapos ay b i g k i i ~ i n  na natin. Pero  maglalaga muna t a y o  9 ng tub ig  sa nalaking~ palanggana at saka natin ha uan ng 



Furadan 39. Ito ang gamot ng punla  upang kung may sa lo t  ang 
punla ay mamamatay. Haluing mabuti ang gamot a t  saka na t in  
ibabad ang &lang binigkis, Xsang araw nating ibabad a t  
gawin na t in  na ang ugat lang ng punla ang mababad dah i l  kung 
sobra ang tubig ay mamamatay s i l a .  Pagkatapos ay magtatanim 
na tayo. f 

At k u g  tungkol namn sa palayan-na pagtatamnan n a t i n  ay 
gani to  ang gagawin nat in .  Sinabi ko sa sirnula ng magsabay 
sana ang paghahasik ng punla a t  ang pag-aararo sa palayan 
dahil batay sa s i n a s a b i n g  mga dalubhasa sa pagtatanim na sana 
ay  t a t l o n g  beses  ca  bungkalin ang palayan. G a w i n  na t ing  isang 
linggo ang pagitan ng pagbubungkal. Kaya pagkalipas ng 
dalawampu't isang araw mula sa huling pagbubungkal natin ay 
puwede na r ing  itanim ang punla. Ang unang dah i lan  ng maagang 
pagbubungkal ngunit matag81 pang tamnan ay upang may oras pa 
upang mabulok ang mga damo. Dahil hindi mabut-i kung may 
nakatanim na habang kasalukuyang nabubulok ang mga damo dah i l  
may rnaibibigay sila na makakasama sa palay, 

Raya bungkalin natin a t  paragusin sa isang l inggo a t  saka 
na naman bungkalin at paragusin sa susunod na linggo para 
pumailalim ang ibsbaw. Pagkalipas na naman ng isang l inggo ay 
bungkalin at parawsin na naman nat ing  at puwede nang tamnan ng 
palay.  

I Kung malalaki na ang mga punla a y  gagawa na tayo ng 
p l a n t i n g  wire - na tinatawag sa wikang Ingles. Ang kawAd na ito 



3 7  nay Frlhcl na tigdadalampu' t limang sentimetro ang kala layo 
n i l a  sa i s a i t . - i s a ,  G a w i n  nat ing mahaba ang kawad u3ang maski 
m a l a k i  ang palayan ay puwedeng i t a l a s o k  sa ygkab i l ang  g i l i d  
ng palayan. 

Pagkatapos magawa 'yong kawad ay laman n a t i n  ng pa l t ak  
sa magkabilang dulo, Kmg magtatanim na tayo ay i t a l a s o k '  
natin ang ragliabilang dulo ng. kawad sa magkabilang g i l i d  ng 
Palayan, Pero  kailangang tingnan n a t i n  na itofy tuwid. 
Railangang iskuwalado ang paglalagay natin. Ang dahilan kung 
b a k i t  may pl_a-ntin~ wire ay upang tuwld ang mga pananim, at 
kung tuwid ang pananim ay madm-li lang ang mag-ails ng mga damo. 
Lalong-lalo na kung may rotary weeder. A t  ang isa pa ay upang 
magandang tingnan kmg  tuT.vid ang ating palay ,  At kung may 
mga sulok ang palayan, huwag na nating-gamitan ng plant in^ w i r e .  
Tantiyahin na lang nat in  ang pagtutuwid . 

At kung t a p o s  nd tayong magtanim ayusin a t  l i n i s i n  na ang 
mga p i l a p i l ,  Isang l inggo simula sa pagtatanim n a t i n  ay 
bumbahan natin ng mga gamot na itinuturo ng mga dalubhasa ea 
pagtatanim kagaya ng -, Mepcin ,, 9 Gusathion E, Azodr in  , Sevin, 
F o l i d o l  at mga i ba  pa. 

At kung marami na rin ang damo ay mabuti kung gamasan na 
n a t i n  h a b a g  m l i l i t  pa ang rnga damo, K m g  may weeder t ayo  
ay i t o  ang gagamitin natin, Hindi b a l e ,  tuwid naman ang . 
- -tgtanim dal?.j l, p r a m i t  tayo ng plant in^ wire. Mabuti nng 



weeder dahil sandali lang tayong magganas a t  magiging putik 
w g  pagi tan ng pga pananim. Sa pag-aalis na t in  ng damo, 
may mga tumubong palay na iba sa ating i t inanim. Mabuti kung 

: bubunutin n a t i n  ito para hindi  ma'haluan ng iba ang a t i n g  
I binhi lalo na kung maganda ang a t ing  binhi. 

Maski tapos na t ayo  sa pag-aal is  rig damo, kailangang 
' 

bisitahin n a t i n  para malaman natin agad kung may sumisira sa 
, palay. 

Hung kai langang malagyan ng pataba at hindi n a t i n  alam ay 
magtatanong t a y o  sa mga dalubhasa sa pagsasaka dahil iba-iba 
ang pangangailangan ng mga pananim ayon sa pangangailangan ng 
lupang pagtataniman natin. 

At kapag iisang buwan na lamang bago mag-ani ay a l i san  
na natin ng tubig ang palayan d a h i l  hindi na gaanong kailangan 
ng palay  ang tubig kung hinog na ang butil n i t o .  A t  ang isa  
pang dahilan ay para matuyo na rin'kung mag-aani t a y o  a t  h ind i  
tayo mapuputikan. 

Ito ang kaunting nalalamali ko tungkol  sa pagtatanim ' a t  
pag-aalaga ng palay.  



Sapagkat a,larn kong marami tayong kamote a y  alam ko rin 
na maraming paraan ang pag lu lu to  n&in. May nilaga, may 
prito, mayrooag ihahalo sa sinaing a t  inihaw. Iran ang rnga 
alam nat ing gav~in sa kamote natin. 

At dahi!. nayroon akong nakitang bagong paraang ginawa ng 
mga mahusay magJ.u:;o na ip inak i t a  'nila sa akin  ay gusto kong 
gawin din  natin dah i l  natikman ko na a t  totoong masarap. 

- Ganito aag paggawa natin: Ilaga nating ang kamote at 
pagkatapcs ay bala tan  nat in .  A t  saka n a t i n  masahin nang mabuti. 
- t ang mga i t o  ang ihahalo natin: margarina, kalamansi, at 
asukal, 

Ganito eng paggama: 

Isang sangl~ok ng minasang kamote 
Dalanang h-utsarang margarina o kayary 

b u t t e r  o kaya'y langis 
T?tlong kutsarang k a t a s  ng kalamansi 

, Ta-blong !:ut sarang asukal . 
Iyan lahat  ang paghahaluin natin a t  saka natin masahin 

nang mabuti hanggang sn nahalo na nang mabutf. At kung puwede 
na r i n  ay i l a g a y  nat-in sa pinggan at puwede nang kainin.  Ang 
t a v ~ a g  ng mga nagt t~ro  ay K ~ m o t e  Snow Peak. 



Ang marcoting na sinasabi sa wikang Zngles ay isang usi 
n g p a g p a p a r a m i n g m g a  halamannat in .  L a l o n a  kung gusto 
na t ing  mamunga ang halaman n a t i n  sa l a long  madaling panahon. 

Ang paggawa nat i r ,  ay ganito: Ang una ay p i p i l i  tayo ng 
v ,  sanga ng punong-kahoy na g u s t o  nating paramihin. Titingnan , 
natin ang sangang walang sira a t  'yong rnaarawan upang madali 
at pantay-pantay ang pagkakaroon nito ng u g a t  sa p a l i b o t  ng 
pasangang papaugatin. Ang l a k i  ng sangang p i p i l i i n  natin ay 
'yong mga h indi  gaanong malaki at hindi  r in  gaanong maliit. 
Maganda kung ka laha t i  hanggang isang pulgada ang laki. 

Kung mayroon na tayong napili ay ganito ang gagawin natin: 
H i w a i n  n a t i n , ,  ng palibot sa sanga at bala tan  n a t i n  a t  saka 
natin kaskasan ang nabalatan dahil baka magkakaroon u l i  ng 
b a l a t  at hindi  magkakaroon ng tubo. Kung nakaskasan qa ay  
huwag muna na t ing  b a l u t i n  hanggang -h indi  tumitigas ang dulo 
nofng,binalatan natin. Kung parang bi log-bi log na ng kaunti 
ay puwede aa nat ing  ba lu t i n .  

Kukuha na t a y o  ng pagbabalot natin, kagaya ag p l a s t i k ,  
kawayang biniyak,  lata o kaya'y bunot, at kung mayroon na ay 
lagyan na. natin ng matabang l u p s  at ito ang i b a l o t  natin doon 
sa dulong bandang itaas ng bina la tan  natin,  At pagkatapos ay 
diligin natin kung tag-araw. 



Kung apat na bv lan  na ay tutubo ng ang ugat n i t o .  At kung 
may anim o kaya'y walong buwan na ay puwede nang kunin. At 
k g  kukunin patin ay lagariin natin sa ibaba ng b i n a l o t ,  pero 
dahan-dahan ang paggawa n a t i n  d i t o  upang hindi gaanong 
magagalaw a-i; baka may mababali doon sa mga ugat na Gumubo. 

'Pag naknha na natin ay huwag nat ing itanim kaagad aa 
permanenteng pagtataniman n i t o .  Mabuti kung itanfm muna n a t i n  
sa latang may lupa sa loob ng isang buwan para maalangaan pa 
nang mabuti ,  Dahil madali pang mamatay d a h i l  sa bagong kuha 
nga doon sa p u o .  At lcung tiyak na natin na maganda na ang 
pag lak i  nito ay puwede na nating ilipat sa g u s t o  nating 
pagtataniman at maski hindi  natin gaanong alagaan ay maganda 
na dahil nag-umpisa nang lumaki, 

Totoong mabuti ang pagpapaugat 0 marcot inq  dahil kung 
namumunga na 'yorg pinanggalingan niyazg pun0 ay mamumunga na 
r in  maski maliit pa. Ang h ind i  lang maganda d i t o  ay madaling 
matumba d a h i l  walang ugat sa gitna a Ang p a l f b o t  lang ang may 
ugat. 

Ito ang kaunting nalalaman ko twlgkol  sa marcotinq. 



Ang Pagaalaga ng Kuneho 

Kakaunti pa ang kuneho.dito sa Pilipinas, pero nagsisumula 
nang malaman ng rnga t a o  na ang karne n i t o  ay maraming 
maibibigay sa a t i n g  kakawan, Madali s i l a n g  lumaki a t  wala r i n  
silang maramhg sakit, a t  saka hjlldi gaanong magastos ang 
kanilang pagkain a t  hisldi rin gaanong malaking halaga ang 
kailangan sa pag-uumpisa dahil hindi r i n  gaanong mahal. Pero 

' kailangan n i l a  ang magandang kulungan at ang mabuting 
pag-aalaga dahil madali r i n  silang mamatar l a long- la lo  na sa 
mga maliliit pa. 

Railangang-kailangan ang k~lungan n i l a  para mapag-ingat an 
natin ang kanilang pagkain a t  saka para h i n d i  r i n  sila makain 
ng rnga aso at pusa. Gawin na t ing  dalawang piye ang laki at 
t a t long  piye ang haba ng kulungan ng isang malaking kuneho. 
Lakihan lang n a t i n  ang p b t u a n  upmg madali  nating hulihin 
kung may gagarvin t a y o  sa kanya at upang madali r i n  ang 
p a g l i l i n i s  n a t i n  sa loob  ng kulungan. Gaivin nating isang 
pulgada ang ka la layo  ng mga sahig upang madaling lumusot ang 
kanilang rnga duml. 

lhiwalay natin 'yong mga mal.zlakf na dahil laging mag-aaway 
: ang rnga i t o  kung magkasama-sama sila. Pero '.yong rnga maliliit 

a y  puwede pa silang pagsama-samahin, 

Tungkol naman sa pagpapakain sa  lnga kuneho, kailangang 
marami ang tubig .  Kaya kailangang laging way malinis na tubig 
sa kan i l ang  k-ulungan l a l o  na kung tag-araw, 



Ang mgs ipz;zl;ain a y  mga darak, giniling na mais, bigas,  
s o r ~ f h u r  :t fig3 mabib i l i -ng  i ~ ~ k a i n  ng manok at baboy kung 
mayroon. P e m  h ind i  lang ang mga ito ang kailangan, dahil 
kailangan dln n i l a  mga dahon pero  kai-langan ding piliin natin 
ang mga ib ib igay  n a t i n  dahil maraming dahon ang nakakasama rin 
sa kani la .  La10 na raw sa mga buntis dahil nak-an sila o 
kaya'y hindi sila magbubuntis. Ang dahon at bungang masama 
sa kanila lalong-la'.. na sa mga babae ay ang bunga ng i p i l - i p i l  
a t  saka ang mga dahon d i n  n i t o ,  A t  ang i s a  ring hindi 
maipapakain ng marami sa kanila 2y ang dahon at t a l b o s  ng 
kangkong. .At ang i s a  , r i n  ay dahon ng kamoteng-kahoy. 

Ang maga-dang ipakain sa kanila ay ang dahon ng napier . 

dahil sagana i t o  sa protiha; dahon ng saging a t  kamote, 
ng mai3 at mga iba pa. Huwag na huwag nat ing  bayaan ang 

kanilang kulungan. Kailangang l a g k g  malinis i t o .  Isa ring 
fiuwag na t ing  bayaan ay ang kanilang pagkain upang madali 
silang lumaki at tumaba, 

A t  kung may anim na b u ~ a n  na s i l a  ay puwede nan,g ipa lah i  
ang babaeng kuneho. Pero kailangang tingnan muna n a t i n  na 
walang s a k i t  ang babae , a t  ang l a l a k i ,  At h n g  wala silang 
s a k i t ,  dalhin ang babae sa kulungan ng l a l a k i .  At 'pag natumba 
na 'yong l a l a k i  sa t a b i  ng babae ay h l n i n  na natin 'yong 
babae dahil ang ibig s e i h i n ' n g  pagkntumba ng lalaki ay 
nakastahan na niya ang babae . kt kung mayroon pa tayong 
ipapa lah i ,  palitan natin ang lalaki. At kung mangyayari ang 
nanyari doon sa una, kukunin na naman n a t i n  ang babae at 
ilagay natin sa kanyang kulungan. Pa6;kaligas ng dalawa o 



kayaty t a t l o n g  oras ay ipapalahi aa naman n a t i n  para tiyak na 
maghabuntis ang babae at upang has marami ang anak. 

At halimbawang hindi natumba ang lalaki, kunin muna nat in ,  
ang babae a t  subukan na naman na t in  maya-maya nang k a k t i  
dahil baka tinatamad pa iyong lalaki. 

Pagkalipas ng l ab  ing limang araw , t ingnan natin kung 
buntis na 'yong ipinalahi nat in .  Hipuin nat in  ang tiyan at 
kung marahdaman nating hindi buntis ay i pa lah i  nating muli 
pagkalipas ng tatlong . a r a w .  

At kung may nanganak, linisin na t in  'yong kahong 
nanganakan ,dahil lalanggamin kung sakaling mararning dugo 'yong 
kahon at sayang lang kung mamamatay sila. Ilalagay natin ang 
kahon pagkalipas ng dalawampu't pi tong araw simula sa 
pagpapalahi upang naroon na bago manganak. K u n g  may anak 
siyang nasa labas ng kahon ay ilagay nating muli .sa kahon. 
Pana t i l ih in  sa kahon ang mga anak sa loob ng dalawang linggo 
at d i d i l a t  ang mga mata nila pagkalipas ng sampung araw. 
Pasususuhin sila ng.kanyang ina sa gabi. Ang dami ng kanilang 
anak ay ba tay  sa mga ipinapakain n a t i n  d a h i l  kung marami silang 
kinakain ay marami r i n  ang kanilang anak. At kung kaunt i  ay 
kaunti r i n  ang kanilang anak. 

I 
* 

Ito ang kaunting masasabi ko tungkol s a  pag-aalaga ng 
kuneho. 



Pag-aalaga ng Isda 

Woong unang panahon ay kakaunti pa ang mga tao,sa Apayao. 
A t  d a h i l  kakaunti pa ang mga t a o  ay kakaunti pa ang kanilang 
magaganit sa rnga nasa kanilang paligid, kagaya ng baboy-damo, 
usa, rnga ibon at lahat ng mga bagay na nakatira sa t ub ig  na 
puwedeng garnitin sa a t i n g  parcurnuhay. At dahil noon a y  marami 
ang mga 'yan ay wala si'lang suliranin. At kung wala tayong 
suliranin ay hindi rin natin kailangan ang mag-alaga ng rnga 
isdang uulamin natin dahil kung bagot t ayo  sa walang ulam ay 
pupunta na Lang tayong niagpatfb-obg ng hayop s a  @bat (sa 
pamamagitan ng b i l a t i k )  o kaya'y magpana ng isda sa malapit na 
lang sa bahay. 

At sa mga panahong i t o  marami na ang rnga t a o  a t  dahil dito 
ay marami r i n  ang kailangan natin, l a l o  na sa mga karne at mga 
i sda  , dahil tayong mga Isnag ay gusto sana natin kung mayroon 
l a g i  tayong ulam na karne o kaya'y isda kung oras  ng pagkain. 
At dahil sa marami na tayo ay wala na r i n  'yong rnga 
mapagkukunan natin ng k a m e  at ang i s d a .  Masasabi ko ito 
dahil maski isahg araw tayong manghuli ng hayop ,sa gubat at 
maski isang araw tayong mangisda ay wala tayong mahuhuli dahil 
unti-unti na nga silang naunbos. 

Kaya, d a h i l  wala na tayong mapagkukunan sa mga itong 
kailangan n a t i n  ay mas mabuti kung m a g - i s i p i s i p  tayo kung alin 
ang maganda at madaling mapagkukunan natin ng rnga ito lalo na 



1 ; nng mga i s d a .  Kaya nabuti kung gagawa t a yo  ng palaisdaang 
1 mapaglalagyan natin ng mga isda; kagaya ng tilapis, hito, dalag  

o kayafy karpa. 

. - At kung gagawa t a yo  ay p i l i i n  n a t i n  'yong lugar na may 
j mapagkukunan tayo ng tubig na malinis a t  ang lugar  na hindi 
j mawawalan ng t ub ig  maski tag-araw. 
j 
1 
i At kung mayroon na tayong paggagawan ay urnpisahan na 
: natin ang maghukay ng g u s t o  nat ing  kalaki. Ang k a l a l i m  a y  
: isang metro o kayafy isa't kalahati d a h i l  'yan d a w  ang m a k a m  
, na kalalim. At tungkol naman sa karami ng isdang ilalagay 
: natin ay limampu sa bawat i sang  metro kuwadrado. Ang mainam na 
i l a k i  ay pi tong metro  hwadrado  r i n -  ang l a k i  kung para sa gamit 
J lang sa bahay ang aalagaan natin. Sa laking ito ay tamang-tama 
j! ang dalawang l ibong isdang ilalagay nat in .  

i Pagkatapos n a t i n  ay linisin n a t i n  ang mga p a l i g i d  dahil 
I marami ang kakain sa mga isda kung hindi malinis,ang paligid, I ' kagaya ng mga daga , ahas, bayawak a t  mga iba pa. &.man din 
i n a t i n  ng maliliit na bato  ang loob ng palaisdaan a t  saka 
i n a t i n  tamnan ng water l i l y ,  kangkong a t  saka natin lagyan ng 

mga isdang gus to  natin. Puwedeng t i l a p i a ,  da l ag ,  hito o 
1 kayafy karpa h g  mayroon. Puwedeng paghaluin natin ang 
j iba4;t- ibang uri bas t a  hindi 'yong mga kumakain ng kanilang / kapuwa , ka-gaya ng dalag. 
1 - 

At kung mayroon na tayong inilagay a y  pakainin n a t i n  sila 
ng darak ng palay a t  mais, giniling na sor&um, b u l a t i ,  anay na 
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itim, dahon ng kamote o kaya'y kangkong, Kailangan ding l a a m  
n a t i n  ng dumi ng manok maski dalawang beses  lamang sa isang 
buwan, Hindi n i l a  kinakain ang dumi ng manok ngunit ito'y 
para sa mga lumot upang madali silang dumami dahil kinakain din 
n i l a  i t o ,  

At laging palitan ang tubig ng palaisdaan para maganda 
ito; gawing minsan sa isang buwnn, l a l o  na kung hindi umaagos 
ang tubig, 

At kung malaTaki na sila ay kailangsng may panganganakan 
ang mga inahing isda para hindi  sila mapapasama sa raga malalaki 
d a h i l  hindi s i l a  makakain nang mabuti.  Kung kukuha tayo ng 
uulamin natin a y  lilimasin natin ang tubig upang mabawasan din 
n a t i n  ang putik, lalo na kung malalim na. Ganito ang g a g a w h  
na t in  para nayroon lagi tayong mapagkukunan ng uulamin nating 
i s d a  maski hindi na tayo b i b i l i  o kaya'y pugunta sa ilog at 
mangisda. 



Pagtatanim ng Kabute 

Ang kabate ay i s a  sa mga gusto nating gulay pero b i h i r a  
na silang matatagpuan ngayon. Tayong nga t aga  rito sa Apayao 
a y  mgyroon nnng mga iba sa atin ang nakakaalam na pqwedeng 
itanim ang- kabute pero wala pa y a t a  ang  guaawa n i t o  dahil wala 
silang itatanim. 

Kung gusto niting laging may kabute kung kakain t a y o  ay  
ganito ang gagnwin na t in .  k n g  unang gagawin natin ay hkuha 
tayo . . ng itatanim n a t i n  sa tan$gapan @Bureau of  Plant  
..ndustr;y a% kung h ind i  ay magpapakuha na lamang tayo. At lqmg 
gusto n a t i n  a y  puwede tayong magtanim pe ro  kailangang may 
Pressure - Cooker at garapon at kailangang may kahong hindi 
mapapasukan ng hangin kung ito'y gagamitin nat in .  

Kung rnayzoon na tayong itatanim, kailangang gagawa na tayo 
ng pagtataniman dahil lcmg h indi  n a t i n  j-tatanim aged ay  
masis i ra  dahil i s ang  buwm lamang nng taning s s  buhay ng 
itatanim. Haya maghahanap Fa t a y o  ng paggagawan natin ng 
parang katre ang anyo a t  ito'y gawin n a t i n  sa l u g a r  na may 
tubig para waXnng langgam na kakain sa itatanim natin. Ang 
haba n i t 0  a y  dalawang metros at kulang sa isang yarda aag lapad 
nito. 

Pagkatapos nat ing gumawa ng parang katre ay kukuha na tayo 
ng pag ta t aman  n n t i n g  mga tuyong dayami o kaya'y pun0 ng saging. 



H u n g  dayami ang gagamitin na t in  ay ayusin n a t b g  mabuti at gawin 
nating pantay-pantay ang haba. At saka n a t i n  bigkisin ng kas ing  
lalaki ng h i t a ,  At kung mayroon nang anim na pa-tong doon sa 
ginawa nating parang ka t r e  ny putulin nating lahat a t  gawing 
kulang sa isang yarda ang haba upang magnnda a t  tamang-tama ang 
s u k a t  n i t o  doon sa parang katreng peglalagyan nat in .  Kung 
naputulan nang lahat ay  ibabad na na t in  sa buong magdamag. At 
kung malambot na ay maglagay na t a y o  ng i s a n g  patong doon sa 
parang k a t r e .  Ipahalmg natin doon sa parang katre a t  kung may 
isang patong na ay maglagay na tayo ng itatanim na punlang 
kabute,  Ang pagla lagay  natia ay isang pulgada ang kapa l  a t  
limang pulagada ang kalalayo at apat na pulgada ang layo sn 
gilid. Pagkatapos nit0 sa una'ng patong ay patungan nsting muli 
ng dayami at lagyan mul i  natin ng punlang kabute at saks natin 
patungang muli a t  seka na namsn sundin 'yong uaang ginawa 
natin. Ganyan ang gswin n a t i n  hanggang sa anim na patong. 
Bago patungsn ay i d i d i i n  m u a  nating. 

Pagkalipos ng appat hanggang sa limang araw a y  d i l i g i n  
na t in .  A t  kung tag-atsw ay  d i l f g i n  natin bawat dalawang araw. 
At kung tag-ulan ay maski lnatagal na t ing  hindi  d i l i g i n .  

Pagkalipas ng mahigit i sang linggo a y  tu tubo ng ang mga 
kabute kung rnagsnda ang pagaalaga natin. At kung kukuha na tayo 
a y  dahan-dahan ang pagbunot natin para makuha lahat ang puno, 
Ingntan d in  'yong mga sumisibof pa. 

> 
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I t o  ang gagawin nntin lnlng gusto nating maggulaf ng 
maraming kabute . 




