
YA ANGNGAGAS TA KADAYA SIN-SINAXIT 

How we should Treat  ou r  Sicknesses 

Written by 

E l p i d i o  Balacay and Budin Bala-lang 

Summer I n s t i t u t e  of Linguistics Philippines, Inc. 

Translators 1976 Publishers 

08.12-1176-1.4C 6 7 , 2 0 ~ ~ - 7 6 5 0 6 2 B G  



Published 

in coope ra t ion  with 
Bureau of Elementary Educat ion 

and 
I n s t i t u t e  of National Language 

of the 
Department of Education and C u l t u r e  

Uanila ,  

This book was published bg funds awarded by the 
Ramon Magsaysay Foundation to the Summer I n s t i t u t e  
of Linguistics f u r  International Understanding. 

Additional copies .  o f  t h i s  publication may be obta ined 
from: PilLit 

BOX 2270 
Manila 2801 



Some of the glory -of the Fhilippines.1i.e~ in-the beautiful 
var i e ty  of people and languages w i t h i n  i t s  coasts .  It is to 
t he  great c red i t  of the nat ional  leadership  over the years t h a t  
no a t t empt  has been made t o  destroy t h i s  na t iona l  heri tage.  
The goal has been instead to preserve ,its i n t e g r i t y  and d i g n i t y  
while bui ld ing  on t h i s  strong foundation a l a s t i n g  supers t ruc t -  
u r e  of n a t i o n a l  language and culture. 

The present book is one of many designed f o r  t h i s  purpose,  
It recognizes the pedagogical importance of d i v i d i n g  l i t e racy  
and second language l e m i n g  i n t o  two steps--literacy being  the 
first .  ivhen a student has learned t o  read the Language he 
understands>best, the resulting satisfaction in his'accomplish- 
ment giveo the drive a d  confidence he needs t o  learn the ' 

nat ional  language. H i s  a b i l i t y  t o  read, furthermore, is the 
indispensable t o o l  for the study t h i s  program will require.  

The Department of Education and Culture of t he  Philippines 
is proud to present  t h i s  l a t e s t  volume in a nationwide s e r i e s  
designed to teach the n a t i o n a l  language through l i t e r a c y  in 
t h e  vernaculars. It will s t rengthen both the parts of t he  
na t ion  and the whole, 

JUAN L. MANUEL 
Secretary 



Fref ac e 

This booklet was written t o  h e l p  Isnags attain t h e  maximurn 
fluency i n  reading t h e i r  own language. It i s  also hoped t h a t  

the medical information, that is found' t h e r e i n  w i l l  be o f  

benefit t o  its readers, 
\ 

The materials were written by E l p i d i o  Ralacay and Budin 

Balalang w i t h  the assistance of  Rodo l fo  Barlaan of  t h e  Summer 

I n s t i t u t e  of Linguistics d u r i n g  t h e  Vr i te r s '  Workshop 

conducted at Bagabag , Nueva 'Tizcaya in b:ovember-December, - 1976. 
Ye ,are grateful t o -  lvir. F e r r y  lacabuhay who did t h e  

P i l i p i n o  translation which is at t h e  last. p o r t i o n  of t h e  

booklet. 

The lsnag alphabet can be read according to any of  t h e  

variations of pronunciation found i n  Apayao. Soine will read 

g as h; some w i l l  not pronounce &; some w i l l  read & as 41 and 
some w i l l  pronounce g as a fricative. 

Rodo l fo  Barlaan 
Summer I n s t i t u t e  of L i n g u i s t i c s  
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U m m h  kfdi y a  kuwaan t a  nu madagang t a :  

1. ~ a ~ t u m k r  ta ka asp ir in .  
Nu abay tolay, ay agduduwa t a b l e t  n m l l u  onu marnimpgt 

k i  isa ngalgaw. 

HU an-an& a 3 panda 7 dagun, ay aggisa nga t a b l e t  
mamllu k i y a  isa ngalgaw. 

Nu an-an& a 1 panda 2 dagun, ay isa nga t ab le t  ta 
a h p i l e i  namllu ki .,isa ,ngalgawso mamiskan ki gabi. Dlkod 

a p ~ a t  t a b l e t  ya tumaran na kiya isa algaw se isa gabi. 

2. Ay nu akkan rnaaggsan kiya aspirin, ay magtumar ta pe ka 

sulfa tab le t .  Ya agtumgr ta pe k i y a  sulfa, ay appat ta 

tablet k i y a  rnunna nga agtujnar ta se  ta manin magtwnGr ka 

appgt panda duwa oras. Ay se yala agduduwa rnam'ilu ki 
tangalgaw , 

Nu an-an& a 3 panda 7 dagun, ay gudduwa k i y a  agtumar 
naya abay t o l a y ,  

Nu an -aa  a 1 panda 2 dagun, ay pagkappat naya 
agtumgr naya abay tolay. 



Nagan naya kuwaan ta nu 

magawwang ta? 



Nu magawwang ta, ay urnman kfdi ya kuwaan t a :  
1. ~agtumgr ta ka a s p i r i n ,  Ay ya a g t u m a r  ta, ay m g n  

kammin ki agtwngr ta nu rnadagsng ta. 

2 .  A y  rnasapul pe ya magsida ta pe kadaya t ag i l pa  t a  ittu 
yAn ya masgpul ta.. 

Ay nu d u d d h a ,  ay magawang ta peyapeyang. Ay kldi, ay 

mabalin na atsn ya Ameba ta nga nan daya d u k t o r  onu 

atan id-idaw w a  b i b i t t l  kiya sinay ta .  Ay ya pangagqs 

ta nu atsn Ameba ta, ay tu d e d i :  ,Enter0 V i o f o m ,  onu 
Ach:romycin onu Carbosone. Ay al: ta d e d i  kadaya 

mangag-agas. ~agturngr ta ka Combantrin nu atan id - idaw 

ta. 



Nagan naya 

magmalar ia 

kuwaan ta nu 

ta? 



Nu magmalaria ta, ay magawwang t a  se madagang ta pe, ay 
natakit pe ya kammul ta se rnakal-alingat ta pe se magkulikug 

ta, Ngarnay nu duddha,;ay akkan ta nga magkulikug. T%w%n kam 
daya anngna, man-manu ya agkulikug d a .  

Ay umrngn krdi ya kuwaan ta nu magmalaria ta: 
1. Magtumgr ta ka Camoquine onu Aralen onu Coroquine onu 

Daraprim. A y  ya agtmar ta ay : 
Nu abay t o l a y ,  ay agduduwa nga t a b l e t  mamissan ki 

i sa  ngalgaw kiya unag tallu algaw. 
Nu an-an% a 4 panda 13 ya dagun na, ay i s a  nga t a b l e t  

mamissan nala' ki i s a  ngalgaw', ay t a l l u  walgaw ya 
agtumdr na. ~y dlkod, ya tumaran na, ay tallu 

t ab le t  n g h i n .  
Nu kikkenga panda kiya 3 dagun, ay 3/2 onu 114 
tablet ki isa ngalgaw, ay tallu wa algaw pe ya 
agtumgr na. 

Quinine pe ya napiya nga pagggas ka malaria, may akkan 

mabalin kadaya nabasit ta atBn ya nadak8 a i p i k t u  na, 

Kasapul ta pe ya magtumgr ka aspir in .  



Nsgan mya kuwaan ta nu 

magpanatang ta? 



Nu magpanatang ta, ay urnman kfdi ya kuwaan ta: 
1. Akkan ta lumaw-lawan ki balay ta,' 

2. Akkan ta rnagdfgut ka nasangng. Nu magdsgut ta, ay 

. napgsu . 
3.  Magtl)m&r ta ka a s p i r i n ,  Agduduwa nga tablet mamllu 

ki isa ngalgaw. Ay nu napsgus ay rnagtumgr ta pe ka 

sulfa tablet, Ya agtumgr ta,'ay appat tablet ki 
munna nga agtumgr t a  se ta manin magtumar ka appgt 
panda duwa oras ay se ya l a  nga agduduwa m m l l u  ki 
tangalgaw. Nu akkan ta  tutu wala nga makangat nga 
mrn&n,ka atgn pneumonia ta, ay masfipul la magtwnsr 
ta ka p e n i c i l l i n .  

4. Mabalin ta pe ya magggas ka Vicks onu Nedirub onu 

daya d u d d h a  pikam ma pgda dayan. 



-. Nagan naya kuwaan 

ta? 



:. . . . 
U m m l n  kTdi ya kuwaan ta nu a t s n  da nga rasa ta: 

1. Nu magdidfgut %a, ay masgpul la magsabun t a  k iya  

pagmakat se k i y a  gtdsrn, ay mabalin ta nga pagsabun oray 

nggan na nga sabun. Ay kiya k5da nga agdidzgut ta, ay 

mabalin ta pe ya ikulhda ya baggi ta. 

2 .  Ay rnasggul l a "  inalgaw ta nga rnagsbn3 kadaya badu ta. 

3.  Ay magagas ta pe kadkdi ya &gas: Eenzyl Benzoate. 
4. Ngamay masgpul la malanggang daya ldpus t a  pe se tala 

magagas kadaygn rn $gas. A t a  nakapappanansine yanin 

na rasa, ay nal3lapat ta rnealit kadaya duddfma. 

5.  Nu magrasa ya isa kadayh buiialay, ay masgpul la 

magggas da n g b i n .  



Um&n kldi ya Xuwaan ta nu a t sn  ras-rassi ta nga nakatal: 
1. Mamllu ta nga magdidIgut kiya isa nga algaw, ay se 

magsabun ta peyapeyang pe. 
2. By nu mabguwgn d a  ngin, ay ippagn ta ngin ya kubkub 

da  se t a  nga payan ka penicillin ointment onu dinaldag 
ga sulfa tab le t .  

3.  A y  sanafin ta peyang pe daya bgdu t a  s e  oray pe daya 

n g h i n  na lfipus ta, ta senu akkan na mngdaggt ya 
bassi na k i y a  lfipus ta. Ata nu atan ya bassi kiya 
lGpus ta nga us5r ta, ay tfi y5n ya keara naya rassl ta. 

4. Ay rnagtumHr ta pe ka ~ i t a m i n h .  Ay napl-piya pikam nu 
I 

at& ya Vitamin 3 se C nga i t t u  yn twnarsn ta pe.  

5. Ay nu mahokup t a  n g b i n  n in  kiya rass'l t a ,  ny masgpul 
la penicillin nin ya pagindiksiyon ta .  Ngamay munna 

nga kuwaan ta ,  pikam d a t u  nakag-kagi yin. 



Nu napgsu ya baggi na an-an8 se makas-asipun, ay se  yala 

nga magngirngir ae na lhsawan ya nawada, ay mbal in  na atBn ya 
karagngt na. Ay se yala nga lumawan daya ummgn ka baddas ki 

baggi na. 
Nu magkaragngt ta, ay u m m h  kfdi ya kuwaan t a :  

. 1, Akkan ta nga Lumaw-lawan nu magkaragngt ta. 
2. Akkan ta rnagdlgut k iya  wfingag. !fiagd$gut ta ka napasu 

w a  danm ki balay ta. 

3 .  Akkan ta magbilag t a  nadake kiya karagnat ta ya s h a g  

ay se madad51 pe ya mata ta .  

4 Magtumsr ta ka sulfa se asp i r in  ki peyang algaw panda 

kiya kakusap na. 

5 .  Nu nasamnga p&nang ya dagsng ta.  ay masapul la 
magpaindiksiyon ta ka penicillin onu magtumgr ta 
ngala ha p e n i c i l l i n  tablet nu' adayyu t a  ka d u k t o r .  



Magan naya kuwaan t a  nu 

maglattag ta?  



Urnman kIdi ya,kuwaan ta nu a tan  ya l a t t a g  ta :  

1, Mangldsam ta ka lfipus ka napasu w a  danwn se ta nga 

iapa-apa - se  ta pe nga pad-iaddit . Ay kuwaan t a  idi ka 

mamin adu panda kiya kippa na. 
~agtum5r t a  ka sulfa panda k iya  kipp3 na. Ay nu 

kumaru ya lattag ta, ay mas5pul la magpaindiksiyon ta 

ka para l a t t a g  onu m a g t ~ g r  ta k a  p e n i c i l l i n  t a b l e t  nu 
a t h ,  Ngamay napiya  pe ya lfipus sala nga m i d s m  ka 

napasu wa danurn nga i t t u  ya iapa-apa t a  kiya lattag t a t  

ta makaru  w a  lumawgn pe ya Sassi na nu mapad--paddit 

gta mepurtut. 

Nga~nay taronan'  ta pe ya nfinu na ta nadak3 ysn, ta nu 
mar&, ay ittu yln ya magbalin manin ka sabgli nga 

l a t t ag  nu tnel'illet kadgta, Tdya masapul psnang nga 
n i l l a g  ga masabun ya Ima ta ,  nu mabalin ta nga 
rnagik-ikkarn kiya Lattag ta. Ay nalapat pe ya mealit  
kadaya dudd&na nga t o l a y  nu rneLZ1e-t ya bass i  na 
kaggfda. Ay tGya rnasapul la magsabu-sabun pe nu 

rnagtaggu onu bagguwgn na ya kellletsn da.  

13 



Nagan naya kuwaan t a  nu 

matalfngu onu m3tab ta? 

Nu matalfngu ta onu m3tab ta, ay 

u m m h  kfdi ya kuwaan ta: 

1. Ditaan t a  ngala nga 

magdag-d5ga p i k a  ka makaru 

wala t a  senu mipp3-kammin 
ya naragit ta nawe k i y a  

bfgad ta. 

2 .  Bagguwgn ta ka nasanang 

nga danum se sabunan ta pe. 

3. Penicillin ointment orlu 

dinaldag ga s u l f a  tablet 

ya pangagas ta. 



0 4. Ay masspul la nadalus  sa l f ipus ya pamadbad ta, sta 
lumanat ya bigad t a  nu'naragit ya pamadbad ta. Ay nu 

naswnga ya blg5d ta se magdgga, ay tu i d i  ya  kuwaan t a :  
1. Bagguwan t a  ka pangipp3 ta kiya  ragit nx. Sabunan 

ts nu atan may swan tagge nu jwan, may masdpul la 
i n h i t  ta danum ya pmgu ta. F,iay nadakP pe nu 
sippapgsu wa inlnlt, tlrya pasanangan ta pikam. 

2. Ay ya ammakusap ta kiya agdfiga na, ay tu idi ya  

kuwaan ta; Ptangpil t a  kndaya nadzlus sa l6pus  
ta i t t u  ya l p u t  ta k iya  bTg6d. Ay se ta nga pastan 

.ka negat ,  

3, Ay nu dumatang ta ngin kiya balay ta, ay ubbadgn 
t a  ngin se ta nga bagguwan manin ya bSg&d. ta  se 

sabunan ta pe. Ay se tq la  nga pay5n nin  kx 
dinaldag ga sulfa tablet onu p e n i c i l l i n  ointment. 
Ay nu akkan na urnunggt ya agdfiga na, ay pastan t n  

kammin ka negat. Ay nu maturun, ay rnasgpul la 
magpaindiksiyon ta. Ay nu nasamnga p&nang ya bfggd 
ta, ay mas5pul la-padaget ta ngin k i y a  d u k t o r .  

is 



Nagan naya 

kuwaan ta nu 

magdeer ta? 



Nu makekekag' ta  se maglGtab ta ka dsga, ay atan deer  t a m  

T b 5 n  karn nu magniwa-niw&ng ta se natakit pe ya addag ta nga 

%tug na bagata, se  nasabld pe ya angng5n ta se makad-adagsng 

ta ki piyang gtd5n-1. 
Ay nu a tan  deer ta, ay urnman kzdi ya kuwaan ta; 

1. Tnawe t a  nga magpa X-ray. 

2 .  Tsibna ta daya n g h i n  n s  us5r t a  senu akkan mealit 

, kadaya akkobung ta. Dalusan ta peyang daya usBr ta 
m a n  kadaya @p&n se daya akap s e  ispun ta se  daya 

ulat sq daya d u d d h a  pikam. 8 

3 .  Nangal'a ta ka' aglut&ban ta kampela ngin nin. ~ a y h  

ta ha ginat onu abu. Zpp& ta peyang pe ya l f i t ab  

t a  ki adayyu onu ikorob ta ngala ngin. 
4. Kabalin ta pe ya magtwtlar ka Trisofort se vi tamin 

ofiu P y r i f o r t  se daya vitamin. rKasspul la magimang 
ta ka tallu bfilan manggaygt ki aggagas ta ,  

- 
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NU magut-gGth ta se magbar-barfnag se lwnanat ya bingil se 

p h g i t  ta, ay mabnlin na 'beri-beri' ya sinakit t a ,  
~y nu beri-beri ya sinakit ta, ay urnman k I d i  ya kuwaan 

ta: 

1: ragturnfir ta ka adu w a  vi tamin E ,  se vitaniin A se C. 

2 .  Magsida ta ka k a r n i ,  adu wa t ag i lpa  se kamusi pe ,  
3 Nu mabalin, ay akkan t a  nga arasawan ya ipotun ta. 
4. AkkanUta daggatan phang ya magbayu ta adu vi tqmin  . '  

. kiya kubkub naya bagggt. 

Nu magkap-kapsut onu m3-kslap ta onw nalapat ta nga 

monawan, ay uinmgh kfddi ya kuwaan ta: 
1. %agtum&r ta ka vitamin A ,  B, se C. F.asspul ta kanu 

pe ya ' iron' . 
2. Nu magvitamin t a ,  ay masbpul ' l a  mangal3 ta ka adu, ta 

akkan makafigas nu Swan duwa'onu appat bhlan ta nga 
makatuma-twngr. 



Nu nakag5t ta onu rnatugkaw ta,, ay umBn kfdi ya kuwaan ta: 

1, Nu 5tu ya nangaggt kad&ta ,  ay bagguwsn ta ka danwn I 

se t a  pe ya sabunan. 
2, Agssan t a  ka dinaldag ga s u l f a ,  

- 

, 3 .  Akkan ta nga agasan kadaya Sgas sa  akkan sigurgdu. 

4. Ubserbaran t a  tu. g t u  wa nangagat kadBta ka 

matangaligguwgn, ay nu kurug ga &wan na nga kapxyanan, 
. ay akkan ta masapul ya maindiksiyonan. 

5. Ay nu a t j n  s a k i t  na, ay masgpdl lz dggus t a  nga 
magpaindiksiyon ta at5n ys d f t a  naya g t u .  

6 .  Djgus ta pe ya patayan ya a t u ,  Akkan t a  nga patayan 
,- 

na dsgus Sta ~nagindag ta ka sangapfilu nga algaw ka 
paninnsn ta nu kurug ga swan na nga s a k i t .  Igpat ta 

ngala. 
Eu matugkaw ta onu makagst ka kagsmay, ay wnman kfdi ya 

kuwaan ta: 

Bagguwsn ta ka danwn ma nasansng se ta nga 'ibar karnmin ki 

nasadng,  Ta n5n da nga n a s u l i t  sapdlan ya %gas na. lbar ta . . 

ngala ka tangplgaw. 

19 



Nu magtakit t a  ka sinay, ay m 8 n  kfdi ya kuwaan ta: 

1. Nu rnagtakit t a  ka sinay nga magborobor pe, ay ya 

kbwaan ta, ay magturnar ta ka s u l f a  ka pangagas t a  onu 
Diatabs onu L o m o t i l  onu LBM t ab le t  panda k iya  kakusap 

na . 
- Nu an-an& a 1 panda 2 dagun na, ay masapul 1a 

aggugudduwa nga t a b l e t  ya agtumgr'da, ay 
m p l l u  ki isa ngalgaw. Kay masapul la daldaggan 
ta ya s u l f a  se ta ng kibugan ka gat*& nu ipenum 
t a ,  

Ay ' kadaya anr&n& a 3 panda 7 dagun da , ay rnasdpul 

l a  mamllu pe kiya i sa  ngalgaw ya agtumgr d s  

ngamay aggisa nga tablet panda k i y a  kakusap ha. 

Ay kaduwan da ngala ya danwn. 

Nu abhy tolay,.ay- agduduwa nga tablet ya agtumhr 
na, ~ay mamliu pe kiya i s e  ngalgaw panda k iya  

kakusap na, Ay kaduwan na pe ya danwn. 
2 .  Akkan kwna nga magkape, Akkan kuma pe ya rnangfin kadayq 

kapsya, onu pinyn onu luqb&n, Lindgaw wala ya kanan na, 



Se rnabalin pe ya bagst ta kanan, ay se oray pe ya 
kamus i . 

3 .  Akkan ta pe,ya magubra ta senu akkan na kwnaru. 
4. ' A ~  nu gayat ta nga magkawel, ay sabunan t a  ya irna ta. 

ta sen; akkan na mea l i t  kadaya akkobung ta. 
5 .  Ay nu akkan makusap'ya akak-akkawel ta ,  ay akkan ta 

tagge ya manga-anghn may uminwn ta ka nakibugan ka 

rni&rn> a k i n s a t  ta bagggt. Ay se ta nga magpaduktor 

ta nasmnga ngin. 
6 Ay nu akkan, ay gwn5tang ta 'ka &gas sa napigsa m a n  

kadaya Achromycin onu Neomycin onu daya pada ded i .  

Ay nu d u d d h a ,  ay ya i t a k i t  t a  ka s inay , ,  ay rnagid-idaw 

ta ,  Ay ya 5gaS na, ay 6gaa sa para id-idzw, Ngamay 

idagg&n ta ya aglamn&w mya sinay ta, se t a  nga 

magtmgr ka para id-idaw. Ay nu akkan pikam mala 

rnaag-aggsah, ay nalab i t  ta ya agas Ameba ngin ya ' 

masapul t a .  

7. Nu swan ta magatkg nga Bgas para k i y a  natakit sinay, 

ay wnivlum ta ka coca-cola nga nakibugan ka gaw-gaw, 



Nu rnagtak-takit  ta peyang ka gfit3, ay mabalin na ulser ya 

sinakit ta. T & w b  kam nu s u m r u  nu mabisin t a  se tumare nu 
ma@n ta, 

Nu atdn u l s e r  t a ,  ay ummln kldi ya kuwaan ta:- 

1. ~ a n g g n  ta peyang ki ,oras sa pinagkakgn.. Onu oray nu 

: akkan oras  na pinagkak5nr ay magapul ta ka panda ngala 

ngg kman ta nu mamud ta ya b i s i n  ta. 
2. A k k m  ta nga magkape. 

I 3 .  Akkan ta magsida ka s l l i .  
4 Akkan ta .nga magkilaw. 

5 .  Akkan ta nga magmama se  rnanulla. 

6 .  Nu nasamnga, ay masapul la maggatas t a  se magtumar t a  

ka Creamalin onu 74aalox onu G e l u s i l .  
7. Rasspul ta pe ya v i t q i n  A, 2 3 ,  se C .  

8. Magirnang 'ta panda kiya aglamnaw na, 





Nu atan magan-an>, ay wnman k l d i  ya kuwaan t a :  
1, Xiya kabbsit naya babay, ay magvitamin kuma t a  senu 

napigsa ya baggi na. 

2. Nu mangglg'ina ngin se atSn r ~ i n  yn maggay&t kagglna, ! 
i 

ay napiya nu akkan lmaw-lawan nin. Nay nu swan pikam 

ma maggaygt ksgglna, ay napiya nu magdal-dalen p i k m  f 
, oray nu magpigfisu win ya an-an&, I 

3. Nu sikkinum ya rnangg'lglna, ay iddan t a  'ka danwn. Nay 
nu magillalaw5n psnang ngin ya an-an%, ay tu y m i n  ya 

akkan ta nga angngidde ka danum. 
4. Nu sidd>dap, ay napiya nu kumdq ta senu ~nakcrnang ts 

nakapsut lugud. Dlkod bumzlag kammin. 

x 5. Nu tagay p h a n g  ngin ya an-an& a lumaw6n, ay payan ta 

ka nadalus sa 'ihpus ya batug-na t a  senu i t t u  ya 

kelubtagsn na nu lumawgn. 
6. Akkan ta nga ipurtut yn an-&& nu akkan ta mmu y3 

kurug ga ilallawgn na, 

7. Nu l h a w ~ n  nin tu an-an&, ay pun5san tn ya rrtfikat na ka 
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dappin ta senu akkan na makasingrut ka dgga se sipun. 

potuan ta senu mipp3 n g h i n  ya sipun na a t 5 n  kiya 
bhlaw na se bugung na se igung na, 

8. Pusutan ta ya pfisag na ka duwa, ay ya nagtuldgn daya 

passat na,  ay i t t u  ya pamasatan ta. 
9 .  Nu a k k a n  lwnawan tu kabul-bulun na panda kiya sangapdlu 

w a  minbtus, ay napiya nu migidda se  ilu-llut ta ya 

sinay na. 

10. Ay nu luna.&n n in ,  ay napiya pe nu ilu-llut t a  manin , 

ya sinay na ta senu k w n r i t  ya alungganagn na se 
m ~ k u s a p  pe ya maggayst kaggha .  Ay nu akkan na 
makusap se ,adu ya  maggaygt kagglna, ay patumarsn t a  ka 

ergotrate, 



Y a  paggayatsn naya b iya l  ta, ay nu swan t a  nga mSl& a 

iodine kiya kanan t a m  ' 
Nu a k h  biyal ta, ay wnmftn kIdi ya kuwaan ta: 

1-0 ~wnstqg ta ka ,'Lug01 Is .  Solu t ion  (100 ml) k iya  
paggat5ngan ka agas. 

2 .  Uminwn ta krdi kiya innalgaw. Ya angwa ta, ay payan 

ta ka sangapblu w a  patt3 a 'Lugol's Solution' ya isa 

nga bgsu wa danwn se t a  nga i n w n ~ n .  hlasapul la ippay 

ta ka danwn ta nape% idi ya ggas. 

3 .  Nu m a r n m i n  nin tu 5gas se at5n pikarn tu-biyal ta, ay . 

rnasapul la mangal3 ta manin. 
4 Fay ,nu abay pbang ngin ya biya l  ta, ay akkan na mipp: 

naya Lugolt s ~ b l u t i o n  nin. Kay b u m i t t l  ala, akkan 

u m m h  k i y a  b i t t l  pikam ma b i y a l  ta mipp% da .  

Nagan naya kuwaan t~ senu akkan ta nga magbiyal? 

1. Kagsida ta k a d a y ~  mesida nga gaygt ka bebay. 

2 .  Daya asin na gagatgngan tada, ay Swan d a  nga ' i od ine '  
tdya napiya nu mangal3 ta pe ka ' iod ized  saltt ta 
senu akkan t a  nga magbiyal. 
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~ 5 g a n  naya kuwsan ts nu n t h  rnagkang-kang? 

1. F7angpil ta ka lfipus se ta nga ipatangal kagg5na t a  senu . 

akkan na nga makagst yn d 5 l a  na. 
2. I p i d d a  ta se ta nga padalkygan. Ipadalkig ta pe ya h l u  na 

ts senu lurnawan ngarnin ya l d l u  na. 
3 .  Nu magkugkugssd, ay d i t a a n  t a  ngala. 

4. Ipp'a ta nggmin na ' m ~ b a l i n  na m a k a t a l h g u  k i y a  g i y h  na. 

5. Nu nap5su'ya baggi na, ay pansam ta ka 16pus se ta nga 

id-idpal k i y a  klday na. 
6. Ay nu makusap p i n  na magkugkugsgd se pumiya ngin ya s ingan  

naya mkta na nga akkan nin na magpal-ing, ay u l t h  t a  ngin 
ta senu matfdug. 

7. Fapannan ta kadaya duduktor ta senu iddan da ka $gas na. 

Akkan na d n l i k g d u  p3nang ya kang-kang may akkan- ta m u  

daya aksidinte nga umbet kada ta .  Tfiya napiya ngala ngin nu 

magpa5gns ta. 



Nggan naya kuwaan ta nu magpaggung ta?  

Ay tu i d i  ya ammakusap t a :  

1. Ya magpaggung. ay masspul la magtugaw se yala nga m a g l a n g ~ 8 .  

2 .  Apputan na ya igung na kn p i t t u  onu sangapfilu wa minfitus ta 

pamakusap na k i y a  agdaga na. 

3.  Flangidsam ta ka lfipus ka nasnngng nga danum se.  t a  nga i t spa l  

k iya  tangngad onu kfday na. 

Nggan. naya Iiuwaan ta nu atgn masldug, ga t o l a y ?  

1. Pakebalgn ta ya nasldug ta senu akkan maang-angfnan onu 

maragitan. 

2, I p i d d n  t3 ta senu akksn  na mul-ullnp, ay isnngpaw ta ya 

b i n g i l  na ka al-alingudu. 
3 .  Penum5n ta ka a d u ,  

4, Ippan ta kadaya d u k t o r  ta senu makaru wa rnaagssan. 



Nsgan nsya kuwsan ta nu mapasuwan ta onu madTil5gan t a ?  

1. Dasman ts nga makaru ka nasanhng nga danum ta senu makaru 

mipp& ya p5su na, ay senu akkan n a t a k i t  phnang.' 

2 .  Ay nu maglamnsw win se akkan na nabnit t i n ,  ay sabunan t n  
se ta nga lhlos5n ka denu y a  linwnnug, Ay napiya  pe nu 

at&n A & D ointment. Ngamay akkan t n  p a y h  na dggus ka 
ointment ya apappasuw5n se apagdblgg ta akkan na makaru 

wa rnipp3 ya p5su na. 
3. Nu akkan pikam nadenuwgn, ay akkan ta pikam ma badbaddan 

t a  dlunkat ya l kpus  kiye blggd. . 

4 Akkan ta pe bassiyan daya linumduy. 

5. Ay munna nga bagguwsn ta ya Ima ta nu im-imm5n ta ya 

napasuwgn . 



Nagan naya kuwnan ta nu rnngkzv.2ta ta? 
1. Akkan ta lud-ludlud ya mata t a ,  t a  mabarnggadsn. 

2 .  Iadayyu t a  ya mata ta kiys b a l - b b l i  onu kiya sfnag onu 

kiya nagatang nsa  dflag onu kiya a th .  
3. b ~ s g i d ~ r u p  ta ka n a p j s u  se nadalus sa danun. 

, Payan t a  ka Terramycin onu Fenicillin na para mata kiya 

pzgnak5t se  kiya gfdgrn. 
5 ,  N3we ts ipa5gas ka duktor nu kum5ru,  Atn napl-pipa neala 

y5n na kuwaan m n y  i ya  rnakGl5p t a ,  gta yz mata ay napatag 

p8nang k5di y~ biy5.g . 



ANG PAGGAMOT SA KGA SAKIT 



2 taong gulang ay t i  
ong beses maghapon, a  

t a b l e t a s  l a h a t  ang k 



, Lagnat 

Ganito ang gagawin natin kung may ' lagna,t tayo: 

1. ' Uminom tayo ng. aspirin. Ganito  ang pag-inom: 

Kung matanda, tigdadalawang tablctas t a t l o  o kayafy 

apat na beses maghapon. 

Kung batang 3 hanggang 7 taong gulang ay tig-isang 
tablets t a t l o n g  beses maghapon. 

Kung batang 1 hanggang 2 taong gulang ay tig-isang 

tabletang aspilet t a t l o n g  beses maghapon, a t  rninsan 
sa gabi. Kaya apat na tabletas lahat  ang kanyang ' * 
iinumin. 

2 .  A t  kung hindi magagamot sa a s p i r i n  ay urninom d i n  tayo 

ng s u l f a .  Ang pag-inom n a t i n  ay apat  na tabletas sa 

una at sundan ng apat pa pagkalipas ng dalawang oras 

at saka tigdadalavra na tatlone beses maghapon. Isang 

basong h b i g  ang iinumin n a t i n  para sa  isang s u l f a .  
Xung batang 3 hanggang 7 taong gulang, k a l a h a t i  sa 

pag-inom ng mga matatanda, Kung batang 1 hangang 2 

taong gulang, ikaapat na bahagi. 
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S a k i t  ng Ulo 

Kung m a s a k i t  ang ullo natin ay ganito ang gagawin natin: 

1. Urninom-tayo ng aspirin, Ang pag-inom ay gaya ng 

pag-inom natin kung may lagnat tayo, 
2. Kailangang kumain tayo ng mga gulay d a h i l  ito ang 

kailangan na t in .  Kung palaging rnasakit mg u l o  nat in  
maaring may Ameba' tayo o kayaty maliliit na bula t  i. 
Ang gamot na iinwnin natin kung may ameba tayo ay isa 

sa rnga ito: Entero Vioform, Achromycin o kaya'y 

Cwbosone, Makukuha natin ang mga ito sa B o t i k a ,  

Urninom t a y o  ng Combantrin kung may bulat i  tayo  sa tiyan, 



- '?J  

Kung tayo ay'may malaria, masaki t  ang ating ulo 
nilalagnat din tayo at masaki t  din ang a t i n g  balzkang at saka 

magpapawis din tayo at mangangaligkig. Pero  kung minsan ay 

h i n d i  tayo mangangaligkig la10 na sa rnga bata. Ang mga bata ay 

bihirang mangaligkig. 

Ganito ang gawin n a t i n  kuw may malaria tayo: 

1. Uminom tayo ng Camoquin, Aralen o kayaty Coroquin o , 

kaya y Daraprim. 

Ganito ang pag-inom natin: 
< 

Kung matanda ay tigdedalawang tableta rninsan lang sa 
maghapon. Kaya anim na tableta ang iinumin niya sa 

loob ng tatlong araw, K u n g  batang 4 hanggang 13 taong 
gulang ay isang tableta rninsan lang sa maghapon a t  

tatlong araw din siyang iinom, Kung sanggol at batang 

hanggang 3 taong gulang ay kalahati o kaya' y ikaapat 

na bahagi ng tableta minsan aa maghapon. Tatlong araw 
d i n  ang pag-inom. 



Kahusay d in  ang Quinine na garnot sa malaria pero h i n d i  

maari &a mga nagdadalm-tao dahil may masamang i p e k t o  
I 

i t o  sa k a n i l a .  Kailangang uminorn two ng aspirin. 

Sipon 

Kuqg t ayo  ay may s ipon ,  ganito ang gawin natinr 
1. Huwag tayqng laging lmalabas ng bahay, 

2, Huwag maliligo ng malamig na t u b i g .  

3. Uminorn ng aspirin tigdadalawang tabletas tatlong beses 
isang maw, At kung malala ang ating s ipon  ay minorn 
t ayo  ng tabletang * sul fa*  ,* A n g  pag-inom ay apat na 

t ab l e t a s  sa unang pag-inom at sundan ng apat pa 
pagkalipas ng dhlawang oras. Pagkatapos nito ay 

tigdadalawang tabletas na ,tatlong beses maghapon., 
A t  kung hind i  ka makahinga a t  "parang may pneumonia 
ka na, kailangang urninom ka ng penicillin tablet. 



Galis 
Ganito ang gawin n a t i n  kung may galis tayoz 

1. Kung tayo  ay rnaliligo, kailangang rnagsabon Layo, 

Maari k a h i t  anong klaseng sabon ang garnit in,  
2. Kailangans araw-araw tayong maglaba ng ating mga d a m i t .  

3 .  Gamut in  n a t i n  ang ating mga g a l i s  ng Benzyl Benzoate. 

4:  Per0 kailangang p ~ k u l ~ a n  natin ang' ating rnga d a m i t  

bago tayo gumamit ng g m o t .  Dahil maselan ang 

ganyang galis at madaling makahavs. sa iba. 
5. Kung may- galis ang isa sa isang sambahayan, lahat  s i l a  

ay kailangang magarnot. 



Kat i - 
Ganito ang gawin n a t i n  kung may k a t i  t a p :  

I. Tatlong beses tayong, mafigo maghapon at l ag i  tayong 
gumamit ng sabon. 

2 ,  A t  kung'mahugasan na ang rnga k a t i  ay a l i s i n  n a t i n  ang 

langib at saka natirlg gamutin ng 'penicillin ointment' 
o kaya'y dinurog na tabletang s u l f a ,  

3 .  Lalabahan nat,ing palagi nng mg2 damit natin upang h i n d i  

manatili arlg nana sa ating mga damit na nagiging sanhi 
ng pagdami ng k a t i  natin. 

4 ,  Urninom din tayo ng bitamina A .  Lalong mabuti kung 

mayroon ding B at C ,  

5 At kung ang buong katawan 'nat in ay makati na, kailangan 

na nating magpainiksiyon ng penicillin. P e r o  1 

kailangang sundin munang lahat ang mga naunkng payo. 



TiqiIrzs  I' 

K*g ang bata ay nilalagnat, m a y  sipon, m u m u l a  ang 
kanyang mga mata at h i n d i  mokatingin sa rnaliwanag, maaaring siya 
ay may sak i t  na tigdas. Walal,man ' i t o  pg lubusan pagkslipas ng , 
7 hanggan 8 eraw d a h i l  may Pilltaw ' sa kanynng katawan nn parmg 
bungang araw. Pagkapansin sa palatandaang ito, ganito ang 

, 

gawin natin. 
I. Huwag lalabas ng bahay. 
2 .  Huwag maligo sa il-og. S a  bahpy lang tayo rnaligo. 

3.  Huwag magbilad sa araw dahil makasasama i t o  sa tigdas 

at makasisira sa mata. 
4, Urninom ng sulfa at asp i r in  araw-araw. 
5 .  Kung malala na ang ating lagnat, kailangang uminom 

t a yo  ng penicillin a t  kung may &lapi t  na doktor 
rnakabubut ing mogpainiks iyon t ay o . 



Pigsa 
Gan i to  ang gawin n a t i n  kung may pigsa two: 

1. ~ a ~ b s s a  tayo ng mal in i s  na t e l a  sa mainit na t u b i g  at 
i t 0  ang i p i s i l  i a  pigsa. Gawin na t in  i t o  nga maraming 

bese's hanggang sa ito'y maalis, 

2. Uminom din tayo ng sulfa t ab le t  hanggang sa ang pigsa 

ay maalis. Kung lumala ang pigsa knilangang 

magpain,iksiyon tayo ng pinicillin o di kaya'y uminom 

na l ang  tayo ng p e n i c i l l i n  t a b l e t .  

3. Pero mas mabuti na rin kung telang ibinasa sa maini t  
na tubig ang ipisil n a t i n  sa pigsa d a h i l  madding 

ring lumabas ang nana ng pigsa kung ito'y laging 

mapipis , i l ,  
4 Pagingatan n a t i n  ang nana d a h i l  masma i t o ,  Kung itogy 

maipahid sa katawan, ito 'y rnaaaring pagmulan ng 
panibagong pigsa.  Kaya kailangang masabong mabuti  

ang kamay pagkatapos na maghipo ng pigsa. Madeling 

mahawa ang ibang t a o  kung mapapahiran s i l a  ng nana ng 

pigsa. ~ a y a  kailangang masabong mabuti ang napahiran. 



Sugat 

Kung masugatan tayo, ganito m g  &win nat in: 
1. Bayaan lang n e t i n g  lwnabas ang dug0 ng ilang sandali 

upang maalis ang mga rnaruming bagay. na maaaring napunta 

sa a t i n g  sugat. 

2 ,  Hugasan natin ng sabon at malamig nn t u b i g ,  

Gamutin natin ng penicillin ointment o kayaty dinurog 

o pinulbos na sulfa,  
B a l u t i n  n a t i n  ang sugat,ng rnalinis na t e l a  d a h i l  kung 

rnarwni ang gagamitinnriatin i t o  ay rnnaaring mamaga. 
Kung masiyadong malaki ang sugat ay g a n i t o  ang gawin 
nat in : I 

I, Hugasan nat in  upang rnaalis ang mga duming 

napaloob sa sugat. Sabuning mabut i  p e r o  kung 

walang sabon hugasan nalang na t in  ng 
malamig na pinakulong tubig. Masama r i n  kung 
mainit na t u b i g  ang gagamitin, kzya kailangang 

palamigin muna. 



2 .  Ganito ang gawin para rnapigil ang pagdurugo, 
Magtiklop taya ng malinis na dmit at i tapal i t o  sa 

sugat at saka nat in bendahan ng mahigpit. 
3 .  ragdating sa bahay alisin n a t i n  ang benda at ating 

hugasan at sabunin. At saka .na t i n  gamutin ng dinurog 
na tabletang s u l f a  o kaya'y penicillin ointment, 
Kung h i n d i  t i t i g i l  ang pandurugo, bendahan nat ing mu l l  

ng hahigpit at d a l h i n  sa dok tp r .  A t  kung l u m a l a  ang 

p a n m u g o ,  kailangang magpainiksiyon tayo. Kung rna laki  

ang sugat natin ay kailangang ipa tah i  n a t i n  sa d o k t o r .  
I 



TB , ( sakit sa baga) 

Kung tayo'y laging inuubo a t  dumudura ng dugo, tayo'y may 
TB. La lo  na kung tayo'y nangangayayat, masakit ang l i k o d  sa 

tapat ng baga nat in ,  wala tayong ganang Icumain at l a g i  r i n  
tayong may lagnat  sa hapon. 

Kung .may TE tayo, ganito ang 'gagawin na t  in : 

1. Tayoty magpa X-ray. 
2 .  fhiwalay natin ang ating rnga gamit upang huwag mahawa 

ang a t ing  mga kasambahay. Lagi nat ing  lilinisin ang 

lahat ng a t ing  mga gamit tulad ng pinggan, tasa at mga 

kutsara at saka ang mga kumot natin at mga iba  pa, 

3. Kukuha t a y o  ng pagdudtlrahan natin. Ealagyan na t i n  i t o  
ng buhangin o kayaty abo. Itapon n a t i n  ang a t i n g  dura 

o kayaty ibaon na t i n  ito. 
4. Uminom t a y o  ng Trisofort o kaya'y P y r i f o r t  at mga 

bitamina. Kailangang magpahinga tayo sa l o o b  ng 

tatlong buwan simula sa pag-inom natin nga gamot. 



Beri-beri  

Kung lagi  tayong sinisikmura, namamanhid at narnamga ang 
a t i n g  mga paa at mukha, rnaaaring Ber i -be r i  ang s a k i t  natin. 
Ganito ang gawin natin: 

1. Uminom two ng rnaraming bitamina B ,  A at C .  

2. Kmain tayo ng kame, kamote at maraming gulay. 

3 .  Kung maari huwag nating hugasan mabuti ang isasaing 

nat in, 
4. ' ~ i w a ~  babayuhing mabuti ang bigas, dahil rnaraming 

bitamina ang balok gito. 

Kung tayoqy nanghihina at rnadaling mapagod, ganito ang 

gawin na t i n :  
1. U m i n o m  rig- mga bitamina A ,  B a t  C a t  kailangan d i n  arLg 

irong, 

2 .  Kung gumagarnit tayo ng bitamina, kailangang dalawa o a 

apat na buwan tayong iinom d a h i l  kung sandali lang ay 

hindi gagaling ang sakit n a t i n ,  



Kagat ng Aso 

Ganito ang gawin na t i n .  
1, Kung tayo ay makagat ng a s o ,  sabunin na t ing  mabuti ang 

suga t . 
1 

I 2. Gamutin n a t i n  ng dinurog  na tabletang su l f a ,  
- 

3.  Huwag tayong gwnamit ng h i n d i  siguradong gamot. 

4, Obserbahan na t in  ang asong nangagat sa a t i n  ng isang 
linggo. Kung walang rnangyari sa aqo ay h i n d i  na 
kailangang magpainiksiyon pa. 

5. Pero kung magkasaki t  ang aso, kailangang magpainiksiyon 

tayo agad d a h i l  magkakaroon tnyo ng rabis na galing sa 

aso. ~ a t a y i n '  agad ang as0 kung itovy magkasakit .  

Huwag na huwag nating patayin agad ang as0 dahil 

kailangang obserbahan muna n a t i n  sa isang l i nggo  kung 

talagang walang sakit i t o .  ltali na lang n n t i n ,  



Kagat na Ahas o kaya'y Alupihan 

Kung makagat ka ng ahas o alupihan, gan i t o  ang gawin: 

1. Hugasan ng sabon a t  malamig na t u b i g  at ibabad ang 

bahaging nakagat d a h i l  sangayon sa mga tao .sa  Ospital 

gy mahirap davr' makuha ang gamot n i t o .  Ibabad na 

lamang sa malamig na t u b i g  ng buong maghapon, 



Kung masakit ang t i y a n  n a t i n  at tayofy r i n  ay nagtatae,  

ganito ang gawin natin: 
1. Urninom tayo ng a l i n  man sa mga tabletang ito; sulfa, 

Diatabs, Lomoti l  LBM hanggang sa ang pagtatae ay 

tumigil.  Xung bzta nn 1 haggang 2 taong iulang, 

kailangang tigkakalahating tab le ta  ang inumin niya 

tatlong beses maghapon. F e r o  kailangang durugin ang 
s u l f a  at ihalo sa gaths ng ina. Kyng mga batang 
3 hanggang 7 taong gulang kailangan ay tig-isang 
tableta t a t l o n g  beses  maghapon din hanggang sa t u m i g i l  

ang pagtatae,  Bamkhan lang n i l a  ang uninom. ?L mga 

matatanda,  kailangan ay tigdadalawang tabletzs  

tatlong beses maghapon hanggang sa tumigil ang 

pagtatae. Uminom lang sila nga marami, 
2 ,  Huwag tayong iinom ng kape at huwag d i n  tayong kakain 

ng papaya, pinya o kaya'y sul-la. Nilugaw l a x  ang 

kainin  na t i n  o kaya'y eaging o nilagang kamote.  
3. Huwag tayong magtrabaho upang h i n d i  lmala ang 



' ating s a k i t .  

4 A t  kung galing tayo sa kubeta ny sabunin natin ang ' 

a t i n g  mga kamay upang h i n d i  mahaws ang ating kzzambahay. 

5. A t  kung h i n d i  pa gmagaling ang ating pagtatqe ay huwag 

muna tayong kakain , uminom lnng tayo ng t u b i g  ns 
hlnaluan ng dinurog na sunog na bigas  at snka tayo 

pumunta sa d o k t o r .  

6. Kung hindi ay bwnili nn lamang tayo  ng mabisang gamot 

Lulad ng Achromycin o kaya'y Neomycin. Kung minsan, 
ang dah i l an  ng saki t  ng ating t iyan  ay may b u l a t i  t ayc  

kaya ang gamot na kailangan ay gamot sa bulati. F e r o  

kailangang h i n t a y i n .  muna natin na bwnuti ang tiyan 

na t i n .  A t  kung h i n d i  pa magamot ay g m o t  sa Ameba ang 

kailangan natin. 

7. Kung walang gamot sa pagtatae na m a b i b i l i ,  uminom ng 
coca-cola na-may halong,gaw-gaw. .Iflawti i t o  sa 

pagtatae. 





- 
Mangan~anak 

Kung may manganganak ganito ang gawin na t in ;  
1. Kapag nagdadalan-tao ang isang inz,  kailangang uminorn 

siyang palagi ng b i tmina .  . , 

2, Kung magdamdam na siya at may lwnabas na sa kanya, 
makabubuti kung h i n d i  na siya lalabas ilg bahay. A t  

kung wala pang dugong lumalabas sa ksnya ay makabubuti 

na s iy ; t t y  maglalakad kahit na malakas na ang paggalaw 
ng sanggol. 

3 .  Kung inuuhaw ang nagdarandam manganak, rnakabubuti kung 

rnabigyan siya ng t u b i g .  P e r o  kung malapi t  ng lumabas 

ang sanggol, huwag na nat ing bigyzn ng tu'clig. 

4, Kung siyaa y i naan tdk  mabut ing urnidl ip,  s iya para siyaly 

makapagpahinga at lumakas uli dahil siya'y mahina. 
5.  Kung siguradong lalabas na an6 sanggol maglagay tayo 

ng malinis na tela o damit sa tapat ng lalapagan ng 
sanggol kung Iwnabas, 

6. Huwag,nating h i l u t i n g  patulak ang tiyan ng ina  kung 



h i n d i  tayo tiysk sa paglabas ng sanggol. 

7. Kapag lumabas na ang sanggol ay punasan n a t i n  ng 
malinis na tela ang mukha ng sanggol para h i n d i  niya 

masinghut ang siporl. Itiwarik natin ang sanggol $ara 

maalis lahat ang s i p o n  sa leeg , :  bunganga at ilong ng 

sanggol . 
8. Talian ang pusod sa dalawang bahagi at sa gitna ng 

dalawang taling i t o  na t in  putulin. 
9. Kung h i n d i  lwnabas ang inunan ng sanggol hanggang 

sampung minuto ay mabuting humiga ang ina a t  h i l u t i n  

n a t i n  ang kanyang tiyan. 

LO, Kung lumabas na ahg inunan ng sanggol makabubuti kung 

h i h i l u t i n  n a t i n  ang tiyan ng ina  para tumigil ang 

pagdugo at kung h i n d i  t u m i g i l ,  kailangang urninom s i y a  

ng Ergotrate. 



Sosyo 

Ang pinagmumulan ng bosyo ay ang kakulangan ng yodo sa 

a t i n g  pagkain. 
Ano ang gagawin natin kung may bosyo tayo? 

1, Bumili tayo & Lugolbs Solution (LOO ml) sa mabibilhan 
. 

ng gamot. 

2. ' Uminom tayo n i t o  arawraraw. Ang: gawin natin ay haluan 

ng sampung patak ng Lugol's Solution ang isang basong 

tub ig  at saka n n t i n  inumin, Kailangang i h a l o  i t o  sa 
t u b i g  d a h i l  itoty mapait. 

3 Kung ubos na ang gamot at mayroon pa tayong bosyo,  

kailangang . - bumili tayong r n u l i ,  

4. Pero kung rnalaki na ang bosyo natin {ay hindi na i t o  
maalis ng Lugol's Solution, L i l i i t  lamang i t o  h ind i  

t u l a d  ng maliliit na bosyo na maaalis ng Lugol's, 
Ano ang gagawin natin upang h i n d i  tayo magkaro~n ng bosyo? 

1. Kwnain tayo ng mga pagkaing galing sa dagat. 

2, Ang mga asing binibili natin ay walang yodo kaya mabuti 

kung buhili r i n  tayo ng ' i od ized  saltt at i t o  ang 
gami t in  natin. 
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Epi legs iya  
Gani to  ang gawin natin k - k g  may sinwnpong ng epilepaiya; 

1. Magtiklop tayo ng kapirasong damit at i t o  ang ipakagat 
na t in  sa kanya upang huwag niyang kagatin ang kanyang 

d i l a .  
2 .  Ihiga n a t i n  siya ng pa t ag i l i d .  Ipatagilid d i n  natin 

ang kanyang u l o  upang lumabas lahat  ang kanyang laway. 
3 .  Kung magsisisikad s iya  ay pabayaan natin siya. 
4. ~ l i s i n  nating lahat ang mga bagay na rnaaaring makasugst 

sa kanya na naroon sa kinalalagyan niya. 
5,  Kung mainit ang kanyang katawan, magbasa tayo ng d a m i t  

a t  i t o  ang i t apa l  na t i n  sa kanyang noo. 
6 .  A t  kung tumigil na ang kanyang pagsisisikad at bumalik 

na sa normal ang kanyang mata ay kumutan na t in  s i y a  
upang siya'y makatulog .  

7. Papuntahin natin s i y a  sa dok to r  upang rna6iaan siya ng 
gamot. Hindi gaanong maselan ang epilepsiya pero hindi  

nat in nalal aman ang.,mga akkddeh.wg rnaming maganap. 



Bal inguyngoy 
I 

Ganito ang gawin.natin sa pagpapatigil: 

1. Ang binabalinguyngoy ay kailangang mupo a t  tumingala, 

2 ,  P i s i l i n  niya ang kanyahg ilong sa'loob ng p i t o  hanggang 

sampung minuto upang tumigil ang pandurugo. 

3.  Magbasa tayo ng damit sa malamig na tubig at saka natin 

itapal sa kanyang batok o kaya'y sa noo. 

Napaso oqKaya'y Nalapnos 

Ganito ang gawin natin: 

1. B a l u t i n  natin ang taong nasunog ng kumot upang huwag 

mahanginan at huwag rnarwnihan. 

2 .  Ipahiga na t i n  upang hindi siya mahilo at ipataas din  
natin ang kanyang paa, 

3 Painumin na t in  s i y a  ng marmi. , 
4 ,  Dalhin na t in  s i y a  sa d o k t o r  upang madaling magamot. 



Napasuan a t  Nabanlian 
Ganito ang gawin nat in:  

1. Basahin nating sandali ng malmig na t u b i g  upang 

rnadaling maalis ang init at upang h i n d i  gaanong I 

rnahapd i . 
2. A t  kung hind i  na mahapdi ay hugasan natin at 

sabunin a t  saka natin pahiran ng langis  . boabut i n g  
ipahid d i n  ang A&D ointment kung mayroon. Hgunit 
huwag nating lagyan agad ng ointnent  ang bago pa lang 
napasuan o kayaly bagong nabanlian dahil mahirap 

lumamig ito. 
Kung hindi pa mpapahiran ng larigis ay,huwag muna 
nat ing  balutin i t o  d a h i l  d i d i k i t  ang damit na . 

ibabalot sa sugat, 

4. Huwag d i n  nating t u suk in  ang nga l in tog .  

5 ,  Kung hahawak t ayo  sa nabardian ay maghugas muna tayo 

ng ating mga kamay. 



Inga 

Ganito ang gawin n c t i n :  
1, Huwag nating kukusutin ang ating mga mata dahil 

mapiginsala i t o .  
2. Ilayo natin ang ating mata ss hangin, sa s ika t  ng 

araw o maliwanag na ilaw o kaya'y sa usok. 

3. 1,Iaghilamos tayo  ng maaligamgam na tubig.  
4. Gamutin n a t i n  ng Terramycin o kaya'y P e n i c i l l i n  na 

para sa mata tuwing umaga at hapon. 

5 Kung lumala ay i p a g m o t  natin sa d o k t o r .  Dahil 
rnabuti na iyon kaysa rnabulag tayo d a h i l  ang mata n a t i n  

ang .pin,akamahalaga sa ating buhay. 


