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FOREwWORD

Some of the glory -of the Ihilippines lies in the beautiful
variety of people and languages within its coasts. It is to
the great credit of the national leadership over the years that
no attempt has been made to destroy this national heritage.

The goal has been instead to preserve its integrity and dignity
while building on this strong foundation & lasting superstruct-
ure of national language and culture. _

The present book is one of many designed for this purpose.
It recognizes the pedagogical importance of dividing literacy
and second language learning into two steps--literacy being the
first. When a student has learned to read the language he
understands best, the resulting satisfaction in his’ accomplish-
ment gives the drive and confidence he needs to learn the
national language. His ability to read, furthermore, is the
indispensable tool for the study this program will require.

The Department of Education and Culture of the Philippines
is proud to present this latest volume in a nationwide series
designed to teach the national language through literacy in
the vernaculars, It will strengthen both the parts of the
nation and the whole.

JUAN L. MANUEL
Secretary



Preface

This booklet was written to help Isnags attain the maximum
fluency in reading their own language. It is also hoped that
the medical information that is found therein will be of
benefit to its readers, )

The materials were written by Elpidic Balacay and Budin
Balalang with the assistance of Rodolfo Barlaan of the Summer
Institute of Linguistiecs during the Writers' Workshop
conducted at Bagabag, Nueva Vigcaya in November-December, 1976,

We are grateful to Nr. FPerry Macabuhay who did the
Pilipino translation which is at the last pertion of the
booklet. _

Tﬁe Isnag alphabet can be read according to any of the
variations of pronunciation found in Apayao. Some will read
g as h; some will not pronounce X; some will read X as h and
some will pronounce g as a fricative.

’ Rodolfo Barlaan
Summer Institute of Linguistics
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Nigan naya kuwaan ta nu

madagéing ta’




Ummén kidi ya kuwaan ta nu madagng ta:

1. Magtumér ta ka aspirin,

Nu abay tolay, ay agduduwa tablet mamllu onu mamimpit
ki isa ngalgaw. | |

Nu sn-ani a 3 panda 7 dagun, ay aggisa nga tablet
mamllu kiya isa ngalgaw. S

Nu an-and a 1 panda 2 dagun, ay isa nga tablei ta
aspilet mamilu ki .isa ngalgaw se mamissan ki gabi. Dikod
aprit tablet ya tumarin na kiya isa algaw se isa gabdi.

2, Ay nu akkan maagfisan kiya aspirin, ay magtumir ta pe ka
sulfa tablet. Ya agtumir ta pe kiya sulfa, ay appit ta
tablet kiya munna nga agtumlr ta se ta manin magtumir ka

" appat panda duwa oras. Ay se yala agduduwa mamilu ki
tangalgaw.
Nu an-and a 3 panda 7 dagun, ay gudduwa kiya agtumir
naya abay tolsy.
Nu an-and a 1 panda 2 dagun, ay pagkappit naya
agtumfér naya abay tolay.
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Nigan naya kuwaan ta nu

magawwang ta?




Nu magawwang ta, ay ummin kidi ya kuwaan ta:

1. Magtumlr ta ka aspirin., Ay ya agtumir ta, ay ummin
kammin ki agtumlr ta nu madagéng ta.

2. Ay masipul pe ya magsida ta pe kadaya tagilpa ta ittu
yin ya mas@pul ta,

Ay nu duddfma, ay magawwang ta peyapeyang. Ay kidi, ay

mabalin na atfn ya Ameba ta nga nin daya duktor onu

atfn id-idaw wa bibittl kiya sinay ta. Ay ya pangigas

ta nu atin Ameba ta, ay tu dedi: -Enteroc Vioform, onu

Achrcomycin onu Carbosone. Ay ald ta dedil kadaya

mangag-5gas. Magtumidr ta ka Combantrin nu atln id-idaw

ta.



Nigan naya kuwaan ta nu

magmalaria ta?




Nu magmalaria ta, ay magawwang ta se madagfng ta pe, ay
natakit pe ya kammul ta se makal-alingat ta pe se magkulikug
ta, Ngamay nu duddfima, ay akkan ta nga magkulikug. Thwén kam
daya annind, man-manu ya agkulikug da.

Ay ummin kidi ya kuwaan ta nu magmalaria ta:

1. Magtumlr ta ka Camoqguine onu Aralen onu Coroguine onu

Daraprim. Ay ya agtumir ta ay:

Nu abay tolay, ay agduduwa nga tablet mamissan ki

isa ngalgaw kiya unag tallu algaw.

Nu an-an3 a 4 panda 13 ya dagun na, ay isa nga tablet
mamissan nala ki isa ngalgaw, ay tallu walgaw ya
agtumlr na. Ay dikod, ya tumaran na, ay tallu

tablet nglmin,

Nu kikkenga panda kiya 3 dagun, ay 1/2 onu 1/4

tablet ki isa ngalgaw, ay tallu wa algaw pe ya
agtumar na,

Quinine pe ya napiya nga pagigas ka malaria, may akkan
mabalin kadaya nablsit ta atin ya nadak® a ipiktu na.

rasipul ta pe ya magtumir ka aspirin,
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NAgan naya kuwaan ta nu

magpanatang ta?




Nu magpanatang ta, ay ummfin kidi ya kuwaan ta:

1.
2.

Akkan ta lumaw-lawan ki balay ta.
Akkan ta magdigut ka nasanfng. Nu magdigut ta, ay

‘hapésu.

Magtqmér ta ka aspirin, Agduduwa nga tablet mamllu
ki isa ngalgaw. Ay nu napigus ay magtumir ta pe ka
sulfa tablet, Ya agtumir ta, ay appit tablet ki
munna nga agtumiar ta se ta manin magtumir ka appit
panda duwa oras ay se yala nga agduduwa mamllu ki
tangalgaw. Nu akkan ta tutu wala nga makfngat nga

‘ummBn Ka atdn pneumonia ta, ay masfpul la magtumir

ta ka penicillin,
Mabalin ta pe ya maghgas ka Vicks onu Medirub onu
daya duddfma pikam ma pSda day8n,



N&gan naya kuwaarn

ta nu magrasa ta?
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Umman kidi ya Eﬁwéan ta nu atan da nga rasa ta:

1.

o

Nu magdidigut ta, ay masfpul la magsabun ta kiya
pagmak&t se kiya gidim, ay mabalin ta nga pagsabun oray
nigan na nga sabun, Ay kiya kAda nga agdidigut ta, ay
mabalin ta pe ya ikulada ya baggi ta.

Ay masfpul la  inalgaw ta nga magstnd kadaya bAdu ta.
Ay maghgas ta pe kadedi ya fgas: DBenzyl Benzoate.
Ngamay masfipul la malanggang daya llpus ta pe se tala
magigas kadayAn na 4gas. Ata nakapappanansing yanin
na rasa, ay nal3lapat ta mealit kadaya duddlma.

Nu magrasa ya isa kadaya bumalay, ay masipul la
magigas da nglmin,



Umm&n kidi ya kuwaan ta nu atén ras-rasst ta nga nakatal:

ll

Mamllu ta nga magdidigut kiya isa nga algaw, ay se
magsabun ta peyapeyang pe.

Ay nu mabguwin da ngin, ay ippadn ta ngin ya kubkub
da se ta nga pay&n ka penicillin ointment onu dinaldag
ga sulfa tablet,

Ay stnafn ta peyang pe daya bAdu ta se oray pe daya
nghmin na 1lfipus ta, ta senu akkan na magdagit ya

bassi na kiya 1Gpus ta. Ata nu atén ya bassi kiya

_lﬁpus ta nga usir ta, ay th y&n ya keard naya rassl ta,

Ay magtumir ta pe ka Vitamin' A. Ay napl-piya pikam nu
atin ya Vitamin B se C nga ittu ya tumaran ta pe.

Ay nu malokup ta ngfmin nin kiya rassl ta, ay mas&pul
la penicillin nin ya pagindiksiyon ta. Ngamay munna
nga kuwaan ta, pikam datu nakag-kagi yin.
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Nu napisu ya baggi na an-and se makas-asipun, ay se yala
nga magngirngir se na lusawan ya nawada, ay mabalin na atén ya
karagnit na. Ay se yala nga lumawan daya umm@n ka badd&s ki
baggi na. '

Nu magkaragnit ta, ay ummin kidi ya kuwaan ta:
. 1. AKkan ta nga lumaw-lawan nu magkaragnit ta.

2. Akkan ta magdigut kiya whngag, Magdigut ta ka napésu

wa danum ki balay ta.

3. Akkan ta magbilag ta nadak® kiya karagnit ta ya sinag

ay se madadil pe ya mata ta.

L., MagtumBr ta ka sulfa se aspirin ki peyang algaw panda

kiya kakusap na,

5. Nu nasamnga pinang ya daging ta. ay masfpul la

magpaindiksiyon ta ka penicillin onu magtumir ta
ngala ka penicillin tablet nu adayyu ta ka duktor,
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Nagan naya kuwaan ta nu

maglattag ta?



Ummén k1di ya kuwaan ta nu athn ya lattag ta:

1,

Mangidsam ta ka 1Gpus ka napfsu wa danum se ta nga
iapa-apa se ta pe nga pad-ﬁaddit. Ay kuwaan ta idi ka
mamin adu panda kiya kippa na.
Magtumir ta pé ka sulfa panda kiya Kippad na. Ay nu
kum&ru ya lattag ta, ay masfpul la magpaindiksiyon ta
ka para lattag onu magtumir ta ka penicillin tablet nu
atin. Ngamay napiya pe ya lipus sala nga midsam ka
napi&su wa danum nga ittu ya iapa-apa ta kiya lattag ta,
ta makaru wa lumawin pe ya bassi na nu mapad-paddit
2ta mepurtut.
Ngamay taronan ta pe ya nfnu na ta nadak® yin, ta nu
umara, ay ittu yén ya\magbalin manin ka sab&li nga
lattag nu melllet kadita., Taya masépul PAnang nga
nillag ga masabun ya ima ta, nu mabalin ta nga
magik~ikkam kiya lattag ta. Ay nalapat pe ya mealit
kadaya duddina nga tolay nu melllet ya bassi na
kaggida. Ay tOya masfpul la magsabu-sabun pe nu
magbaggu onu bagguwin na ya kellletén da.
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Nfgan naya kuwaan ta nu

matalingu onu mitab ta?

Nu matalingu ta onu madtadb ta, ay

ummin kidi ya kuwaan ta:

1. Ditaan ta ngala nga
magdag~diga pikam ka makaru
wala ta senu mippid kammin
ya naragit ta nawe kiya
bighd ta.

2. Bagguwin ta ka nasaning
nga danum se sabunan ta pe.

3. Penicillin ointment onu

14

dinaldag ga sulfa tablet
ya pangigas ta.



Ay masidpul la nadalus sa lGpus ya pamadbad ta, &ta
lumanit ya bigid ta nu:naragit ya pamadbad ta. Ay hu
nasamnga ya bigfd ta se magdiga, ay tu idi ya kuwaan ta:
1. Bagguwin ta ka pangipph ta kiya ragit na. Sabunan
ta nu atfn may Awan tagge nu &wan, may masfpul la
ininit ta danum ya pamgu ta, hay nadak® pe nu
sippapasu wa ininit, tGya pasanfngan ta pikam.
2., Ay ya ammakusap ta kiya agdiga na, ay tu idi ya
kuwaan ta: Mangpil ta kadaya nadalus sa 1lGpus
ta ittu ya lput ta kiya bighd. Ay se ta nga pastan
ka negat. :
3. Ay nu dumatang ta ngin kiya balay ta, ay ubbadén
ta ngin se ta nga bagguwin manin ya bigid ta se
sabunan ta pe. Ay se tala nga payin nin ka
dinaldag ga sulfa tablet onu penicillin ointment.
Ay nu akkan na umungit ya agdfga na, ay pastan ta
kammin ka negat. Ay nu maturun, ay maspul la
magpaindiksiyon ta, Ay hu nasamnga panang va bigid
ta, ay masfpul la-padaget ta ngin kiya duktor,
15



NAgan naya
kuwaan ta nu

magdeer ta?

16
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Nu makekekag ta se maglGtab ta ka dfga, ay athn deer ta.
Thwin kam nu magniwa-niwfng ta se natakit pe ya addag ta nga
bitug na bagata, se nasablg pe ya angngin ta se makad-adagfng
ta k1 peyang gidim,

Ay nu atin deer ta, ay ummin kidi ya kuwaan ta:

1. Mawe ta nga magpa X-ray. '
2. Isibna ta daya ngimin na usAr ta senu akkan mealit
. kadaya akkobung ta. Dalusan ta peyang daya usfr ta
ummin kadaya gupin se daya akap se ispun ta se daya
ulat se daya duddlma pikam,
3, Mangald ta ka'aglutﬁban ta kampela ngin nin. Payén
ta ka ginat onu abu. Ippa ta peyang pe ya lltab
ta ki adayyu onu ikorob ta ngala ngin.
4, Mabalin ta pe ya magtumér ka Trisofort se vitamin
onu Pyrifort se daya vitamin., WFasipul la magiming
ta ka tallu bfilan manggay&t ki aggfgas ta.
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Nu magut-ghth ta se magbar-barinag se lumanit ya bingil se
pangit ta, ay mabalin na 'beri-beri' ya sinakit ta,
Ay nu 'beri-beri’ ya sinakit ta, ay ummin xidi ya kuwaan

ta:

Magtumir ta ka adu wa vitamin B, se vitamin A se C.

Magsida ta ka karni, adu wa tagilpa se kamusi pe.

Nu mabalin, ay akkan ta nga arasfwan ya ipotun ta,

Akkan ta daggatin phnang ya magbliyu ta adu vitamin .-
. kiya kubkub naya baggit. '

Fwon e

Nu magkap;kapsut onu ma-nmialap ta onu nalapat ta nga
monawan, ay ummin kidi ya kuwaan ta: -
1. Magtumir ta ka vitamin A, B, se C, Maslpul ta kanu
Pe ya 'iron'. .
2. Nu magvitamin ta, ay masfpul la mangald ta ka adu, ta
akkan makafgas nu fwan Quwa ‘onu appit bllan ta nga
makatuma-tumér.

18



Nu makag8t ta onu matugkaw ta, ay ummin kidi ya kuwaan ta:

1,

2,
3.

Nu 4tu ya nangaght kaddta, ay bagguwhn ta ka danum

se ta pe ya sabunan,

Agisan ta ka dinaldag ga sulfa,

Akkan ta nga aglsan kadaya Agas sa akkan siguradu.
Ubserbfran ta tu Atu wa nangaght kadita ka
matangaligguwin, ay nu kurug ga Awan na nga kapiyanan,

. ay akkan ta masfpul ya maindiksiyonan,

Ay nu atn sakit na, ay masfpul la digus ta nga
magpaindiksiyon ta atfn ya dita naya &tu.

- Digus ta pe ya patayan ya Atu., Akkan ta nga patayan

na digus Ata magindag ta ka sangapfilu nga algaw ka
paninnin ta nu kurug ga fwan na nga sakit, Igpat ta

ngala.

Nu matugkaw ta onu makagit ka kaglmay, ay ummfn kidi ya

Kkuwaan ta: )
Bagguwdn ta ka danum ma nasanfing se ta ngz lbar kammin ki

nasaning,

Ta nin da nga nasulit sapGlan ya Agas na. JIbar ta .

ngala ka tangalgaw.

19



Nu magtakit ta ka sinay, ay ummfn kxidi ya kuwaan ta:

1, Nu magtakit ta ka sinay ngas magborobor pe, ay ya
Kuwaan ta, ay magtumfr ta ka sulfa ka panghgas ta onu
Diatabs onu Lomotil onu LBM tablet panda kiya kakusap
na.

Nu an-ani a 1 panda 2 dagun na, ay masfpul 1la
aggugudduwa nga tablet ya agtumlr 'da, ay
‘mamilu ki isa ngalgaw. kiay masfpul 1z daldaggan
ta ya sulfa se ta ng kibugan ka gatti nu ipenum
ta. '

Ay kadaya annfnd a 3 panda 7 dagun da, ay masfpul
la mamllu pe kiya isa ngalgaw ya agtumir da
ngamay aggisa nga tablet panda kiya kakusap na.

Ay kaduwin da ngala ya danum,

Nu abay tolay, . ay agduduwa nga tablet ya agtumhr
na, ay mamllu pe kiya isa ngalgaw panda kiya |
kakusap na, Ay kaduw8n na pe ya danum,

2, Akkan kuma nga magkape, Akkan kuma pe ya mangin kadayg
kaplya, onu pinya onu lumbfin, Linfigaw wala ya kanan na,

20



Se mabalin pe ya bAgat ta kanan, ay se oray pe ya
kamusi, _
Akkan ta pe ya magubra ta senu akkan na kumfru,

hAy nu_gayét ta nga magkawel, ay sabunan ta ya ima ta,

ta senu akkan na mealit kadaya akkobung ta,

Ay nu akkan'makusap'ya akak-akkawel ta, ay akkan ta
tagge ya manga-angin may uminum ta ka nakibugan ka
minim3 a kinsat ta bagght. Ay se ta nga magpaduktor
ta nasamnga ngin. ,

Ay nu akkan, ay gumfitang ta ka 5gas sa napigsa wmmin
kadaya Achromycin onu Neomycin onu daya pAda dedi.

Ay nu duddfima, ay ya itakit ta ka sinay, ay magid-idaw
ta. Ay ya &gas na, ay fgas sa para id-idaw, Ngamay
idagghn ta ya aglamnfw haya sinay ta, se ta nga
magtumdr ka para id-idaw, Ay nu akkan pikam mala
maag-aghsah, ay nalabit ta ya &gas Ameba ngin ya
masipul ta.

Nu &wan ta hagéténg nga 4gas para kiya natakit sinay,
ay uminum ta ka coca-cola nga naklbugan ka gaw-gaw.
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Nu magtak-takit ta peyang ka gGtl, ay mabalin na ulser ya
sinakit ta. Tawin kam nu sumru nu mabisin ta se tumare nu

mangin ta, _ ‘
Nu at8n ulser ta, ay ummln kidi ya kuwaan ta:

1.

oD -
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Mangin ta peyang ki oras sa pinagkakfin, Onu oray nu
akkan oras na pinagkakin, ay magipul ta ka panda ngala
nga kanan ta nu mamud ta ya bisin ta.

Akkan ta nga magkape.

Akkan ta magsida ka sili.

Akkan ta.nga magkilaw.

Akkan ta nga magmama se manulla,

Nu nasamnga, ay masfpul la maggitas ta se magtumir ta
ka Creamalin onu Maalox onu Gelusil.

Masfipul ta pe ya vitgmin A, B, se C.

Magiméng ta panda kiya aglamnfw na,

22



NAgan naya kuwaan ta nu

atin magan-ani?
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Nu atln magan-ani, ay ummin kidi ya kuwaan ta:

1.

Xiya kablsit naya babay, ay magvitamin kuma ta senu
napigsa ya baggi na. .

Nu manggliglina ngin se atfn nin ya maggayat kaggina,

ay napiya nu akkan lumaw-lawfn nin, WMay nu fwan pikam
ma maggayat kaggina, ay napiya nu magdal-dalen pikam

~oray nu magpiglisu win ya an-ani.

Nu sikkinum ya mangglgina, ay iddén ta ka danum. May
nu magillalawfn pinang ngin ya an-ana, ay tu yanin ya
akkan ta nga angngidde ka danum, ‘

Nu siddadap, ay hapiya nu kumdam ta senu makemfng ta
nakapsut lugud. Dikod bumilag kammin,

Nu tagay pinang ngin ya an-ani a lumawln, ay payln ta
ka nadalus sa 10pus ya bitug na ta zenu ittu ya
kelubtagin na nu lumawin.

Akkan ta nga ipurtut ya an-anh nu akkan ta ammu y=a
kurug ga ilallawin na.

Nu lumawin nin tu an-anh, ay punfsan ta ya mfikat na ka
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10,

dappin ta senu akkan na makasingrut ka dfga se sipun.
Potuan ta senu mippa nghmin ya sipun na atédn kiya °
blilaw na se bugung na se igung na.

Pusutan ta ya plsag na ka duwa., ay ya nagtuldin daya
passat na, ay ittu ya pamasatan ta.

Nu akkan lumawin tu kabul-bulun na panda kiya sangapflu
wa minQitus, ay napiya nu magidda se ilu-flut ta ya
sinay na,. i

Ay nu lumawin nin, ay napiya pe nu ilu-ilut ta manin -
ya sinay na ta senu kumrit ﬁa alungganafn na se

makusap pe ya maggayit kaggina, Ay nu akkan na

makusap se adu ya maggayi&t kaggina, ay patumarin ta ka
ergotrate,

25



Ya paggayat&n naya biyal ta, ay nu awan ta nga milk a
iodine kiya kanan ta.’
Nu atin biyal ta, ay ummin kidi ya kuwaan ta:

1‘.

GumAtang ta ka 'Lugdl's. Solution (100 ml) kiya

paggatlngan ka Agas.

Uminum ta kidi kiya innalgaw. Ya angwa ta, ay payin
ta ka sangapOlu wa patth a 'Lugol's Solution' ya isa
nga bAsu wa danum se ta nga inuman., Masfpul la ippay
ta ka danum ta napet idi ya &gas,

Nu mammin nin tu égas se atfin pikam tu-biyal ta, ay
masfipul la mangald ta manin.

May nu abay panang ngin ya biyal ta, ay akkan na mipph
naya Lugol's Solution nin, WMay bumittl ala, akkan
umman kiya bittl pikam ma biyal ta mipph da.

N&2an naya kuwaan ta senu akkan ta nga magbiyal?

1.
2.

Magsida ta kadaya mesida nga gayit ka bebay.

Daya asin na gagatingan tada, ay &wan da nga 'iocdine’
tOya napiya hu mangald ta pe ka 'iodized salt' ta
senu akkan ta nga magbiyal.

26



=W

NAgan naya kuwaan ta nu atin magkang-kang?
Mangpil ta ka 1lfipus se ta nga ipatangal kaggina ta senu
akkan na nga makaght ya dila na. )

Ipidda ta se ta nga padalkigan. Ipadalkig ta pe ya Blu na
ta senu lumawin ngimin ya 1Qlu na.
Nu magkugkugsid, ay ditaan ta ngalsa.

Tppa ta nglmin na mabalin na makatalingu kiya giyin na.

Nu napfsu ya baggl na, ay pansam ta ka 1llpus se ta nga
id-idpAl kiya kiday na.
Ay nu makusap pin na magkugkugsfd se pumiya ngin ya singan
naya mata na nga akkan nin na magpal-ing, ay ultin ta ngin
ta senu matGdug. '
Papannan ta kadaya duduktor ta senu iddin da ka fgas na.
Akkan na dalikfdu phnang ya kang-kang may akkan ta ammu
daya aksidinte nga umbet kadAta. Thya napiya ngala ngin nu
magpaigas ta.
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NAgan naya kuwaan ta nu magpaggung ta?

Ay tu idl ya ammakusap ta:
Ya magpaggung ay masfpul la magtugaw se yala nga maglangngd.,
Apputan na ya igung na ka pittu onu sangapGlu wa minfitus ta
pamakusap na kiya agdfga na. _
Mangidsam ta ka lOpus Ka nasanfing nga danum se ta nga itApal
kiya tangngad onu kiday na.

NAgan naya kuwaan ta nu atfn masldug ga tolay?
Pakebaldn ta ya nasldug ta senu akkan maang-anginan onu
maragitan,

Ipidda tz ta senu akkan na mul-ullap, ay lisangpaw ta ya
bingil na ka al-alingudu,.

Penumin ta ka adu,

Ippan ta kadaya duktor ta senu makaru wa maagisan,
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N&gan naya kuwaan ta nu mapasuwin ta onu madblagan ta?
Dasman ta nga makaru ka nasanfing nga danum tz senu makaru
mipph va phsu na, ay senu akkan natakit pAnang.

Ay nu maglamnfw win se akkan na nabnit tin, ay sabunan ta
se ta nga lUlosin ka denu ya linumnug. Ay napiya pe nu
atin A & D ointment, Ngamay akkan ta payin na dééus ka
ointment ya apappasuwin se apagdllig ta akkan ﬁa makaru
wa mippd ya pasu na,

Nu akkan pikam nadenuwén.'ay akkan ta pikam ma badbaddan
ta dumkat ya lfipus kiya bigad.

Akkan ta pe bassiyan daya linumduy.

Ay‘munna nga bagguwin ta ya ima ta nu im-immfn ta ya
napasuwin,

\
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N&igan naya kuwaan ta nu magkamata ta?
Akkan ta lud-ludlud yas mata ta, ta mabaraggadin.
Tadayyu ta ya mata ta kiya bal-bali onu kiya sinag onu
kiya nagatang nga dilag onu kiya atl,
Magidfrup ta ka napfisu se radalus sa danum,
PayaAn ta ka Terramycin onu Penicillin na para mata kiya
pegmakit se kiya gidam.
Mawe ta ipafgas ka duktor nu kumfru, Ata napl-piya ngala
Yin na kuwaan may iya makGlip ta, Ata yz mata ay napatag
panang kidi ya biyie . :
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ANG FPAGGAMOT SA KGA SAKIT

-



2 taong gulang ay ti
ong beses maghapon, a
tabletas lahat ang k



. Lagnat
Ganito ang gagawin natin kung may lagnat tayo:

1. Uminom tayo ng aspirin, Ganito ang pag-inom:

" Xung matanda, tigdadalawang tabletas tatlo o kaya'y
apat na beses maghapon.
Kung batang 3 hanggang 7 taong gulang ay tig-isang
tableta tatlong beses maghapon.
Kung batang 1 hanggang 2 taong gulang ay tig-isang
tabletang aspilet tatlong beses maghapon, at minsan ‘
sa gabi. Kaya apat na tabletas lahat ang kanyang
iinumin, | ) '

2. At kung hindi magagamot sa aspirin ay uminom din tayo
ng sulfa. Ang pag-inom natin ay apat na tabletas sa
una at sundan ng apat pa pagkalipas ng dalawang oras
at saka tigdadalawa na tatlong beses maghapon, Isang
bagong tubig ang ilnumin natin para sa isang sulfa.
Kung batang 3 hanggang 7 taong gulang, kalahatl sa
pag-inom ng mga matatanda, Kung batang 1 hangang 2
taong gulang, ikaapat na bahagi.
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Sakit ng Ulo

Kung masakit ang ullo natin ay ganito ang gagawin natin:

1.

2.

Uminom -tayo ng éspirin. Ang pag-inom ay gaya ng
pag-inom‘natin kung may lagnat tayo,

Kailangang kumain tayo ng mga gulay dahil ito ang
kailangan ngtin, Kung palaging masakit ang ulo natin
maaring may Ameba tayo o kaya'y maliliit na bulati,

Ang gamot na iinumin natin kung may ameba tayo ay isa
sa mga ito: Entero Vioform, Achromycin o kaya'y
Carbogone, WMakukuha natin ang mga ito sa Botika,
Uminom tayo ng Combantrin kung may bulati tayq sa tiyan,
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nlaria

Kung tayo ay 'may malaria, masakit ang ating ulo
nilalagnat din tayo at masakit din ang ating balakang at saka
magpapawis din taye at mangangaligkig. Pero kung minsan ay
hindi tayo mangangallgklg 1lalo na sa mga bata. Ang mga bata ay
bihirang mangaligkig.

Ganito ang gawin natin kung may malaria tayo:

1.

Uminom tayo ng Camoquin, Aralen o kaya'y Corogquin o ,
kaya'y Daraprim.

Ganito ang pag—lnom natin:

Kung matanda ay tlgdadalawang tableta minsan lang sa
maghapon. Kaya anim na tableta ang iinumin niya sa -
loob ng tatlong araw. Xung batang &4 hanggang 13 taong
gulang ay isang tableta minsan lang sa maghapon at
tatlong araw din siyang iinom. Kung sanggol at batang
hanggang 3 taong gulang ay kalahati o kaya'y ikaapat
na hahagl ng tableta minsan sa maghapon, Tatlong araw
din ang pag-inom.
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Sipon

Mahusay din ang Quinine na gamot sa malaria pero hindi
maari sa mga nagdadalan~tao dahll may masamang ipekto
ito sa kanila. Kaillangang uminom tayo ng aspirin,

Kung tayo ay may sipon, ganito ang gawin natin:

1.
2,
3.

Huwag tayong laging lumalabas ng bahay,

Huwag ﬁaliligo ng malamig na tubig.

Uminom ng aspirin tigdadalawang tabletas tatlong beses
isang araw, At kung malala ang ating sipon ay uminom
tayo ng tabletang ‘sulfa’',: Ang pag-inom ay apat na
tabletas sa unang pag-inom at sundan ng apat pa
pagkalipas ng dalawang oras. Pagkatapos nito ay
tigdadalawang tabletas na tatlong beses maghapon.

At kung hindi ka makahinga at ‘parang may pneumonia
ka na, kallangang uminom ka ng penicillin tablet.
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Galis

Ganito ang gawin natin kung may galis tayo:
1!

W

Kung taye ay maliligo, kailangang magsabon tayo.

Maari kahit anong klaseng sabon ang gamitin,
Kailangang araw-araw tayong maglaba ng ating mga damit.
Gamutin natin ang ating Mga galis ng Benzyl Benzoate,
Pero kailangang pakuluan natin ang ating mga damit
bago tayoe gumamit ng gamot. Dahil maselan ang

ganyang galis at madaling makahaws sa iba,

Kung may- galis ang isa sa isang sambahayan, lahat sila
ay kallangang magamot. '

f
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Ganito ang gawin natin kung may kati tayo:

1,

2,

Tatlong beses tayong maligo maghapon at lagi tayong
gumamit ng sabon,

At kung mahugasan na ang mga katl ay alisin natin ang
langib at saka nating gamutin ng 'penicillin ointment!®
o kaya'y dinurog na tabletang sulfa,

Lalabahan nating palagi azng mga damit natin upang hindi
manatili ang nana sa ating mga damit na nagiging sanhi
ng pagdami ng kati natin.

Uminom din tayo ng bitamina A. Lalong mabutl kung
mayroon ding B at C.

At kung ang buong katawan natin ay makati na, kailangan
nag nating magpainiksiyon ng penicillin. Pero .
kailangang sundin munang lahat ang mga naunang payo,
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Tigdns | ’
Kung ang bata ay nilalagnat, maylsipon, namumula ang -
kanyang mga mata at hindi makatingin sa maliwanag, maaaring siya
ay may sakit na tigdas. Malalgman“itd ng 1ubuéah pagkalipas ng
7 hanggan 8 araw dzhil may Iilitaw'sa kahyang katawan na parang
bungang araw, Pagkapansin sa pa}atandaang.ito,'ganito ang
gawin natin, B ] o
1, Huwag lalabas ng tahay. :
2, Huwag maligo sa ilog. Sa bahay lang tayo maligo.
3; Huwag magbilad sa araw dahil makasasama ito sa tigdas
at makasisira sa mata.
4, Uminom ng sulfa at aspirin araw-araw.
5. Kung malala na ang ating lagnat, kai;angang uminom
tayo ng penicillin at kung may malapit na doktor
makabubuting magpainiksiyon fayo. '
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Pigsa

Ganito ang gawin natin kung may pigsa tayo:

1. Magbasa tayo ng malinis na tela sa mainit na tubig at
ito ang ipisil sa pigsa. Gawin natin ito nga maraming
beses hanggang sa ito'y maalis.

2. Uminom din tayc ng sulfa tablet hanggang sa ang pigsa
ay maalis., Kung lumala ang pigsa kallangang
magpainiksiyon tayo ng penicillin o di kaya'y uminom
na lang tayo ng penicillin tablet. |

3. Pero mas mabuti na rin kung telang ibinasa sa mainit
na tubig ang ipisil natin sa pigsa dahil madaling
ring lumabas ang nana ng pigsa kung ito'y laging
mapipisil. '

4. Pagingatan natin ang nana dahil masama ito. Kung ito'y
maipahid sa katawan, ito'y maaaring pagmulan ng

~panibagong pigsa. Kaya kailangang masabong mabuti
ang kamay pagkatapos na maghipo ng pigsa. Madzling
mahawa ang ibang tao kung mapapshiran sila ng nana ng
pigsa. Kaya kailangang masabong mabuti ang napahiran.
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Sugat

Kung masugatan tayo, ganito ang.gawin natin:

1. Bayaan lang nating lumabas ang dugo ng ilang sandali
upang maalis ang mga maruming bagay na maaaring hapunta
sa ating sugat.

2, Hugasan natin ng sabon at malamig na tubig.

Gamutin natin ng penicillin ointment o kaya'y dinurog
¢ pinulbos na sulfa,. .

3. Balutin natin ang sugat,ng malinis na tela dahil kuﬁg
marumi ang gagamitin.natin iteo ay maaaring mamaga.
Kung masiyadong malaki ang sugat ay ganito ang gawin
natin: ' '

1, Hugasan natin upang maalis ang mga duming
napaloob sa sugat. Sabuning mabuti pero kung
walang sabon hugasan nalang natin ng
malamig na pinakulong tubig. Masama rin kung
mainit na tubig ang gagamitin, kaya kailangang
palamigin muna,
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Ganito ang gawin para mapigil ang pagdurugo.

Magtiklop tayo ng malinis na damit at itapal ito sa
sugat at saka natin bendahan ng mahigpit,

Pagdating sa bahay'alisin natin ang benda at ating
hugasan at sabunin. At saka natin gamutin ng dinurcg
na tabletang sulfa o kaya'y penicillin ointment.

Kung hindi titigil ang pandurugo, bendahan nating muli
ng mahigpit at dalhin sa doktor. At kung lumela ang
pandurugo, kailangang magpainiksiyon tayo. Kung malaki
ang sugat natin ay kailangang ipatahi natin sa doktor,
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T8 (sakit sa baga)

Kung tayo'y laging inuubo at dumudura ng dugo, tayo'y may
TB. Lalo na kung tayo'y nangangayayat, masakit ang likod sa
tapat ng baga natin, wala tayong ganang kumain at lagi rin
tayong hay lagnat sa hapon, '

Kung may TB tayo, ganito ang ‘gagawin natin:

1.
2,

Tayo'y magpa X-ray.

Thiwalay natin ang ating mga gamit upang huwag mahawa
ang ating mga kasambzhay, Lagli nating 1ilinisin ang
lahat ng ating mga gamit tulad ng pinggan, tasa at mga
kutsara at saka ang mga kumot natin at mga iba pa,
Kukuha tayo ng pagdudurahan natin., Lalagyan natin ito
ng buhangin o kaya'y abo. Itapon natin ang ating dura
0 kaya'y ibaon natin ito.

Uminom tayo ng Trisofort o kaya'y Pyrifort at mga
bitamina. KXailangang magpahinga tayo sa loob ng
tatlong buwan simula sa pag-inom natin nga gamot.
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Beri=-beri
Kung lagi tayong sinisikmura, namamanhid at namamga ang
ating mga paa at mukha, maaaring Beri-beri ang sakit natin.
Ganito ang gawin natin:
1. Uminom tayo ng maraming bitamina B, A at C.
2. Kumain tayo ng karne, kamote at maraming gulzy.
3. Kung maari huwag nating hugasan mabutl ang isasaing
natin., .
4, Huwag babayuhing mabuti ang bigas, dahil maraming
bitamina ang balock nito.

Kung tayo'y nanghihina at madaling mapagod, ganito ang
gawin natin: _
1. Uminom ng mga bitamina A, B at C at kailangan din ang
'iron',
2. Kung gumagamit tayo ng bitamina, kailangang dalawa o a
apat na buwan tayong iinom dazhil kung sandali lang ay
hindi gagaling ang sakit natin, “
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Kagat ng Aso

Ganito ang gawin natin.

1.

L2

Kung tayo ay makagat ng aso, sabunin nating mabuti ang
sugat.

Gamutin natin ng dinurog na tabletang sulfa.

Huwag tayong gumamit ng hindi siguradong gamot.
Obserbahan'natin ang asong nangagat sa atin ng isang
linggo. Kung walang mangyari sa as¢ ay hindi na
kailangang magpainiksiyon pa.

Pero kung magkasakit ang aso, kailangang magpainiksiyon
tayo agad dahil magkakaroon fayo ng rabis na galing sa
aso, Patayin agad ang aso kung ito'y magkasakit,
Huwag na huwag nating patayin agad ang aso dahil
kaillangang obserbahan muna natin sz isang linggo kung
talagang walang sakit ite. Itali na lang natin.
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Kagat ng Ahas o kaya'y Alupihan

Kung makagat ka ng ahas o alupihan, ganito ang gawin:

1.

Hugasan ng sabon at malamig na tubig at ibabad ang
bahaging nakagat dahil sangayon sa mga tao-sa Ospital
ay mahirap daw makuha ang gamot nito, Ibabad na

lamang sa malamig na tubig ng bucng maghapon.



Sakit ng Tivan

Kung masakit ang tiyan natin at tayo'y rin ay nagtatae,

ganito ang gawin natin:

l.

Uminom tayo ng alin man sa mga tabletang ito; sulfa,
Diatabs, Lomotil LBM hanggang sa ang pagtatae ay
tumigil. Kung bata na 1 hanggang 2 taong éulang,
kailangang tigkakalahating tableta ang inumin niya
tatlong beses maghapon. FPero kalilangang durugin ang
sulfa at ihalo sa gatas ng ina. Kung mga batang

3 hanggang 7 taong gulang kailangan ay tig-isang
tableta tatlong beses maghapon din hanggang sa tumigil
ang pagtatae. Damihan lang nila ang uninom. Sa mga
matatanda, kailangan ay tigdadélawang tabletas
tatlong beses maghapon hanggang sa tumigil ang
pagtatae. Uminom lang sila nga marami, ,
Huwag tayong iinom ng kape at huwag din tayong kakain
ng papaya, pinya o kaya'y suha., Nilugaw lang ang
kainin natin o kaya'y saging o nilagang kamote,

Huwag tayong magtrabaho upang hindi lumala ang
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" ating sakit.

At kung galing tayo sa kubeta ay sabunin natin ang
ating mga kamay upang hindi mahawa ang ating keacambahay.
At kung hindi pa gumagaling ang ating pagtatae ay huwag
muna tayong kakain , uminom lang tayo ng tubig na

‘hinaluan ng dinurog na sunog na bigas at saka tayo

pumunta sa doktor.

Kung hindi ay bumili na lamang tayoc ng mabisang gamot
tulad ng Achromycin o kaya'y Neomyc¢in, Kung minsan,
ang dahilan ng sakit ng ating tiyan ay may bulati tayc
kaya ang gamot na kailangan ay gamot sa bulati. Fero
kailangang hintayin. muna natin na bumuti ang tiyan
natin., At kung hindi pa magamot ay gamot sa Ameba ang
kailangan natin, '

Kung walang gamot sa pagtatae na mabibili, uminom ng
coca-cola na may halong,gaw-gaw. [Mabuti ito sa
pagtatae.
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Sakit na Ulser
' Kung palaging sumasakit ang'ating sikmura, ay mazaring
ulser ang sakit natin., Lalo na kung lalong sumasakit kung
tayo'y nagugutom at titigil kung nakakain na tayo.
Ano ang dapat gawin kung may ulser?

1.

;A Fow

~z1

Huwag magpalipas ng gutom. Kahit hindi oras ng pagkain
kung tayo'y gutom,' kailangang maghanap tayo ng maaari
nating kainin; '

Huwag tayong iinom ng kape.

Huwag tayong kumain ng sili o mga pagkaing maanghang.
Huwag tayong kumain ng hilaw na pagkain.

Huwag tayong magnganganga.,

Kung grabe na, uminom tayo ng gatas araw-araw at
kailangang uminom din tayo ng Creamalin, Maalox o
Gelusil, ,

Uminom tayo ng bitamina A, B at C.

Iwasan natin ang mabigat na trabaho kung hindi pa
gumagaling ang ating ulser,
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Manganganak

Kung may manganganak ganito ang gawin natin;

1.

2,

Kapag nagdadalan-tao ang isang ina, kailangang uminom
siyang palagi ng bitamina,

Kung magdamdam na siya at may lumabas na sa kanya,
makabubuti kung hindi na siya lalabas ng bahay. At
kung wala pang dugong lumalabas sa kanya ay makabubuti
na siya'y maglalakad kahit na malakas na ang paggalaw
ng sanggol. | _
Kung inuuhaw ang nagdaramdam manganak, makabubuti kung
mabigyan siya ng tubig. Pero kung malapit ng lumabas
ang sanggol, huwag na nating bigyan ng tubig,

Kung siya'y inaantok mabuting umidlip siya para siya'y
makapagpahingé at lumakas uli dahil siya'y mahina,
Kung siguradong lalabas na ang sanggol maglagay tayo
ng malinis na tela o damit sa tapat ng lalapagan ng
sanggol kung lumabas,

Huwag nating hiluting patulak ang tiyan ng ina kung
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10,

hindi tayo tiyak sa paglabas ng sanggol.

Kapag lumabas na ang sanggol ay punasan natin ng
malinis na tela ang mukha ng sanggol para hindi niya
masinghut ang sipon. Itiwarik natin ang sanggol para
maalis lahat ang sipon sa leeg, bunganga at ilong ng
sanggol.

Talian ang pusod sa dalawang bahagi at sa gitna ng
dalawang taling ito natin putulin.

Kung hindi lumsbas ang inunan ng Sanggol hanggang
sampung minuto ay mabuting humiga ang ina at hilutin
natin ang kanyang tiyan. :

Kung lumabas na ahg inunan ng sanggol makabubuti Kung
hihilutin natin ang tiyan ng ina para tumigil ang
pagdugo at kung hindi tuﬁigil, kailangang uminom siya

ng Ergotrate.
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Bogyo
Ang

Pinagmumulan ng bosyo ay ang kakulangan ng yodo sa

ating pagkain,

Anc
1,

Ano

2,

ang gagawin natin kung may bosyo tayb?
Bumili tayo ng Lugol's Solution (100 ml) sa mabibilhan
ng gamot. ' S

. Uminom tayo nito araw~araw. Ang gawin natin ay haluan

ng sampung patak ng Lugol's Solution ang isang basong
tubig at saka natin inumin, Kailangang ihalo ito sa
tubig dahil ito'y mapait.

Kung ubos na ang gamot at mayroon pa tayong bosyo,
kailangang bumili tayong muli,

Pero kung malaki na ang bosyo natin-ay hindi na ito
maalis ng Lugol’'s Solution, Liliit lamang ito hindi
tulad ng maliiiit na bosyo na maaalis ng Lugol's,

ang gagawin natin upang hindi tayo magkaroon ng bogyo?
Kumain tayo ng mga pagkaing galing sa dagat.

Ang mga asing binibili natin ay walang yodo kaya mabuti
kung bumili rin tayo ng "iocdized salt' at ito ang
gamitin natin.
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Epilepsiya

Ganito ang gawin natin kung may sinumpong ng epilepsiya:

l‘

Magtiklop tayo ng kapirasong damit at 1to ang ipakagat
natin sa kanya upang huwag niyang kagatin ang kanyang
dila.

Thiga natin siya ng patagilid. Ipatagilid din natin
ang kanyang ulo upang lumabas lzhat ang kanyang laway,
Kung magsisisikad siya ay pabayaan natin siya.

Alisin nating lahat ang mga bagay na maaariﬁg makasugat
sa kanya na naroon sa kinalalagyan niya.

Kung mainit ang kanyang katawan, magbasa tayo ng damit
at ito ang itapal natin sa kanyang noo,

At kung tumigil na ang kanyang pagsisisikad at bumalik
na sa normal ang kanyang mata ay kumutan natin siya
upang siya'y makatulog. '
Papuntahin natin siya sa doktor upang mabigyan siya ng
gamot, Hindi gaanong maselan ang epilepsiya pero hindi
natin nalalaman ang .mga aksddehdeng maaring maganap.
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Balinguyngoy
Ganito ang gawin-natin sa pagpapatigil:
1, Ang binabalinguyngoy ay kailangang umupo at tumingala.
2, Pisilin niya ang kanyang ilong sa loob ng pito hanggang
sampung minuto upang tumigil ang pandurugo,
3. Magbasa tayo ng damit sa malamig na tubig at saka natin
itapal sa kanyang batok o kaya'y sa noo. ‘

Napasoc o Kaya'y Nalapnos
Ganito ang gawin natin:
1. Balutin natin ang taong nasunog ng kumot upang huwag
mahanginan at huwag marumihan.
2. 1Ipahiga natin upang hindi siya mahilo at ipataas din
natin ang kanyang paa, |
Painumin natin siya ng marami.
L, Dalhin natin siya sa doktor upang madaling magamot.

W

54



Napasuan at Nabanlian

Ganito ang gawin natin:

1.

Basahin nating sandali ng malamig na tubig upang
madaling maalis ang init at upang hindi gaanong
mahapdi. '

At kung hindl nz mahapdi ay hugasan natin at

sabunin at saka natin pahiran ng langis. Mabuting
ipahid din ang A&D ointment kung mayroon. Ngunit
huwag nating lagyan agad ng ointnent ang bago pa lang
napasuan o kaya'y bagong nabanlian dahil mahirap
lumamig ito.

Kung hindi pa napapahiran ng langis ay huwag muna
nating balutin ito dahil didikit ang damit na
ibabalot sa sugat. '

Huwag din nating tusukin ang nga lintog.

Kung hahawak tayo sa nabanlian ay maghugas muna tayo
ng ating mga kamay.
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Inga
Ganito ang gawin natin:

1. Huwag nating kukusutin ang ating mga mata dahil
mapipinsala ito.
2. Ilayc natin ang ating mata sa hangin, sa sikat ng
araw 0 maliwanag na ilaw o kaya'y sa usok.
3. Maghilamos tayo ng maaligamgam na tubig,
L, Gamutin natin ng Terramycin o kayaﬂp‘Penicillin na
para sa mata tuwing umaga at hapon.
5 Xung lumala ay ipagamot natin sa doktor. Dahil
mabuti na iyon kaysa mabulag tayo dahil ang mata natin
ang pinakamahalaga sa ating buhay.
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