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PArJNANG, SALITA 

Ang i sang katangiang masasabi t u n g k o l  ea 
P i l i p i n a s  ay ang pagkakaxoon n i t o  ng iba't ibang 
pangkat etn i k o  na nag-aangk in ng kani-kanilang 
wikang katutubo. Gayon man, ito'y hindi naging 
balakid sa pag-unlad ng bansa, bagkus nagpat ibay pa 
nga ea pagbubuklod at pagkakaisa ng mga mamamayan 
tungo ea pagkakarwn ng lsang diwang panlahat. 

Ang a k l a t  na ito ay i s a  sa serye ng ganitong uri 
ng mga babasahing inihahanda para sa higit na 
fkalilinang ng mga kaalaman, kakayahan, kasanayan, 
pagpapahalaga a t  pagmamahal sa s a r i l i n g  wika  ng mga 
mag -aar al. 

S i n i k a p  na malakipan ang a k l a t  ng Inga paksang 
inaaakalang magdudulot ng m a l a k  i at makabuluhang 
kapakinabangan sa mga gagamit ni to .  S a  paghahanda ng 
mga i t o  ' y f sinaalang-alang ang mga pangkalaha tang 
layun in  ng bansa. Isinaalang-alang d i n  ang mga 
pangkasalukuyang pangangailangan ng mga mag-aural sa 
pagpapalawak at pagpapayaman ng k a n i l a n g  
talaaalitaan, paglinang ng kakayahang g u m a m i t  ng 
wikang garnitin at wastong pagsulat n i t o .  May 
i n i l a k i p  d i n g  mga pagsasanay nu inaakalang 
makatu t u l o n g  sa mabisang pag-aaral ng w i k a .  
Matitiyak na ganap nu n i l a n g  natutuhan at nauunawaan 
ang w i k a  kung i t o ' y  buong katalinuhan na nilang 
natatalakay sa k l a s e  at naiuugnay o nagagarnit sa 
tunay na buhay. 

Buong pagmamalaking inihahandog ng Ministri ng 
Edukasyon at Kultura  ang aklat  na i t o  taglay ang 
matapat na hangar in at mithiing l a l o  pang mapataas 
ang u r i  ng edukasyon para sa d i  marunong bumasa a t  
surnulat sa pamamagi t a n  ng pag-aaral ng kinagisnang 
w i k a .  A t  inaasahan d i n  sa gayon ang madaling 
pagkatu to ng wikang pambansa . 

O n o f r e  D. Corpuz 
Ministro  ng Edukasyon at Kultura 



PREFACE 

The purpose of this book is to h e l p  t h e  
people of Babuyan Claro, Cagayan, to have a 
better understanding of the causes and nature 
of poor health and how they can pxevent or 
best treat illness when it cornea. This book 
ie not to replace t h e  need for a doctor, but 
only to assist those l iv ing  in an area where 
there  l a  no doctor ox medical service. 

It is our hope that  by using t h i s  book, 
the people w i l l  not only be helped in treating 
specific cases of illness, but also that those 
who need it will better understand their own 
respons ib i l i ty  towards t h e  h e a l t h  care of 
themselves and the ir  families. 

We would l i k e  to thank especially David 
Werner and the artists of t h e  Hesperian 
Foundation for the free use of Where There Xs 
No Doctor, A Vi l lage  ~ealth Care  andb book. 
Fhanks should alao go to the following persons 
for their aesistance in translation into 
Ibataan, Mr. and Mrs. Jude Bata, Mr. and Mrs. 
Lucio R a m o s ,  and Mrm. Virginia Rapan  Tomas. 
We are also grateful to the m e m b e r s  of the 
Summer I n s t i t u t e  of Linguistics, Philippine 
Branch for helping to make t h i s  hook possible. 

Rundell and Judi Maree 
Bagabag, Nueva Vizcaya 

June 1980 
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Ango kagaganayan no dadwa ladawan? 

Malapos manna madalos? 





ANGO SAW PAKAYAPWAN GANYIT? a 
Siraw nyaya a mikrobyo ki oltimo 

da so kadedekey akmasay olmog a 

dya mabaya. Ki maboya ta saw do 

microscope. (No microscope -- a 

mabata, ki asa k i t a  no 

warawara a panyideb so 

kadedekeyan a banag a 

dya maboya no mata.) 

Siraw nyaya 

kadedekeyan a mikrobyo 

somdep sa do inawan 

as do irahem danaw payparwan da, 

Simpangan na, nayanyit ta. An dya rnayyit 

inawan ta, ki m a r a w a  tabaw no g a n y i t ,  An 

maypisa, aran rnayyit inawan ta, ki agas pirmi a 

makasidonq a ompakaro so g a n y i t .  



KOMOHAT SAW ADEDEKEY 

An komohat oho da kan inawan dan adedekey, 

ki nawriw pakayapwan kapamirpir  da ta komohat 

sa so oltimo a tab0 no inawan da. 

No maganay a parinen t a n  maypabodis kakohat 

da ki: 

1. Mangbasa ta so l a m i t  do mahanebneb a 

ranom as ka-iponas ta do tab0 a inawan da. 

Anchan mabkahan, inporkas tasa. Ki manghap t a s  

alcohol an myan, ta sapsapwan ta a tabo inawan 

da t a n  bawan tasa. 



Laylayan ta 

saba so matokpoh 

an dyaw kamisitaw 

as ayoban taba tan 

dya m i r w a  komohat. 

2. Paynornen tasa so asa kabaso a ranom 

kada-oras. 

Ta an nawri  napa a makohat no oho da, 

ki maganaganay dana an nanyeng a ipaboya 

do doktor,  ta iya ki chapatak na an 

ango nakayapwan na naynyin so oho. 



TRANGKASO KAN PANATENG 

Siraw magtrangkaso saya kan magpanateng ki 

maymomohed , gomogo , 

maynyin tehnan, kan 

maypisa komohat manna 

maynyin bongho. Siraw \ . I 

adedekey maypisa magborrot 

sa. 

An myan panateng ta, ki: 

1. Maypoktad tana a makaycheh. 

2. Minom tas asa kabaso a ranom kada-oras 

kan rninom t a s  rakoh a cha, kappi, manna asoy 

no kalod. 

3 .  An nawri napa maynyin oho ta, maparin 

t a w  magtomax so asp ir in .  An a l i t  napa dya 

mapya an mapahabas asa kalawas, sigoro matarek 

a g a n y i t  ta. Maganay ta a iyahes do doktor, ta 

iyaw asp ir in  a agas ki tod na penpenen kaynyin 

oho kan dididiwen ta. 



An myan so panateng kan trangkaso, 

tomaren tabaw penicillin, tetracycline, 

manna kadwan sa a p e n i c i l l i n !  Nyasa 

ganyit tod ta mapya aran  abo tomaren 

a agas. 

Tomaren tabaw penicillin dirad dekey 

so ganyitl 

Kanakrnen ta nawri: 

I 

AGAS KI MAKADIMAN AN MAYPISA 



Siraw magtrangkaso saya kan magpanateng, 

ki masonong kapayparin gany i t  a polmonya. 

Nawriw nakahapan ganyit a polmonya do 

nakayatek no bara. Katayoka maganyit so 

kamoras, whoopinp cough, bronchitis, angsen, 

trangkaso, manna aran ango a ang-angalen a 

ganyit, ki nawriw m a l i s t a  a pakahapan so 



Ango kapatakan ta an myan polrnonya? 

1. Malisto a omanges. 

Maypisa mayseset so ks-ang-anges as 

melsalsad so kaynaynawa. 

2 .  Gomogo ta as maka-iehipa ta so kyaw 

manna berde a gogo. An maypisa ki myan raya. 

3 .  Maypisa ki maynyin iyaw barokong ta. 

4 .  Pakabayan ta a oyod a maganyit. 

5. Iyaw maganyit a adekey ki malisto 

kaynaynawa na do dadima poho kaminoto. 



Nyayaw rnatatarek a kagogo as kaganyit na. 

Gornogo ki dekey 
manna abaw 
ma-igogo na. 

-trangkaso manna 
panateng 

maynamot do oreb 
na. 

-kamoras 

G o m o g o  ki dekey 
manna aro gogo na. 

-bronchitis 

-iyaw ippe t  a 
nakayapod bara 

G o m o g o  ki mayseset kan malidyat a 
minaynawa 

-polmonya 

-angsen -whooping cough 

-diphteria -ganyit no poso 

P i r r n i  a kagoqo Gomogo a rnanyipa 
so raya 

-sarot -sarot  

-angsen -polmonya 

-bronchitis -taywara a gany i t  
maynamot do ippet 

-kagogo no manabako 
4 



No kagogo ki pakarohen ta iyaw gogo kan 

nohaw a myan so mikrobyo do tehnana manna bara. 

As dawa: 

I. Magtomar taba so agas a 

pinagsardeng no kagogo. 

2 .  Minom tas aro a ranom tan  homokay 

gogo ta, 

3 .  Omanges tas rakoh, ta iyarabo-ob 

t a w  VICKS manna makokohat a ranom. 
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An maganyi t  t a s  panateng, kagogo, manna 

trangkaso,  siraw nyaya mikrobyo maka-itoroh so 

g a n y i t  as makapayadis pa. As dawa: 

1. Manyay taba a bomisbisita. 

2 .  Mangay isba a ornasasngen d i r a d  

adedekey saya. 

3 .  Machita a mapatarek sidok kan baso 

ta. Matarek osaren t a n  rayay. 

An madidiw ta a somiknan kagogo manna 

komohat a tabo inawan ta, maganaganay an mangay 

a ipaboya do doktor ,  tan masonong paw ka-agas 

kan dekedekey paw mabosbos ta a kwarta. Dawa,  

panayahen ta pabaw kapaytaywara ta, tan dya 

oyod a rakoh mabosbos ta as ma-agasan taba. 
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SAROT, MAGPADARA, MANNA T . B .  

No mikrobyo oyod a maka-itoroh so sa ro t .  

An iyaw kanen ta ki makorang so sostansya, an 

korang so x a y a  ta, as an pirmi ta a rnaytaxabako 

so mayyit a abos inahah ,  ki masonong kapayparo 

da no mikrobyo saya do irahem no inawan. 

Maypango paro kapakasdep 

no mikrobyo do irahem no 

inawan? 

Siraw nyaya a rnikrobyo 

somdep sa do dangoy ta. Siraw 

myan so sarot ki makapayadis 

so mikrobyo an gomogo sa do 

kasalasalapan kan do gagan a 

paychagtagtalan da no adedekey, 

an tod sa manyipa so iwarang 

da do tana a goygoyyongea ta, 

an machibohobohod ta do baso, 
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sidok, l a y l a y ,  kan ayob. 

No sarot do bara, ki mahay a g a n y i t  as 

masonong a makapayadis. Siraw tawotawo yapo 

15 mandzd 3 5  katawen a pirmi magkapsot, koman 

aba so rnasostansya a makakan, manna nachibahay 

do nagsarot a t a w o ,  ki mascnong a makahap so 

g a y i t  a sarot. 

An myan sarot, ki mapya an rnalisto a 

ma-agasan. Nawriw kapatakan ta an rnyan so 

sarot . 
1. Pirmi a kagogo an mayokay. 

2. Komohat an makoyab as maynannget 

an mahep. 

3 .  Maypisa, maynyin paw barokong 

manna bokot . 
4 .  Oltimo so kapagkakapsot a 

gomolang . 



Siraw myan so sarot machita ma-agasan. 

Machita magagas t a s  agas no sarot do anem a 

kabohan. 

An oyod a taywasa danaw sarot ta, ki 

manyipa so raya, magpayaw so kapaychirin,  kan 

mabissag ta, ta korang so raya. Machita 

myan agas tad masngen do dadwa katawen- Nawriw 

pangrogyan kapagpa-agas t a s  malisto t a n  d y i t a  

ang-angalen so mahay. 

Tan Abaw Sarot 

Nonyaw parinen ta tan dyita makahap so 

sarot . 
1. ~ i r a w  myan so g a n y i t  a sarot mangapya sa so 

kinanan da. Osaren ta sabaw kinanan dayan 

magsarot saya. 

2 .  Banawan tas 

tanoro sakbay a 

ta. 

sabon 

koman 
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3 ,  Siraw magsarot saya machita a mapangay sas 

ahbek do l a t a ,  ta 

n a w r i w  panyipan da . 
An matonep danaw 

ahbekaw no chipa 

do lata, ki mamiyay so 

apoy as kasosoh da sya. 

4 .  Siraw myan so sarot palopen daw mohed da 

do papel as kasosoh sya. 

5, Siraw myan so sarot ki dadeken da sabaw 

adedekey . 
6 .  Pangayen do kakohatan ayob, laylay,  kan 

kinanan da no myan saya so sarot, ta nawriw 

kadimanan da no mikrobyo. 
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Machita a onotan a anohdan an anqo ibahey 

no doktor a manghap ta pi rmi  so agas. An 

machita magpatodok do kararaw, onotan  a anohdan. 

Ta no agas manawob aba manoroh so ayyit an 

d y i t a  koman so masostansya kan dyita rnaynahah a 

mapya. 

Nyasaw iktokto ta: 

Siraw mayyit saya a t a w o ,  ki magsarot 

saba. Mayparin ta mayyit an: 

1. Koman tas  kanen a masostansya. 

2 .  Makaycheh ta maganay. 

3 .  Maytarabako taba so mayyit .  
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No sarot ki chadiman taba an malisto ta a 

ma-ipa-agas kan onotan ta a anohdan ibahey no 

doktor  dyaten. 

Pirmi ta myan an kakan so i t c h a n  a 

masostansya. Kanen maka-itoroh so 

a y y i t  do inawan kan i y a w  manoma 

agas no g a n y i t  a kasidong no agas. 

maganaganay magaaaganay 

kan GD tan 

nonya  

4 a 



MAGBORROT A MATOTONENG A TAW0 

1. Minom t a s  kinerog a biyas a abos 

asokar . 
2 .  Minom tas nalebek a o r i n .  

3 .  Koman t a s  s igget  no inapoy. 

D 
4 .  K o m a n  tas samanila a binyebeh,  

a dya madakang manna qoyod. 

5 .  Koman t a s  dyipa naynoy a kayomito. 

6 Minom taba so gatas.  



MAGBORROT SAW ADEDEKEY 

An siraw adedekey a magborrot sa, nonyaw 

parinen ta: 

1. Pasosohen ta saba. An iyaw anang 

naw a namsek so soso, ki pi tosen  

a pakarohen gatas naw. 

2. Paynomen tasa so sigget no inapoy. 

3 .  Ipakan tasa so inabosang a inapoy. 

4 .  Ipakan t a s a  samanila a binyebeh 

a iyaw nalabes danaw. 



An chapatak ta iyaw inomen ta a 

ranom a yapo do dya madalos, ki pakbwalen 

taw ranomaw so asapoho karninoto t a n  siraw 

mikrobyo madiman sa. 
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Siraw bago, ch i to ,  manok, kan matatarek a binyay 

makapayadis so milcrobyo kan otchoy no ippet. 

b 

ku 
- .  

I yaw bagwaw 
kinanaw tatchyaw 
no tawo a 
magborrot. Iyaw 
dadabok nav kan 
kokod naw ki 
nayapot no 
tatchi.  

Iyaw t w o  a 
magborrot 
manna maype t , 
makatatchi 
do dichod 
no bahay na. 

fyaw bago as 
mangay do bahay 
manna agtalan 
dan adedekey. 



Nangay si anang 
a manotong as 
iyaw anangau no 
adekeyaw, ki 
nabwayabn nau 
naybanaw do 
katayoka na a 
nangbaba so 
anak naw. 

~i kinan darana a tabo a pamilya iyaw 
ritongan. 

f 

, - - 
Simpangen na, sira tab0 a pamilya ki 
magborrot ma manna maypet danasa. 



MAGTEBBEL 

An magtebbel ta, ki mattwaw tatchi 

ta as makatatchi taba do dadwa karaw. 

N a w r i w  pakahapan ta tebbelen an kinan 

taw dya maganay, ta korang makakan akmay 

as in kayo, p i t c h a y  , balangeg manna korang 

kapagwatwat ta . 
An tebbelen ta, minom tas  aro a 

ranorn as kakan t a s  naynoy a kabano manna 

matatarek a asin kayo kan berde a rakanen 

a bohobohohong. 



KABANO 

Iyaw naynoy a kabano ki aro v i t amin  as 

makasidong pa mangronaw so makakan. An s iraw 

matotoneng as p i m i  da batahen a maynyin bodek 

da an t ayoka  a koman so karni, manok, manna 

otchoy,  ki naynoy a kabano oyod a rnakasidong. 



An myan nabigaran so bitoka, ki pirmi a 

maynyin bitoka manna chinayi ,  ta sobra as ido  a 

mamarin eo bigar- 

A n  maypisa, maypadekey 

iyaw maynyin an koman manna 

minom so gatas.  ~ayny iny inan  

iyaw nabigaran ao bitoka an: 

I. Katayoka so dadwa manna tatdo ka-oras a 

koman ta. 

2 .  Maptengan ta- 

3 .  Katayoka a m i n o m  so arak. 

4 .  Katayoka a makakan so itchan a mataba, 

rnalana, manna s i l i .  

5 .  An mahep. 



maganay a kanen 
myan nabigaran 
bi toka 

-otchoy a isohad 
manna hot0 

No marahet a kanen 
an myan nabigaran 
so bi toka 

-mataba manna malana 
a i t c h a n  
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Nyaya ladawan maynamot do ganyit no bodek. 

N a b i g a r a n  so b i t o k a  

maynyin 
kalangangan 

Apdo 

masanib kaynyin 
a komayab do 
bokot 

Kabongen 

maynyin katinghan 
a maydidibon as 
mangay do t akkeb  



Appendicitis 

mama maynyinb 
dodya 
somarono maynyin 
dodya 

Attay 

maynyin dodya 
ki maypisa 
komayab do 
barokong 

Ovaries 

rnaynyin asa s ir i  
manna dadwa, ki 
maypisa komayab 
do attang 



NO KITA DAN IPPET 

Iyaw otchoy dan ippet  saya ki myan sa do 

tatchi no taw0 kan binyay, ki maboya ta saba 

do mata. An yaten a tawotawo kan binyay as 

tod ta a mangiwarang so tatchi ta do aran d i n o ,  

oltimo so kasonong dan otchoy sayan i p p e t  a 

mangay do tanoro kan kanen ta. An koman ta, 

as chapatak ta a makan tasaw otchoy no i p p e t .  

Nawriw pakahapan rakoh taya  so bodek. 



MAMMEMEH A IPPET 

Siraw mamememeh a ippet myan asa manna 

dadwa rangan, 2 0  manda 30 centimeter so 

kanaro. Rita  da ki maydak manna midyo a 

mabaya. Do bodek da no adedekey ki mayparakoh 

as kan magborrot kan maynyin bodek da. 



NAYMORONG A IPPET 

S i r a w  ippet  a naymorong a matatarem akmasay 

botoh no paray, Kita da ki maydak as oltimo a 

matar ip i s  akmay bolabola. No kanaro da ki asa 

cent imeter .  N a w r i  a ippet  a naymorong ki motchoy 

so aro (1000) do datchan. As dawa, makateh an 

mahep as chayokay ta. An siraw adedekey as 

kadkaden da iyaw datchan da, ki machiseksek do 

koko da i y 3 w  otchoyaw no ippe t .  Ki makan da an 

koman ea. 

Tan Abaw Naymoxong a Ippet 

1. Siraw adedekey a myan so naymorong a 

i p p e t  ki machita a salabinyan so makipet  an 

mahep t an  makaycheh ki rnakadkad daba. 

2 .  Banawan ta kakamay kan datchan daw an 

mayokay manna katayoka da makatatchi. Kanayon 

a maybanaw sakbay no kakan. 

3 .  Kartiben ta koko da so manyid. 



HOOKWORM 

S i r a w  i p p e t  a hookworm maboya aba do ta tch i ,  t a  

oyod dedekey sa, alunasay boboh so kararakoh. No kanaro 

da ki asa centimeter. K i t a .  da ki mabaya. 

I- 
3. An gornogo, kimohtot  
sa as kapangden ta a 4. Mahay aba ki 
rnangay do bodek. maypisa magborrot man- 

mayny in so bodek. 

2 .  An tayoka dadwa 5 .  Sirau i p p e t  a 
manna t a t d o  a karaw hookworm an mangay do 
omonor sa do raya bodek ki damket sa do 
a romapit do bara. 

sa do inawan a do tatchi ta .  Do 
somdep do kokod. 
Maypisa, makateh. 

tana, makapsa danaw 
otchoy ssya ki somdep 



0-8- 
otchoy 

S i r a w  tapeworm a i p p e t  ki oltimo da so 

kanaro, maparin a dadwadpa pandan da. Maypisa 

makakteb danaw kadwan dira as maboya an 

ma-itatchi. S i r a w  ippet myan sa do asyasi no 

bago, baka, among, kan nowang. An lataben ta 

k a r n i  a dyipa nahoto a maganay, nawriw pakahapan 

tas tapeworm a ippet. 

- - T----- A,.., i .- 



An makan t a  a lataben a 
karni ki makan t a  otchoy 
dan i p p e t  a mangay do ?/ chinayi manna otek. 

u-1 \ 
N a w r i w  pakahapan 
kaynyin oho kan maypisa  
pakahapan so Ladimanan. 

I 
Binahayan otchoy 
do asi no bago 

otchoy 
Iyaw bag0 ki b n e n  naw 
tafchi no tawo a myan 
so i p p e t  . 
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Tan Abaw lppet 

1. Maybanaw ta an manam kakan. 

2 .  Hotohen ta maganay karni. 

3 .  Magosar t a s  ismagel. 

4 .  Mamarin t a s  k a s i l y a s  a pakatatchyan ta. 

5. Mayahad tas  pangikaldongan ta siras 

binyay tasa. 



Mapakaro So Ippet 

Taho tawo, matotoneng manna adedekey 

m a c h i t a  magtomar so ompakaro so ippet kada 

anem a kabohan. No maganay a agas d i r a n  ippet 

ki Antiox, A l o x i n ,  Combantrin, manna T M Z .  - 

Maganaganay a dyita magtomar 

so agas an abaw onotan ta a 

binata no doktor, 



Mamarin tas kasilyas a pakatatchyan ta! 

Kada tayoka a 
makatatchl ki 
machita a ponan 
so dekey a tana 
manna ahbek tan 
abo goyong a 
mangay kan dya 
mangot. 

An mamarin tas 
kasilyas ki 
machita mabawa 
do bahay kan 
panghapan so 
ranom. Machita 
20 metro kabawa 
na . 

Ki an abo 
kasilyas machita 
mabawa do bahay , 
pariyosan, kan 
panghapan so 
inomen a 
makatatchi. 

Aran adedekey ki nanawhen tasa makatachi 
do mabawal 



Siraw goyong, siraw makapayadis so 

mikrobyo a siknanan g a n y i t ,  ta siraw 

nakayapo sa do tatchi kan tabo a 

malalapos a banbanag , Payadisen 

dasaw lapos a nawriw pakayapwan 

g a n y i t  an mangay sa dirad makakan 

t a s a .  Dawa, maganaganay an mamarin 

tas kasilyas a masibogan ranom. 



TAGA 

An mataga ta, ki nonyaw no parinen ta. 

1. Dayasan so sabon kan ranom. 

2 .  Pongosan manna bedbeden so 

madalos a lamit. 



NO TAGA A TAYWARA 

An iyaw taga a taywara, ki nonyaw no parinen ta. 

1. Patohosen ta iyaw partis a myan taga. 

2 .  Bengbengen ta taga taya do madalos a 

l a m i t .  An abaw lamit, osaren ta tanoro 

taya. Tongtongen a bengbengen mandad 

magsardeng a rnayraraya. Maypisa machita 

asa poho kan dadima kaminoto mandad asa 

ka-oras . 



MINYATEK A TAGA 

1. Dayasan so sabon kan ranom kararaw. 

2 .  P i t o s e n  manna pakarohen iyaw nohaw na as 

papoten taba do kadwan do inawan ta. 

Machita a pakarohen a taba. 

3 .  Machita a oppran do makohat a ranom a 

myan so asin, maypitdo do asa karaw a 

An d y i t a  mapya do tatdo a karaw, 

manghap tas agas. 



NO KADODDWANG KAN SAPINGEL 

Iyaw rninyatek a taga ki mapayadis 

do kadwan a inawan an: 

1. Komohat tana. 

2. Myan mabaya a l inya  do tohos 

no taga. 

3 .  Mayparakoh kadoddwang manna 

sapingel as maynyin pa. 



1. An maypaxakoh sapingel do 
dichod no tadyinya, ki mysn 
minyatek do oho, manna kodit 
no oho. Masanib nakayapo do 
koro manna kolad. 

ahbo no tadyinya kan lagaw, k 
myan minyarek do tadyinya, 
ropa, manna oho, manna sarot. 

ahbo no sanyi, ki myan 

t ehnan . 

kadoddwang do 
kedan, ki myan minyatek do 
tatchay, oho, manna soso. 

padang, kokod, takkeb, datcha 
boto, kaminaw, manna obet. 



NATODOK A TAGA 

No natodok a taga ki chadiman an 

dyita ma-annadan. 

1. Dayasan tas makohat a ranom 

kan sabon. 

2 .  P i t o s e n  t a n  iyaw malapos a 

raya ki mohtot. 

3 .  Pongosan manna bedbeden so 

madalas a l a m i t .  

4 .  Tan dyita matitanos, machita 

ipaboya do doktor as 

magpatodok so diran 

matitanos, 



TITANOS 

S i r a w  nyayaw maka- itoroh so ti tanos . 

Sinonyit no chito 
manna bag0 

Napaltogan a taga 
manna 

nabagkong a t aga  

Nataga do barot 

Natodok do malapos Nasora a taga 
a rayem akmay natodok 

do nolok kan lansa 



Do nakawara no motdehaya, ki somdep sa 

siraw mikrobyo a titanos do posed naya. 

Masonong a pakahapan so titanos an: 

1. Akteben i y a w  posed do malapos a kawayan, 

byawo, imoko, manna kartib. Machita 

mapaborek tas  iyaw osaren tas asa poho 

kan dadima kaminoto. \ 
Iyaw posed, ki 

akteben do mabawa 

- 
do bodekaya. 

Iyaw ka-a-akteb 

a posed as dya polos a mabkohan. 



Ango Kapatakan Ta An Myan Titanos? 

No t itanos do nakawarav motdehaya: 

Do nakarahan a tatdo mandad asa poho 

a karaw, n a w r i w  siniknanan maganyitaw so 

t i tanos ,  an iyaw motdeh as pirmi a tomanyis 

as makey aba eomoso, ta iyaw posed ki 

malapos manna minyatek. Simpangan na, ki 

nawriw rog in  titanos. 



Ango Kapatakan Ta A n  Myan Ti tanos?  

No taga a pakatitanosan: 

1. An iyaw taga, ki minyatek.  

2 .  Malidyat a rnangden ta. 

3 .  K o m s y i w  danaw sanyi ,  Simpangan na, 

komsyiw a s i  no lagaw kan matatarek 

a partis no inawan. 

4 .  O l t i m  a maynyin a marnirpir as 

insigida kaksyiw no sanyi. 

As do manawdyi, kapamirpir a 

tabo no inawan. 



MAGDARINGONGO 

An magdaringongo ta: 

1. Pitosen i y a w  momodan so dadima 

kaminoto. Ariyan taba a mandad 

dadima kaminoto, 

2, Omanges ta do dangoy.  

3 .  Itengay iyaw oho. 

4 .  Kanayon taba ponasan i y a w  

momodan . 



KORAD 

S i raw adedekey ki p i r m i  koraden. An 

magkorad, ki oltimo a makateh as myan aran 

d i n o  a inawan. Ki kanayon koraden do: 

payawan no ' kakamay 

\ 
Q 

Siraw adedekey a mahahakay 

masanib magkorad so boto 

kan kaminaw. 



Siraw manoroh so korad ki akmay 

dekey a ohed a mayomon do irahem 

no k o d i t .  Maydamnay a mapayadis 

iyaw koradaw an kadkaden ta. 

As dawa, kadkaden taba tan dya 

maypayatek as myatek kadoddwang 

manna sapingel .  Maypisa magbara 

ta. 



NO KAPANGAGAS SO KORAD 

1. Machita a mariyos kan magosar tas 

sabon a kararaw. 

Oppran do makohat a 

ranom a myan so a s i n .  

Alkaban aba tan  dya 

mayparakoh. - -. 
It 

-. 
Basan ta pantalon k a i  

- 

karnis i ta  

kararaw. 

h iyaw korad as mayparo, machita 

ma-agasan. Machita a i k t o k t o  t a w  

nyaya: 

Siraw mangriyos kan maybasabasa 

siras ayowayob a kararaw, ki siraw dya 

a masonong a mapayadisan so korad dira .  
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Bf3 MATATAREK A KOLAD KAN MINYATEK A KODIT 

An iyaw kolad manna 

minyatek ki makohat 

as maynyin, 

dengepen 80 makohat 
, .- 

a ranom. 

An iyaw kolad manna 

minyatek ki masdak, 

manna moyog so 

nohaw, dengepen so 

mahanebneb a ranom, 



An iyaw kolad manna 

An iyaw kolad manna 

minyatek ki pirmi a 

maylaylay, mangay do 

kakohatan dadwa poho 

kaminoto manna 

maypitdo do asa karaw. 

minyatek ki pirrni a 

abos l ay lay ,  a 

sibabahas manna 

pirmi do kakohatan, 

abongan ta. 



BAROT 

Machita rnataripato a makalo s i r a w  

rnaychatobotobo a myatek a barot tan dy i ta  

malidyatan anchan mayparakoh sa. 

1. Manghap tas 
madadas e l a m i t .  ,F/ 

Ibasa ta dp 
makohat a ranom, 
t a  nawriw 

r 
padengdengepen # 
do tomobo a 
rnaytobotobo a - 
myatek. 

iyaw lamit 
homnanebneb 

.ma, pirwahen 
a ibasa do 1 

makohat a 
ranom as 
tongtongen a 
dengdengepen. 

Machita 
katong tong so 
nyaya a 
maypitdo do 
kararaw mandad 
k a k t d a k  no 
minyatekaw. 



2 .  Ki an iyaw m i n y a t e k  a barot as naynoy dana, 

machita annadan ta nonya masonong a 

makapayadis. An mabotdak dana, dayasan 

manna lablaban so sabon mandad kabo danan 

nohaw kan kapagbabasa naw. 

An dya mabotdak as aro nohaw, machita a 

mangipaborek so imoko do asa poho kaminoto, 

ta nonyaw osaren a panyiwang. An iyaw 

myatek as rakoh, mangay tana do doktor, 

ta iya  danaw makatoneng a mapakaro. 

3 .  Ipabowek a pirwahen ranom a myan so asin. 

Ki ibasa pirwahen i y a w  l a m i t a w  as 
A .  

ka-idengdengep s 



Osaren ta eabaw nonya dirad barot, 

tagataga, manna nadoplagan. 

bako tatchi 

ahbek malapa a 
lamilamit 

Ta s i r a w  nyaya maka-itoroh so 
kapaypayyatek ta. 



C 

Nonyaw parinen ta an masosohan. 

1. S i g i d a  ta oppran 

i y a w  nasosohan a partis no inawan ta do 

mahapebneb a ranom so tatdo a poho a 

karninoto . 

2 .  Pongosan manna 

bedbeden so mahokay do 

madalos a lamit. 



MAKBEL MANNA KAPAGPAY EGPEG 

Machita a ditchanan tasaw E 
tamoneng. An maypasngen sa, ki 

pitpiten sa, ta siraw tamoneng mangsepsep 

so mikrobyo no makbel do raya no tawo a 

makbel. Simpangan na nanonyit sa so 

matatarek.  N a w r i w  mapayadis so gany i t  

a makbel. 



NO ~ a ~ a n g r o g i  no Makbel Ki: 

1. Maynyin oho as makbel. 

Makbel asa poho kan dadima 

kaminoto mandad asa ka-oras. 

7. An tayoka makbel ,  ki 

komohat so dadwa mandad 

apat a ka-oras. Iyaw 

makbel a tawo, k i  makapsot, 

manyibaya, as maypisa 

somleng manna magam-amangaw. . 

3. No manawdyi ki maynannget 

as may p a b o d i s  kakphat . S iraw 

myan so g a n y i t  a rnakbel, ki 

magbara kada dadwa karaw. 

K i  do kapangrogi no ganyit  

a makbel, magbara kararaw. 
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Ka-agas so Makbel 

Abaw maparin ta makayamot do makbel an 

dyita magagas so inbahey no doktor, Machita 

a iyahes ta do doktor as kapanghap t a n c h i  so 

Aralen. Machita a i k t o k t o  taw nyaya: 

An makbel kan komohat ta, ki 

tab0 abaw makbel manna 

kapagpayegpeg. Dawa, mangay 

ta do doktor, 

- 



NAHTANAN 

An iyaw adedekey as n a h t a n a n ,  machita a 

pasakben da do dadwa 

a tod ta, as kapitpit 

tasa so bokot da manna 

patohosen iyaw kokod 

daw, as kapitpit sa.  

An siraw matotoneng a 

nahtanan,  komheb sa as 

kapitpit tasa. Mamo 

t a b a  a omparin sya, 

ta nyayaw makabiyay 

so nahtanan. 



MAMIRPIR 

1. Papoktaden iyaw mamirpir do 

ratag. 

2 .  Maparin a pasiryen i y a w  oho 

na tan mota, ki mahtanan naba. 

3 .  Padpeten taba tan dya maliso 

so tohang. 

4 .  Pangayan t a w  asa sidok do 

dangoy na tan dya na 

sonyiten rida na. 



KORANG SO RAYA 

A n  magkapsot as mahohed t?, kan abaw 

i m a s  ta a koman, kan oyod taba makapakaycheh, 

angwan makorang raya ta. Tan dyita makarangan 

so raya,  machita a myan ma-itchan a kararaw 

a akmas siras syay: 



KORARAT 

Kapagkorang no 

v i t a m i n  - A a nawriw 

pakahapan ta magkorarat- 

No v i t a m i n  A,  ki yapod dirad 

nyaya sa makakan: 

naynoy a kabano tohos no wakkay 

kalabasa bohong no sili 

D a w a ,  siraw nyaya pabohen taba a 

itchan a asa kararaw. An myan 

danaw magkorarat, machita a 

manghap t a s  v i t a m i n  A do d o k t o r ,  



Machita a kada koman ta, ki myan 

i t c h a n ,  ta nonyaw no masostansya. 

An abaw maychan ta, sadot ta a 

maya maychitchowas. 



r y a w  bayawas kan abokado, ki maka-itoroh 

so aro a ayyit no inawan. 

Patawsen ta saba ipakan 

do bago. 

Yaten a tawotawo 

machita a koman so aro 

dirad nyaya makakan. 



No maka-itoroh so ayyit no inawan ta, 

ki siraw: 

bohong no palya 



An chakey ta v i t a m i n ,  koman ta so otchoy, 

asin kayo, k a r n i ,  kan rakanen a kararaw. 

Maganaganay an koman t a s  matatarek a makakan 

kan gomatang t a s  vitamin.  Ki an gomatang t as  

vitamin, chiban t a  an myan t abo  vitamin kan 

minerals. 

Niacin (niacinamide)  

Vitamin B1 ( thiamine)  

V i t a m i n  B2 (riboflavin) 

Iron (ferrous sulfate) 

Dira da adedekey 

Vitamin A 

Vitamin C (ascorbic acid) 

V i t a m i n  D 

V i t a m i n  B6 (pyridoxine) 
(an myan sarot)  

Calcium 



NO KAYNYIN NO BOKOT 

An iyav pakoh an pirmi Pagsaparan no 
a maynyin kan gomogo as pakoh , an kapay tenek 
gomolang, ajgoro 
magsarot no bara. 

No hobok no bokot 
no adedekey, sigoro No matotoneng, 
magsarot so dori, ki P an maybobokot . 

Maynyin do ahbo 
No katinghan an no pakoh a kanawan 
oyod maynyin do ki ganyic no apdo. 
eomarono a 
araw a 'nayrara 

so marahmet, sfgoro n a l i  payyit , aigoro 
ganyit  no b b a q e n  

No hobok no katinghan maynyin dodya, 

an inaigida a o l t i m  rodi t manna 

so taynyin an mayrara 
manna m a p i s i p i s ,  Sigoro ganyit no 

sigoro nayhabchis no tohang. matris manna 

Ki an mynyin manna mayriaapid 
manna makapsot asa kokod manna mayny in 

padang, sigoro nakdot asa bal  isong . 
nerve. 



No kamoras ki rnasonong 

a makahap so matatarek a 

gany i t .  An myan kamoras ta 

as gomogo, rnagborrot, manna 

malidyat kaynaynawa ta, 

nanyeng ipayayo ta iyangay 

do hospital. 

An inonolay ta, yaten makagatos an madiman. 

Siraw adedekey a myan so kamoras, maparin a 

ponasan sa kararaw. An nawri dapa makosol, 

ponasan so mahanebneb a ranom manna alcohol. 

Paynomen tasa aro ranom, gatas,  asoy no kalod, 

manna asoy no rakanen. Ipakan tasa aro 

masostansya a rnakakan. 



TAYWARA A GANYIT 

Iyaw taw0 a myan asa manna dadwa do 

ilista-an ki taywara g a n y i t  na. Malisto 

mangay do d o k t o r ,  ta angwan madiman dana. 

Mayraraya so aro aran d i n o .  

Manyipa so r aya .  

Mahayo iyaw bibi kan koko.  

Oltimo a malidyat a minaynawa aran maypoktad. 

Makayokay aba aran koyokoyonen tapa. 

Oltimo a kapaot kan mapleng an maytenek. 

A s a  manna dadwa karaw a dya makapeteg. 

Asa manna dadwa karaw a dya makaynom. 

Mota so aro manna oltimo a magborrot a dya 

magsardeng do asa karaw. Ki iyaw adekey 

manna motdeh magborrot a dya magsardeng do 

dadwa manna tatdo ka-oras. 

Oltimo a manyibaheng a t a t c h i  manna minota 

so raya manna tatchi. 

No maynyin a bodek, ki mayyit kan magsardeng 



aba. Iyaw t a w 0  minota ki magborrot aba 

manna dya makatatchi. 

An tayoka tatdo a karaw as oltimo so 

kaynyin, ki mayyit pa as dya magsardeng. 

K o m s y i w  danaw lagaw as maybobokot ki 

maypisa komsyiw sanyi. 

Mirwa a mamirpir an magbara. 

As koihohat so o l t i m o  a dya mabawan do 

apat manna dadima kazaw. 

Nahay dana a gomolagolang. 

Myan raya do peteg. 

Maykolad a pimi as maypakaro, ki tomobo 

a dya mapya nran ma-agasan. 

Tamor aran dino inawan a mayparakoh. 

Mabogi manna rnaymanganak. 

Mayraraya an mabogi. 

Mayayatek so ropa kan malidyat a maboya 
do manawdyi a tatdo kabohan. 

An magpasikal dana no mabogi as manma 
mohtot soso-onen adekey, as rnahay pa 
ma-iyanak. 

An mayraraya ao mabolos manna aro, iyaw 
naymanganak ki dilfkado. 



IBAHEY TAW WAWRI DO DOKTOR 

An manoboy t a s  mngay a manghap so agas, ki 

ibahey ta nawri: 
papira 

1. Ngaran no maganyit katawen na 

2 .  Mahakay manna mabakes? 

3 .  Dino yanan na, no maganyit? 

4. Ango gany i t  na sichangori? 

5. Kango nakasiknan ganyit na? 

6 .  Maypango do kasiknan naw? 

7. Naypiea pa manna mirwa narana? 

An mirwa na, ki kango myan paribo na eo ganyit? 

8 .  Magbara abawri? Dekey manna aro? Ango a oras 

kapagbara na as papira oras na nagbasa? 

9 . Dino maymy in na? 

Iyav mayny in ki ango? ( a h y  apoy? mangdekden? pimi?) 

10. Chiban ta an myan matarek manna dya kosto. 

kod i t tady inya 

mata dangoy kan t ehnan 

boto kan kaminaw obet 



peteg: aro manna dekey? angu kits?- 

Ari a malidyatan a makapeteg? 

Haypipira  do aaa karaw a makapeteg? 

Do mahep, maypipira nakapeteg? 

tatchi:  myan raya manna nohaw? 

Magborro t ? Myan i p p e t ?  

Maypipira do asa karaw a rnakatatchil 

Kaynawa: Maypipira minawa do h d a  minoto? 

Malidyatan manna maydamnayan? 

k o g o :  mayseset, nohaw manna maraya? 

11. Abawri  akmasyay lista-an do panid 7 1  kan 727 

12. Sichangori abawriw tomaren na agas?- 

Ango ka-agas ria? 



MAMARIN TAS SAROKOD 



KABOGI KAN KAPAYMANGANAK 

Oyod bata da no matotoneng, "Iposta 

t a w  biyay ta an mabogi kan mayrnanganak 

ta. " 

Komwan naya 
rnatris no mabogi. 

Dadwa kakcuaay 
katohos kada 
k h a n .  

Do apat kan godd 
kabohan, komwan 
do posed. 
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Machita a onotan  tasaw nyaya: 

1. Machita a mariyos ta kararaw. Oyasan t a w  

obet kan datchan. 

2 .  Maganay an magtomar tas v i t a m i n  tan mayyit 

ta kan iyaw adekey. 

3.  Magtomar taba so agas a mandan ibahey no 

doktor a magtomar ta. 

4 .  Machita a dyita koman so dolsi manna onas 

do manawdyi a tatdo a kabohan sakbay no 

kapaymanganak. 

5. Machita a dya aptosan iyaw bodek no mabogi. 

Nonyaw pakahapan aonyi a adekey kan 

pakahapan minitipit a posed do lagaw dan 

adedekey a mangpalidyat so kapaymanganak. 

6 .  Machita a mitchan t a s  aro kan koman t a s  

aro asin kayokayo. 



Maypisa, boboh no mayis makey a maypabodis 

minyatek a kokod no mabogi. Angren ta akmay 

asa kakakamay so karakoh a boboh no mayis. 

Minom t a s  asa manna dadwa kabaso. 



MAYMANGANAK TANA 

Komwan ladawan no 

mabogi so sasyam 

a kabohan . 

1. An somiknan tana rnagpasikal, mangay tana 

mariyos. Lablaban ta iyaw obet.  

2 .  Machita a asa partira. ~ a c h i t a  iyaw partira 

a mangikoko kan maybanaw. Banawan na so 

sabop kan ranom iyaw tanoro na. 

3 .  An makalo dana mohtot iyaw adekey, machita 

a lablaban iyaw obet kan datchan so sabon. 



4 .  Piliten taba a pahtoten iyaw adekey tan dya 

mapiritan iyaw anang, ta mahay a mapya, 

Machita a nayahen, ta mohtot anchiw adekey 

an oras narana. 

An dyipa mohtot iyaw adekey 

katayokan asa karaw a 

kapagpaspasikal, nanyeng a 

mangay tana do hospital. 

5 ,  Do nakawaran anak, an iyaw itan na as 

rnabaked, asol, kan mangdekden, akteben 

taba, A& 

Nayahen ta a mandad mataxipis kan 

maydak kan magsardeng a mangdekden. 



Akteben tabaw iyaw posed do kawayan 

manna byawo, ta nawriw pakahapan so titanos. 

Mapaborek tas imoko manna kartib do asa 

poho kan dadima kaminoto a nawriw osaren 

ta pangakteb. 

6. Tanongen iyaw posed so dadwa k a d i s o .  

tanongen so asa awbong kakakamay so kabawa 

do bodek,  an tanongen dana, pirwahen as 

asa kadakolapan so kabawa. As do hobok 

na, akteben tan  dya mayrarayaw rarayay na. 

7 .  Palangen tabaw rarayay na. Machita a 

nanayahen iyaw k a h t o t  na. An dya rnohtot 

do asa ka-oras, iyangay tana do hospita l .  

8 .  An nakahtot danaw rarayay na ki aptosan 

iyaw panokel, ta nyaya makasidong a 

mapagsardeng so raya a mohtot. 



Machita a iktokto tasaw nyaya: 

An aro rnohtot a raya an mabogi, 

maymanganak, manna katayokan 

kapaymanganak, s i g i d a  tana a 

mangay do hospital. 



Katayokan no kapaymanganak, do somarono 

a asa karaw,  machita a maydisna do palanggana a 

myan so makohat a ranom a myan so asin, maypitdo 

do asa karaw. P a r i n e n  t a w  nyaya a mandad 

kapyan napiritan. 



KATARIPATO NO MOTDEH SAYA 

Kapapya so Posed 

~ a c h i t a  a sapsapwan so alcohol i y a w  posed 

no motdeh. Machita a parinen nonya maypitdo 

do asa karaw a mandad kabkoh na. 

Kapariyos 

Machita a r iyosen  iyaw motdeh kararaw 

mandad kaparin na. Omriyos so inawan na. 

Nonyaw parinen ta mangriyos: A 

I .  Pakohaten iyaw ranom. 

2 .  Pariyosen do bahay. 

3 .  Magosar so sabon, 

4 .  Mabkohan a sigida. 



Lay lay 

No lay lay  no motdeh ki machita kararaw 

a mabasan. An iyaw laylay no adekey as 

dya mabasan, ki nawriw rnaka-itoroh so 

gany i t  a akmay korad 

manna raaychakatekateh. 

Machita a matadyan a 

kaxaraw . 
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Kapasoso 

Gatas no soso a kagaganayan. Posinen 

ta sabaw adekey a manda dadwa katawen da.  Xi 

ipakan tasa so kadwan a makakan. 

Somoso, as apabaw matarek do nakawara 

na mandad apat manna anem a kabohan. 

Somoso kan gatas no baka, kalding manna 

powder (akmay kolbos a ga tas ) ,  kan matatarek 

a mahoto a masostansya a makakan yapo do 

anem a bohan mandad dadwa a katawen. 

Tan abaw magborrot, 

pasosohen ta anak ta. J 



-- 

Do nakawara rnandad aQat Yapo do anem a bohan mandad 
manna anm a kabohan dadwa a katawen. - 

somoso as S O ~ O S O  

apabaw 
matarek 

Na-on -TI 

.-, - 
w' as kan 

kalding , 
manna 

. - powdered 
/-* 

\ 

lngga 

masostansya a 



Ango kagaganayan gatas no soso? 

I. On, ata,  mamaxin ta paba. 

Oyasan tana. 

2 .  On, ata, p i m i  a madalos iyaw 

gatas.  

3 .  Nawriw maka-itoroh so ayyit no 

inawan no adekey. 

4 ,  Makagasto ta paba. 

Machita a koman t a s  rnasostansya 

a makakan t a n  aro no gatas no soso. 



An torohan ta iyaw adekey so d i l a t a  a 

gatas, machita a onotan t a w  nyaya. 

1. Siraw mamador, dyidyaw kan 

mongay, ki rnachita a 

mapakbwal so asa poho 

a kaminoto, as 

kapangay so gatas. 

2 ,  Machita a iyaw osaren a 

gatas ki abaw aaokar na. 

Machita a pangayan so 

paychatdo (1/31 no gatas iyaw 

dyidaw as kapno sya no mabaw dana 

a ranom a mapakbwal so asa poho a 

kaminoto. Pangayan taba so asokar. 

Machita a dedekey a lata no gatas no 

osaren a kararaw tan dya mabongtot. 0 
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Machita a i k t o k t o  tasaw nyaya. 

Magosar taba so gatas a myan so 

asokar, ta makapayyit aba so inawan 

nc adekey, Nonya ki osaren tanchi 

anchan dadwa tawen na. 
? 



Kapakan Adekey Saya 

Machita a pakanen iyaw adekey so 

matatarek a makan anchan dadima kabohan na. 

Anchan dadima kabohan narana, ipakan tasaw 

nyaya : 

asoy no kahil manna 
kalamans i inabosang a 

inapoy . 

otchoy 

nalabes a binyebeh mahma a rakarakanen a 
manna kabano akmay kalabasa, tabayay 

kan asoy no linaneg. 



Ipakan a taytayisahen mandad chakey 

na, as katoroh ta nanchi 80 natarek. 

An aro no ma-itoroh a matatatek a 

makan, iyaw inawan no adekey kf mayyit. 

~ a c h i t a  a i k t o k t o  tasaw nyaya8 

Dolsi manna badoya, ki am-itordh 

aba so kapaypayyit no adekey, aran 

mataba darana. 



Enqlish 

anemic 

Ilocano Ibataan 

kurang ti dara korang so raya 

asthma angkit angsen 

baby bot t l e  mamador mamador 

bleed agdara mayraraya 

boil (n.) letteg baro t 

breathe panaganges maynawa 

broken bone mablo naliso so tohang 

burn mcasrinit masosohan 

chicken pox tuko bortong 

choke agtulakak mahtanan 

circumcision kugit kogit  

cold Cn.) panateng panateng , 
rnaymomohed 

compress sapsapan dengdengep 
tapal 

congested nasal l e t l e t e n  le t le ten  

constipation tabbel. tebbel 

convulsion agsulag mamirpir 
tigerger 
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cough 

cramp 

c u t  (n.) 

diarrhea 

di ge s t  

disentry 

d i z z y  

drown 

exercise 

f a i n t  

fever 

f l u  

germs 

gland 

aguyek 

betted  

sugat 

agbur is 
a g t a k k i  

pangronaw 

sika 

maul-ulaw 

nalmes 

agwatwa t 

matal imudaw 

g u r  igur 

trangkaso 

iges 

salsalamagi 

gomogo 

komsyiw 

taga 

magborrot 

magborrot kan 
makatatchi so 
raya manna 
mohed 

mahohed 

mahmes 

magwatwat 

malibet, mapleng 

magbara, komohat 
makosol 

trangkaso 

mikrobyo 

kadoddwang 
sapingel  



hemorrage padara magpadara 

h iccup  agsaiddek somdo 

infection inpeks iyon minyatek 

i n j e c t i o n  ineks iyon magpatodok 

leprosy 

m a l a r i a  

measles 

ketong 1 iproso 
agkukute l  

kamoras kamoras 

miscarriage maalisan nasday anak 

mucus anged mohed, gogo 

mumps kabbi  kabbi  

nosebleed agdaringongo nayraraya so 
momodan 
magdaringongo 

numb p i p i k e l  rapid 

palsy (shakes) p ingg i  

paralyze paralitiko paralitiko 
salungayngay 

pinworm nagpurua a naymorong a 
aryet ippet 



pinworm nagpurua a naymorong a 
aryet i p ~ e t  

pregnant  masikog mabogi 

Pus nand nohaw 

rash 

roundworm 

rupture, burst  

scab, scar 

scabies 

senile 

sneeze 

soak 

spittle 

sprain 

bagas ti 
l i n g - e t  

nabukel nga 
aryet 

mabettak 

gadgod 

gaddil 

kabaw 

agbaen 

iyuper 

topra 

nables 

tetanus titanos 

tuberculasis sarot 

imma 

mabotdak 

kolad 

korad 

kabaw 

maybanan 

oppran 

chipa 

nayhabchis 

t i t a n o s  

magpadara 
sarot 



u l c e r  

urine 

nasogat a 
bitoka 

isbo 

nabigaran so 
bitoka 

vomit agsarwa mota 

worm aryet ippet  

wound 
serious sogat nga taga a taywara 

palalo 
infected limted nga minyatek a taga 

sogat 
punc tu re  natudok nga natodok a taga 

sugat 


