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Sc.m of the glory of the Philippines Lies in' 
ti& beautiful  variety of people and lanpuages within 
its coasts. It is t o  the pxeat credit of, the 
uational leadership over the years that no attempt 
has been made to destroy this national heritage. 
The goal. has beep instead t o  preserve its integrity 
md dimity while building on th i s  etrong foundarion 
a last ing auFerstructuxe cf natianal lanpuage,md 
cul ture , 

. ,, . 

Tho present book is one af many designed ,for 
t h i s  purpose. It recc~ylizes the -pedagogicql' ' 
importance of divie ing literacy and secon8-language 
learning into t w o  stepi-literacy beinp the f i r s t .  
Wh~n a ~tudent has learned t o  r e a t t h e  lanpage he 
understands best, the  resulting satisfaction in h i s  
accomplishment gives the drive and confidence he , 

n e ~ . &  to,  learn the national language. H i s  ab i l i t y  
tc  read,,, furthermore, is the indispensable tool far - 
thc atudy th i s  propam w i l l  require. 

The Ministry of Education rmd Culture of the 
P h j l i p p h e s  is proud t o  present t h i s  latest volume 
in a nationwide series designed t o  teach, the national 
lar  p a p  throu~h literacy in the vernaculars. It 
will strengthen both the parts of the  nation and 
tht whole. 

JUAN L, MANUEL 
Minis t ir 



PREFACE 

Thwe bformatiotlal articles were written by 
Mrs. Asuncion A. Fajardo and fies Wivina A. 
Baldovino during their participation at a Writer's 
Workshop sponsored by the Sumer Institute of 
Linguistics. This w a s  held in Bagabag, Mueva 
Vizcaya, durina November - December, 1974. I t  is 
hoped that these articles w i l l  help Ivatan speakers 
make maximum use of their total environmental 
p o t e n t i d .  

It is also intended that: t h i s  book w i l l  help 
speakers of Ivatan achieve skills of literacy and 
communication in their own d.ialect which will help 
them easily achieve the aame skills in Pif ip ino .  

We are grateful t o  Mr. Rodolfo Barlaan of the 
Summer I n s t i t u t e  of Linpuietics f'or h i s  translation 
in to  P i l i p i n o  of these articles. The P i l i p i n o  is 
included in Part I1 in order t o  help  teachers a n d  
students in their propram of bilingual eeucatim. 

, To read Ivatan, read it thc sam as P i l i p i n o  
but  read mast sequences of vowels with smooth 
traisition. Fox example read s& ae though it 
were wr i t t en  siya,  

Virginia Larsan 
Summer Inst i tute  of Linguistics 
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h g o  parinyen do kawongdan dana takey? 

Masadit kapakahap So + mapia mo'hamo ha an mayendes 
dana paymobamohan o;,asa ka takey. No masanib 
a parinyen am tomayras dana aaypadedekey as kadi 

narana omsian no mohamoha t a  makayamot do ka- 
kolaag .no mabap+ma gostansia a yap0 do t ~ n a .  
A n  ichakey t a  o kaavid no mohamoha am t a y t o  sa 

o maparin ta do take-y a ichapia no mohamoha. 

Menoma am no kapango ta do t ana  paymohamohan 
so f e r t i l i z e r  a  yap^ do compost p i t  anmana 
compost p i l e .  ~ckadadwa na an no k a t a t a d i  ta 

so mhahen ta do takey ta a vatan da so  crop 
ro ta t ion .  -1s no icsatatdo na am no kapanerbi 
so, sadiwen sa fertilizer. Amna manerbi tava 
so va ta  daya commeru$al fertilizer an di n i o  

< pa pinae.ksamin o kla;e no tana .. n i o  do_,Bureau of . . 
S o i l s  anmana di pa k a i $  &chidn& d i r a  ta 

' 

t a rek  a ichararayaw no nohamoha. 

No compost p i t  am kawot a pang-ahban so 
tametamek a pasagIan so b c h i  no vinyay, avo, 

1 



amed kano tana. 

- i--- 2- -ka pabto -ch i  no 
2 ka ponto avo -----r-- - - -  

.- 8 ke ddntb dlbobat-, 
2 ka ponto .tach1 n-o 

2 kcr ponto avo 

8 ka pnnto dibobot,  tsrmek 

mahem kan 

Niaya sa o naaes i t a  t a  materiales do kapamarin 

so compost $it: . ' 

1. t i d i p t i p  B dibobot, tmek a abo s6 451 

a d a n a  vochid 
2 
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. - 2 .  pandapanda do kosiia . , 

3 .  t a c h i  no vinyay--pagad, baka, manok, 
bago 

4, avo 
Niaya o kawnonot no pariparihyen: 

1, Maychswot so  di mayparahem kan yanan 
dmom do irahem no tana. No karakorakoh 
no kawtan am ornononot do 'karakorakoh no pay- 

nesesitan, An serbien do 'harden anmana do asa 

ka dshej  a takey anna maparin dana o 
dadwa ka metro- so kawvovong, dadwa ka metro 
so kananaio as- kan dadwa ka metro so kararahem. 

2.  No manoma pangayen do irahem no kawot am 
no' vohovohong, t iniptip a dibobot anmana 
tametamek. Maparin a pasaglen d i a  o panda- 
panda do kosina. No katoktokpoh na n ia  am 
wawaho  ka ponto. 
3. Pangayen o tachi no vinyay. Dadwa ka 

ponto o katoktokpoh na nia .  
4, Padponen o avo so  dadwa ka ponto so 
kat okt okpoh. 

5. Pirwahen a wrinyen a' makayapo do 'nanoma 
manda - d o  ichapat na tapian mapno '~"kawot. 

An kapno narana amna bonbonan o tana so 



ka'piahan tapian di somdep o rakoh a danorn. 
Besesita o katoktbkpoh no hovok. kano payis 
na. No k a t i t i b a n  aa an tayoka am h a y  
dekey a tokon tapian an matimoy am iliod 
ava atavo tana bonbon na. Mananaya so 
tatdo ka vohan tapian mahta dma o pinangay 
do  irahem. An karahan tatdo qya ka vohan 
am maparin ta na ahapen o pinanwy aya do 
kawot ta nayvadiw dnnawri a f e r t i l i z e r  as 
katalaytag -ta na s i a  do paymohamohan manam 
kan kapaymohamoha. 

No compost pile am inodo a tmetamek a pina- 
saglan so t a ch i  no vinyay, avo, amed kana tana.  
Niaya o kamonot no kaparin s i n :  

1. Napayrataratay so as? ka logar a dadwa 

ka metro so ovong as anem a ka metro so 

anaro as k k a n a l  so maypadivon a panahanan 
so d~nam t a g k n  d i n  oyogan &morn o pinang- 
opoan ayn, . 
2,, Pangopoan dana so nitiptip sa dibobot, 
tangkay sa no paray anmana tametmak a manda 
do kapakanem na ka ponto so katolctokpoh, 
Rapiaen  a opohen as lasagan a m  pisden. 





3 .  Panalafiayan dana so tachi no vinyay a 

dadwa ka ponto so katoktokpoh as kaparapa 
sia so asa anmana dadwa ka kilo urea an- 
maria ammonium sulphate an mian. 
4 Bonbonan dana no mpia taaa a pasaglan 

so dekey a amed Grnana avo a/ mmda do kapa- 
kasa na ka ponto so katoktokpoh, 

5. An karahm kabonbon dia no tana aya am 
pimahen dana , i s i t n a n  akma so pinarin nio 
do icharwa w i n y e n  kapangay n i o  so tinip- 

tip sa dibobot kano tametamek as kapawnot 
nio na so- ichatdo a mnda do ichapat ami 
no p i  pa rinyen. Xatokpohen &@ape t a 

ibobon s i a  tapian di makolay. Vadivaditden 

ya parinyen a manda do kapakasa na kan b r a  
metro s o  katoatohos. T a p i a n  masanong kapa- 

kasdep no salawsaw do i r a h e i  am manarem 
kamo s o  tatdo anmaba &pat a ka kawayan a 

nitoliatoliangan -& kapatarok s i a  do bovok 
no inopo aya. An masadit o kapangay aio 
sia an tayoka pangopoaq am maparin' o kapawa 

n i o  na sia pataroken do hovok aya no pang- 
opoan aya. 

An karahan tatdo a ka dominggo am 
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pakarohen o kawayan as kavadiched So inopo 
aya. Masadit o kavndicbed nio sia'do yman 

nnya as n e s e s i t a  o kabhis nio sia do katang- 
ked naya tap ian  no mmgbapet do inopo aya am 
mantayrahem do kapayadis aya s i a .  Dil igan 

n i o  no dekey a danom tapian masonong a mahta. 
An Barahan dadima ka dominggo am pima- 

hen a vaditden a payvidien do adan na logar 
as kavidin mo' pa s i a  ahtaben so apat pa ka 

dominggo. - 
Anghen ya serbien do papohamohan? An kahta 

narana no inopo nioaya an ta laytayen n i o  na do 
paymohan aya. Mapipia ya as kano sadiwen saga 

f e r t i l i z e r .  m a n  di adpangan o pangayen mo a 

yapo do compost pile aamana compost ,pit am icha- 
rarayaw ava nb , mohamoha. I I 

Niaya sa o mayanong t a  tovidan do kapanar in '  
aya "so compost pile : 

* Neses i t a  o kalaheb s ia  no salawsaw as 

kavasavasa sia  no danom tapian masonong a 

mahta, Maparin ava o taywera so kavasa ta 

mararayaw o dayay no sostmsia a ichakey 

;lo mohamoha. 
* Kapisaen ava o kapangopa as kalayayen 



t ap ian  makarahan o salawsaw. Niaya o pay- 
nesesitan so kawagan a n i to l i a to l i angan  
tapian rrrakangsy o salawsaw do irahem. No 
kawayan am dadima ka sent imetro  so katava- 
tava, 

* An mayaraw am neses i ta  o kavasa- 
vasa sia 'as an katiat imoyen am bonbonan no 
vohong no vinyiveh anmana vochid o t ohos  no 
inopo aya t ap ian  d i a  taywara s o  kavasa. An 
irahem na as makohaat am nawri o kavoyan so 

knri na m h t a  no inopo aya. 

* No maparin'sa ahtahen a pangayen do 

compost aya am dibobot,  tangkay no p a r a . ,  

no pinmyinamoran so rakarakanen, tametmek, 
as katzdkan nimotot dana nimsi a tamek t a  
an pangagen saw am matokos o r i  do phymoha- 

nohm awrj, Maparin ava o inaydnktst h tamek. 
No t a ch i  no vinyay am manerbi so 

tachi  no baka, pagad, kabayo, manok kan bago, 
* Mapangay ava so dia m a t &  akma sa so 

lalat a, pasepasek, napsa did anr anmana t ohang. 

No k a t a t ~ d i  so mohamoha am niaya o ~bnekan 
so crop lo ta t ion .  Nesesita ya do takey ta s a  
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kanatonan no ra tay a f i r m i  ta sa paymohan so 

paray kano mayis, Mahaven a parinyen am no 
kawakay s ia .  Mapia o kawakay s ia  ta panghapan 

ta pami  a 0  b n e n  ta kanira  o vinyrty ta sa amna 
m i a n  pa sa o kadwan a mohamoha mapipia pa ma- 
paychatoan so, t a k e y  as kan rakorakoh pa s o  sinmo 
do karakohan ta. Wiaya sa mohamoha an mongos, 
mani, soybeans kano agayap. Mian a vidinyen da 
no mohamoha aya do tana a sos tans ia  abnekan so 

nitrogen a oyod a nesesi ta  no paray kano mgyis, 
Ichangangavid ya no mohamoha as dawa mapia ya 

pawnot en do mayis anmana paray,. 
No tovidan. ta pa an tayoka o kapanyani am 

ipoha tava o tangkay no paray as vidinyen t a  
ahtahen do takey aya ta paypapia pa no paymoha- 
mohan. Maparin o kasdeb dia. as no avo na am 
paychafawpiten do paynohamohan aya t a  neses i t a  
pa sawri no mohamoha ta. 



An mapia o kanen am mawawa o karakoLan ta 
as maypasonong pa o kapanita -ta so paypapiah so 
kaviay t a d  Ango pa. o maypapia pa ichaytoroh mo 
da fab i l ia  mo Ran kaparin Go sd. tomoroh: dira so ., 

- ,  

aiapia kanen cIa kararaw tapiaa.m&eyek bir'a as 
kawasa da. . . , , >  

, , 

No pangononongan q a  am papanmoan na dia t len  
s o  mayanong a kanen kano karakorakoh no kmen 
ta. kaparin kapayparakah na do karahmet no 
traba ho t a  as katadkan kapaypadekey na kano ' 

machi to las  ayanti.  No kanen ta am maychanem a 

ka klase asna an kararaw as mparin taipornan so 
yap0 do 2nem nya ka klaqe am m.zparin ta nc vatahen 
o kr,ri  nnrmn nbkatongtong no chinan ta. 

Do ornobet aya am kapanmoan ta so anem aya 

ka k l a s b  no 'kaden kano karakorakoh no kanen %a 

do asa karaw: 
C 

1. Mohovohona pnmana maago; 
hama sa rakarakanen 

3/4 no tasa rinakan a 

mararem a mobovohong 



anmana 1/2 no tasa rinakan a'mmyohama sa raka- 
rakanen. &an m 8 i o  dia o piaiien nio, maparin 
nia aapaysagel do rakman fiio.. 

marongear (vohong) kangkaag ' 

palyak (vohong) pichay 

vuhong no wakay tajam . . 

~ O ~ O S  no - sayote 
, , 

lichugas 
vohong no - agayap karrot s 

. .  , , 

saluyot kalabasa - asi, 
tohos kan - 

savong 

2 ,  M i a n  so V i t a m i n  C a kanen 

Asa ka machinahd so kara- 
. , korakoh a fybtas anmana 

axa ka kakchid nb rakah a 
f r o t a s  alcma sa so: 

baymas 
antis 

. . * '  

eoha ...- . 

,'kapaya 
kotay  

lemon 

. . kehil'. - .  . .. - 

.. dokban 
. % 

kal amana i 



Kadwan a fratas kan raka- 
pkanen 

* ASa ka machinaho so kara- 
karakob a profas anmana 
kara no tasa rinakan man 
ango do rakarakmen aya: 

okra kamaya 
rabanos PanrYraW 
abichwelas granada 

P O ~ W  simon . 

a s i  no maronggay 
. , ,  . .. , -  . , . . .  . avocado 

asi no palyak vinyiveh 
asi  no sili (rdakoh)  
ot ot 
kabat it i 

4 ,' ' Kanekanen a i tovo anmana mian 
so prot ina 

, 

Among - ta tdo  a ka machinaho 
so karakorakoh anmana karni  
anlnana manok 9 tatdo a ka ahnay 
vahay no posporo so karakorakoh 



kano nakolay a beans anmana 'aongos - kara no 
tasa rinakan dana anman&-sinanyay a m a n i  a kapat 
no t a s a  kano .otioy - dadwa aprnena apat a ka otioy 
do asa ka dominngo. Kadwan sa kanen do gropo aya: 

kadwan a karni  domay, sisi, 
at ay onot kano kadwan 

tawol, bato kano kadwan pa s a  nanawen 
a ononed no vinyay a h a  sa sia 

langganisa ipon 
hamon d i l i s  

5. . .% Kanen a matava 

6 - 8 so ka kocharita 
mantekilya haneng ho 
haneng n i o y  
hahavo , gatas no 
nioy nioy 

I ' * 

6. blahoto anmana kadwan a 

Paxay: 4-6 so ka tasa  nahoto - 

do asa kqaw 



anmana mayis: 5 1/2 - -7 112 so ka tasa nahoto 
kano ovi ,  wakv,  dokay-anmana s6ai.: asa ka dekey 

k m o  asokar: 7 - 10 so ka kochariea. Kadwan sa 

kanen do gropo aya: 
soman,' palitaw, bibingka kan kadwan pa 

kmot ing  kahoy 
tinapay 
panocha 
f r o t a s  a p ina r in  a k i n d i  

Ro mavoya nioaya karakarakoh no kanen am 
nawr-i o karakorakoh no kanen ta do asa karaw. 

A n  parinyen taya am a r i  dana makahap o 
karakohan t a  so  manawob a s o s t a n s i a  a nesesita 

a ichayet kano ichaweawa- no karakohan ta, 
Aran aro i t o r o h  ta matatarek a kanen do 

famil ia  ta as di ta pasinyen do'ahahawen ta 
kakeyan da nia am maparin ta sava gosposan a 
koman s ia ,  Tayto  mayhahaw diaya kapanotong so 
wakay kano kadwan pa mian do kavahayan t a y a  a 

masesdep as manoroh pa s o  sostansia. 

- .  

CAMOTE S B O i ! P a K  

Serserbien: 
2 ka tasa p i n i t a  wakay 
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3 ka kochara asoy no kalamansi 
3 ka kochara- mantekilya 

Parinym: s i a ;  
f i t a h e n  so kapiahen o wakay. Parapahen dana 
o A kadwan sa serbien. Kzpiahen darra choren a 

'manday do kapasagesagel na so mapic. Kapiahen 
, mo na o;.nei.yA dc - i~:.n~y alrmay t okon anmana 

arm ango kakeyan no n i a  .as kaserbi mo na sia. 
An chakey mo am maparin mo a laboran no pasas ..' 
do tohos na tapiaK mavid k a t i d i t i d i b  sia, 

. - 

carnote Cake, , ,. 

Mapaysagel so : , , .* 

1 1/2 ka tase haneng anmana, shorten,ing 
2 ka tasa asokar 

Ba t i l en  a manda do kahabni narana. .. ,. Parapan so  

4 a ka kavoyan o t i o y .  Batilen so kapiahen. 
parapan so 4 a ka koch$hara makohat . a ., danom as 

t a v a r a  ava so kakohat. Sirnfen 8s kaparapa so: 

2 1/4 ka tasa Tarina (maparin a manerbi so 
, . .  

cake flour') . 

3 ka kocharita baking powder 
1/4 n o  kocharita asin 
1 ka kocharita cinnamon, an mian 
1 ha kocharita nutmeg, an m i a n  

15 



Pabatilen dana o 1 112 no tasa nikodkod a mata 

wakay. Parapan so 1 ka tasa  nisagsag a mani 
kano 1 ka kocharita v a n i l l a .  Bati len so kapiahen 
o 4 a ka kaydakan no ot ioy .  Parapahen dana paaaglen 
00 pinaysagesagel aya, Pangayen dana do marahem 
a pangorman so 25 mangag do ka 45 na so ka minotos 
a maykohat so 350 degrees Farenheit,  

R I C E  MUFFINS 

Paysaysagien ao : 
1. ka t asa mavncw .?; .n-hot o a pway 
1 ka t asa  gatas 

2 ka o t ioy  a nibatil so kapiahen 
4 a' ka kochara haneng 
2 a ka kochara asokar 

S u n l e a  s i ra  ya as kaparapa sia: 
11/2 tasa a r i n a  
112 kocharita asin 

I 

3 ka kocharita- baking powder 
Payadisen mo na do nihaneng a muffin t i n s  
anmana pangorman so 2/3 so kapnopno as kaorno 
mu na sia so 20 - 25 so kaminotos'do ornoan a 

maykohat so 400 degrees Farenheit. . 



cocorsv!r HONEY 
Pagrsaglen: 

1 ka t a s n  gata no nioy 
2 .ka tasa asokar 

Pakbwalea a manda do Bavokay na, Fangayen mo 
na do hapet no tinapay mmana mahoto. 

BANANA XUFFINS . , 

Faysaglen :: 
112 t a s a  mantekilya 

1 ka tasa asokar 

larapan so: 
2 ka n i b a t i l  a o t i o y  

1 ka tasa pini ta  -vinyiveh 
Sirnaen- as kaparapa .so: % 

2 112 tasa arina 
1/2 kochariea ,asin 

Liwl iwen  as kaparapa rno sia do pinaysagesagel: 
2 1/2 kocharita soda do I kochara daaorn 4 ' 

Parapan so: 
1 ka kochar i ta  van i l l a  

Payadisen mo na do aihaneng 'a muffin t i n s  



1, Nanayahen ava o kahayo no r.akarakanen manam 
kan karotong dia. 
2. Lablavan d rakarakanen manam kan -kaktekbeb 
anmana kakodit dia.  

3. Rataripsen o kakodit do rakarakanen. 
4. Ibabad ava so mayendes &o,danom ta kalablavan 
o sostansia, 
5. Aktekteven anmma haitan o rakarakanen an 
kaserbi dana s i a  tapian hi machirayay o kadwm 
do sostznsia do dinyanga na, 

6 An maysalad am parinyea an kakan dana s ia.  
7. Rotongan ava rakanen so mo~yendes-ta mbo 
sostansia na an tagrr~ara so nakahoto. 
8. Kanen o rinakan an kahoto na. 
9. Serbien o, asoy no rinakan t a  ari dawri o 

e d w m  no sostansia. 
10. Tavayen o danorn manam kan kapatbong ma so 

rakanen. 
11. Tohongen o panakanan tap im di mayati o 
sqstmsia. ?". . 

12. An maparin kaai dana sia1koditAn o *lmnen 
am k p i p i a  o kadi s i a  koditan ta miani o sbstmsia 
do k o d i t  na. . - - , .  . 
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3 Choren ava o rinakan an rotoagan. 
14. An di nesesita o knlablab do among kana"' - .  
inolokan am lablavim pava. - -  . 
15. Rotongaq so kaynagieken o k a m i  do ditwar&-'  



. <. . 
&$a haparin" hia thn  an kalang mahap ta 

sostansia do karakohan ta? .-M&wEtra an kadwan o 
<= ,,; ,.-.." -;- -,? 

kalmin ta no->kar;akofiari ' ta ,  ta man m a y f  irmi ta 
mabsoy a kananam anmana a r b  mayfirmi ta koman 
am kayan pa no kakaha ta, mdhma so karakohan as 

kagaganiten ta. 
Niaya o rakoh dana problems, t a  do. P i l i p i n n s  

aya o vata daya malnutr i t ion anmana kakolang ta 

do sos t ans i a ,  Mahaven a kavoyan siaya am sira 
o karnetdehan a di p a  somdep do iskoyla a may-awan 
so dadima ka kawan a maypadedekey as kanira  o 
i n a  mangovot so metdeh anmana mapasoso so anak da. 

No ina a mngovot so metdeh an nesesita  
da o masostansia kanen ta an kolang am pakayapoan 
no kakaha no karakohan no netdah as kakaha no 
ina na. Kapipipia no kanen no i n a  am kayeyet 
kan kawawawa no metdeh as kan kaparia na so 

mapasoso, manoroh so mapia a gatas do anak na 
katadkau an mian o di ferens ia  no karakohen na. 

Chinaproyban darma no nachinanawo o 
kapipia no kapasoso so metdeh a n  kapaybibiron 
s i r a ,  Manoma am no kasaray nia i t o r o b  do metdeh. 



V a t  ahen tava  , o kangdet na anmana katahaw na ta 
sivog a nitemplb dira do kametdehan. bianeonamo 
pa as nesesita ava pakbwalen, Maparin mo a 

itoroh do metdeh aran ango oras ,  Ichadadwa na am 
nawri o kadidim s i a  no metdeh o kaddaw nia .  

B i r a  o kemetdehbn am no kavoyan so kakolang . 

no sostansia do karakohan da am makaha sa, mahay 

s a  mabdisna,  mahay sa makatnek as kahay da 

makayam, Mabay a mayamonyit o vovo no oho da as 
kan kahay d-a maynyipen, No kadwan am makekdes sa 

tomovo makayamot do kakolang no kanen da i t o v o  an- 
mann pro te in  foods .  No kametdchan am neses i ta  o 

kat id ib  do 'mapia kanen da do manoma dadima ka 
kawan da ta nawri omparin so karakohan da an may- 
pararakoh sa. 

An maypatoneng dana o tawo am mian maygoiter 
anmana daktak do lagaw. Maparin ya diaten an 
kolang kakan ta so  nanawen do kalawangan anmana 
kolang do iodine. An kadwan am mahohed ta am 
asa pakayapoan na am an kolang anmana makaha o 
raya ta. Nesesita o kakan ta so maynakem do 
i ron  tapian maypayet o .  raya ta. ltahap ta ya do 
ononed no vinyay akma so atag, bato  kano raka- 
rakanen sa akma so palyak kano vohong no wakay. 

Tapian d i a  makarapit d i a t e n  o pandidiwan saya 



as tiban ta pa o b w n o t  ta do mayaneq; sa 
kanen ta. . Tovidan ta'  sa o anem aya :ka- gropo no 
kanen tapian maparin t a  padoadodogen dawri o 
kanen ta 'kararaw, 



No niksolan a among am no ,song a -t?ibabad , . 
do inasinyan a. danom as kaksal-+-dia tapian may- 
papia o taham na as kan kaparin pa s i a  konoko&n. 
Maytavo ava o niksolan a rrmong. a mkparin" a may- 
endes a konokonen.amne an h-kolayeh *a as kapa- 
kasin ta s i a  am mwendes a mapia. ' - Parinyen daya 
do matarek a kavahayan no abnekat--ha so t inapa 

as maparin ta ya do 'kavahwan. t&ytya an' nahap 
a among as ichakey o kayendes na-mapwin a kono- 
konen. l a p i p i a  pay asrkano kapawpaw ta sia t a  . .  .. , 

an mayendes o pawpaw .wa am makebet anmana ma- 
mek as an kadwan am matgvang. Niaya o parih7an 
da sia: . . 

1. namonzmohen among. ~ a k a r o ~ i h ;  arang as . , . 
kano ononed na sa, , , 

2, ~ a b l a v i n  so- karahosen' o hapet kano' 
. , irahem na. 

3. Ibabad do 10 per cent danom a inasinyan; 
no ichakey na vatahen am sasiam ka p a r t i  am danom 
as no asa ka p a r t i  na am asin. Vidinykn dia maka- 
yapo do 30 ka minotos a mangay do 'ha60 na ka  

minotos tapiaa madid a mapakaro o raya no among', 
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4. X'irwahen a pangayen do maasin a danom 
o among as karotong mo dia so nakayapo do asa 
mangay do kapat aa kamas, NO-kayenyendes no 
kayan naya do asin am mononot do ichakey mo a 
kapayipayit na, karakarakoh no among kano 
klase na as kano kayeayendes no kakey mo s i a  
konokonen. 

5. Lablavan mo na do danom. 
6. Talaytayen mo na do bilaw e abkohen: 
7. ichalsey mo nm r o t o n g m  mo song do 

dinyanga no kombwal n dandm mnda do kas,ari dana 
no mata aya no among, Karahaq na naw am abkohen 
mo na s i r a  do bilaw, 

8.- Aksolan mo na sa so 30 ka miaotos a 
mangay do kapdcasa na kawras manda do ichakey 
mo a kolor kano taham. 

No pangsol aya am item anmana nibalbal a 
kayo as kapayhehet mo s i a  do marem a vohong no 
bayawas . Maparin o pinangalagalan am manerbi 
kava so manichet ta an kadwan am m e a n  moava 
o among. Niaya o maychasa a hpangsol  a h a y  
kapnngsol mo so barbecue. 

/ 

No maychasa aya kapangs.01 am nakahakaha o 

apoy na asna mayendes ta ararawen E m m a  h m i -  
doninggohen am mapia o taham na as kakolay 



na so mapia. Maparin a mayendes a konokonen, 
Faparin mo na kanen an tayoka aksolan.  



NO KAPAY3AGO TA, 

Do kaynyen danaya no haneng as kan kapachi- 
lo lok so ichan am mapia pa o kagachinanawo ta do 
kapaybago tap ian  m i a n  o serbien ta as tapian di 
t a  na manadi:~. rdahaven am mi,an pa saya o vohong 
no wakay kan kadman pa ta.metamek a' maparin ta 
i t o r o h  do baga an makey ta mangonong do vahay. 
J .  rrakey ta mybago, am t a y t o  sa o matatarek a 
maparin ta prinyes  a makasidong dia ten  do kapay- 
bago ta. 

An mapayaroaro ta so  bago am niaya sa o 
tovidan t a :  

1, No payapoyapoan ta bago am tiban ta pa 
o maroarohen so kapayanak. Mapanmo ta ya an 
mamidi ta do korang a nayanak so makayapo do 
wawaho a maypangay, . I 

2 .  No payanaken a mavinayi am tiban ta 
pa o mnpangto a koman a d i a  p i d i  do kanen. 
No karakohan na am masi, mamong so vokot as 

rnanaro so karakohan. No payanaken a bago am 
mavid an mztalamad ngaraw no soso as makayapo 



do asa poho a mangay do ka 14 na so -ka roa ro .  No 
kokod sa no msvid a mavinayi am mabahedbed a 
mat a t  a1 h e n g  as mavavawa. Mamidi so payaya- 
naken a mavinayi do 8 anmana maypangay a masasa- 
liwawa as kan rarakoh so  ksrakohan a nanak, 

3. No Inavid a korang am manidwa mayanak 
do asa ka kawan, as maday do kapayanak na a m  may- 

payhahaw ava kan 8 o maviay an pos-inyen dana sa. 

Namidi kamoawa so korang a natapi  so kokod, 
maybichid sb vokot anmana maydjferensia so yatas. 

Nesesita o kadi na magaganiten no korang. 
4 An manadiw anmana m a m i d i  so loko a bago 

am p i d i e n  sa o maheyet a rarakoh so karakohan as 

masaliwawa a mawvong so vokot. No kokod na an 
maheyet a mat atdl ineng as mavavawa, Mamidi kamo* so 

loko a mapia so kmalomalokoan. 
5 No mavid a payrakorakohen a ipawlok a 

bago am no masaaaliwawa as kan mapangto a koman, 
Hamidi kamoam so mapaw so karakohan, amana maka- 
kaha so ka t i t iban  a mian so mapipia a boboh ta 
maalovo sava. 

No maybago am firmi na chitghen o katovo da 
so mlisto no bago na. Kaparin ya aran manerbi 



so makalo kan masonong sa mahap a timotimosen 
do takey anmana panpanda do kosina as kapiahen 

s a  palgnen, 
Rakoh p m  t i n &  a mahap no bago do i nag i l ing  

a mayis kano apdi no paray. Rakorakoh pro t ina  no 
inagiling a mayis, No protina am cbabwbel da 
payparahmet'no bago. Na mayis h n o  apdi aya no 

paray am m p a r i n  a pasaglen do dodah. Kapia pa o 
Vkatoroh dira so timotimosen da mohovohong,- Amna 

maparin ava o kataywara no itoqh a i p i l - i p i l  do 
L 

m a n a m  a ipabwag a mavinari  ta ipayvotevoteng na 
anmana makahap ava. 

1, Kaprrkan so kdrang 
Mayanong kapakarakorakoh ta so itoroh a 

kanen no mavinayi asa ka dominggo manam kan 
asa ka dominggo nakarahan no kapobwag niw. 
Maparin dana sa pakanen so adan a karakorakoh 

no kanen da an nakarahan asa ka dominggo do 
nakapabwag no korang. Tiban ta pa o kahosto no 
kanen no mawala bago. kmna maparin ava no t a y -  

wara so katava ta maypayhahaw o makatineng a 

nanak do vodek na. No lkarakorakoh no tava na 
am kadekaaekey no yanan no nanak do irahem no 
vodek na, 



, I 3  

''Payparakoben so kara anmana ask. ka kilo 

o kanen no mawala korang do nanawdi a t a t d o  
mmda do apat ka dominggo a kawala na. 

An mavoya ta makey dana makawalay am 
nesesita ava o kapakan sia qs an nakaraban kapa- 
kawalay da' am panayahen o karahan no 12 'kami-:s 
no nakapakawalay na as kapakan aia.  As an may- 

nyinyit am torohan so kara no kilo dodoh anmana 
i n a g i l i n g  a mayis mmana- apdi no paray a 

pinasaglan so danom. 
" Tosohan ava so tayrakoh a kanen o vayo 

pa nakawara . inan ta ipaysobra so gatas a mahap 

no nanak, An sobra ' , o  mahap n-o ,nanak ~ gatas am 
ichagaW.t da. Kaynapieken a .  payparakohen o 
kanen na - asa ka k i l o *  kanea. o i t o r o h  do ornonot 
a araw karahan no kapakawara na as karapa d i a  

so kara no k i l o  kararaw,mamanda do kapakaanem 
na anmana kapakapito na ka kilo, omonot do - 

karoaro  no nanak. Niaya o kapasin na kanen no 
inan  a- mian so wawaho ka nanak: 

A r a w  Karakorakoh no kanen 
araw no kapakawara . , arava o kanen 

' ichadwa na karaw asa ka kilo 
ichatdo na karaw asa kaqo kara no kilo 
f chapat na karaw dadwa ka k i l o  



ichadima na karaw , dadwa kano kara no kilo 
ichanem na karaw t a tdo  ka k i l o  
icha?ito na karaw tatdo kano kara no k i l o  
ichawaho na karaw apat ka kilo 

Kaparin a pasag la  0 dodoh so apdi no paray 
anmana-vohoh dana o apdi no paray a pina- 
saglan so danom. 

Tatdo karaw manam kan kapamosin as kan 

tatdo manda do dadima k a r a w  karahan kapamosin 

no inan  am paypadekeyen o kanen na so kara an- 
mana kakatdo na rnamanda do adan na kakan tapian 
maypadekey dana o gatas na ta an rakoh gatas 

na pa am pakayapoan i l a t e k  no soso na am maparin 
a ichaganit no bago. ~awayakan ava torohan so 

danom a kararaw. 

2 ,  Kapakan so loko 

Pakanen o l o k o  so kapiahen t sp ian  mayet as 

masaliwawa. !ma tiban o kadi na maypatavan so 

txywara t a  maypatalakak a mamwag, 
3.  Kapakan so nanak 

Nesesita o -kabebel no k3tovo no nanak a 
makayapo do kawara dam No karabrahmet da no 

nanak an Icapakawawaho da ka dominggo am kaso- 
1 

nosonong no kapapararakoh sira. Dawa nesesita 
0-kasanga nira pakanen so ichakhlo d a  pagparakoh. 



Posinyen sa an kapakanem da mmanda do kapakaw&- , 

waho da kn dorninggo. 

HAPAYANAK NO BAG0 
Mian kavoyan t a  so kakey na  machiloko no ma- 

vinayi  a bago, Niaya am maparin do asa mamanda do 
dadima karaw anmana dadwa mamanda do tatdo kasaw 
do karowan da. Tod a misopima ya maparin do 
mavinayi maday so 18 - 24 a karaw anrnana do karowan 
da am 21 a karaw, 

Makey dana sa machiloko o apat mamanda do anem 
so ka vohan n mavinayi amna taywara pa so kakalo 

kapachiloko nia as kan paypawadi no katovo na. 
l.!aparin dana sa ipachi loko an wawaho dana sa ka 

vo han . 
No kayenyendes no kawala no inan am 110 a 

manda do 118 a karaw anmana do karowan am 114 a 

karaw ( 3  ka vofran, 7 ka dominggo, 3 karaw) . 
Fapian mapanmo ta o araw no kapakawara no bago 

am mayvidavidang so 110 a manda do 118 karaw a 

makayapo do nakapachiloko aia.  
Mayanong kapaloko no mavinayi do manoma 

araa a kapavop  na n o k s l r e y  na machiloko. Tapian 

a r o  as kano . rarakoh o nanak na am nesesita o ka- 
paloko sia  maypidwa do mawnonot a araw do asa ka' .  
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loko. No ichadwa no kapabwag n i a  am maypahay 
ava k m  24 a kawras. 

/ 

h>tPiZNGONmG IX) BAG0 
Aran manngonngo dino o k a d m  mo so-bago mo 

as dimo a onongan so kapiahen am maynyaha pa o 
kakapet na. 

;3ira o bago am nesesita da o k a t o p h  dira 
so ipakaro s o  i pe t  da do irabem-an mmam kan 
kapayandr sira. M i a n  me-disina &ma so i fom X 
a i t o r o h  d i r a  do bago dadma ka dominggo manam 
kan kapachiloko da. Torohan sa s o  4 a ka 

kochsra mday do 90 ka kilo a rahmet da am 
nawri ompakaro , .  so ipet da €lo kc-rakohan d'o. . 

An masngen dana sa makawara am patamawahen 
o korang do kadwan a bago tap i n n  di , da sa pay- 
chadaganan o anak na sn.  Ano mahay sa makamlay 
o bago as nakarap i t  dana o 12 so kamas a kaga- 
kadid iw na a m  torohan nio  so atbek a O q t o c i n  
( 3 0  - 60 units) ta nawri  o mpahbet so anak ia . 

as kan map-akaro pa s o  navidin  pa do kapayanak 
as kan kapasoy na so saso na. An mawara sa o 
nanak am m i a n  mavoya n i o  a mataripis a ahpet 
da, Nyisnyisan n io  ya no malinis a lamit. No 
pesed no dedekey saya bzgo am maparin nio a 



akteven. Mamidin kamo so dadna'ka ponto as 
kakteb nio s i a  no malinis a pangteb. Tapian 
omhes, a mayraraya, as bedberen nio no i l o  a nita-x 
hem do alkohol as katovatova. s i a  no t i n t o r a  yodo o 
niktevan s i a  tapian dia kalaposan, ho nyipan 
no nanak a vata da c a n i n e  teeth am oyod ya ma- 

>.' .. 

tarem as maparin ya akteven a pakarohen as kay- 
h=m:zn n i o  ngares na ta marawa. Pakarohen ya 
tapian d i a  r a w a  o soso no ina,  

NO manoma gatas no i n a  da a tawagan ta so 
colost~um am oyod a mapia o r i  a sosohen da no 
anak. Oyod ori a masostansia neses i ta  no bago a 

ichawawa da .  An karahan o kapakawaltiy na 'am 

t i ban  ta o kasoso d a  atavo. no :anak na sa. 
An kadwan am mayta-tachi, sa o btigo ta an 

karahan' asa ka doming@. 1,Fakaffachi sa so marauom 
a masohaw mcmyohama as kaoyod na mavoyok. Lira  

o maydaktat so niaya am maparin d a  ichadinan do 

sinahad no 24 so kawras. Asna an malibri  daya 

q ayod sa makekdes a tornovo, Torto-han sa so 

Terramycin A n i m a l  Formula anmana Neotemamycin 25 
an kapakadadima da h r a w  so. kararakoh. 

Torohan s i r a  o nakawalay aya korang so ma- 
sostansia kanp maadep a kanen da tapian rakoh 
sosohen da na nanak ae kawawa no ina da. Eian 



i t o r o h  dira do dedekey aya bago an somitnm dam 
sa koman a Terramycin arunana Necadox 10 Premix, 

, ipakan ya so bego a ichalolovo da as kan ipavaws 
so kapqta tach i  da. 

Mahaven a kaposin so nanak am anem a mangay 
do kawa-;ah0 da ka dominggo. Bn mapia o katidib 
d i r a  as kalolovo da am maparin dana sa pQsinyen 
an nakarahan tatdo anmana apat a ka dominggo. 

3ira o maloko a nanak a ichaskeh a foko am 
kaponan sa an kapakadadwa da ka domiamo, Tova- 

tovahen nikaponan sira no Texramycin Ointment 
tapian makalo a mavaaw as kan tapian dia asdepan 
malapos, 

An ichakey nio  sa vidinyen a atavo am pangayen 
nio sa do kolongan a payparohen n io  sava kan 20 
ka nanak ta makaaodib sava o dedekey d ira  am pa- 
kayapoan no chakenken da tomovo as kan mayrsosonyit 
sa. 

Napia pa  o katoroh so ipakaro so ipet  da an 
kapak~tatdo da ka vohan as kapima sia an karahan 
axlem a ka vohan. 

Sira o baga am nesesita da o kayan rskoh a 
danom. An rayon am f i rmi  sa talakatakan no dsnom 
t ap ian  omhanebneb karakohen da. Wagia an maka- 
parin kamo 3a. lat .a  &may pandilig anmana mamafin 



kam so pariosaa da. 

DPXTAT NO BAG0 KBN TOVATOVA,DA SA 

1. An maypet o bago t a  s a  am oyod sava tomovo 
as mapia aya o katonaw no kanen da. Mahatien am 
mian diferensia no poaw kano atay da makayamot do 
ipet da sa, Sira o bago a dadima ka vohan a may- 

paaedekey am oyod a masadit katovo da a8 kagogo 
da dkayamot do diferensia no poaw. ' . ' - 

Mian sa o tovatova a ipakaro so ipet  &ma so 

Germ X, Ah iiorm X o serbien am dadwa ka' kochara 
maday do 45 ka kilo so rahmet no karakohan. 
pasaglei nio do kanen da a mian so danom. 

hmana mian so dedekey a nodular worms. No 
ipet a a h a  sia am i l a t e k  no t inayi  no bago. S i r 3  
o ipet aya am machidket sa do irahem no rakoh a 
t i n a y i  as mawadi o kapacbitneb no sostansia no 
chinan aya no bago makayamot dira do ohed saga. 

lkerb i  pa so 'iiorrn X annaana no kadwan pa a tov* 
tova a panovatova d i a .  
2, &n makoto sa o korang an anti  an mayanak sa 
am makoto sa ta mahap da do ina da as nesesita 
a .  kaphot nio  s i a  no Pfi-Spray. Niaya am tatdo 
ka kochara o pangayen nio do 1 114 gallon a danom 
as kaserbi n i o  so kara no t in impla  aya a gaphot 



nio  do bago.. . No gan i t  da pa asa am nast i t i s  anmana kalatek 
no yatas  da no korang. Ta@o pa abo b hosto 
a kapatakan no pakayapoan na as ahahavretl da am . 

no karawa no soso no ina da &o matatarem a * 

nyipen no nonak. An maypshara ya 6 maparin kabo 

dana no g a t  as nc. No tovatova na n i a  am no' katbek 
n i o  s'ira no Combiot ic (lock) - '  anmana Liquamycin 
Injectable ( 2 0 k )  kararaw a manda do b p i a  aa. 

Aro pa s a  o kadwan a daktat no bago a 

i chapa r in  da madiman no nayendes t a  sa *damen ta 
mian pa  su o h k t a t  dakogbd a mmyinavan ta maparin 

- j .  
o kahap da atavo no bago ta sa. An b y a n ' n o  . 

maganit a bag0 ta, am pataywawahen, Kalinisen 
o yanan da as katoroh dira '  so mapia kanen da. 

An ab6. sa o vata aya medisina d i a  am mian 
pa sa o kadwan a maparin, 



W A Y P A R 0  SO WIA OMS1 A KAYO ' 

An makataham ta so - masdep a asi no kayo 
am f i r m i  ta yahes o m t o h  na mobahen am mapia 
o kadwan ta makalo o omsi as no dayay am 
mananaya ka pa so dadima anmana anem a kakawan 
as k a s i  narana. Mian dana diaten o mapayamot 

aya so mohamoha am aro  pa s a  o dia omparin s i a ,  
Eian pa sa o kadwan a parinyen a ichakalo na 
omsi no nimoha ta. Mian mahap ta $a do matarek 

a kav:~hayan a masesdep a mohamoha am an kwanasaw 
am ~ a w t a n  ta ichakey nava o klima do divatan 
ay:,. Neses i t a  o kapachinanawo ta pa do vata 

daga a r t i f i c i a l  propagation tapian mavidin sa 
o mapia aya mohamoha as kan no adan ta mohamoha 
diaya am maypasesdep as kapaypararakoh no asi da. 
Maychatdo paripazi nyen a payparo kana paypapia 
so mohamoha ta o m s i  a kayo. 
1. Marketing anmann kapaymat 

No paringan siaya am no mohamoha akma so 
kalamansi, lemon, dokban, soha, kotay, dalayap 
kaao kahil. No masesdep so asi as paymoten 
am an tlakar&an as& ka kamn a magpangay &m 
maparin n i o  na payasien, Niaya o kaparin aia: 



a. Mamidi kamo so mapia yagaw no kayo a 
omsi dana. 

b. Koditan nio a maypadivon so maypidwa so 

ovong kan katavqtsvc. nno -yangaw aya payamotan 
as kodkodkoren n i o  p a y t v w m  aya no kodit 
na kano kayo na tapian d i a  m i r w a  mayamonit 
o kedi t  n a p .  
c. Pangayan n i o  na so dia taywaia  so kavasa 
a p m o t  no homahom o chinoditan awri s i a  
as kapongos n io  s i a  no p l a s t i c  as kabedbed 
sia t a p i a n  dia pakdro,  .An abo yampt no 
homahom am maparin t a n a  as v a s a ~ s a h e n  
ta makey a makolay. 

d, r l n  kavoya nio,  na ao yamot na am akteven 
n i a  as kamoha nio s i a  do l a t a  anmana sopot  
a plast ic .  Pangayan nio so mapia tana. An 
kadwan am somavong as kas i  na do kaym aa 
Pa do lata am pakamhen nio a s i  na 'ta an 
di na manat' am p~kayapoan no ich.adiman na. 
~ L E  karahan t a t a o  ka vohan 8.m m a p r i n  dana 
abdisen d o  tana.  Uaparin n io  na pasien an 
kapakasa na ka &wan. 

2 .  Graf t ing anmana kabdis nio  so mapia .omsi a 

kayo do adan dana mohamoha 
Parinyen ya do omai a kayo a msyalit so 

38 



klaae, a h a  so adan dana soha a maparin nio a 

pangayan so soha naychina.. Mapia ya parinyea, do 
mangga, avocado, sohe kano kalamanii. Mayehadwa 
o k a p r i n  sia - c l e f t  grafting kano wedge graft ing.  
Nu cleft grafting am niaya o kaparin sia: 

a. Manidib ksmo so yangaw no chinaproyban 
dann masdep so asi a mawrioritek kana yangaw 
aya pandigan nio. xktevek n i o  a s  kapamidin 
n i o  so dadwa anmana t a tdo  ka payablakan na. 
b., Do yangaw a pamdisan am tagahen nio as 
kapaseeek  n i o  dia so yangaw aya no masdep 

rn a,va kayo, liban kapaynaho no panahanan aya 
no kanen no adan aya kayo kana k y o  aya pang- 
ayen tapian maviay. 
c, Bedbesen n i o . n a  no axan ango a pamedbed 
alma so a v e a ,  lnstiko anaana plast ic  tapian 
mavidin a machidpeh. . , 

d ,  An kayan dana no tohos mmana ablnkno  ' 

vayo aya mohmoha am maparin dkna pakarohen 

o bedbsd na as, pakaroan n i o  pa so yangaw .o 
nhbo no vayo aya nblak tapian malovo. 

NO wedge gra f t ihg  am masngea a meyalit' kano . 

c l e f t  graft ing as no pachitarek da an no wedge 
gra f t ing  am pangayen n io  nikteb nioay6 veyo a 
yangaa dq t otok no yangaa. ~-k.ev.an n io  o tohos 



no yangaw na so aran aaa kasangan so kananarb as 
kasirak nio.sio. faseksekennh o vayo aya yangaw 
do nislredcan nioaya sia as kabedbed nio na sia. 
Parinyen graf t ing  q a  an no dia katiatimoyen 
ta an ngayan no danom am pakayapoan no kararayaw 
nq atngeh no vayo o r i  a ablak. 

3 Budding anmana kapamdis n io  so ichakey n i o  
a mohamoha do adan dana inohamaha do kavahayan 

Eig a 
Alma so Chinese lemon kano meadep a soha 

am niaparin nio a pangayen do kayo no' adan dana 
lemon diaya. 41 maviay as omsi ant i 'ya  am no 
ablak aya no lemon am omsi so lemon as no ablak 
no soha am onsi so soha. '&mana mian vayo a 
soha yapo do Baguio anmana do Mindanao am an 
kaviay na aa manghap kano do ablak ns so pmgayen 
nio do adan d m &  soba dia' am ma pi pip in..^ kaviay 
na Wno vayo aye nohamha takwan si pinamdisan 
nioaya am kapaman narana a klima do dLvatan aya. 
Niaya o kaparin sia: 

a. Mmidib b m o  so asa ka payablakan 
' no masdep, ays mobamha as kaharip n io  s i a  
do kayo naya as kabapen nio o a b l e  aya. 

b. Manghap kaSo so asa ka mohahoha nio 
do l a t a  as adpangan n i o  masngetn a spat 



amana dadima ka ponto yapo do atngeh na as 
k&rin nio  so m a y  rakoh a letram!I? do - 

kodit naya. Giliten nio no ipangan, 
c. No ablak aya inahap nio am haripen nio  
a akteven Bhbo no ablak kano a t o  na as kapa- 
seksek n i o  s ia  do nitaga nioaya kodit no adan 
aya mohamoha, ' 

i d. ' Kahotan nio no plas t i c  o pinangayan 

-nioaya sp vayo aya ablak,. , An katwsw dana 
-no a b l e  'aya am tedteran n i o  na o kayo 
aya no adac a mohmoha do a t o  no yanan no 
vayo ega ablak. Zicbangoriaw .am no moha- 

moha nioaya adan pa am 'nayvadiw a no vayo 
- aya s-.navasavatan nio, An kasaray n i o  na 
no kavlay narana am mohaen n ib  na do tana, 
An karahan no asa ka kawan aa maparin dana 
omsi. 



PART 11 

Translated by: 

w-. ~ o d o l f o  Bnrlam 

Summer I n s t i t u t e  of L i n g u i s t i c s  



,ANG PAGPAPATABA SA LUPA 
,- 

,. a 

Ano ba k g  dapet na gawin kung hindi ktkbabe 
ang .lupa? Mahirap magkaroon ng magwgandang pana- 
nim kung laging natatamnam axlg bukid. Ang kada- 
lasang nangyay&ay p a l i i t  ,ng p a l i i t  ang mga. 
pafranim ab sa bandailg huli ay hind i mamumunga 
dahi l  kulang ang nakukuha nil,ang sangkap sa l u p a  
na nagpapalago sa kmila. . Rung gusto  nat ing 
malago ang a t ing  p n a n i m  ay may mga bagay na 
dapat nating gawin para mapabuti natin ang mga 
pananim. Ang una ay ang paglalagay sa lupa ng 
pataba na gal in6 sa nabulok na basura. Ang . 
ikalawa ay ang pagtatanim ng iba-iban u r i  s F f pananim sa iba-ibang panahon ng pagta anim a 
ito ang sinasabi nilang 'crolj rotation. ,  Huwag 
tayong gagamit cg patabang nabibi l i  kung h i n d i  
pa n a t i n  i p i n a s u s u r i  ang ating lu,pa sa Bureau 
of S o i l s  at kung h i n d i  pa tAyo  nakikipag-usap 
sa kani la ,  

Ang corn ost it ay isang hukay na pinag- . --+ lalagyan ng mga amo, mga dumi ng Bayop, apog 
at lupa upang ang mga ito ay mabubulok. Ang mga 
sangkap na kailangan sa paggawa ng compost p i t ,  
ay ang mga sumusunod: 

1. mga p inu to l  na damo at 'yong nga ibang 
among walmg -bungs . .. 

2. mga tira-tirahan sa  kusina 
J . dumi ng mga hayop (kalabaw , - baka, manok 

at baboy) 
4. abo 

Ito ang mga alituntunin sa paggawa: : 

1. Kaghukay ng raababaw fang sa lupang . 
walang tubig .  Ang laki n i t o  afr batay sa., ' 

pangangailangan. Kung para sa mga pananim 
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sa bakuran lang o kaya'y sa maliit na bukid 
ay tama na ang dalawang metro kwwadrado at 
dalawang metro rin ang k a l a l i m .  

. 2 ,  Ang unang i la lagay sa hukay ay mga dahon, 
o kaya9y mga damo. Xuwede ring,  isama ang 
mga t i r a  sa  kusina.  Gawing walong pulgada 
a m  kana1 n i t o .  - 
3 .   ton^ ang dumi ng hayop at gawing 
dalawang pulgada ang kapal. 
4,. Patungan ng abo at gawing dalaw~ng 
pulgada ang kapal nito. 
5. Sunding muli ang unang alituntunin . - 

hanggang sa ikaapat na alituntunin, Punuin 
ana h u k a ~ .  
KU;~ na ay 'tabunang mabut i- ng lupa - 

upnng walang gaanong t b b i g  na papasbk. Gawing 
mataas-taas ang.gitna-kaysa sn paligid.  A%, 
itgura n i t o  kung. matapos ay p a h n g  m a l i i t  na 
bundok. Gawin ito upang kung uulan ay hiadi 
maagnas ang lahat ng lupang i t i nabon ,  Maghintay 
na lamang ng t a t l o n g  buwan at mabubulak na iyong 
mga inilagay sa hukay at puwede nang kunin dahil 
ito y naging pataba at puwede na na t ing  i k a l a t  
sa bukid bago tamnan, 

a Ang corn o s t  ~ l e  af isang bunton ng mga gePh damong hina. uan ng umi ng hayop, abo, apog - 
a t  lupa.  Ang mga a l i t u n t u n i n  sa paggawa ay 
ang mga sumusulzod: 

1. Pantayin m g  lugar na n a p i l i  na may 
dalawang metro ang laki at anim na metro 
m g  haba. Gumawa ng kana1 sa pal ibo t  
n i t o  para may daraanan mg.tubig et lnindi 
aagos ?a bunton. 
2. Ibunton ang mga damo, uhay ng palay 
hanggang sa rnaging anim na pulgada ang 



kspol . * Pag-ingatan@; ibunt on. HUW& yapakan 
kung gust ong, i d i i n  . 
3, lkaka t  ang dumi ng haysp sa -ibabaw n i t o  
hanggang sa dalawang pulgada ang kapal at . 
l q y a n  d in :hg  dalawang k i l ong  uraa 0 -kayaiy 
ammonium su lphate kung m a y r o o n x ,  
4, . Yatungan ng magandang luph at haluan 
ng kaunting apog o kaya'y abo hanggang 
s a  &aging i sang  pulgada ang kapal, ' 
5. Fagkatapos patungan ng lupa ap sundin 
ang ikalawang a l i t u n t u n i n .  Lagyan ng damo 
at mga iba at saka nmaa sundin i k a t l o  
hanggang sa ikaapat na alituntunin. Ipag- 
patuloy hanggang sa maging i sa'  t kalahating 
metro ang taas. Gawing makapal ang huling 
pat ong para h ind i  matuyo. Para madaling 
pumusok ang hangin sa g i t n a  ng bunton-.ay 
gumawa ng t a t l o n g  matutulis na bumbogg at 
,lagyan ng mga butas at i tusok ang @a ito sa 
gi tna  ng corn ost p i l e ,  Kung mahirap na i t u s o k  + i t 0  kung a2os na ang bunton, puwedeng ilagay 
n z  sa s i m u l ,  pa ng paggawa n i to .  

Pagkalipas ng t a t l o n g  linggo, a l i s i n  ang 
mga bumbong na m a y  butas at ba l i k t a r i n  ang 
bunton. I3Uiktmi.a sa malapit sa kinalalagyan 
nito d3hi 1 hindi  puwedeng bal iktaria . kung 
vhindi i l f l i p a t ,  A t  sa pagbabaliktad, 'yong 
nasa ibsbaw ay magigiag nasa ilalim.. J l i l ig in  
ng kaun t i  para mda l ing  mabu1,ok. 

Pagknlipas ng li\gang l inggo, ay b a l i k -  
t a r i n g  muli at i b a l i k -  sa d s t  i p g  kinalalagyan. 
Sayaang mabulok. pa sw loob ng-' apat na l inggo,  

Paano ginagarnit ito sa bukid? 'Tag buldk 
ne ang ibinunton, ikalat l t o  sa bukid. mas mabuti 
i t o  kaysa b i n i l i n g  pataba,- Uaski huwag na ninyong 
suhdtin ang dami ng i l a l agey  ay hindi makasasama 
sa mga pananim. 



ng ating pagkain a t  pagkain din ng mga hayop. 
Pero may mga pananin na mas mabuting pampataba 
sa bukid natin at mas maraming gamit sa a t i ng  
katawan, Ang m g a  halamang i t o  ay ang mga mongo, 
mi, balatong, at sitaw, An@; mgs pananin aa 
i t o  ay nag-iiwan sa l u p a  ng sangkap na kailangang- 
kailangan ng palay at mais at f t o  * y ang tinatawag 
n i l ang  nitrogen. T inala lago n i t o  a9g mga halaman 
kaya mas mebuti i t o n g  i t a n i m  pagkatapos ng palay 
o kayaQy mais, 



PUN0 NATIN MAPAPALUSOG> ANG ATING KATAWAN 

Kung &a wastong pagkain ang kibakain. . . 
nat in ,  malusog ang a t i n g  katawan a t  madali 
aag pagpagpaunlad nat  in sa a t i ng  kabuhayan. 
L'ala nang mas mbuti pang maibibigay n a t i n  
sa a t i n g  a=-anak h n d i  ang pagbibigay .ng ' 

wastong pagkain aram-maw upang maging ma- 
lusog at malakas ang a t i n g  mga anak. 

Ang kaalamang ito ang magpapabatid sa 
a t i n  sa mga u r i  at dami ng pagkaing kat- 
langan na t in .  Puwedeng damihan kung mabigat 
ang trabaho ngunit  huvag gawing mas kaunti 
sa mga sinasabi d i to .  May a n i m  na u r i  
ang a t i n g  pagkain, at kung makukuha na t in  
ang i sa  o dalawa sa mga i t o  ay masasabi 
na t ing  wala nang kulang sa a t ing  pagkain. 

Ang mga sumusunod ay ang mga anim na 
u r i  ng pagkain at ang wastong dami ag ka- . 
ka in in  n a t i n  sa iaang araw. 

1. M a dahon at dilaw ng @lay 
374 tasang gulay na dahon o kaya'y 
112 tasang dilaw na gulay. 
Fuwede maski a l in  sa mga sumusunod - - 
ang p i p i l i i n  ninyo at puwede niyong 
paghaluin ang igugulw ninyo. 

malunggay (dahon) kangkong 
ampalaya (dahon) petsay 
talbos ng kamote muatasa 
talbos ng sayote l e t s ~ g a s  
talbos ng sitaw kmot 
kalabasa - bunga, talbos o 
'kaya'y ang bulaklak 



2, Pagkaing may B i t h i n a  C' 
Xsang katamtaman sng laking prutas 
o kaya8y isang malaking ' pmt as, 

bayabas Simon 
a t i s  kalamansi 
suha mangga . . 

papaya kamat is 
tangherina milon 
dalanghit a 

3 .  Iga ibang prutas at gulay , I 
okxa . - 

mab d o  
labanos - pinya 
s i t a w  granada 
sigarilyas palman 
malun gay (bunga) abukado 
sili Vbun a) ' , saging 
ampal aya 
puso rig swing 
pato la - t a long  x 

4. Mga pagkaing may' p r o t i n a  
Isda - t a t l o n g  katamtaan ang l a k i  
o kaya l y kame o. manok - tat long 
hiwa na kasing lalak* fig bahay. ng 
pospmo, at s e a  buto ng s i t a o - o  
kayaty munggo - kalahating tasa o 
kaya + y kalahating tasang sinangag 
na m a n i .  At saka itlog -. dalawa 
hanggang apat s a  ismg linggo. 

Mga ibang pagkaing mapapa- 
bilang d i t o ,  

m g w  ibang karne . , 
atay 
puso, bato, at mga ,ibang 7 

l amang-loob 



longgapisa 
hamon 
dilis 
hipon 
suso at iba pa 

5. Mga pagkaing may Iangis - anim 
malong .kutsara 

margar na n i ~ o g  
mnti ka gata ng niyog 
taba ng baboy l a n g i s  ng 

niyog 

6 ,  Kanin at mga ibmg pakain$ 
pampalokas . 
kanin - apat hanggang a n i m  na 
tasa o kaya'y mis - limatt ka- 
l a h a t i  hanggang p i t o t t  kalahating 
taea, at saka ube, knmote, gabi - 
isang maliit. 'xt saka asukal  - 
pito hanggang sanpung kutsarita.  

Mga Ibmg pagkaing mapapabilang 
d i t o :  

suman, palitaw, bibingka at 
mga iba  pa 
ti napay 
panutsa ' 

prutas  na ginawmg kendi 

Ang dami ng pagkaing nakiki ta  ninyo oy 
siyang kailangan s a  isang araw, Kapag i t o  
nng su sundin nat in sa pa~hahanda sa mga 
pagkain natin, makukuha n a t i n g  labat ang 
Icga sustansiyang kailaigan pg ating katawan 
para maging malzkas at malusog,. 



Kahit maghanda tayo n g  maram%ng.pagkain 
para sa ating pamilya kung h i n d i  n i l a  magu- , ,'. 

gustuhan ang a t ing  pag1ulut.a ay bindi natin 
sila mapipilit na kumain n i to .  Nar i r i t o  
ang i l a n g  mga lu tu ing  maawi nati.ng sundin 
sa paghahanda ng kamote at iba pang mga 
pagkaing matatagpuan dito- sa a t i n  na hindi 
lang masarap kundi nsgdaflagdag pa n g  'sus- 
tansiya.. 

Camote ~now-peak 

Mga sangkap: 
3 tasang minasa na 'kilagang kanote 
3 kutsarang katas ng kalamassi 
3 ,  kutsarang asukal. 
3 kutsarang margarine * 

Paraan sa paggawa: 
Massing mabuti ang kamote, Idagdag 
ang ibang nga sangkap. Ralu.ing mabuti. 
A p s i n  na parang punso o kani t  na 
anong,hu@s sa plato  at ihain.  
Maaaring budburan ng pasas para maging 
magmda. 

Rice Muffins 

Paghaf uin : 
1 tasang pinalamig na kanin 
1 tasang gatas 
2 i t l o g ,  bat ihing mabuti 
4 na kutsarang mantika 
2 kutsmang asukal 

Bistayin m g  mga sumusunod at iha lo :  
1 L/2 tasang ar ina  + , 

1/2 kutsar i tang asin 
3. kut sar i tang baking powder 



I l i p a t  sa hulmang pinahiran ne mantilta 
alt ipasok sa pugon na may 400 F .na init 
sa loob ng 20 hanggang 25 minuso'. 

N a t a m i s  na Bao 
- 

\ 

Iha lo  : 
1 tasang gata ng aiyog 
2 tasang asukal . - 

Pakuluin hanggang malapot. 
Gamitin sa tinapay o kanin. 

Banana Muff i n s  

Ihalo : 
1/2 tasang margarina 
1 t a sang  asukal 

Idagdag : 
2 b i n a t i n g  it1 og 

1 1 tasang minasang saging 
Bis t ayin at idagdag : 

2 1/2 tasang ar ina  
1/2 k u t s a r i t a g  asin 

Tunawin at fdagdag: 
2 112 kutsaritang vani l la  

Ilipat sa Izulmang pinahirqn ng mantika 
at a u t o  nang 20,hanggang 25 minuto sa 
pugon na may 400 F na i n l t .  

Camote Cake 

laghalo ng 1 112 tasang mantika o 
. "shortening 

2 tasang asukal 
Pa~halu ing  mabuti.. Lagym ng 4 na pula, ng 
i t l o g .  Haluing mabuti, Dagdagaa ng 4',.na 
kutsmang. hindi masyadong mainit na , tubig. 



Bistayin at idagdag ang mga sumusunod: 
2 1/4 tasang a r ina  o "cake f l o u r "  
3 k u t  sar i tang b8king ' powder 
1/4 kutsaritang asin 
1 ku t sa r i t nng  cinnamon (kung maPoon) 
1 kutsaritang nutmeg (kung nayroon) 

Ihalo ang 1 112 tasang kinayod na kamoteng 
h i n d i  lute, 
Ihalo ang,1 tasang d inurog na m a n i  

1 kutsar i tang vanil la  
D a t i h i n g  mabuti ang p u t i  ng 4 na I t l o g .  
I lagay ang p u t i  ng i t l o g  sa pinaghal-uhalo na. 
I lagay na sa nalalim na hulma at ipasok sa 
pugon ng 25,hanggang 45 na minu to  na may 
i n l t  na 550 F, 

ANG MGA DiiFAT Ni3TfNG XLALAHAUIU SA PAGLULUTO 
W A N G  H I B D I  bJ~~yiALii  -4VG SUSTUJSIYA 

Huwag hayaang malanta ang mga gulay 
bago l u t u i n .  
Hugasan ang nga gulay bago hiwain o 
' b ah t  an. 
Manipis lang ang a l i s i n  kapag binaba- 
l a tan  ang mgn gulay.  
Huwag ibabad n m g  m a t ~ g a l  sa t u b i g  at 
maalis ang sustansi~a. 
B i w a i n  o balatan ang mga gulay kapag 
g a g a n i t i n  nz para h i n d i  mawala s.?. h ~ n g i n  
ang sus tans i  ya. 
Kapag nagsasalad ay gntvln o ihanda i t o  
ng mga ilang minuto lamang bago kumain. 
Huwag iluto nang matagal para hindi mawala 
ang sustansiya. 
Ksin in  agad ang gulay p a g k ~ l u t o .  
Garnitin ang sabaw ng p l a y  .dahil nandoon 
ang ibang mga sustansiya. 



10. limplahan ng asin ang h b i g  bago 
ilagay ang mga gulay. 

11. Takpan ang pinaglulutuan ng gulay 
para h ind i  madala sa hangin a~lg sus- 
tansiya kapag kumukulo na. 

12, Kung maaaring hindi na balatan ang 
@lay ay mas m b u t i n g  huwag nang 
balatan sapagka ' t may su stansiyn 
rin sa balat. 

13.  &wag haluin ang nilulutong gulay. 
14. Kung h i n d i  kailangang hugasan an$ 

gulay o karne ay huwag nang hugasan. 
15, Dahan-dahang i l u t o  ang karne sa h i n d i  

kalakasang apoy. 



h o  kaya ang mangyayari sa at i .n  kung 
kulang sa kinakailangang sustansiya ang 
at ing katawan? Kung minsan nagtataka tayo 
sa a t ing  katawan dahil maski lagi tayong 
kumakain at laging busog ay makina ang a t i n g  
katawan at para tayong maysakit. 

. I t o  ang mabigat na suliranin sa a t i n g  
bansa; ang malnutrition o kulang sa wastong 
pagkain. Kabalasan, ito'y nangyayari sa mga 
batang may g u l m g  na limang taon at pababa 
na h i n d i  pa pumapasok sa paaralan, at saka 
sa  mga inang nagdadalang-tao. Ang mTa inang 
nagdadaleng-tao ay nangangailangan slla ng 
masustans iyang pagkain sapagkat kung kulang 
s i l a  n i t o  a y  magiging dahil-an ng kanyang 
panghihina at ganoon din sa sanggol na kanyang 
dinadala. Kung masustansiya ang kinakain ng 
i n a  ay magiging malakas at malusag ang kanyang 
magiging anak at masustanaiya r i n  ang susu- 
suhin ng bata, maliban lang  kung maysakit siya.  

Napatunayan ng fnga mananaliksik na ma+ 
mabuti kung-pasususuhia sirs ng kanyang 
s a r i l i n g  ina  kagsaF kung si ya ' y gagatasin. 
Una, ito ang mpagkakatiwalaang maipapasuso 
sa sanggol. Hindi natin masasabing kulang 
sa t impla  o kaya'y l a b i s  dahil katamtaman 
ang timpla n i t o .  Malinis i t o  a t  hindi  na 
kailangang i i n i t  pa. Puwedeng pasusuhin sng 
bata kahit anong oras. Ikalawa, dadalang ang 
pagdadalang-tao ng i n a  a t  a g  i ka t l o ,  ito ang 
magpapakita sa bata na siya'y mahal ng ina. 

Ang mga palatandaan na makikita s a  mga 



s a n ~ o l  na kulang sa wastong pagkain ay 
mahina sila, matagal bago s i l a  umUpOr 
tumayo at lumakad. Matagal bago tumlgas 
ang kanilang bumbunan at matagal din bago 
sila mgluroon ng ngipin. Nabagal lumaki 
ang mga iba dahil  kulang s i l a  sa protina,  
ang sustarzsiyang magpapalaki sa lmni la .  
Sa unang limmg taon, kailangmg bigyan ang 
mga bata rig wastong pagkain dahil nakasa- 
1ala.y d i t o  ang kanilang kalusugan sa hina- 
harap kuag sila'y malaki na. 

ICapag tumatanda na ang mge tao, may . 
nagkakeroon ng bosyo (go i t e r ) .  Nangyeyari 

kulang t ayo sa pagkaing may yo$o 
( i o d i n e  . Kung rninsan ay nahihilo tayo, itc kun7 
Ang isang sanhi n i t 0  ay kakulangan s a  dugo 
o kaya'y mahina ang dugo. Hailangang 
k u ~ a i n  t z y o  ng p g k a i n g  sagnna sa sustan- 
sigmg - iron upang lumakas ang a t i n g  dugo. 
Mckukuha n a t i n  i t o  sa mga lamane-loob ng 
hayop kagaya ng atay, bato at sa mga guIay 
kaga.ya ng ampdaya at t a lbos  ng kamote. 

Para h i n d i  na t in  maranasan ang mga 
gani tong paghihirap, dapat na t ing  pag- 
ukulan ng pansin ping mga wastong pagkain 
na kailarigan nat in .  Tandaan n a t i n  ang mga 
anim na u r i  ng pagkain upang maplano na 
na t i n  ang dapat nating kaitain ~vaw-araw. 



0 .  

Ang tinap; aymga isdang ibinabad sa 
tubig ng may asin upang maging mas masarap 

' at puwedeng maimbak. Hindi  lahat ng tinapa 
ay puwedenp maimbak sa matagal na panahon, 
9a ibaag lug= gumagawa s i l a  ng t inapa 
at puwede r i n  na t ing  gawin d i t o  sa a t in  

' kung may mahuhuli tayong maraming isdg. at 
gusto nating iimbak. Mas mabuti kayga sa 
i b i n i l a d  o aaing d a h i l  'pag matagal na 
iimbakin ang, daf ng i t . o  ' y nagiging mat igas 

' , at kung minsan ay nawawala' ang lasa n i t o .  
Ganito ang paggawa ni la :  

1. Liniain ang isda, ' Alis in  ang mga 
hasang at bituka', 

2.  Hugasang mabuti  ang isda. 
3 .  Ibabad sa tub ig  na may halong sam- 

pung porsiyentong a s i n  - ang ib ig  
sabihin n i t o  ay isang gataag na 
as in  sa bawat sampung tasang tubig. 
Bayamg nakababad mula  30 saadali 
hanggang isang oras upang maalis 
m g  lahat ng dugo, 

4. Tlagag muli ang isda sa tubig na 
may zsin at l u t u i a  dito sa loob ng 
i sa  han-ggang sa apat ha oras .  h g  
tagal  ng paglalagay sa tubig na 
may as in  ay batay sa gus-tong kaalat 
ng t inapa,  sa l a k i  ae u r i  ng i sda 
at ang tagal ng pag-iimbak. 

5. Hugasan na nman, 
6. Ilagay sa b i l ao  at  patuyujul. 
7. Rung gusto ninyo, l u t u i n  mg i sda 



sa singaw ng kumukulong t u b i g  
hanggang sa umitirn ang mata ng 
isda. Pagkat apos , patuyhin sa bilao.  

8 .  Tapahin sa loob ng 30 s&ndali  hang- 
gang isang oras batay sa gustong 
kulay, ht lnsa. 

Ang gagamitin sa ,pagtapa ay u l i n g  o kaya'y 
kahoy. Lagyan ng dahon ng bayabas para umus'ok. 
Puwedeng. gamitin m g  pinagkataman pero huwag 
gamitin ang kahoy: na maraming dagta dshil 
kung minsan ay hihdi  makakain an$ t inapa.  
:mg g?.gtatapa ay parang psgluluto  ng barbecue. 

Ang isang uri -  ng pngtatapa ay sa  mahinang 
apoy ngunit matagal i t o  dahil aabutin ng isang 
araw o ismg l inggo bago matuyong mabuti at 
magkaroon ng lasa, Puwedeng iimbak ng .matagal. 

Puwede n a g  ka in in  kung tapbs nang matapa. 



P A G U L A G A  NG MGA BABOY . 

Sapagka't tumataas ang halaga ng rnantika 
at kame, ay nararapat na matutuhan n a t i n  ang 
pag-aalaga ag mga baboy para hindi  na t a y o  
b i b i l i  ng kame . Marami tayong , makukuhang 
mga tangkay ng kamote o mga damong maipa- 
pakain na t in  s a  a t ing  mga baboy sa  a t i n g  mga 
bukid kung gus to  nat ing mag-alaga rrg .babay 
sa a t i n g  bakuran. N s r i r i t o  ang i l a n g  .mga 
bagay na dapat na t i ng  sundin kung mag-aalaga 
tayo  ng baboy. 

FAGPIPTLI NG LARI. NG AALAGAANG 'BBBOY 
Kung t a y o  ' y p i p i l i  ng a t i n g  - aalagaang 

bzboy ay &pat nating i s a i s i p  ang mga sunusonod: 
1. Ang una nating. aalagsang baboy ay dapat 
na palaanakin. Malalaman nntin ito kung p i p i 3 i  
t a y o  .sa mga b i i k  ng inah in  na nagkakaanak 
ng h i n d i  kukulangin sa walo, 
2. Ang a t ing  paamakin na inahing baboy ay 
daput  na mslakczs kuplain tit, h i n d i  m a p i l i  sa 
pagkzin. kng k a n p n g  ka$awan ay dapat na 
m a l a & ,  malapad m g  l i k o d  at mahaba ang 
katawan. Mahusay kung i t o  ay may 10 hang- 
geng 14 na buhay na su so, Ang mga paa ng 
mahus'ay na inahing baboy e.y mstipuno, t u w i d  
at magkalayo. P u r n i l i  ng inahing baboy m u l a  
sa hindi kukulangin sa 8 na malulusog na 
b i i k  na may malalaking pangangataman. 
3.  Huwag pumi l i  ng inahin na may lapad na 
paa, lundo ang likod o k q a  ' y may lrapansanan 
sa ,suso. Ang magaling ne. inrihing baboy ay 
nanganganak nang dalawang beses bawalt taon 
a t  hindi kukulangin sa 8 m g  mabubuhay sa 
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kanyang mga b i i k  kung sil& Iy nawalay na sa 
inahin. Hindi d q a t  na palasakitin ang 
inabing 'b'nbpy, 
4, Kung b i b i l i  ng bulugan, p i l i i n  'yong nay 
wt ipunong  pangangatawan, malulusog a t  m a y  
malapad na likod, ' .kg mga paa 'y dapat na 
malalakas, t u w i d ,  at mgkalaya, Fumili ng 
bu lugang t alagang bulugan ang it sura. 
5. Ang pahusay na alagaang baboy pars ipag- 
b i l i  tly yaong mnlusog at malakas kumain. 
Huwag pumili ng magam ang pangangatawcn o 
mukhang mahina na mzkapal ~ m g  balahibo sapag- 

I ka't karaniwm ay hindi  s i la  mabil is  l u r n a i ,  

ANG PAGPAPAHAIN AT MGA PAGKAIH NG BABOY 
k g  mga nag-zalaga ng brboy ay gusto 

n i l a n g  mzbilis ang paglaki ng kanilang rnga 
baboy. Kadrrli l ang  ito kahi t  na ang mga 
ip inspnka in  na t in  ay mgn damong madnli nating 
makuha- sa bukid at' rngc tira sa kusina lrung 

' 

pinnpakain n a t i n  s i l ~  nang mahusay. 
Marming p r o t i n a  ang nakukuha fig baboy 

sa g i n i l i n g  na mags at darak. Mas marmi 
ang p r o t i n a  se mais. kng p r o t i n a  q sus- 
tans iyang nagpapalaki a t  nagppc-bigat  sa 
bcboy. Maaari n a t i n g  ihalo ang g i n i l i n g  na 
maks o dar* s n  nilutong piaagtalupan ng 
kamote, ubi,  at iba pa. Fabu ti r i n  kung bi- 
bigyan na t in  s i l a  ng rnga dahon ng kamote o 
mga dwo. B g u n i t  huwng bigyan ng maraming 
ipil-ipil m g  mgs inahing baboy na ipapalahi  
sapagka4 t mnamiag mnging dahilrn i t o  ng pagi- 
ging baog niya, 
1, Brig pagpapakain sa inahing btaboy 

N m r a p a t  na damihm na t in  ang kinakain 
ng inahin,  isang linggo bago siyo ipapalshi 
at isang l inggo pagkztapos ng pagpapalahi, 



.Pagkaraan ng isang l inggo mula  sa pagpapalahi 
ay maaari na siyang bigyan ng ka.sindami ng 
d a t i  niyang kinakain. Kzilangang mahusay 
ang pagpapakain natin sa buntis na baboy. 
Kaya lang huwag siyang pakakainin ng masyadong 
m a r a m i  at baka siya tataba n a g  masyado. 
Rung mataba siyang masyado ay kaun t i  lang ang 
anak niyang mabubuo sa kanyang t i y m  sti  
dahilang puro taba na ang loob ng .tiyan 
at sisikip ang kinaroroonan ng mga b i l i g .  

Damihan lang ang pagkain ng inahin nang 
kalahati o isang kilo sa-huling 3 o 4 na 
linggo ng kanyang pagkabuntis. 

Rung napapansin natin na siyaty mang- 
anganak na ay huwag na siyang pakainin hang- 
gang labing dalawang oras pagkatapos niyang 
manganak. Ngunit kung s e a l i n g  siya'y nag- 
i ingay,  b i w n  s i y a  ng kalahating k i lmg mga 
tira, giniling na m a i s  o dsrak. 

Ang katatapos lamang nanganak na inahin 
ay huwag bigyan ng marming pagkain sapagka't 
masyadong dadami ang gatas na makukuha ng 
mga b i i k  at itoty maoaring dah i lan  ng kani lang 
pagkakasakit . Dahan-dahmg damihau lang 
kanyang pagkain - i sang k i l o n g  kaning bzboy 
ang ibigzy sa sumunod ne. araw pc-gkzt apos 
niyang manganak, Dngdagan ang kinakain ng 
inahin nang kalahat  ing kilo araw-araw hang- 
gang magiging anim o pi tong k i l o ,  batay sa 
dami ng biik. N a r i t o  ang dapat k a i n i n  ng 
inah in  na may walong biik. 

 raw Gaano K a r a m i  ang Pagkain 
&raw ng panganganak walang pagkain 
pangalawmg maw isang k i l o  
pangatlong a r n w  1 1/2 k i l o  
pang-apat na maw 2 kilo 



panlimang araw - 2 1/2 k i l o  
ika-anim na araw , 3  k i l o  
ikapi t  ong a r a w  3 X/2 k i l o  , 

ikawnlong araw 4 k i l o  

Maaaring iha'lo ang ni lutong panagtalupan 
ng' karnote, ubi, at  iba  pa sa d a r e ,  o darak 
lamang na may haloag tubig, 

Tatlong maw bago ihipalay ang mga 
biik a t  t a t l o  hanggkng limang araw pagka- 
taped ng pag-walay, ay tmwaqan ang kinakain 
ng inahin  nang'kalahati o i k a t l o n g  bahagi 
araw-araw hanggang sa kasindami .ng daei  niyang 
kinakain para magiging kaunti ang kahyang 
gatas. Kung namlay na ang mga biik at k a m i  
pa siyang gatas  ay mmamiga ang kanyang mga 
suso at maaari siyang magkasakit . 
2. Eagpapakain sa bulugan , . 

Fakaining mabu t i  ang bulugan para maging. 
malakas at mlusog. Nguni' t huwag masyadong 
patabain dahil  ta tamwin siyang maglahi. 
3. Pagppaka in  sa mga biik 

Kailangang mabilis ang paglaki ng mga 
biik pagkasilang ~z i l a .  Kung mabibigat at 
malalaki na ang mga biik sa kani lang ika- 
walong linggo ay mas madali ha ang pagpa- 
pataba sa kmila  pagkaraan nitoh Kung 
maayos' ang pagbibimy ng kani lang pagkain, 
ay n a d a l i  ang lmnilang paglaki, Iwalay siPa 
kung may anim hangeng walong linmo na s i la .  

PAGPAPAZAKI SA MGA BBBQY 
M a y  mga panahon na napapanain nating 

na i s  ng inabing baboy na magpalahi. Itoty 
nangyayari sa loob ng i sa  hanggang limang 
araw o sa karamihan ag daf awa hanggang 
tatlong araw. Mauulit it o bawat labizmalo 



hanggang dalawampu't apat na araw o sa 
kammihan ay sa bawa't ddlawmpu't i sang 
araw, 

Karaniwan ay n a i s  na ng inahin  na mag- 
palahi kapag siya'y apat hanggang anim na 
buwan p r o  masyado pang maaga para siyaty 

H ipalahi .  Maamtala ang kanyang paglaki 
kung siya'y ipapalahi  nang maaga. Maaari 
na s i l a n g  i p a l a h i  kapag sila'y wdlong buwan 
na . 

k g  panahon ng p q b u b u n t i s  ng inahing 
baboy ay 110 hanggang 118 na araw o sa 
karamihan ay 114 na &raw ( 3  buwan, 3 l inggo,  
at 3 araw). Kaya, ,para malalaan n a t i n  
kung kailan ang kanyang panganganak ay 
magbilang sg 110 hanggang 118 na araw mula 
sa araw ng kanyang pagpapalahi . 

&LG- inahing baboy ay dapat na i p a l a h i  
sa unang maw na mahalata n a t i n  na gusto 
niyang magpalahi. Upang siya ' y magkakaroon 
ng m a r a m i  at malelaking nga b i i k ,  ay kai- 
langang ipalahi siya ng dalawang beses, 
magkasunod na maw sa iisang bulugan. Ang 
pangalawang pagpapalahi ay hindi dapat 
lGmmpas sa  24 na oras  pagkatapos ng unang 
pagpapalahi . 
PAG-AALAGA NG MGA BABOY 

Kahit na papaano ang pamapalain ninyo 
sa m e  bzboy, kung hindi ninyo aalagaang 
m a b u t i ,  ay mabagal ang kanilang paglaki. 

Kailangang bigyan ang b u n t i s  na i n a h i n  
ng pampaalis ng b u l a t i  bago s i l a  magsisilang. 
Nay gamot na tinatawag na Uom X na maaei  
na t ing  ibigay sa inahing babo ,dalawang 
linggo bago sila ipapalahi.  gigyan sila ng 
apat na kutsarang Lorm X bawa't 90 ki long  



bigat  n i l a  para maaalis ang m a  bu la t  i sa. 
loob ng h n i l a n g  t iyan,  

Kung malapit nang magsilang ang inahin, 
ihivalay s i l a  mula sa ibang ma baboy 
para hindi madaganan ang mga biik. Bung . 
nahihirapang manganak ang inahin at lumampas 
na ang 12 n,a oras ,  iniksiyunan ng Oxytocin 
(30-60 units), Kung i i n i k s i y u n a n  siya ag 
g a n i t o  ay dadali ang kanyang pangangmak at 
makakatulong ito sa pakakaroon ng gatas sa  
kanyang suso. Punasan ng malinis a t  malambot 
na damit ang manipis na lamad na bumabalot sa 
kas i s i l ang  pa lamang na- mga b i i k .  h!aaari 
n a t i n g  p u t u l i n  ang pusod ng mga b i i k .  G u m a m i t  
ng mal in i s  na kutsilyo. Para t u m i g i l  ang 
pagdugo at  para h i n d i  madudumihan,+ t a l i a n  ng 
s i n u l i d  ria ibinabad aa alkohol a t  lagyan ng 
t i n t u r a  de yodo ang pinagputulan,  Ang 
m a t u l i s  na ngipin ng mga b i i k  ay matatalim 
kaya ~ a a a r i  n a t i n g  p u t u l i n  ngunit s ikaping 
huwag su gat an ang k a n ~ l a n g  gf lagid.  l n a a l i s  
ang mga ngi?ing ito para hindi masusug~ltan ang 
suso ng inahin, 

Ang unrulg gatas r g .  inahin ns t inatawag 
na c o l o s t r u m  ay dapat masuso ne: ma biik. , 

h!lasustansiya m g  gatas na i t o  at kailangan . . 
ng mga b i i k  para s i l a  'y maging malusog. Pag- 
katapos magsi.lang ng inah in  ay tinman 
m a b u t i  kung nakakasuso lahat an@; mga b i i k .  

Kapag minsan ay nagtatae ang mga b i i k  
pagkaxaan ng i sang l i n m o .  Aag t a e  n i l a  at 
matubig, manilaw-dilaw, a t  mabaho, ; Ang 
mga b i i k  na may ganitong sakit ay maaaring 
mamatay sa loob ng 24 na oras. Kung -si la man 
ay makakaligtas d i t o  'y mabagal naman ang ,, 

kani lan  paglaki.  Bigyan sila ng Terr B Animal 'ormula o Neotemamycin 2J r-= mang 



araw mula sa kanilnng pagsilrurg. 
Bigyan img inahin ng masustansiya at 

masarap na pagksin para magkaroon ng ma- 
raming g ~ t a s  ang -a biik at para rnaging 
m8lusog ang inahin .  Maaari nating bigyan 
ng Terr-cin o Mec dox 10 Fremix ang mga 
b i i k  na nagsisimu -I-- ang kumain upang medali 
ang kaai lang paglaki at upmg h i n d i  sila 
magt at ae . 

Karaniwen ay i w a l s y  ang nga b i i k  kepag 
6 o 8 aa linggo na sila. Kung inaalagaan 
namm silqng m b u t i  at malalaki na sila, 
maaari na s i lang mawalay kapeg 3 o 4 ne 
l inggo na sila. 

Ang mga la lak ing  b i i k  na hindi gawing 
bulugan zy macaring kapunin 'paglraraan ng 
dalawang l inggo mule sa k m i l a n g  pagsilang. , 

G m u t i n  ang augat ng Terra  cin Cintment + pare madaling gumaling .a I n  1 madudumzhan. 
Ang bilang ng i la lagay sa isang ku-lungan 

ay h ind i  dadmi sa 20 mga b i i k  szpxgks't 
kung masyndo silang m a r a m i ,  ay babagal zng 
kanilang pzglaki  at magksksgatan s i l a .  

Mabut i  kung bibigynn sila rig gamot na 
pamuksa sa mga b u l a t i  kzpag sila'y 3 buwm 
na -at u l i t i n  i t o  kapag sil~'y 6 na buwan ma. 

Nangcngailzngan ng mzraming tubig nng 
mga baboy, Kapag t sg - in i t  , . palagi s i l ang  
buhusan ng tubig para lummlg ang kanilang 
katzwan. Kaaganda sana kung m g b u t ~ s b u t a s  
kayo ng lata kagaya ng gin&.gamit na pandilig 
sa nga h a l ~ a n  o kayady gumawn ng lugar na 
maanri  n i l ang  paglubluban .*. 
SAKIT NG WGA BABOY AT MGA'GAMOT 
1. Kung may bu'lati ang mga baboy ay hindi  



mabilis ang kani lang paglaki at hindi g i l a  
mat unaw ang kanilang kf nakain . Karaniwang >' 

may sakit  ang kanilang mgq baga e,t atay 
dahil sa m g a  lmlati. Ang mga baboy na 5 - .  
buwan na pabzba na may  bu lat i ay mabagal .ang. 
paglaki at s i l a ' y  inuubo d a h i l  aa b u l a t i  na .-. - , sumisirn sz kani lang bega. 

May mga gamot na pamuksa sa mga bu.2ati , 

kagaya ng Worm X. ' Hung ginagamit ang Worm X, 
mgbigzy n n k ' i i t s a r a  bawa't 45 kilong'a7. 
Iha lo  i t o  s a  kan i lang .  pgka ihna  hinaluan ng 
tubig,  

Mzy age bula t ing  m a ~ i l i i t  na .pUmapasok 
sa bi tukn ng -boy. Dahil ditq'y namamaga 
ang kanyang mga b i tuka  . .  at s i n i s i p s i p  n i l a  
ang ibeng s u s t ~ n s i y ~  rig kiqakain ng mga bsboy. 
Gumamit ng - Worm S sa  pngpuksa d i t o .  
2 ,  Bumbnban.ng Pfi-s * ang bala-t ng inahing 
bsboy na rmy mamm1ng ku o para h i n d i  makuha 
ng mga b i i k Y m g  mga k u t o ,  ' l h a l o  ang 3 
kutsatang Ffi-Spray sa 1 l/4 wlon ng tubig 
at garnitin ang kalahati n i tong  tinirnplang 
gamot sa b l a t  ng b2b .o~ .  
3 .  Mastit is  - Famamnga ng suso  

H i n d i  pa malqman kung 'ano m g  dzhilan 
n i t  o nguni ' t sinasabi ni lang maaaring nasu- 
sugatnn ng m t u t u l i s  na ngipin ng mga b i i k  
ang suqo ng inahin. Kung itofy malala na ay 
mawawalan ng gatas ang inahin. . -Ang gamot . 

d i t o  'y bigyaa ,sila ng iniksiyon na -Co biotic 
(10 c c )  o Li uam c i n  Injectable (20 ac he9- + 
maw-araw anggang s iya ' y gum1 ing. - -  

Mas mrarni pang ibang nakakahnwang . 
s a k i t  na mazarihg ikakamatay ng marami sa 
a t ing  mga alagang bsboy. Ihiwalay ang. may- 
sakit na &boy, Linis in  ang kmyang kina- , 

la lagym at bigyan ng mabuting pagkaih. 



Kung eng sinasabing, g m o t  -8ito ay hindi  
mzhkukuha, ay may ibzng u r i  ng gamot na 
puwedeng gamit in. 



Kapag naknkatikim tayo ng masarap na 
bungmg-kahoy ay Bihiagi t a r o  ng butong 
i tatanim na t in ,  Maganda cng mga iba dahil 
maaga silcng mamunga pero sa mga iba, kai- 
langmg naghintay tayo ng lima hanggeng a i m  
na teon b?.go mnmunga ito. Mayroon ns sa 
a t i n  ang nagdudugtong ng mgn balaman pero 
mnyroon pa r i n  ang rnga hindi  gumagawn n i to .  
Mayroon ding mga ibang bagay na magagma 
pars mapadali ang pp.mumungo ng at ing  it inanim. 
Kayroon mga hclzmang msnrnp  ang bunga na 
kukunin n a t i n  sa ibang lugas  pero pagkcvaan 
ng maikling panahon ey unt i-unting m a a m a t  ay 
dah i l  h i n d i  maaari sc. klima sa Batanes. 
Kz.ilangang rnalnrnm na t in  ang tungkol s a  pag- 
paparami ng halaman, ng hind i  gagamitin ang 
b u t o  upang mmanct i l i  m g  mgn rmgagandang 
h a l m ~ n  at upang bu rnu t i  at lumaki ang bunga 
ng nge dat ing puno, M a y  t e t l o n g  bagay na 
dapat g.;win paro mcpabuti na t in  ang mgz 
namumungapg punong-kahoy. ' 

1, Pzgpapaugat (Marcoting) 
h g  mgn punong-kahoy ne puwedeng paugatin 

ay ang nga punong kntulnd ng a lamans i ,  
linon, suhe, tanghoriaa, damp at mga dn- 
lwgh i t c .  'Yong mga punong may masasmap 
-na bungs n2 pinaugzt a7 puwedeng pagbungahin 
pakarsan ng isang taon: 

a ,  Pumili ng mzgandang sanga ng puno 
na namunga na. 

b, Bzlatan ang rnakalawa sa bantod 
ng snnga, Pagkntapos ay bayam ng 



isa 3 dalawang a r a w  upang matuyo 
pa ang binalatan. 

c, Lagym ang binslatang bahagi ng 
ugat ng homaho zt salra balutin ng 
plnstik d Ian i t o  upang huwsg 
mataggal .  Eung w d a  ang ugzt ng 
hnmaho puwede na rin ang lupa - 

d l i g i n  l n g i  dahi l  matutuyo itc. 
d. 'Pag mak ik i t a  na ang ugat, putul in  na 

at i t ~ n i m  sa l z t a  o, kayc'y sn supot 
na p l a s t i k .  Ilagny sa pagandang lupa, 
Kung n insm,  meski nasa lata ay 
mmumulaklak at mmununga ito. 
Alisin ang bunge sapsgkat kung 
h i n d i  niya kayc i t o  .ay mamntay. , 

Pagkal.ip?.s ng t?.tlong buwan puwede 
nzng ilipat s a  lupz. blmumung2 i t o  . ;; 

sa loob  n i a m g  taon, 7 2 .  Pagdurugtong ~xafting) 
Gincgawn i t o  sa nga k ~ h o y  ria i i a ang  

uri. Fuwedeng iduptang ang suhang Chinese 
sa pmgkcraniwang suhc .  Puwedeng gawin d i i -  , 
i t o  sz w.pggs, ~bukxdo,  suha a t  kalamsnsi.. . - . ' 

May dalkwang p r a m  s a  paggawa nito: ang 
c l e f t  prcftina at - 
ang paggawn sa cbe 

a. , Funi l i  ng 
hay masarap na bung& at m a l i i t  nang 
kaunti sa idurugtong na sanga. 
P u t u l i n  @.t mag-iwan ng dal3wa o 
kaya'y tatle 'ng buko o tubo.', , 

b, Putulin ang dudugtungan n t  i&a 
ang. sangmg idurugtong. 'Gawing 
magkntapat, na magkztapat nng , 

dinndamgn ng psgkain ng dinugtungan 
upang mcbuhzy ang idinugtong, 

c *  Puluputan ag pmali kagaya ng 



&aka a kays'y plastik para hindi  
maghihiwalay it o, 

d. Kung may tubo na ang idinugtcng, 
puwede nang a l i s in  ang ipinuluput 
at a l i s i n  d i d  'yong mga sangang 
tumutubo sa ibaba nit0 para madlzl?ng 
tunubo. 

ng isang dangkal at gzwing hugis  kalso ang 
& t l ? - ~ j r  Ialrna asg idurugtong doon sa hugis 
kaso at talian ito, Magdugtong (graf t )  kUng 
h i n d i  tag-ulan d a h i l  msisira kung mapa- 
pasukan i t o  ng tubig. 

3 .  Budding o poglilipat ng gustong- halaman 
as dating halaman na. .nar i to  

~ & y a  ng Chinese lemon, isang masarap 
na suha, p u w e m ~ U G  ito sa pang- 
kaxaniwang suhang n a r i t o .  A t  kapag nabuhay 
at namunga ito, ang 3-anga ng Chinese -lemon 
ay mamumunga -ng lemon 'at ang sanga n g w  
ay mamumuhge ng 'm 0 k8yaWy h n g  may 
suhmg ga l ing  s-~-'-Bagwk~--o kayaty $a Mindanao, 
kumuha ng tubo Bt' -ftapal. ,  sa paagkamniwang 
suha d i t o .  Maar rnalagq i t o  kaysa sa.bagong 
tanim daHil ang pinaglipatan ay hiyang na 
sa klima d i t o  sa Batanes .' Ganito 8hg 
paraan sa paggawa nito:. 

a. Kaghanap ng k b o  sa punong may 
massrap na bur@& at tapgasin i t o ,  

b. Kumuha ng punlang n&al?gayr pa sa 
lata  at humiwang t i t i k n ~ t  T 6 8  ' 
balat sa baaaging agat hanggang 



limang pulgada mula sa lupa. 
Hiwain sa pamamagitan ng kutsilyo. 

c.  Tapyasin m g  napiling tubo at 
i s ing i t  ito sa hiniwang balat  ng 
karaniwang puno, 

d.. Fuluputan ng p l a s t i k  ang pinag- 
singitan ng tubo, putul in  ang dulo  
ng punla. Ngayon 'yong pangka- 
raniwang halaman ay naging kagaya 
ng bagong dinala ninyong galing 
sa ibang l u g a r .  Kung t i y a k  na 
ninyong mabubuhay i t o  ay itanim na 
sa lupa.  Pagkalipas ng isang taon, 
mamumunga na ito. 




