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FOREWORD

~ Scme of the glory of the Philippines lies in
the beautiful variety of people and languages within
its coasts. It is to the great credit of the
national leadership over the years that no attempt
has been made to destroy this national heritage.
The goal has been instead to preserve its integrity
and dipgnity while tuilding on this strong foundation
a lasting superstructure cf national lsnpuage snd
culture, .

The present bock is one of many designed'for
this purpose. It reccgnizes the .pedagogical -
importance of divicing literacy and second-language
learning into two steps-literacy being the first.
When a student has learned to read the language he
uncerstands best, the resulting satisfaction in his
accomplishment gives the drive and confidence he
needs to learn the national language. His ability
toe read, furthermore, is the indispensable teol for -
the study thie program will require.

The Ministry of Education and Culture of the
Phjlippines is proud to present this latest volume
in a nationwide series designed to teach the national
lar puape through literacy in the vernaculars. It
will strengthen both the parts of the nation and
tht« whole.

JUAN L. MANUEL
Minister



PREFACE

These informational articles were written by
Mrs. Asuncion A. Fajardo and Migs Wivinag A,
Baldovino during their participation at a Writer's
Workshop sponsored by the Summer Institute of
Linguistics. This was held in Bagabag, Nueva
Vizcaya, during November - December, 1974. It is
hoped that these articles will help Ivatan speakers
make maximum use of their total environmental
petentizal.

It is also intended that this book will help
gpeakers of Ivatan achieve skills of 1literacy and
commmication in their own dialect which will help
them easily achieve the same skills in Pilipino.

We are grateful to Mr. Rodolfo Barlaan of the
Summer Institute of Linguistics for his translation
into Pilipino of these articles. Theé Pilipino is
included in Part II in order to help teachers and
students in their propram of bilingual educationm.

- To read Ivatan, read it the same as Pilipino
but read most sequences of vowels with smooth
transition. For example read sia as though it
were written siya.

Virginia Larson
Summer Institute of Linguistics
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MAYPANGO KAPAYCHATOAN SO PAYMOHAMOHAN

Ango parinyen do kawongdan dana takey?
Masadit kapakahap so mépia mohamoha an mayendes
dana paymohamohan okasa ka takey. No masanib
a parinyen am tomayras dana naypadedekey as kadi
narana omsian no mohamoha ta makayamot do ka-
kolang no mahap-na sostansia a yapo do tana.

An ichzkey ta o kaavid no mohamoha am tayto sa
o maparin ta do takey & ichapia no mohamoha.
Manoma am no kapangay ta do tana paymohamohan
so fertiliger a-y&pé do compost pit anmana
compost pile. Ichadadwa na am no katatadi ta
so mohahen ta do taﬁey ta a vatan da so crop
rotation. .18 no ichatatdo na am no kapanerbi
so sadiwen sa fertiltizer. Amna manerbi tava
80 vata daya commer01a1 fertilizer an d4di nio
pa pznaeksamln o klaﬁe no tana nio do Bureau of
Soils anmana di pa kand nachldngey dlra ta
tarek & ichararaysw no mohamoha.

No compost pit am kawot a pang-ahtan s¢
tametamek a pasaglan so tachi no vinyay, avo,



amed " kano tana.
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Y [*= = = =~ ~ 42 ka ponto tachl no vinyay .
= =~ = - .J§2 ke ponto avo : :

8 ka p’o‘ntb dibobot, tamek .
2 ka pornto tachl no vinyay
- 2 ks ponto avoe

I~ L8 ka ponto dibobot, tamek

Kawtan so 4} hmypurahem kan
yanan no denom

. . - et e
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Niaya sa o nésesita ta materiales do kapamarin
S0 compost pit: _ . '
1. tidiptip a dibobot, tamek a abo so asi
anﬂana vochid
e



2. pandapanda do kosina :
3, tachi no vinyay - pagad, baka, manok,
bago -
4, avo
Niaya o kawnonot no pariparihyen:

1, Maychawot so di mayparahem kan yanan
denom do irahem no tana. No karakorakoh
no kawtan am omononot do karakorakoh no pay-
nesesitan. 4&n gerbien do harden anmana do asa
ka dekey a takey amna maparin dana o
dadwa ka metro so kawvovohg, dadwa ka metro
80 kananaro as kan dadwa ka metro'so kararahem.
2. No manoma pangayen do irahem no kawot am
no vohovohong, tiniptip a dibobot anmana
tametamek. Maparin a pasaglen dia o panda-
panda fdo kosina, No katoktokpoh na nia am
wawaho ka ponto. '
3, Pangayen o tachi no vinyay. Dadwa ka
ponto o katoktokpoh na nia. .
4, Padponen.o avo s8¢0 dadwa ka ponto so
katoktokpoh. ‘
5. Pirwahen a parinyen a makayapo do manoma
manda do ichapat na tapian mapno o kawot.

An kapno narana amna bonbonan o tana so
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kapiahen tapien di somdep o rakoh a danom.
Nesesita o katoktbkpoh no hovok. kano payis
na. No katitiban na an tayoka am akmay
dekey a tokon tapi&n an matimoy am iliod
ava atavo tana bonbon na. MNenanaya so
tatdo ka vohan tapian mehta dena o pinangay
do irahem. An karahan tatdo aya ka vohan
am maparin ta na ahapen o pinangay aya do
kawot ta nayvadiw danawri a fertilizer as
katalaytay ta na sia do paymohamohan manam
kan kapaymohamoha.

No compost pile am inopo a tametamek a pina-
saglan 8o tachi no vinyay, ave, amed kanca tana.
Niaya o kawnonot no kaparin sia:

1, Mapayrataratay so asa k2 logar a dadwa

ka metro so ovong as anen & ka metro so

anaro as kakanal so maypadivon a panahanan
so denom tapian dia oyogan danom o pinang-
opoan &ysa.

2. . Pangopoan dana so nitiptip sa dibobot,

tangkay sa no paray anmana tametamek a manda

do kapakanem na ka ponto so ketoktokpoh.

Kapishen a opohen as lasagan ava pisden.

4
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3. Panalayfayan dana so tachi no vinyay a
dadwa ka ponto so katoktokpoh as kaparapa
sia so asa anmana dadwa ka kilo urea an-
ména ammonium sulphate an mian.
4. Bonbonan dena no mapia tanz a pasaglan
s0 dekey a amed aﬂmana avo 3 manda do kapa-
kasa na ka ponto S0 katoktokpoh.
5. An karahan kabonbon dia no tana aya am
pirwahen dana 131tnan akma so pinarin nio
do icharwa parinyen kapangay nioc so tinip-
tip sa dibobot kano tametamek as kapawnot
nio na so ichatdo a manda do idhapat.awri
no pariparinyen. Katokpohen manghapet a
ibobon sia tapian di makolay. Vadivaditden
ya parinyen a manda d¢ kapakasa na kan kara
metro so katoatohos. Tapian masonong kapa-
kasdep no salawsaw do irahem am manarem
kamo so tatdo anmana apat a ka kawayan a
nitoliatoliangan as kapatarok sia do hovok
no inopo aya. An masadit o kapangay nio
sia an tayoka pangopoan am maparin o kapanma
nio na sia pataroken 4o hovok aya no pang-
opoan aya., ' '

-An karahan tatdo a ka dominggo am
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pakarchen o kawayan as kavadiched so0 inopo
aya. Mosadit o kavadiched nio sia*do yanan
noya as nesesita o xabdis nio sia do katang-
ked naya tapian no manghapet do inopo aya am
mantsyrahem do kapayadis aya sia., Diligan
nio no dekey a danom tapian masonong & mahta,
An karahan dadima ka dominggo am pirwa-
hen a vaditden a payvidien do adan na logar
as kavidin mo pa sia ahtahen so apat pa ka

'dominggo. _

Anghen ya serbien 4o paymohamohan? An kahta
narana no inopo nioaya am talaytayen nio na do
paymohan ayAa. Mapipia ya as kano sadiwen saya
fertilizer. Aran di adpangsan O pangayen mo a
yapo do compost pile anmana cempost pit am icha-
rarayaw ava no mohamcha. :

Niaya sa o mayanong ta tovidan do kapamarin
aya 'so compost pile: '

* Nesesita o kalaheb sia no salawsaw as

kavasavasa sia no danom tapian masonong a

mahta., Maparin ava o taywera so kavasa ta

marsrayaw o dayay no sostansia a ichakey

no mohamoha, |

* Kapisden ava o kapangopo as kalayayen
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tapian makarahan o salawsaw, Niaya o pay-
nesesitan so kawayan a nitoliatoliangan
tapian makangay o salawsaw do irahem, ‘No
kawayan am dadima ka sentimetro so katava-
tava, ‘ \
* An nmayaraw am nesesita o kavasa-
vasa sia as an katiatimoyen am bonbonan no
" vohong no vinyiveh anmana vochid o tohos no
inopo ays tapian dia taywara so kavasa. A4n
irahem na as makdhaat am nawri o kavoyan so
kari na mahta no inopo aysa.
* No maparin 'sa ahtahen a pangayen 4o
compost aya am dibobot, tangkay no paray,
no pinanyinamoran so¢ rakarakanen, tametamek,
as katadkan nimotot dana nimsi a tamek ta
an pangayen saw am matokos ori do paymoha-
nohan awri. Maparin ava o maydaktat h tamek.
* No tachi no vinyay am manerbi so
tachi no baka, pagad, kabayo, manok kan bago.
* Mapangay ava so dia meghta skma sa so
lalata, pasepasek, népsa dijaw anmana tohang.

No katatadi so mohamoha am nisya o abnekan
so crop rotation. Nesesita ya do takey ta sa
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kanatonan no ratay a firmi ta sa paymohan so
paray kano mayis. Mahaven & parinyen am no
kawakay sia. Mapia o kawskay sia ta panghapan
ta pawri so kanen ta kanira o vinyay ta sa amna
mian pa sa& o kadwan a mohamcha mapipia pa ma-
paychatoan so takey as kan rakorakoh pa so sinmo
do karakohan ta. Niaya sa mohamoha am mongos,
mani, soybeané kano agsyap. MNian o vidinyen da
n¢ mohamoha dya do tana a sostansia abnekan so
"nitrogen a oyod a nesesita no paray kano mayis.
Ichangangavid ya no mohamoha &s dawa mapia ya
pawnoten do mayis anmana paray.

No tovidan ta pa an tayocka o kapanyani am
ipoha tava o tangkay no paray as vidinyen ta
ahtahen do takey aya ta paypapia pa no paymoha-
mchan. Maparin o kasdeb dia as no avo na am
paychalawpiten do paymohamohan aya ta nesesita
pa sawri no mohamoha ta.
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MAYPANGO KAPAYPAWAWA' TA SO KARAKOHAN

An mapia o kanen am mawawa o karskchan ta
as maypasonong pa o kapanlta ta so jaypaplan SO
kav1ay ta. Ango pa.o maypapla pa 1chaytoroh mo
do famllla mo kan kaparin mo so tomoroh dira so .
mapla kanen da kararaw taplan.maheyet sira as
kawawa da. T . ' ‘

No pangononongan aya am papanmoan na diaten
3¢ mayancong & kanen kano karakorékoh no kanen
ta. Maparin kapayparakoh na do karahmet nol'
trabsho ta as katadkan kapaypadekey na kano
machitolas ayanti. No kanen ta am maychanem &
ka klase asna an kararaw as maparin takmman 50
yapo do zneém aya k2 klase am maparin ta ne vatahen
o kori narann nkkatongtong no chinan ta.

Do omokot aya am kapanmoan ta so anem aya
ka klasé no kanen kano karakorakoh no kanen ta
do asa karaw:

1.

Mohovchong snmana manyo-
hama sa rakarskanen

3/4 no tasa rinakan a
mararem & mohovchong

10



anmana 1/2 no tasa rinaken a manyohama sa raka-~
rakanen. Aran nosio dia o pidien nio, meparin

nio mapaysagel <o rakanen nio.

maronggay (vohong) kangkong -
palyak {(vohong) pichay
vehong no wakay tajam .
tohos no- sayote lichugas
vohong no- agayap karrots
saluyot kalabasa - asi,
- | tohos kan
savong
2, . Mian so Vitamin C a kanen
i@é%éé%?&?é - Asa ka machinaho so kara-
- @ ... korakoh a frotas anmana
@ (;:) " asa ka kakechid no rakch a
%p frotes akma sa 50:
{
bayawas lemon
antis _ kahil"
goha "dokban
‘kapeya kalamansi
kotay mnanga

11
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‘okra

Kadwan a_frotas kan raka-

. rakanen ' .

- A8a ka machinaho so kara-

korakoh a protas anmana
kara no tasa rinakan aran
ango do rakarskasnen aya:

kamaya
rabanos pannyaw
abichwelas granada
pohog simon
asi no maronggay - | avocado
asi no palyak vinyiveh
asi no sili {(rarakoh)
otot
kabatiti
vaheosa

Kanekanen a itovo anmana mian
50 protina

Among - tatdo a ka machinaho

so karakorakoh snmana karni
anmane manok ~ tatdo a ka akmay
vahay no posporo so karakorakoh

12



kano nakolay & beans anmana mongos - kara no
tasa rinaken ddna anmana sinanyay & mani & kapat
no tasa kano ©otioy - dadwa anmena apat a ka ctioy

do asa ka dominngo.
kadwan & karni

Kadwan sa kanen do gropg aya:

‘domay, sisi,

atay onot kano kadwan
tawol, bato kano kadwan pa s& nanawen
a ononed no vinyay akma sa sia
langganisa ipon
hamon dilis
S5¢ . o Kanen a matava

6.

6 - 8 so ka kocharita
" mantekilya . haneng ho

haneng nioy
hahavo . gatas no

nioy _ _ nioy

Mahoto anmana kadwan &
kanekanen a manorch so

ayat

Paray: 4-6 30 ka tesa nahoto
. do asa karaw
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anmana mayis: 5 1/2 - .7 1/2 s0o ka tasa nahoto
kano ovi, wakay, dokay anmana sodi: asa ka dekey
kano asokar: 7 - 10 so ka kocharita, Kadwan sa
kanen do gropo aya:’ -
) soman, palitaw, bibingka kan kadwan pa

kxamoting kahoy _

tinapay |

panocha

frotas a pinarin a kindi

No mavoya nioaya karalkorakoh no kanen am
nawril o karakorakoh no kanen ta do asa karaw,

An parinyen taya am ari daeana makshap o
karakohan ta so manawob a sostansia a nesesita
a ichayet kano ichawawa no karakohan ta,

Aran aro itoroh ta matatarek a kanen do
familia ta as di ta parinyen do'ahahawen ta
kakeyan da nia am maparin ta sava pospoéan a
koman sia, Tayto mayhahaw diaya kapanotong so
wakay kano kadwan pa mian do kavahayan taya a
masesdep as manoroh pa so sostansia,.

CAMOTE SNOWPLAK
Serserbien:
2 ka tasa pinita wakay
14



3 ka kochara asoy no kalamansi
3 ka kochara mantekilya
Parinyan' sia: _ _

Pitahen so kapiahen o waksgy. Parapahen dana
o' kadwan sa serbien. Xapiahen dana chorena
‘manda: do kspasagesagel na so mapia. Kapiahen
mo na o:mehon do ivnay akmay tokon anmana

aran ango kakeyan mo nia as kaserbi mo na sia.
An chakey mo am maparin mo & laboran no pasas
do tohos na tapianm mavid katiditidid sia.

Camoﬁé Cake
Mapaysagel soO: o P
1 1/2 ka tasa haneng anmana shortening
2 ka tasa asokar ‘
Batilen a manda do kahabni narana... Parapesn so
4 a ka kavoyan oticy. Batilen so kapiahen.
Parapan so 4 a ka kochara makohat a danom as
taywara ava so kekohat. Sirnien as kaparapa so:
2 1/4 ka tasa arina (maparin a manerbi so
‘cake flour)
"3 ka kocharita baking powder
1/4 no kocharita asin
1 ka kocharita cinnamon, an mian
1 ka kocharita nutmeg, an mian

15



Pabatilen dana o 1 1/2 no tasa nikodkod a mata
wakay., Parapan so 1 ka tasa nisagsag a mani

¥ano 1 ka kocharita vanilla., Batilen so kapiahen

o 4 a ka kaydakan no otioy. DParapahen dana pasaglen
4o pinaysagesagel aya. Pangayen dana do marahem

a pangorman so 25 mangay dc ka 45 na so ka minotos

a maykohat so 350 degrees Farenheit.

RICE MUFFINS

Payscysoglen mo:

1 ka tasa mavacw 'nthoto a paray

1 ka tasa gatas

2 ka otioy a nibatil so kapiahen

4 a ka kochara haneng

2 a2 ka kochara asokar
Sirnieny sira ya as kaparapa sia:

1 1/2 tasa arina

l/2 kocharita asin

3 ka kocharita baking powder
Payadisen mo na 4o nihaneng a muffin tins
anmana pangorman so 2/3 so kapnopno as kaorno
mo na sia so 20 - 25 so ka minotos do ornosn =
maykohat so 400 degrees Farenheit,

-
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COCONUT HONEY
Paysaglen:
1 ka tasa gata no nioy
2 ka tasa asokar
Pakbwalen a manda do kavokay na. Fangayen mo
na do hapet no tinapay anmana mahoto.

- BANANA MUFFINS

Faysaglen:. '

1/2 tasa mantekllya

1 ka tasa asokar
Farapen so:

2 ka nibatil a otioy

1 ka tasa pinita -vinyiveh
Sirnien- as kaperapa 20 »

2 1/2 tasa arina

1/2 kocharita -asin
Liwliwen as kaparapa mo sia do plnaysagesagel

2 1/2 kocharita soda do 1 kochara danom
Parapan so:

1 ka kocharita vanilla
Payadisen mo na do nihaneng a muffin tins
anmena pangorman: 86 2/3 so kapnopno as kaorno
mo na sia so 20 -~ 25 80 ka manotos do ornoan a
maykohat so 400 Jeprees Farenheit.
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Mayanong te sa tovidan an manotong tapian
di mebo sostansia do rekarakanen kano karni:
1., Nanayahen ava o0 kahayo no rakarakanen manam
kan karotong dia. S
2. Lsblavan ¢ rakarakanen manam kan kakbtekleb
anmana kakodit dia. .
5. Fataripsen o kakodit do rakarakanen.
4, Ibabad ava so mayendes do _danom ta kalablavan
0 sostansia.
5. Aktekteven anmana koiitan o rakarakanen an
kaserbi dana sia tapian di machirayay o kadwan
do sostansia do dinyanga na.
©. 4in maysalad am parinyen an kakan dana sia.
7. Rotongan ava © rakanen so mayendes ta mabo
sostansia na an taywara so nakahoto.
8. Kaner o rinakan an kahoto na.
9. Serbien o asoy no rinakan ta sari dawri o
kadwan no sostansia.
10. Tavayen o danom manam kan kapatbong mo SO
rokanen. .
11, Tohongen ¢ penakanan tapian di mayatl 0
sostansia, .
12, An maparin kedi dena sia: koditan o rakanen
am mapipia o kadi sia koditan ta mian’o sostansia
do kodit na. S

18



13, Choren ava o rinakan an rotongan.
14, An 4i nesesita o kalablab do among kano"
inolokan am lablavan pava. - S :
15. Rotongan 80 kaynapleken o karni do di ta;ywa.ra“'"
so kasabsadb a apoy. :

!



AN KOLANG TA DO SOSTANSIA YAPO DO KANEN TA

Ango haparin diateén an kolang mehap ta
sostansisa do karakohan ta? Mawara en kadwan o
aknin ta no karakohan ta, ta aren mayfirmi ta
mabsoy a kananam anmang aran mayfirmi ta koman
am kayan pa no kaskaha ta, mahma so karakohan as
kagaganiten ta.

Niaya o rakoh dana problema ta do-Pilipinas
aya o vata daya malnutrition anmansa kakolang ta
do sostansia. Mahaven = kavoysn siaye am sira
o kametdehan a di pa somdep Qo iskoyla a may -awan
so dadima ka kawan a maypadedekey as kanira o
ina mangovot so metdeh anmana mapasoso S0 anak da.

No ina a mangovot se¢ metdeh am nesesita
da o masostansia kanen ta an kolang am pakayapoan
no kakaha no karakohan no metdsh as kakaha no
ina na, FKapipipia no kanen no ina am kayeyet
kan kawawawa no metdeh as kan kaparin na so
mapasosoc, manoroh so mapia a gatas do anak na
katadkan an mian o diferensia no karakohen na.

Chinaproyban darana no nachinanawo o
kapipia no kapasoso sc metdeh kan kapaybibiron
sira, Manoma am no kasaray nia itoroch do metdeh.

20



Vatahen tava o kengdet na anmana katahaw na ta
sivog a nitemplé dira do kametdehan. Manamonamo
pa as nesesita ava pakbwalen. Maparin mo a
itoroh do metdeh aran ango oras., Ichadadwa na am
nawri o kadidiw sia no metdeh o kaddaw nia.

3ira o kemetdehan am no kavoyan so kakolang
no sostansia do karakohan da am makaha sa, mahay
sa makadisna, mahay sa makatnek as kahay da
makayam., Msahay a mayamonyit ¢ vovo ne oho da as
kan kahay da maynyipen. No kadwan am makekdes sa
tomovo makayamot do kakolang no kanen da itovo an-
mana protein foods. No kametdehan am nesesita o
katidib do mapia kanen da do manoma dadima ka
kawan da ta nawri omparin so karakohan da an may-
pararakoh sa. ‘

An maypatoneng dana o tawo am mian maygoiter
anmana daktak do lagaw,. Maparin ya diaten an
kolang kakan ta so nanawen do kalawangan anmana
kolang do iodine. An kadwan am mahohed ta am
asa pakayapoan na am an kolang anmana makaha o
raya ta., Nesesita o kakan ta so maynakem do
iron tapian maypayet o raya ta. Mahap ta ya do
ononed no vinyay skma so atay, bato kano raka-
rakanen sa akma so palyak kano vohong no wakay.

Tapien dia makarapit diaten o pandidiwan saya
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ags tiban ta pa o kawnot ta do mayaneng s&a
kanen ta. .Tovidan ta sa o anem aya ka gropo no
kanen tapian maparin ta padoadodogen dawri o
kanen ta kararaw.



KAPANGSOL SO AMONG

No niksolan a among am no among é'ﬁibabad

do inasinyan a. danom as kaksol' -dia tapian may-
papia o taham na as kan kaparin pa sia konokonen.
Maytave ava o niksclan & smong. & m&parln a may-
endes a konokonen.amna an kakolayen ta as kapa-
kasin ta sia am mayendes a mapia. - Parinyen daya
do matarek a kavahayan no sbnekan” da so tinapa
as maparin ta ya do ‘kaveh&yan taye an aro nahap
a among as ichakey o kayendes na maparin a kono-
konen. Mapipia pay aSIKanb'kapawpaw ta sia ta |
an mayendes © pawpaw .aya am makehnet anmana ma-
mek &s an kadwan am matavang. Niaya o parihyan
da sia: : _ - . ' ,

1., Namonamohen among. Pakaroben arang as
kano ononed na sa. o

2. Lablavan SO'karahosen'o hapet kano
irahem na. h

3. Ibabad do 10 per cent danom a 1n331uyan°
no ichakey na vatahen am sesiam ka parti am danom
as no asa ka parti na am asin. Vidinyen dia maka-
yapo do 30 ka minotos = mangay do ka 60 na ka
minotos tapian madid & mapakaro o raya no among.
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4, TFirwahen a pangayen do maasin a danom
o among &as karotong mo dia so makayapo do asa
mangay do kapat na kawras. No-kayenyendes no
kayan naya do asin am mononot do ichakey mo a
kapayipayit na, karakorakoh no among kano
klase na as kano kayenyendes no kakey mo sia
konokonen.

5. Lablavan mo na 4o danom.

6. Talaytayen mo na do bilaw a abkohen.-

7. Ano ichekey mo am rotongon mo cmong do
dinyanga no kombwal a danom manda do kasari dana
ne mata aya no among. Karahan na naw am abkohen
mo nad sira do bilaw.

8.. Aksolan mo na sa so 30 ka minotos a
mangay do kapakasa na kawras manda do ichakey
mo a kolor kano taham.

No pangsol aya am item anmana nibalbal a
kayo as kapayhehet mo sia no marem a vohong no
- bayawas. Maparin o pinangalagalan am manerbi
kava so manichet ta an kadwan am makan moava
o among. Niaya o maychasa a kapangsol akmay
kapangsol mo so barbecue.

" No maychasa aya kapangsol am makahakaha o
apoy na asna mayendes ta ararawen anmana &omi-
dominggohen am mapia o taham na as kakolay
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na so mapia. Mapamn a mayendes a konokonen.
Maparin mo na kanen an tayoka aksolan.
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NO KAPAYBAGO TA.

Do kaynyen danaya no haneng as kan kapachi~
lolok so ichan am mapiaz pa o kapachinanawo ta do
kapaybago tapian mian o serbien ta as tapian di
ta na manadiw. Mshaven am mian pa saya o vohong
no wakay kan kadwan pa tametamek a maparin ta
itoroh do bago an makey ta mangonong do vghay.
in makey ta maybago, am tayto sa o matatarek a
maparin ta parinyen a makasidong diaten do kapay-
bago ta.

NO KATAMIDI 30 KLASE NO BAGO

An mapayaroaro ta so bago am niaya sa o
tovidan ta: . . ;

1, No payapoyapoan ta bago am tiban ta pa
0 maroarohen so kapayanak., Mapanmo ta ya an
mamidi ta do korang a nayanak so makayapo'do
wawaho g maypangay. . ,

2. No payanaken 2 mavinayi am tiban ta
pa o mapangto a koman & dia pidi do kanen.
No karakohan na am masi, mawvong so vokot as
manaro so karakohan. No payanaken a bago am
mavid an natalamad ngaraw no s80so as makayapo

1
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do asa poho & mangay do ka 14 na so karoaro. No
kokod sa no mavid & mavinayi am mabghedbed a
matatalinehg as mavavawa, Mamidi so payaya-
naken a mavinayi do 8 anmana maypangay 2 masasa-
liwawa as kan rarakoh so karakohan a nanak,

3. No mevid a korang am maeypidwa mayanak
do asa ka kawan, as maday do kapayansk na am. may-
payhahaw ave kan 8 0 maviay an posinyen dana sa.
Mamidi kamoawa so korang & matapi so kokod,
maybichid so vokot anmana maydiferensia so yatas.
Nesesita o kadi na magaganiten no korang.

4, An manadiw anmana mamidi so loko a bago
am pidien sa o maheyet‘a rarakoh so karakohan as
masaliwawa a mawvong so vokot. No kokod na am
maheyet & matetdlineng as mavavawa, Mamidi kamo*so
loko a mapis so kamalomalokoan.

5. No mavid a payrakorakohen a ipawlok a
bago am no masasaliwawa as kan mapangto a koman.
Mamidi Ramoava so mapaw so karakohan, anmana maka-
kaha so katitiban a mian so mapipia a boboh ta
maalovo sava.

KANEN KANO KAPARKAN SO BAGO .
Nc maybago am firmi na chitahen o katovo da
so malistc no bago na., Waparin ya aran manerbi
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so makalo kan masonong sa mahap a timotimosen

do takey anmana panpanda do kosina as kapiahen

sa pakanen. , )
Rakoh protina a mahap no bago 40 inagiling

a mayis kano apdi no parsy. Rakorakoh protina no

inagiling a mayis. No protina am chabebel da

payparahmet no bago. No mayis kano apdi aya no

paray am maparin a pasaglen do dodoh. Mapia pa o

katoroh dira so timotimosen da mohovochong. Amna

maparin ava o kataywara no itordh a ipil-ipil do

manam a ipabwag a mavinayi ta ipgyvotevoteng na

anmana makahap ava,. '

l.. Kapakan so korang .
Mayanong kapakarakorakoh ta s¢ itoroh a
kanen no maviﬁayi asa ka dominggo manam kan
asa ka dominggo nakarahan no kapabwag nisg.
Maparin dana sa pakanen so adan a karakorakoh
no kanen da an nakarahan asa ka dominggo do
nakapabwag nc korang. Tiban ta pa o kahosto no
kanen no mawala bago. Amna maparin ava no tay-
wara so katava ta maypayhahaw o makaftineng a
nanak do vodek na. No karakorakoh no tava na
am kadekedekey no yanan no nanak do irshem no
vodek na.

28



“Payparakohen so kara anmana asa ka kilo
0 kanen no mawala korang do¢ manawdi a tatdo
manda do apat ka dominggo a kawala na,

An mavoya ta makey dana makawalay am
nesesita ava o kapakan sia as an nakarahan kapa-
kawalay da am penayahen o karahan no 12 kawris
no nakapakawalay na as kapakan sia. As an may-
nyinyit am torchan so kars no kilo dodoh anmana
inagiling & mayis anmana apdi no paray a
pinasaglan so danom.

Torohan ava so tayrakoh a kanen o vayo
pa nakawara inan ta ipaysobra so¢o gatas a mahap
no nanak. 4&n sobra’ o mahap no nanak & gatas am
ichagamnit da. Kaynapieken a.payparakoheﬁ 0
kanen na - asa ka kilo kanen o itoroh do omonot
a araw karahan no kapakawara na as karapa dia
so kara no kilo kararaw mamanda do kapakaanem
na anmana kapakapito na ka kilo, omonot do -
karosro no nanak. Niaya o kaparin na'kanen no
inan a mian so wawaho ka nanak:

Araw Karakorakoh no kanen
araw no kapakawara . arava o kanen '
ichadwa na karaw asa ka kilo
ichatdo na karaw asa kano kara no kilo

.+ 4chapat na karaw dadwa ka kilo
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ichadima na karaw . dadwa kano kara no kilo

> ichanem na karaw tatdo ka kilo -
icharito na karaw - tatdo kano kara no kilo
ichawaho na karaw apat ka kilo

Maparin a pasaglan © dodoh so apdi no paray
anmana -voyvoh dana o apdi no paray a pina-
saglan so danom. _ '

Tatdo karaw manam kan kapamosin as kan
tatdo manda do dadima k¥araw karshan kapamosin
no inan am paypadekeyen o kanen na so kara an=
mana kakatdo na mamanda do adan na kakan tapién
maypadekey dana ¢ gatas na ta an rakoh gatas
na pa am pakayapoan ilatek no soso na am 'maparin
a ichaganit no bago. Kawaxakén ava torohan so
danom a kararaw, '

2. Kapakan so loko

Pakanen o loko so kapiahen tapian mayet as
masaliwawa, Amna tiban o kadi na meypatavan so
taywara ta maypatalakak a mamwag.

3. Kapakan so nanak -

Nesesita o kabebel no k-tovo ne nanak &
makayapo 40 kawara da. No kar ahrahmet da no
nanak an kapeakawawaho da ka dominggo am kaso-
nosonong no kapayrararakoh sira, Dawa nesesita )
o ‘kasanga nira pakanen so ichakalo da payparakoh.
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Posinyen sa &sn kapakanem da mamanda do kapakaws-
waho da ka dominggo. '

KAPAYANAK NO BAGO

Mian kavoyan ta so kakey na machiloko no ma-~
vinayi a bago. Niaya am maparin do asa mamanda do
dadima karaw anmana dadwa mamanda do tatdo karaw
do karowan da. Tod a miropirwa ya maparin do
mavinayi maday so 18 - 24 a karaw apmana do karowan
da am 21 a karaw,

Makey dana sa machiloko o apat mamanda do anem
so ka vohan o mavinayi amna taywara pa so kakalo
kapachiloko nia as kan paypawadi no katovo na..
Maparin dana sa ipachiloko an wawaho dana sa ka
vohan. _ '

No kayenyendes no kawala no inan am 110 a
manda do 118 a karaw anpana de karowan am 114 a
karaw (3 ka wohan, 3 ka dominggo, 3 karaw).

Tapian mapanmo ta o araw no'kapakawara no bvago
am mayvidavidang so 110 a manda do 118 karaw a
makayapo do nakapachiloko niea. '

Mayanong kapaloko no mavinayi do manoma
araw & kapavoya na no'kakey na machiloko., Tapian
aro as ksno rarakoh ¢ nanak na am nesesita o ka-
paloko sia maypidwa d¢ mawnonot a araw do assa ka "
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loko. No ichadwa no kapabwag nia awm maypahey
ava kan 24 a kawras.
FAPANGONCGHG DO BAGO

Aran menngonngo dino o kadam mo so bago mo
as dimo a onongan so kspiahen am maynygha pa o
¥kakapet na. _

Sira o bago am nesesita da o katoroh dira
so ipakero so ipet da do irahem an manam kan
kapayanak sira. Mian medisina akma so Worm X
a itoroh dira do bago dadwa ke dominggo manam
kan kapachiloko da. Torohan sa so 4 a ka
kochara maday do 90 ka kilo a rahmet da am
nawri ompakaro so ipet da 8o k.rakohan da. -

An masngen dana sa makéwara am pataywawahen
0 korang do kadwan a bago tapian di.da sa pay-
chadaganan o anak na sa. Ano mahay sa makawalay
¢ bago as nakarapit dana o© 12 so kawras a kapa-
kadidiw na am torohan nio so atbek a Oxytocin
(30 - 60 units) ta nawri o mapehbet so anak na
as kan mapakaro pa so navidin pe 4o kapayanak
as kan kapasoy na sO $0s0 na. An mawara sa o
nanak am mian mavoya nio a mataripis a ahpet
da, Nyisnyisan nio ya no malinis a lamit. No
pesed no dedekey saya hago am maparin nio a
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akteven. - Mamidin kamo so dadwe ka ponto as

kakteb nio sia no malinis a pangteb. Tapian
omhés,a mayrsraya as bedberen nio no ilo a nita-.
hem do alkohol as katovatova.sia no tintora yodo o
niktevan sia tapisn dia kslsposan. No nyipen

no nanak a vata da canine teeth am oyod ya ma-
tarem as maparin ya akteven a pakarohen as kay-
hawsn  nio ngares na ta marawa. Pakarchen ya
tapian dih rawa 0 S0S0O no ina.

' No manoma gatas no ina da a tawagan ta 8o
colostrum am oyod a mapia ori a soschen da no
anak. Oyod ori a masostansiz nesesita no bago a
ichawawa da.  an karahan o kapakawalay na am
tiban ta o kasoso da atavo. no anak na 3&.

An kadwan am maytatachi sa o bago ta an
karahan asa ka domingge. NMaokatachi sa so0 maranon
a masohaw & manyohema as kaoyod na mavoyok. Sira
o maydaktat 3o niasya am maparin da ichadiman do
sinahad no 24 so kawras. Asna an malibri daya
am oyod sa makekdes a tomovo. Torohan sa S0
“Terramycin Animal Formula anmana Neoterramycin 25
“an kapakadadima da karaw so kararakoh. ‘
_ Torohan sira o nakawalay aya korang sSo ma=-
sostansia kano masdep a kanen da tapian rakoh
sosohen da'no nénak as kawawa no ina da. Nian
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itoroh dira do dedekey aya bago an somitnan dana
sa koman a Terramycin anmana Mecadox 10 Premix,

. ipakan ya so bego & ichalolovo da as kan ipavawa
so kapaytatachi da.

Mahaven a kaposin so nanak am anem a mangay
do kawavaho da ke dominggo. An mapia o ketidib
dira as kalolovo da am maparin dana sa pasinyen
an nakarahan tatdo anmana apat & ka dominggo.

3ira o meloko & nanak a ichaskeh a loko am
kaponen sa an kapakadadwa da ka dominggo. Tova-
tovahen nikaponan sira no Terramycin Qintment
tapian makalo a mavaaw as kan tapian dia asdepan
malapos,

An ichakey nio sa vidinyen a atavo am pangayen
nio sa 4o kolongan a payparochen nio sava kan 20
ka nanak ta makascdidb sava o0 dedekey dira am pa-
'kayapoan no chakenken da tomove as kan meaysosonyit
S8,

~ Mapia pa o katoroh so ipakarc so ipet da an
kapakstatdo da ka vohen as kapirwa sia an karahan
. anen a ka vohan.

Sira o bago am nesesita da o kayan rakoh a
danom. An rayon am firmi sa talakatakan no dsnonm
tapian omhanebneb karakohen da. MNMapia an maka-
parin kamo so lata akmay pandilig eanmana memarin
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kamo so pariosan da.

DAKTAT NO BAGO KAN TOVATOVA DA SA

1. An maypet o bago ta sa am oyod sava tomovo

as mapia aya o katonaw no kanen da. Mahaven am
nian diferensia no poaw kano atay da makayamot do
ipet da sa. Sira o bago a dadima ka vohan a may-
padedekey am oyod a4 masadit katovo da as kagogo
da makayamot do diferensia no poaw. .

Mian sa o tovatova a ipakaro so ipet skma so
worm X. 4n vorm X o serbien am dadwa ka kochara
maday do 45 ka kilo so rahmet no karakohan.

Pasaglen nio do kanen da a mian sc danom.
| Anmana mian so dedekey a nodular worms. No
ipet & akma sia am ilatek no tinayi no bago. Sira
o ipet aya am machidket sa do irahem no rakoh a
tinayi as mawadi o kapachitneb no sostansia no
chinan aya no bago makayamot dira do ohed saya.
Manerbi pa so Worm X anmana no kedwan pa a toves
tova a panovatova dia,
2. 4An makoto sa o korang am anti an mayansak sa
am makoto sa ta mahap da do ina da as nesesita
0. kaphot nio sia no Pfi-Spray. Niaya am tatdo
ka kochara o pangayen nio do 1 1/4 gallon a danom
as kaserdbi nio so kara no tinimpla aya a yaphot
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nio do bago.. |

3. No ganit da pa =2sa am mastitis anmana kalatek
no yatas da no korang. Tayto pa abo ¢ hosto

a kapatakan no pakayapoan na as ahahawen da am

no karawa no S0so no ina da no matatarem a

nyipen no nsnak. A4n maypahara ya am maparin kabo
dana no gatas na. No tovatova na nia am no katbek
nio sira no Combiotic (1Occ) anmana Liquamycin
Injectable (20¢c) kararaw a manda do kapia na.

Aro pa sa o kadwan a daktat no bago a
ichaparin da madiman no nayendes ta sa damen ta
mian pa sa o daktat da oyod a manyinavan ta maparin
o kahap da atavo no bhago ta se. An kayan' no
maganit a bago ta, am pataywawahen.' Kalinisen
¢ yanan da as katoroh dira so mapia kanen da.

4n abo sa o vata aya medisina dia am mian
pa sa o kadwan a naparin. _
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EAPAYPARO SO MAPIA OMSI A KAYO

An mekataham ta so.masdep a asi no kayo
am firmi ta yahes o votoh na mohahen am mapia
o kadwan ta makalo a omsi as no dayay am
mananaya ka pa so dadima anmana anem a kakawan
as kasi narsna. Mian dana diaten o mapayamot
aya so mohamoha am aro pa sa o dia omparin sia.
Mian pa sa o kadwan a parinyen a ichakalo na
omsi no nimoha ta. Mian mahap ta sa 4o matarek
& kavaihayen a masesdep a mohamohe am an kwanasaw
am mawtan ta ichakey nava o klima do divatan
ay’ . Nesesita o kapachinanawo ta pa do vata
daya artificial propagation tapisn mavidin sa
0 mapia aya mohamoha as kan no adan ta mohamoha
diaya am meypasesdep as kapaypararakoh no asi dsa.
Maychatdo pariparinyen a payparo kano paypapia
so mohamcha ta omsi a kayo.
1. Markoting anmana kapayamot

No parinyan siaye sm no mohamoha akma so
kelamansi, lemon, dokban, soha, kotay, dalayap
kanc kahil., No masesdep s0 asi as payamoten
am an nakarshan asa ka kawan a maypangay &am
meparin nio na payasien. Niaya o kaparin gia:
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8. Mamidi kamo so mépia yangaﬁ no kayo &
omsi dana.

b. Koditan nio a maypadivon so maypidwa so
ovong kan katavatave no yangaw aya payamotan
as kodkodkoren nio paytaywawan aya no kodit
na. kano kayo na tapian dia mirwa mayamonit
¢ kedit nays.

c. Pangayan nio na so dia taywara so kavasa
a yamot no homahom o chinoditan awri sia

as kepongos nio sia no plastic as kabedbed
sia tapian dia pakdro. An abo yamot no
homahor am maparin tana &ss vasavasshen

ta makey a makolay.

d. An kavoya nio na so yamot na am akteven
nio as kamoha nio sia do leta anmana sopot
a plastie. Pangayan nio so mapia tana. An
kadwan am somavong as kasi na do kayan na
Pa do lata am pakarchen nio asi na ta an

di na manat am pakayapoan no ichadiman na.
&r karahan tatdo ka vohan am maparin dané
gbdisen do tana. Maparin nio na pasien an
kapakasa na ka kawan.

2. Grafting anmana kabdis nio so mapia .omsi a

kayo do adan dana mohamoha

Parinyen ya do omsi a kayo a mayalit so
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klase, akma so adan dana soha a paparin nio a
pangayan so soha naychina, Mapia ya parinyea do
mangga, avecado, soha kand kalamaﬁéi. Maychadwa
o kaparin sia - cleft graftlng kano wedge graftlng.
No cleft grafting am nlaya 0 kaparin sia: ,

a., Manidib Pamo S0 yangaw no chinaproyban

dana masdep 50 asi a mawrlorltek kano y&ngaw

aya pamdisan nio. skteven nio as kapamldln
nio so dadwa anmana tatdo ka payablakan na.

b, Do jangaw & pamdigsan am tagahen nio as

kapaseksek nio dia so yangaw aya no masdep

aya kayo. Tiban kapaynaho no panahanan aya
no kanen no adan aya kayo kano va&o aya pang-
ayen tapian mav1ay. )

c. Bedberen nio na no sran ango a pamedbed

akma so avaka, lastiko anmana plastic tapian

mavidin a machidpeh, ‘ ‘

d. An kayan dana no tohos anmana ablak no

vayo aya mohomohs am maparin dana pakarohen

© bedbed na as pakaroan nio pa §0 Yangaw .o

ahbo no vayo aya ablak tapian malovo,

No wedge grafting am masngen a meyalit kano
cleft grafting as no pachitarek da am no wedge
grafting am pangayen nio nikteb nioaya vayo &
yangaw do totok no yangaw. &ktevan nio o tohos
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no yangaw na 80 aran ass karangan so kananaro as
kasirak nio. sia. Pasekseken ni® o vayo aya yengaw
do nisirakan nioaya sia as kabedbed nio na sia.
Parinyen grafting sya an no dia katiatimoyen
ta an ngayah no danom am pakayspoan no kararayaw
no atngeh no vayo ori a sablak. -
3. Budding anmana kapamdis nio so ichakey nio
a mohamoha do adan dana mohamoha do kavahayan
aye
Akma g0 Chinese lemon kano masdep a soha
am maparin nio a pangayen do kayo no adan dana
lemon diaya. &#n maviay as omsi anti ya am no
ablak aya no lemon am omsi so lemon &8 no ablak
no soha am onsi so soha. "Anmana mian vayo a
soha yapo do Baguio anmana 40 Mindanao am an
kaviay na as manghap kamo do eblak na so pangayen
nio do adan dana soha dis am mapipipin .o kaviay
na kano vayo sys mohamoha takwen si pinamdisan
nioaya am kaywaman narana o klime do divatan aya.
Niaya o kaparin sia: '
8. Manidib kamo so asa ka payablakan
‘no masdep. aya mohamoha as kaharip nio sia
do kayo naya as kshapen nio o sblak aye.
b. Manghap kam3 80 asa ka mohamoha nio
do lata as adpangan nio masngen & apat
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anmana dadima ka ponto yapo do atngeh na &s
kaperin nio so akmay rakoh a letra T do

kodit naya. Giliten nioc no ipangan.

¢. No ablsk aya inehap nio am haripen nio

a skteven shbo no ablak kano ato na as kapa-
seksek nio sia do nitaga niocaya kodit no adan
aya mohamoha,

d. Kshotan nio no plastic o pinangayan
nioaya so vayo aya ablak. An katwew dana

no ablak aya am tedteran nio na o kayo

aya no adan a mohamoha do ato no yanan no
vayo aya ablak. OSichangoriaw am no moha-
moha niocaye adan pa am nsyvadiw a no vayo

" gya s navasavatan nio. 4An kasaray nic na

no kaviay narana am mochahen nio na do tana.
An karzhan no asa ka kawan am maparin dana
omsi.
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ANG PAGPAPATABA SA LUPA

Ano ba ang dapat na gawin kung hindi mataba
ang lupa? Mahirap magkaroon ng magagsandang pana-
nim kung laging natetamnam ang bukid. Ang kada-
lasang nangyayari:ay paliit ng paliit ang nmga .
pakanim at sa bandang huli ay hindi mamumunga
dahil kulang ang nakukuha nilang sangkap sa lupa
na nagpapalago sa kanila.  Kung gusto nating
malago ang ating pananim ay may mga bagay na
dapat nating gawin para mapabuti natin ang mga
penanim. Ang una ay ang paglalagay sa lupa ng
pataba na galing sa nabulok na basura. Ang.
ikalawa ay ang pagtatanim ng iba-~-ibang uri n
pananim sa iba-ibang panahon ng pagtatanim a
ito ang sinasabi nilang c¢rop rotation. Huwag
tayong gagamit ng patabang nabibili kung hindi -
pa natin ipinasusuri ang ating lupa sa Bureau
of Soils at kung hindi pa tayo nakikipag-usap
sa kanila. :

Ang compost pit ay isang hukay na pinag-
lalagyan ng mga damo, mga dumi ng hayop, apog
at lupa upang ang pga ito ay mabubulok. Ang mga
sangkap na kailangan sa paggawa ng compost pit
ay ang mga sumusunod:
1. mga pinutol na damo at ‘yong mga ibang
demong walang ‘bunga
2. mga tirs-tirahan sa kusina :
%3, dumi ng mga heyop (kalabaw, baka, manok
at badoy) ‘
4. abo
Ito ang mga alituntunin sa paggawe: :
1. Maghukay ng mababaw lang sa lupang .
walang tubig. Ang laki nito ay dbatay sa -
pangangailangan. Kung para sa mga pananim
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sa bakuran lang o kaya'y sa maliit na bukid

ay tama na ang dalawang metro kuwadrado at

dalawang metro rin ang kalalim.

2. Ang unang ilalagay sa hukay ay mga dahon,

¢ koya'y mga damo. Iuwede Ting isama ang

mga tira sa kusina. Gawing walong pulgadsa
ang kapal nito.

3. Ipatong ang dumi ng hayop at gawing

dalawang pulgade ang kapal,

4, Petungan ng abo at gawing dalawang

pulgada ang kanpal nito.

"5, Sunding muli ang unang alituntunin
hanggang sa ikeapat na alituntunin, Punuin
ang hukay.

Kung puno na sy tabunang mabuti ng lupa
upang walang gasnong tubig na papasdk. Gawing
mateas~taas ang gitna kaysa sa paligid. Ang
itbura nito kung mstapos ay paieng maliit na
bundok. Gawin ito upang kung uulan ay hindi
maagnas ang lahat ng lupang itinabon. Maghintay
na lamang ng tatlong buwan at mabubulok na iyong
mga 1nllagay sa hukay at puwede nang kunin dahil
ito'y naging pataba at puwede na natlng ikalat
sa bukid bago tamnan.

' Ang compost pile ay isang bunton ng mga
damong hinaluan ng dumi ng hayop, abo, apog
at lupa. Ang mga alituntunin sa paggawa ay
ang mga sumusunod:

1. Pantayin ang lugar na napili na may
dalawang metro ang laki at anim na metro
eng haba. Gumawa ng kanal sa palibot
nito para may daraanan g tubig et hindi
aagos sa bunton.

2. Ibunton ang mga damo, uhay ng palay
hanggang sa maging anim na pulgada ang
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kapal. ' Pag-ingatang ibunton. Huwag yapakan
kung gustong idiin.

3, I1kalat ang dumi ng hayop sa -ibabaw nito
hanggang sa dalawang pulgada ang kapal at -
lagyan din ng dalawang kilong urea o kaya'y
ammonium sulphate kung mayroon 1GO.

4, . Patungan ng magandang lupa at haluan

ng kaunting apog o kaya'y abo hanggang

sa maging isang pulgada ang kapal,’

5. TFagkatapos patungan ng lupa ay sundin
ang ikalawang alituntunin. JTagyan ng damo
at mga iba at saka naman sundin ang ikatlo
hanggang sa ikaapat na alltuntunln. Ipag-
patuloy hanggeng sa maging isa't kalahating
metro ang taas. Gawing makapal ang hullng
patong para hindi matuyo. Para madaling
pumasok ang hangin sa gitna ng bunton .ay
gumawa ng tatlong matutulis na bumbong at
legyan ng mga butas at itusok ang mga ito sa
gitna ng compost pile. EKung mshirap na itusck
ito kung tanos na ang bunton, puwedeng ilagay
na sa simul. pa ng paggawa nito.

Pagkalipas ng tatlong linggo, alisin ang
mga bumbong na may butas at balikfarin ang
bunton. Baliktarin sa malapit sa kinalalagyan
nite dshil hindi puwedeng baliktarin-kung
‘hindi ililipat. At sa pagbabaliktad, 'yong
nasa ibsbaw ay magipging nasa ilalim. - Diligin
ng kaunti para madaling mabulok.

Pagkalipas ng limang linggo, ay balik-
taring muli at ibalik sa d=ting kinalalagyan.
Bayaang mabulok.pa sa loob ng apat na linggo,

Paano ginagamit ito sa bukid? 'T'ag bulok

na ang ibinunton, ikalat ito sa bukid. DMas mabuti
ito kaysa biniling pataba,” Maski huwag na ninyong
sukatin ang dami ng ilalagey ay hindi makasasama
sSa mga pananim.
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ng ating pagkain at pagkain din ng mge hayop.

Pero may mga pananim na mas mabuting pampataba

sa bukid natin at mas maraming gamit sa ating
katawan. Ang mga halamang ito ay ang mga mongo,
mani, balatong, at sitaw. Ang mga pananim na

ito ay nag-iiwan sa lupa ng sangkap na kailangang-
kailangan ng palay at mais at ito'y ang tinatawag
nilang nitrogen. iinalalago nito ang mga halaman
kaya mas mebuti itong itanim pagkatapos ng palay

o kaya'y mais.
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PAANO NATIN MAPAPALUSOG ANG ATING KATAWAN

Kung mge wastong pagkain ang kinekain-
natin, malusog ang ating katawan at madali
ang pagpagpaunlad natin sa ating kabuhayan.
Wala nang mas mabuti pang maibibigay natin -
sa ating mag-anak kundi ang pagbibjigay ng
wastong pagkain araw-araw upang meging ma-
lugog at malakas ang ating mga anak.

Ang kaalamang ito ang magpapabatid sa
atin sa mga uri at dami ng pagkaing kai-
langan natin. Puwedeng damihan kung mabigat
ang trabaho ngunit huwag gawing mas kaunti
sa mga sinasabi dito. May anim na uri
ang ating pagkain, at kung makukuha natin
ang isa o dalawa sa mga ito ay masasabi
nating wala nang kulang sa ating pagkain.

Ang mga sumusunod ay ang mga anim na -
uri ng pagkain at ang wastong dami ng ko=
kainin natin sa isang araw.

1, a dahon at dilaw ng gulay :

394 tasang gulay na dahon o kaya'y

1/2 tasang dilaw na gulay.

Fuwede maski alin sa mga sumusunod

sng pipiliin ninyo at puwede niyong
paghealuin ang igugulzy ninyo.

malunggay (dehon)  Xkangkong
ampalaya (dahon) petsay
talbos ng kemote mustasa
talbos ng sayote letsugas
talbos ng sitaw karot
kalabasa - bunga, talbos ¢
kaya'y ang bulaklak
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2,

Pagkaing may Bitémina C
Isang katamtaman ang laking prutas
o kaya'y isang malaking prutas.

bayabas limon
atis kalamansi
suha nangga |
papeya ‘kamatis -
tangherina milon
dalanghita

Mga ibang prutas at gulay ' .
okra "7 mabolo
labanos " Pinya
sitaw , granada
sigarilyas pakwan
malunggay (bunga) abukado
sili %bun o

a) | saging
ampalaya %bﬁnga) ' ' .
puso ng saging
patola
talong A

Mga pagkaing may protina
Isda -~ tatlong katamtaman ang laki
0 kaya'y karne o manok - tatlong
hiwa na kasing lalakj ng bahay. ng
pospero, at saka buto ng sitao-o
kaya'y munggo - kalahating tasa o
kaya'y kalshating tasang sinangag
na mani. At saka itlog - dalawa
hanggang apat sa isang linggo.

Mga ibang pagkaing mapapa-~
bilang dito. :
_ mga ibang karne

atay .

puso, bato, at mga ibang

lamang-loob
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longganisa
hamon

dilis

hipon

suso at iba pa

5. Mga pagkaing may langis -~ anim
hanggang walong kutsara

margarina - niyog

mentika gata ng niyog

taba ng baboy langis ng
niyog

©. Kanin at mga ibang pakaing

o panpalakas.
kanin - apat hanggang anim na
tasa o keya'y mais - lima't ka-
lahati hanggang pito't kalahating
tasa, at saka ube, kamote, gabi -
isang maliit. %4t saka asukal -
pito hanggang sampung kutsarita.

Mga ibang pagkaing mapapabilang
dito: :
suman, palitaw, bibingka at
mga iba pa
tinapay
panutsa '
prutas na ginawang kendi

Ang dami ng pagkaing nakikita ninyo ay
siyang kailangan sa isang araw. Kapag ito
ang susundin natin sa paghahanda sa mga
pagkain natin, makukuha nating lahat ang
mga sustansiyang keilangan ng ating katawan
rara maging malakas at malusog,.
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Kahit meghanda tayo ng maraming pagkain
para sa& ating pamilya kung hindi nila magu-~ .
gustuhan ang ating pagluluto ay hindi natin
sila mapipilit na kumain nito. Naririto
ang ilang mga lutuing maaari nating sundin
sa paghahanda ng kamote at iba pang mga
pagksing matatagpuan dito sa atin na hindi
lang masarap kundi nagdadagdag pa ng sus-
tansiya..

Camote Snowpeak

Mga sangkap:
3 tasang minasa na nllagang kamote
3 kutsarang katas ng kalamansi
% kutsarang asukal
%2 kutsarang margarine

Paraan sa paggawa: -
Massahing mabuti ang kamote. Idagdag
ang ibang nga sangkap. Haluing mabuti.
Ayusin na parang punso o kanit na
anong hugis sa plato at ihain.
Maaaring budburan ng pasas para maging
mnaganda. .

Rice Muffins

Paghaluin:
1 tasang plnalamlg na.kanln
1 tasang gatas
2 itlog, batihing mabuti
4 na kutsarang mentika
2 kutsarang asukal
Bistayin ang mga sumusunod at 1halo
l 1/2 tasang arina -
1/2 kutsaritang asin
%. xutsaritang baking powder
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Ilipat sa hﬁlmang pinahiran ng mantiga. :
at ipasok sa pugon na may 400 F na init
sa loob ng 20 hanggeng 25 minuto.

Matamis na Bao
Thalo:
1 tasang gata ng niyog
2 tasang asukal
Pakuluin hanggang malapot.
Gamitin sa tinapay o kanin.

Banana Muffins

Ihalo:
1/2 tasang margarina
1l tagsang asukal '
Idagdag:
- 2 binating itlog
.+ 1 tasang minasang saging
Blstayln at idagdag:
2 1/2 tasang arina
1/2 kutsaritang asin
Tunawin at idagdag:
2 1/2 xutsaritang vanilla
Ilipat sa hulmang pinahiran ng mantika
at iluto nang 20 hanggang 25 minuto se
pugon na may 400°F na inat,

Camote Cake

Maghalo ng 1 1/2 tasang mantika o
. "shortening"
2 tasang asukal
Paghaluing mabuti, Lagyan ng 4 na pula ng
itlog. Haluing mabuti. Dagdagan ng 4'na
kutsarang -hindi masyadong mainit na tubig.
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Bistayin at 1dagdag ang mga sumusunod:

2 1/4 tasang arina o "cake flour"

3 kutsaritapng baking powder

1/4 kutsaritang asin -

1 kutsaritang cinnamon (kung mayroon)

1l kutsaritang nutmeg (kung mayroon)
Thalo ang 1 1/2 tasang kinayod na kamobteng
hindi luto.
Ihalo ang, 1 tasapg dinurog na mani

1 kutsaritang vanilla

Batihing mebuti ang puti ng 4 na itlog.
Tlagay ang puti ng itlog sa pinaghaluhalo na.
Ilaegay na s2 malalim na hulma at ipasok sa
pugon ng 25 hanggdng 45 na minuto na may
init na 550 F.

ANG MGA DAFPAT NhTING ATALAHARIN SA PAGLULUTO
UPANG HINDT MAWALA ANG SUSTANSIYA

1. Huwag hayaeng malanta ang mga gulay

bago lutuiun,

2. Hugasan ang nga gulay bago hiwain o

balatan,

3. Manipis lang ang alisin kapag binaba-

latan ang mga gulay.

4 Huwag ibabad nang matagal sa tublig at
maalis ang sustansiya.

5. Hiwain o balatan ang mga gulay kapsag
gagamitin n=a para hindi mawala sa hengin
ang sustansiya.

6. Kapag nagsasalad ay gawin o ihenda ito
ng mga ilang minuto lamang bago kumain,

7. Huwag iluto nang matagal para hindi mawala
ang sustansiya.

8. ZXainin agad ang gulay pagkaluto.

9. Gamitin ang sabaw ng gulay dzahil nandoon
ang ibang mga sustansiya.
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10,
11.

i2.

13,
14.

15.

Timplahan ng asin ang tubig bago
ilagay ang mga gulay.

Takpan ang pinaglulutuan ng gulay
para hindi madala sa hangin ang sus-
tansiya kapag kumukulo na.

Kung maaaring hindi na balatan ang
gulay ay mas mabuting huwag nang.
balatan sapagka't may sustansiya

rin sa balat.

Huwag haluin ang nilulutong gulay.
Kung hindi kailangang hugasan ang
gulay o karne ay huwag nang hugasan.
Dahan~dahang iluto ang karne sa hindi
kalakasang apoy.



ANG MANGYAYARI SA ATIN KUNG KULANG SA
SUSTANSIYA ANG KINAKAIN NATIN

Ano kaya ang mangyayari sa atin kung
kulang sa kinakailangang sustansiya ang
ating katawan? Xung minsan nagtataka tayo
sa ating katawan dahil maski lagi tayong
kumakain at laging busog ay mahina ang ating
katawan at para tayong maysakit.

Ito ang mabigat na suliranin sa ating
bansa; ang malnutrition o kulang sa wastong
pagkain. Kadalasan, i1to'y nangyayari sa mga
batang may gulang na limang taon at pababa
na hindi pa pumapasok sa paaralan, at saka
sa mga inang nagdadalang-tao. Ang mga inang
nagdadalang-~tao ay nangangailangan sila ng
masustansiyang pagkaln sapagkat kung kulang
sila nito ay magiging dahilan ng kanyang
panghihina at ganoon din sa sanggol na kanyang
dinadala. Kung masustansiya ang kinakain ng
ina sy magiging malakas at malusog ang kanyang
magiging anak at masustansiya rin ang susu-
suhin ng bata, maliben lang kung maysakit siya.

Napatunayan ng mga mananaliksik na mas
mabuti kung pasususuhin siya 08 kanyang
sariling ina kaysa kung siya'y gagatasin.
Una, ito ang mapagkakatiwalaang maipapasuso
sa ganggol. Hindi natin masasabing kulang
ga timpla o kaya'y labis dahil katamtaman
eng timpla nito. Malinis ito at hindi na
kailangang iinit pa. Puwedeng pasusuhin ang
bata kahit anong oras. Ikalawa, dadalang ang
pagdadalang-tao ng ina at ang ikatlo, ito ang
magpapakita sa bata na siya'y mahal ng ina.

Ang mga palatandaan na makikita sa mga
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sanggol na kulang sa wastong pagkain ay
mahina sila, matagal bago sila umupo, _
tumayo at lumakad. Matagal bago tumigas
ang kanilang bumbunan at matagal din bago
sila magkaroon ng ngipin. MNabagal lumaki
ang mga iba dahil kulang sila sa protina,
ang sustansiyang magpapalaki sa kanila.

Sa unang limang taon, kailangang bigyan ang
nga bata ng wastong pagkain dahil nakasa-
lalay dito ang kanilang kalusugan sa hina-
harap kung sila'y malaki na.

Kapag tumatanda na ang mga tao, may .
nagkakaroon ng bosyo (goiter). HNangyeyari
ito kung kulang tayo sa pagkaing may yodo
(iodine). Kung minsan ay nahihilo tayo.
Ang isang sanhi nito ay kakulangan sa dugo
o kaya'y mehina ang dugo. Kailangang
kumain tayo ng pagkaing sagana sa sustan-
siyang iron upang lumakas ang ating dugo.
Mekukuha natin ito sa mga lamang-ioob ng
hayop kagaya ng atay, bato at sa mga gulay
kageya ng ampealaya at talbos ng kamote.

Para hindi natin maranasan ang mga
ganitong paghihirap, dapat nating pag-
ukulan ng ponsin ang mga wastong pagkain
na kailangan pnatin. Tandean natin ang mga
anim na uri ng pagksain upang maplano na
natin ang dapat npting kainin araw-araw.




ANG PAGGAWA NG TINAPA

~ Ang tinapa ay mga isdang ibinabad sa
tubig ng may asin upang maging mas masarap
at puwedeng maimbak. Hindi lahat ng tinapa
ay puwedeng maimbak sa matagal na panahon.
Sa ibang lugar ay gumagawa sila ng tinapsa
at puwede rin nating gawin dito sa atin
kung may mahuhuli tayong maraming isda atb
gusto nating iimbak. Mas mabuti kaysa sa
ibinilad o daing dahil 'pag matagal na
iimbakin ang daing ito'y nagiging matigas

- at kung minsan ay nawawala ang lasa nito.

Ganito ang paggawa nila:

1. Linisin ang isda.  Alisin ang nmga
hasang at bituka,

2. Hugasang mabuti ang isda.

3. Ibabad =a tubig na may halong sam-
pung porsiyentong asin - ang ibig
sabihin nito &y isang gatang na
asin sa bawat sampung tasang tubig.
Bayaang nakababad mula 30 sandali
hanggang isang oras upang maalis
ang lahat ng dugo.

4. TIlagay muli ang isda sa tubig na
may asin at lutuin diteo sa loob ng
isa hanggang sa apat ha oras. Ang
tagal ng peglalagay sa tubig na
may asin ay batay sa gustong kaalat
ng tinapa, sa laki at' uri ng isda
at ang tagal ng pag-iimbak.

5. Hugasan na naman.

6., Tlagay sa bilao at patuyuin.

7. FKung gusto mninyo, lutuin ang isda
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sa singaw ng kumukulong tubig

hanggang sa umitim ang mata ng

isda. Tagkatapos, patuyuin sa bilao.
8., Tapahin sa loob ng 30 sandali hang-

gang isang oras batay sa gustong

kulay at lasa. '

Ang gagamitin sa pagbtapa ay uling o kaya'y
kahoy. Lagyan ng dahon ng bayabas para umusok.
Puwedeng gamitin ang pinagkataman pero huwag
gamitin ang kahoy na maraming degta ddhil
kung minsan ay hindi makakain ang tinapa.

Ang pagtatapa ay parang pagluluto ng barbecue.

Ang isang uril ng pagtatapa ay sa mahinang
apoy ngunit matagal ito dahil aabutin ng isang
araw o isang linggo bago matuyong mabuti at
magkaroon ng lasa. Puwedeng iimbak ng .matagal.

Puwede nang kainin kung tapos nang matapa.



PAG=AALAGA NG MGA BABOY .

Bapagka't tumataas ang halaga ng nantika
at karne, ay nararapst na matutuhan natin ang
pag-aalaga ng mga baboy para hindi na tayo
bibili ng karne. Marami tayong makukuhang
mga tangkay ng kamote o mga damong meaipa-
pakain natin sa ating mga baboy sa ating mga
bukid kung gusto nating mag-alaga ng baboy
sa ating bakuran. Naririto ang ilang mga
bagay na dapat natlng sundir kung nag-aalaga
~tayo ng baboy.

PAGPIPILI NG LAHT NG AALAGAANG BABOY

Kung tayo'y p1p111 ng atlng aalagaang
baboy ay dapat nating isaisip ang mga sumusonod:
1. Ang una nating salagnang baboy ay dapat
na palaanakin. Malalaman natin ito kung pipili .
tayo sa mga biik ng inahin na nagkakaanak
ng hindi kukulangin sa walo,
2. Ang ating paz2anakin na inahing baboy ay
dapat na malakas kumain at hindi mapili sa
pagkain. 4ng kanyang katawan ay depat na
malamdn, malapad ang likod at mahaba ang
katawan. Mahusay kung ito ay may 10 hang-
gang 14 na buhay na suso. Ang mga paa ng
mahusay na inahing baboy 2y matipuno, tuwid
at magkalayo. Pumili ng inahing baboy mula
sa hindi kukulangin sa 8 na malulusog na
biik na may malalaking pangangatawan.
3. Huwag pumili ng inahin na mey lapad na
paa, lundo ang likod o keya'y may kapansanan .
sa suso. JAng magaling na inahing baboy ay
nangenganak nang dalawang beses bawa't taon
at hindi kukulangin sa 8 ang mabubuhay sa
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kanyang mga biik kung sila'y nawalay na s=a
inahin. Hindi depat na palasakitin ang
inahing baboy.

4, ZXung bibili ng bulugan, piliin 'yong may
matipunong pangangatawan, malulusog at may
malapad na likod.  Ang mge paa'y dapat na
malslakas, tuwid, at magkalayo. Fumilil ng
bulugang talagang bulugan ang itsura.

5. Ang mahusay na alagaang baboy para ipag-
bili ay yaong malusog at malakas kumain.
Huwag pumili ng magaan ang pangangatawen o
mukhang mzhina na makapal ang balahibo sapag=-
<ka't karaniwan ay hindi sila mabilis lumaki.

ANG PAGPAPAKAIN AT MGA PAGKAIN NG BABOY

Ang mga nag-aalaga ng brboy ay gusto
nilang mabilis ang pagloeki ng kanilang mga
baboy. MNadali lang ito kahit na ang mga
ipinapakain natin ay mga damong madali nating
makuha sa bukid at mge tira sa kusina kung
pinapakain patin silz nang mehusay.

Maraming protina ang nakukuha rig baboy
sa giniling na majis at darak. Mas marami
ang protina sz mois. Ang protina oy sus-
tansiyang nagpapalaki at nagpapebigat sa
beboy. Maaari nating ihalo ong giniling na
mais o darsk se nilutong pinagtalupan ng
kamote, ubi, at iba pa. Mabuti rin kung bi-
bigyan natin sila ng mga dahon ng kamote o
mga damo. Ngunit huwag bigyan ng maraming
ipil-ipil ang nga inahing baboy na ipapalahi
sapagka't maaaring maging dahilen ito ng pagi-
ging baog niya.

l. &ng pagpapakain sa inahing baboy

Narasrapat na damihan natin ang kinakain
ng inahin, isang linggo bago siyas ipapalshi
at isang linggo pagkatapos ng pagpapalahi.
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Pagkaraan ng isang linggo mula sa pagpapalahi
ay maaari na siyang bigyan ng kasindami ng
dati niyang kinakain. Kailangang mehusay

ang pagpapsakain natin sa buntis na baboy.

Kaya lang huwag siyang pakakainin ng masyadong
marami at baka siya tataba nang masyado.

Kung mataba siyang masyado ay kaunti lang ang
anak niyang mabubuo sa kanyang tiyan sa
dahilang puro taba na ang loob ng tiyan

at sisikip eng kinaroroonan ng mga bilig.

Damihan lang ang pagkain ng inahin nang
kalahati o isang kilo sa huling 3 o 4 na
linggo ng kanyang pagkabuntis.

Kung napapansin natin na siya'y mang-
anganak na ay huwag na siyang pakainin hang-—
gang labing dalawang oras pagkatapos niyang
manganak. Ngunit kung sakaling siya'y nag-
iingay, bigyan siya ng kalahating kilong mga
tira, giniling na mais o darak.

ing katatapos lamang nangansak na inahin
ay huwag bigyan ng maraming pagkain sapagka't
masyadong dadami ang gatas na makukuha ng
mga biik at ito'y maaaring dahilan ng kanilang
pagkakasakit. Dahan-daheng damihan ang
kanyang pagkain - isang kilong kaning baboy
ang ibigay sa sumunod ne araw pegkatapos
niyang manganak. Dagdagan ang kinakain ng
inahin nang kalahating kilo araw-araw hang-
gang magiging anim o pitong kilo, batay sa
dami ng biik. Narito ang dapat kainin ng
inahin na may walong biik,

Araw Gaano Xarami ang Pagkain
araw ng panganganak walang pagkain
pangalawang araw isang kilo
pangatlong araw 1 1/2 kilo
pang=-apat na araw 2 kilo
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panlimang araw -2 1/2 kilo

ika-anim na araw .3 kilo
ikapitong araw 2 1/2 kilo
ikawalong araw 4 kilo

Maaaring ihalo ang nilutong panagtalupan
ng kamote, ubi, at iba pa sa darak, o darak
lamang na may halong tubig.

Tatlong araw bago ihiwalay ang nga
biik at tatlo hanggang limang araw pagka-
tapos ng pag-walay, 8y bawasan ang kinakain
ng inahin nang kalshati o ikatlong bahagi
araw-araw hanggang sa kasindami ng dati niyang
kinakain para nmagiging kaunti ang kanyang
gatas. Kung nawalay na ang mga biik at marami
pa siyang gatas ay mamamaga ang kenyang mga -
suso at maaari siyang wagkasakit.

2. FYagpapakain sa bulugsn o

Fakaining mabuti ang bulugan para magmng-
malakas at melusog. Nguni't huwag masyadong
patabain dahil tatamarin siyang maglahl.

3, Pagpapakain sa mga biik

Kailangang mabilis ang paglaki ng mga
biik pagkasilang nila. Kung mabibigat at
malaleki na ang mga biik sa kanilang ika-
walong linggo ay mas ma&dall na ang pagpe-
pataba sa kanila pagkéraan nito. EKung
masayos ang pagbibigay ng kanilang pagkain,
ay madali eng kanilang paglaki. Iwalay sila
kung may anim hanggeng walong linggo na sila.

PAGPAPALAKI SA MGA BABOY

May mga panahon na napapan81n natlng
nais ng inahing baboy na magpalahi. Ito'y
nangyayari sa loob ng isa hanggang limang
araw 0 sa karamihan ay dalawa hanggang
tatlong araw. Mauulit ito bawat ladbinwalo
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hanggang dalawampu't apat na araw 0 sa
karamihan ay sa bawa't dalawampu't isang
aI‘B.W. ’ .

Karaniwan ay nais na ng inahin na mag-
palehi kapag siya'y apat hanggang anim na
buwan pero masyado pang maaga para siya'y
ipalahi. Masantala ang kanyang paglaki
kung siya'y ipapalahi nang maaga. Maaari
na silang ipalahi kapag sila'y walong buwan
na. S

Ang panahon ng pagbubuntis ng inahing
baboy ay 110 hanggang 118 na araw o sa
karamihan ay 114 na araw (3 buwan, 3 linggo,
at 3 araw)., Kaya, para malalaman natin
kung kailan ang kanyang panganganak ay
magbilang ng 110 hanggang 118 na araw muls
sa araw ng kanyang pagpapalahi.

Ang inahing baboy ay dapat na ipalahi
sa unang araw na mehalata natin na gusto
niyang magpalahi. Upang siya'y magkakaroon
ng marami at malzlaking nga biik, ay kai-
langang ipalahi siya ng dalawang beses,
magkasunod na araw sa iisang bulugan. Ang
pangalawang pagpapalahi ay hindi dapat
lumampas sa 24 na oras pagkatapos ng unang
pagpapalahi.

PAG-AATAGA NG MGA BABOY

Kahit na papaano ang pagpapakain ninyo
sa mga baboy, kung hindi ninyo aalagaang
mabuti, &y mabagal ang kanilang paglaki.

Kailangang bigyan ang buntis na inahin
ng pampaalis ng bulati bago sila magsisilang.
May gemot na tinatawag na ¥Yorm X na maaari
nating ibigay sa inshing baboy dalawang
linggo bago sila ipapalahi. igyan sila ng
apat na kutsarang worm X bawa't 90 kilong
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bigat nila para maaalis ang mga bulati sa.
loob ng kanilang tiyan.

Kung malapit nang mag311ang ang 1nah1n,
ihiwalay sila mula sa ibang mga baboy
para hindi msdaganan ang mga biik. Kung .
nahihirapang manganak ang inahin at lumampas
na ang 12 na oras, iniksiyunan ng Oxytocin
(30-60 units). Kung iiniksiyunan siya ng
ganito ay dadali ang kanyang pangangansak at
makakatulong ito sa pakakaroon ng gatas sa
kanyang suso. Punasan ng malinis at malambot
na damit asng menipis na lamad na bumabalot sa
kasisilang pa lamsng na mga biik. Maaari
nating putulin ang pusod ng mga biik, Gumamit
ng malinis na kutsilyo. Para tumigil ang
pagdugo at para hindi madudumihan, talian ng
sinulid na ibinabad sa alkohol at lagyan ng
tintura de yodo ang pinagputulan. Ang
matulis na ngipin ng nga biik ay matatalim
kaya rasari nating putulin ngunit sikaping
huwag sugatan ang kanilang gilagid. Inaalis
ang mga ngining ito para hindi masusugatan ang
suso ng inahin,

Ang unang gatas ng. inahin na tinatawag
na colostrum ay dapat masuso ng mga biik.
Masustansiyn ang gatas na ito at kailangan
ng mga biik para sila'y maging malusog. FPag-
katapos magsilang ng inshin ay tingnan
mabuti kung nekakasuso lahat ang mga biik,

Kapag ninsan ay nagtatae ang mga biik
pagkarasn ng isang linggo. Ang tae nila at
matubig, manilaw-dilaw, at mabaho. & Ang
npa2 bilk na may ganitong sakit ay maaaring
mamatay sa loob ng 24 na oras. Kung sila man
ay mekakaligtas dito'y mabagal naman ang -

kanilan% paglaki. Bigyan sila ng Terramycin
Animal ormula o Neoterramycin 25 limang
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araw mula sa kanilang psgsilang.

Bigyan ang inehin ng masustansiye at
masarap na pagkain para magkaroon ng ma-
raming getas eng mga biik at para maging
malusog ang inahin. Maaari nating bigyan
ng Terramycin o Mecadox 10 Fremix ang mga
biik na nagsisimuleng kumein upeng medali

ang kanilang paglaki at upang hindi sile
magtatae.

Karaniwan ay iwalay ang mga biik kapag
& o 8 na linggo na sila. Kung inaalagaan
naman silang mabuti at malalaki na sils,
maaari na silang mawalay kapag 3 o &4 na’
linggo na sila.,

Ang mga lalaking biik na hindi gawing
bulugan ay mazaring kepunin pagkaraan ng -
dalawang linggo mula sa kanilang pagsilang.
Gamutin ang sugat ng Terraﬁycln Cintment
para madaling gumaling a indil madudumihan.

Ang bilang ng ilalagay sa isang kulungan
ay hindi dadaml sa 20 mga biik sapagka't
kung masyado silang marami ay babagal ang
kanilang paglaki at magkekagatan sila. -

Mabuti kung bibigyan sila ng gamot na
pamukse sa mga bulati kepag sila'y 3 buwan

na at ulitin ito kapag sila'y © na buwan na.

Nangangailangan ng maraming tubig ang
mga baboy. Kapag tag-init, palagi 81lang
buhusan ng tubig para lumamig ang kanilang
katawan. Maganda sana kung magbutasbutas
kayo ng lata kagaya ng gintgamit na pandilig
sa mga halaman o kaya'y gumawa ng lugar na
raaari nilang paglubluban.

SAKTT NG MGA BABOY AT MGA GAMOT '
1. Kung may bulati ang mga baboy ay hindi

65



mabilis ang kanilang paglaki at hindi nila
matunaw ang kanilang kinakain. Xaraniwang -
may sakit eng kanilang mga baga &t atay |
dehil sa mga lati. Ang mga baboy na 5
buwan na pababa na may bulati ay mabagal ang.
paglakl at sila'y inuubo dahil sa bulatl na
sumisira sz kanilang baga.

May mga gamot na pamuksa sa mga bulatl
kagaya ng Worm X. Kung ginagamit ang Worm X,
magbigay ng 2 kutsera bawa't 45 kilong bigat.
Thalo ito sa kanilang: pmgkanina hinaluan ng
tubig.

May mge bulating maliliit na pumapasok
sa bituka ng baboy. Dahil dito'y namamaga
ang kanyang mga bituka at sinisipsip nila
ang ibang sustansiya ng kinakain ng mga bzboy.
Gumamit ng Worm X sa pagpuksa dito.

2. Bumbahan ng Ffl—upra% ang balat ng inahing
baboy na may maraming kuto para hindi makuha
ng mga biik ang mga kuto. Thalo ang 3
kutsatang Ffi-Spray sa 1 1/4 galon ng tubig

at gamitin ang kalahati nitong tinimplang
gamot sa balat ng baboy.

3. Mastitis - Famamaga ng suso

Hindi pa malaman kung ano ang dazhilan
nito nguni't sinasabi nllang maaaring nasu-
sugatan ng matutulis na nglpln ng mga biik
ang suso ng inahin. Kung ito'y malala na ay
mawawalan ng gatas ang inahin. -Ang gamot
dito'y bigyan sila ng iniksiyon na Co biotic
(10 ee¢) o Liguamycin InJect&ble (20 0e)
araw-araw hanggang siya'y gumaling. - -

Mas marami pang ibang nakakahawang
sakit na maczaring ikakamatay ng marami sa
ating mga alagang baboy. Ihiwalay ang may-
sakit na baboy., Linisin ang kanyang kina-
lalegyan at bigyan ng mabuting pagkain.
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FKung ang sinasabing gamot dito ay hindi
mekukuha, sy may ibang uri ng gamot na
puwedeng gamitin.
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ANG PAGTATANIM NG MAGANDANG PUNONGeKAHOY

Kapag nakakatikim tayo ng masarap na
bungang-kahoy ay hihingi tayo ng butong
itatanim natin, Maganda ang mga iba dahil
maaga sileng mamungd pero sa mga iba, kai-.
lengang maghintay tayo ng lima hanggang anim
na teon bago mamunga ito. Mayroon na sa
atin ang nagdudugtong ng mga halaman pero
mpayroon pa rin ang mge hindi gumagawa nito.
Mayroon ding mga ibang bagay na magagowa
para mapadali ang p=mumunge ng ating itinanim.
Mayroon mga halamang mesarap ang bunga na
kukunin natin sa ibang lugar pero pagkaraan
ng maikling panahon ay unti-unting mamomatay
dahil hindi maaari sa klima sa Batanes.
Ezilangang malaman natin ang tungkol sa pag-
paparami ng halaman ng hindi gagamitin ang
buto upang mananetill ang mga magagandang
halaman at upang bumuti at lumaki ang bungsa
ng mga daeting puno. May tatlong bagay nsa
dapat gawin para mapabuti natin ang mge
nanunungang punong-~kahoy.

1. Pegpapaugat (Marcoting)

Ang mga punong-kshoy na puwedeng paugatin
ay ang nge punong katulad ng cclamansi,
limon, suhe, tangherina, daysp at mga da-
langhita., 'Yong mga punong may masasarap
‘ng bungs na pinaugat ay puwedeng pagbungahin
pakaraan ng isang teaon:

a2, Fumili ng magandang sanga ng puno

na namunga na.

b. Balatan sng makalawa sa bantod

ng sanga. Pagkatapos ay bayaan ng
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isa o dalawang araw upang matuyo
pa ang binalatan,

¢, Lagyen eng binalatang bahagi ng
ugat ng homchom 2t saka balutin ng
plastik at faIian ito upang huwag
matenggal. Kung wala ang ugat ng
homahom puwede na rin ang lupa
pero Eiligin lagi dahil matutuyo ito.

d. ‘'Pag makikita na ang ugat, putulin na
at itanim sa lata o kaya'y sa supot
na plagtik. Ilagay sa magandang lupa,
Kung minsan, maski nasa lata ay
mamunulaklak et mamumunga ito.

Alisin ang bunga sapagket kung

hindi niya kayza ito ay mamematay.

Pagkallpﬂs ng tatlong buwan puwede

nang ilipat sa lupa. Manmumunga ito .

sa loob ng isang taon, |

2. Pagdurugtong %Graftlng)
Ginagawa ito sa mga kahoy na iisang

uri. Fuwedeng idugtong ang suhang Chinese -
sa pangkaraniwang suhz Puwedeng gawin din
ito sa manggs, ubUkﬂdO, suha at kalamansi. -
Mayfdalhwang parasan sa pagg%wa nltoG ang
cleft grafting at wedge %ra ting. anito
ang paggawa sa cle grafting:

2. . Pumili ng i1sang sangang alam ninyong
may masarap na bunge at maliit nang
kaunti sa 1durugtong na sanga.
Putulin ot mag-iwan ng dalawa o
kaya'y tatlong buko o tubo. 6

b. Putulin ang dudugtungan nt iakma
ang. sangang idurugtong. Gawing
magkatapat na magkzatapat ang
dinadeanidn ng pagkzin ng dinugbtungan
upang mabuhay ang idinugtong.,

¢+ Puluputan ng panali kagaya ng
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abaka ¢ kaya'y plastik para hindi
maghihiwalay ito.

d. EKung may tubo na ang idinugteng,
puwede nang alisin ang ipinuluput
at alisin din 'yong mga sangang
tumutubo sa ibaba nito para madaling
tunubo.

Ang wedge graftinpg ay katulad ng
cleft grafting. Ang pagkakaiba ay sa
wedge graifting, ilalagay ‘yong idurugtong
.58 aulo ng durugtungan. Putulin ang sanga
ng isang dangkal at gawing hugis kalso ang
dulo. - Iakma ang idurugtong doon sa hugis
kaso at talian ito.  Magdugtong (graft) kung
hindi tag-ulan dahil masisira kung mapa-
pasukan ito ng tubig.

3. Budding o paglilipat ng gustong halaman
as dating halaman na narito
Gaya ng Chinese lemon, isang masarap
na suha, puwedeng Jougtong ito sa pang-
karaniwang suhang narito. At kapag nabuhay
at namunga ito, ang sangd ng Chinese lemon
ay mamumunga ng lemon at ang sanga ng suha
ay mamumuhge ng suha., O kaya'y kung may
suhang galing sa Baguio-o kaya'y sa Mindanao, |
kumuha ng tubo at -itapal ss pangkaraniwang
suha dito. Mam malago ito kaysa sa bagong
tanim delil ang pinaglipatan ay hiyang na
sa klima dito sa Batanes. Ganito ahg
paraan sa& paggawa nito:
a. M¥asghanap ng tubo sa punong may
masarap na bunge at tapyasin 1ito,
b. FKumuha ng punlang nakalagay pa sa
- lata at humiwa ng titik na T sa
balat sa bahaging apat hanggang
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Ce.

limang pulgeda mula sa lupa.
Hiwain sa pamamagitan ng kutsilyo.
Tapyasin sng napiling tubo at
isingit ito sa hiniwang balat ng
karaniwang puno,

Puluputan ng plastik ang pinag-
singitan ng tubo, putulin ang duio
ng punla. Ngayon 'yong pangka-
raniwang halaman ay naging kagaya
ng bagong dinala ninyong galing

sa ibang lugar. FKung tiyzk na
ninyong mabubuhay ite ay itanim na
sa lupa. Pagkalipas ng isang taon,
mamumunga na ito.
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