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Belita ka
Daw nakitan mazo ya bitoon
nga nagapanaw? Diri kon

ey

A EA

bitoon iton. ngaran
naiton ani ya ispis=ip.
Sakzanan na tao iton.
iton.

daked kg ard ka langit.

Fethaw §

Nagalepad wya l1lspiselip

na

sopir ka

Lain yaz bado!
ispisip kay lain ya hangin
daked ka langit. Negadara iza
ka betanganan na hangin garing
ke kalibotan key ya tao diri
B8iran makshinaws ka hangin
daked ka langit. Lain ya
hangin daked ka langit. Diri

makaanget ya tao.
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Pansn-og ke Bip-on

Hain kits andapa’ ka sip-on?

An-ono sa kita kon insip-on kita?

Insip-on si Pidro. Pag-o0li® naiza garing ka
iskoylehan in-orgn di iza. Insip-on dazon. Ha-ki!
Nagabahaen si Pidro. Pagdateng naize ka lagkaw nakabati'
ya toong ina'. Minlaong iza nga insip-on ko, Pidro.
Minlaong si Pidro ee ina’ insip-on hao. Masakit ya lawas
nao. Minlaong ya ina’ ni Pidro ngs megbentag ko. Kon
ambahaen ko sampenan mo ya ba-ba' mo kay basi dap-an ya
manga manghod mo hegta ya ama mo, Minlsong =si Pldro nga
‘ee ina®. Antoo hao kanmo kay dazaw diri dap-an siran ka

sip-on nao.
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Andapa’ ya sip-on ka tazo kon an-inem iza ka baso na
tap nga insip-on.

Andapa’ ya sip-on ka tao kon an-arani ya tao ka
insip-on.

Andapa® ya sip-on ka t=zo kon diri sampenan ya insip-on
ka toong ba-ba® kada pagbahaen.

Andapa® ya sip-on ka tso kon an-arek ya insip-on ka

manga bata.

Kon may sip-on mo bizasn mo ya tarabaho mo kay basi
madoblihan ya keloza na lawas mo.
Kon may sip-on mo magbentag ko dalem ka lagkaw.

Kon may sip-on mo tomaren mo ya aspirina.

Wani ya manga pangotana kanmo,.

1, Insip-on si Pidro. Minsampen iza ka toong ba-ba’
kada pegbahsen. Madazaw iton kon maonga?

2. Insip-on si Mariya. Min-arek iza ka toong
manghod. Madazaw iton kon maconga?

3, Insip-on si Pidro. Mimbentag iza dalem ka lagkaw.
Mzdazaw iton kon maonga?

4, Insip-on si Mariya. Min-inem ya toong manghod

kz baso ni Mariys. Madszaw iton kon maonga?




Bitemin

Ono ya Bitamin?

May mangs bitamin dalem ka makaen ta. Waton di ya
makaen nga mataed ya bitamin. Hasta waton di ya makaen
nge goramay ya bitemin.,

Ya bitemin ani magapekarig-en ya lawas ta. Kon
angkaen kita ka makaen nga mataed ya bitamin marig-en ya
lawas ta. Kon angkasen kita ka makaen nga goramay ya
bitemin maloza ya lawas ta. Madali® masakit ya lawas ta.

May mangse kalasi na bitamin.

Waton di ya bitamin A. Ining bitamin ani magapakarig-en
va mata ta. Kon angkaen kita ka maksen nga mataed ya bitamin
A marig-en ya mata ta. Kon diri kita angksen ka makaen nga

mataed ya bitamin A diri kon kalaro ya pagkits tsa.

Wani ya makaen nga mataed ya bitamin A.

bonaw igda"’ kalgbass



karota mais bozag

tangkong pltsay mantikiliya

Daw mingkaen ko kining manga makaen koman nga aldaw?



Ya Manokmanok nga magazen

Minlaong si Mariyo nga may manga kalasi na manokmanck.
Waton di ya magazen waton di ya maonga. Ya magazen angkaen
siran ks menga ambaw. Isehay andakep yaz tao ke manokmanok

nga magazen kay ani ya bohien niran.

Ye lagha®™ ani ya magazen
menckmanok. Ya hela' na lagha’
doro ka sagbet. Ya kolora na
lagha" singed ka kolora na
lopa” daw sagbet. Maitem daw
madolaw ya toong likod daw
iki. Ya toong tinai daw olo
may manga pontikpontik. Dakola'

pagdazaw ya toong menga mata.

Nagapogad yva laghe' dore ka ssgbet ngs ataszs. Aldaw
iza kon matorog. Pagkeskshabzen an~imata iza. Nangita iza
ka toong pagkaen. Ya manga makaen naiza manga ambaw daw
manga maonga. Marig-en ya toong bitiis. Mszhait ya toong
kakolhon, Balikd ya toktok naiza hasta marig-en daw

mehait isab.



Ya Menokmanok ngsa maongsa

Minlaong si Mariyo nga may manga manockmanok nga

maonga. Magakaen siran ka manga manokmanck nga magazen

hasta angkaen siran ke homay dew ya manga protas.

Ya manaol ani ya manokmanok
'ga maonga, Magakaen iza ka manga
manockmanok nga magazen hasta manga
baboy. Magaskaen iza ka manga

ambek hasta mangs halas.

Dakola' ya lawas na manacol.
Magalopad iza peagbinto. Ataas
daw maniwang ya bitiis na mansol.

Marig-en ya toong bitiis.

Mahait ya toong kakolhon. Ya toong toktok mahait daw
manga balikd. Nagaepogad izae dizan ka lopa.. Nagaanak iza

dizan ka toong pogad.
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Ya Pebszhawen ni Hisos ka manga bota’
Matiyo 20:29-34

Pa pariew ni Hisos daw ya toong auguunnn gFrlng

longsod nga Hiriko minsonod ya manga tac kan Hisos. Mataed

giran.

Na, waton di ya dowang ka tao nga nabota’'. Namaglo-to®

giran dizan ks kilid ne dalan. Pagpaksbati‘kaniran ngas
naegalabay si Hisos nanhawag siran nga Ginoo, Ginoo,

EKoliwatan ni Dabid, malooy ko kansmi.




Basta kay namaheg ya manga tao kaniran kay dazaw
maghenek sa siran. Basta kay naninggit siran pagdazaw
nga Ginoo, Ginoo, kaliwatan ni Dabid, malooy ko kanami.

Basta kay minheneng si Hisos ka pagbati’ ka gaba’
ne manga bota'. Minhawaz iza kaniran nges ono sa ya gosto
mazo kanao?

Minsambag siran kan Hisos nga Ginoo, ya gosto nami
nge angkita ya kanaming mata.

Nagakalooy si Hisos kaniran. DPagtolddk. maizg ya

kanireng mata mimbalik daﬁgﬂ;ﬂ; kanirang pagpakakita.

In-ibahan =i His




