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PAUNANG SALITA

Bahagi ng ating yaman ang pagkakaroon ng iba't ibang

wika at kultura sa ating bansa.	 /ba i t ibang wika ang

sinasalita ng iba't ibang pangkat na naninirahan sa ating

kapuluan.	 Ikinararangal nating pangalagaan ang mayamang

pamanang	 pangkalinangan ng mga pangkat na ito upang

palaganapin ang pagkakaisa at 	 ang pagmamalaki sa

pambansang pagkakakilanlan.

Ang	 aklat na ito na nasusulat Sa isa sa mga

katutubong wika sa Pilipinas ay naglalayong paunlarin ang

kasanayan sa pagbasa at pagkaunawa, dagdagan ang kaalaman,

patindihin	 ang pagmamalaki sa unang wika, at ihanda ang

estudyante sa pagtanggap sa pambansang wika. Sa ganitong

lapit, mawiwiling magbasa ang isang batang bago pa lamang

natututong	 magbasa, at nagkakaroon siya ng tiwala sa

sarili.	 Dahil dito'y nasisiyahan siyang magpatuloy ng

pag-aaral upang maging bahagi ng pagpapaunlad ng bansa.

Ikinararangal ng Kagawaran ng Edukasyon, Kultura at

Isports na ipakilala ang aklat na ito bilang pinakahuli

sa isang serye ng mga aklat na naglalayong palaganapin

ang pagkatutong bumasa at sumulat. 	 Sa pamamagitan ng

pagpapalakas sa mga pangkat linggwistiko, pinalalakas din

natin ang bansa.

1.44e49,tht.4.444i

LOURDES R. QUISUMB/NG:
Kali him

Kagawaran ng Edukasyon, Kultura at Isports



Preface

Yem Tehe Kluf Suna is a story about when
Suna was burned by tipping over a kettle of
hot porridge onto herself. It is written not
only to provide interesting and easy reading
material for the Tboli people of South
Cotabato, but also to provide them with
useful health information as well.

The material in this booklet is designed
to be used in mini-courses in Tboli
communities. The colored pages at the end of
the book provide additional instructional
material as prepared by Dr. Stephen . Lynip of
the Summer Institute of Linguistics, and
translated into Tboli by Mrs. Silin Wanan.



Yem Tehe Kluf Suna

Deng gel wen tonem k6 k6m yem tau

miuf, duhen ke nge wen mlufen? Ni wen tul6nu

k6m be yem sotu ngA mluf, boluyen Suna.

Wen sotu libun ekni, boluyen Ye Suna.

Nim Ye Suna ni, mdek halay tekl6s6len yem

sotu kdaw. Ne ta mdengen ditu to yem ngaen

Suna.
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Deng nee gungol Y@ Suna yem tey langat

Suna, t6d6 gboten yem dek nogoten nen e

hetlasik t6b6ng eb4 tum ngA lemangat. Ant

monem deng mkok eb616en yem tey libol tolo

kmodok. T6d6 tfeng sigelen ne tihen yeintey

libol kint y6. Omin Y6 Suna y6 hetlasik mkok

61 yem gunun mluf Suna. T6d8 gotu koken eta

yem mluf Suna yem sotu kobong 61, ant kendel

ges6n yem kkini yem mlufen.
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Ominen y6, hemganag smiwi ke Suna nen e

hetlasik nit elem 41 moni be y6. Ne botong

t6g6 kuleng blongon kegenen melem du lem 41

yem mlufen, ant tefn6 ne le lemamangen yem
kkinien. Ominen y6 he le bud tendo mkik abay
se deng lemb6 yem tduken ne la buden kat
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Orrin Ye Suna y6 he hemklol du yem mluf

Suna. Wen se gunun t6d6 hul6 ne kmof6 gu be

hahahen, ok6m laen kmofoen y6 dum gu be

tihen. Dalang se yem gu be sigelen, olon t6d6

hula ne tng6nen la legenen angat mke yem mluf

Suna. Tey kehyu nawahen yem ktonen yem le

kleed yem mluf Suna. Ne tng6nen anien ke 14

niten du ebe tau mulung abay se la leeden, ne

tey mayuk sneen yem guna mulung.

Omin Ye Suna hinum ke Suna 61, ne wen

sbota bulung kint sneen hinumen du, ant la

kat gn6men du tduk yem mlufen. Ket kiw61 Ye

Suna hinum du 41, abay se tng6nen yem tau ke

mluf tey bong muhen ke bong kinumen 41. Omin

Ye Suna v6 heflilil du to yem igam m616s, ne

son kgal menut heseken du. Ne tewengen tahen

yem klabu salaf, ant laen du lan lenged mdef

be yem mlufen. Ni se nmoen abay se tng6nen
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0/141 mk6 yem mluf Suna, ne kendel hyu

kegn6men du sneen.

Be yem 198 Ye Suna munung ke Suna be yem

kdaw y6, t6d8 gtuldin be nawahen y6 kem mluf

gel tonen se kun, tehe yu ekni. Lumun se yem

tehe gfA yem twoguhen logi. Sotu kdaw lemw6t

nim logihen ni, mill gasolina igoen tolo

smiguf. T6d8 lemtom yem gasolina ilihen, ne

ya tey klufen se kun. Efet ni kmoen ni, sana

kna yem tey lekes yem tey miufen y6.
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Sotu bud gtuldn nawa Ye Suna sneen be yem

igoen munung ke Suna y6, yem sotu ngA libun

tehe ml6b be yem halay gnahen. Dilut ofi yem

nesen ne lemw6t be yem all klikoen nim nga

libun ni, t6d8 lemangat igoen ml6y sembeweg

efet t6d8 tfeng ofi yem 16w6hen. Tey kl6ben,

ne tey kleeden efet t6d8 hatayen.

Tey, mon nawa Ye Suna igoen hekfe, ke

deng tehe tng6nen kmoen . du tum nga libun tu,

IA k8 tu du se katayen. LA y6 mon nawan,

lemw6t be yem le ketng6nen du se kun kmoen

du, y6 gunun gemfe du tum tu. Hyu ni, mon Ye

Suna deng tng6nu se dou kmou du yem mluf

Suna, ant la leeden, ne la hatayen du.

Ne sotuhen ni, bud mon nawa Ye Suna, ke

sok m8 kohd, yake t6d8 hegeta, ant la gafit

le mogot ebe ofi y6 kem nga, lumun nim gfa
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Suna ni. Hyu se ke la bud wen ngh gemfh du

yem lumunen ni.

S616k 

Kind kluf Suna?

Tedu yem tanay nma Y4 Suna?

Moen du ke bong muhen yem bud kelem du

lem 61 yem mluf Suna, igd sem deng tey

ketw61 y6en du 41?

Tedu yem hinum . Y4 Suna ke Suna?

Moen du ke kenabu y6en Suna?

Tedu se atul Ya Suna anj lh gogot le eba

koha y6 kem ngh?
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Kehgulam Yem Mluf

Tanay Kmoem Du Sok Wen Mluf

Ni se yem tanay kmoem du, mnt l.a meflayam

yem tau mluf, -bet abay,hlangaf,se 	

1. Yem hol bong muhen Ke	 kendel nelem

lem 41 tnaw yem mluf yem tau, any

kendel -yes& yem	 yem mlufen.



2. Ke nes duhen wek tau yem ken ofi,

been ml6y, ne b6en hlangaf nawan.

T6d8 hetlasik mass ne hlulid, ke be seel

kfal duhen ke seel tnasa, ne duhen ke b6

tonok ant mlef yem dil6f ofi.

Dumuhen ke wen kum5 t6d8 labungem b6

16w6hen, an kendel matay dil6fen.
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3. Ke deng mlef yem ofi hetlas k

tenwélem 41 yem mluf, duhen ke

nelemem lem 61 tnaw efet la holen bud

temduk.

Ke deng s661 udas kegenen yem mluf, la

gbek bud hetnaw du b4 41 ne, y6 gunun hyu

ke mefmung edu yem 41.
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Tmodol Nmoem Be Yem Deng Kelemem Yem

Mluf Lem El

Ke wen yem bulung la hetduk, hyu se

ke hinum du, lumun se yem Aspirin,

duhen Biogesic, duhen Medicol. Tek

sotu duhen lewu bota ket fat dulek

sendaw, yem km8 khinumem du du,

hlafus, kemdaw, kimel ne s661 buteng.

Nam henklol hol kMoen yem mluf. Leed

duhen ke la, ant gmoem yem hol hyu be

yem tau mluf.

Ant tng6nem kmoem du, hnenegem ni kem tlu

nii, duhen yem kbongen yem mluf, knelemen

yem mluf, ne gunun sebla yem mluf.
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Yem mluf lamang t6d8 tng6nem leed yO,

senta yem mluf lemnek. Tng6nem 1(8 moen?

Abay se yem mluf ke bong, tey temduk. Ne

sotuhen, yem mluf bong, gbeken h6k4ng lem

16w6 tau, abay se lemw6t be yem miufen,

yem 41 lem 16w6hen ninuten mt6n.

Lemw6t bA yem mluf bong gunun seed yem

tau. Deice hnatayen ke mt6n yem 61 lem

16w6hen, duhen ke wen mold du ke lA

mefgulamen yem miufen, hol néen ke ngA

yem wen miufen y6.

Ke all leed mluf yem tau, ngem kA t6d6en

Lana nawahen. Baling lemusék, tnaw

16w6hen ne ninget. Tey medfo 'yem kotuk

hosoen, kl6b6en ke to gnOmem yem tduk

mugulen. Ke lumun y6 kmoen, yake g4h41
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heflililem ne heblosokem yem kuluhen, ne

hegetahem yem 16w6hen.

Yem mluf nelem tey feed ne tey mima

kk6hen. Ani tng6nem kmd knelemen yem

mluf, ni se y6 kem tlu gunum hmenAg du.

1. Yem mluf olon guyaf, 15 leeden kun

nim ni, ofohen teld6 hu16 yem kulit.
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Yem sotu mluf, hull yem kuliten ne

olon kmof5. L5 leeden ne mahil mk6,

syan ke laen mold du.

Ne yem sotuhen, tey sidek klufen, 

nelem ne tey Teed. Yem kulit tau t6d6

megem hitem k4ng t8 using, ne tey

mahil lana yem 61 lem 16w6hen. Ke

bong yem 61 lana be 16w6 yem tau deng

mluf, ni se gunun lana nawahen, ne

d6ke hatayen sneen.

Tey mgel hemseng yem kwen mold du yem

mluf nelem. Tey mgel mulung du ne mima

kkften. Ne sal gel bong lekesen sn4.en,

baling seksong kulit yem tau ne bibs wen

sl6nen.



Bong muhen ke hendemem qunun seblh yem m1uf 

abay se yem mluf ke nu lem uy6 tau, be

sigelen, duhen be tihen, lh hyuhen ke 1h hol

hen-gulamem mulung du. He 11 mefgulam yem

kesgifh kbulung du, y6 se angat lew6t yem

sl6nen yem tau yd.

Kehlingun to du, ke gotu seksong yem

kulit be matahen, d4ke baling but8 yem

tau yd. Ne ke be h6161ed,ke gotu seksong

yem kuliten, deice baling kimoy yem

tdoken, ne lh buden hyu kogoten.

Yem Kim) Kesgifh Yem Mluf

Be yem deng keheklolem yem kbong yem

m1uf, ne yem knelemen, ne yem gunun sebla,

ominem y6 ne hemdem yem km8 ketwonem du.
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1. Wen muhen be yem tau mluf y6 ke ke

nwit be guna mulung?

Ke lem uy6hen gunun nu yem mluf, baluen

he ke olohen guyaf, hyu ke hot nit be

guna mulung yem tau mluf yb.

Ke lenngeb mluf yem sigel duhen ke ti yem

tau, duhen ke s661 do1i 16w6hen, baluen

ke olon hul8 yem kuliten, hyu se ke nwit

be gun mulung.

Ke mluf nelem, hyu se ke hol nwit be guna

mulung.



Re bong yem mtuf yem tau, hol

bnenteyem, ant dil6em yem mO kegn6men

du, d6ke lana nawahen. Yem tau deng

tmuha, ke du yem m1uf, hot nubug

hinumem 61 lewu bas ket udas. Ne

tenb1aem se kbong yem 61 hinum du ke

han g nga yem mluf y6.

Ke wen usingen yem mluf, hot nolobem

61 m616s ne snabunem. Ke lem kulu

gunun n3, nam hukol gnunting yem wek

hmilol yem mluf.

Seem tend61 bent y6 kem kmof6 b3 yem

ml uf

36em abay nifu ne 1enumang t6b6,

duhen doun yem mluf.
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6	 Hyu ke la hnunges du yem mluf ke

bnulungem be guna. Yem gunu la

hmunges du, abay se gel Mee duhen ke

meet. Sok hafa mahil wen sisif mold

du. Ke mahil wen kfung ne using m6g6w

edu, hyu se ke hnungesem yem nes all

Lufi, okOm bêem hget. Gel tenlesem

ket kdaw yem hungesen y6, ne g6hel

tenlesem se ke sok

Sotu hyu kmO kehgulam'yem tau mluf, ant

la dog hnunges du, t6d8 n5 laan klabu.
Sotu kmd du, lenimun yem mluf, lumun nim

nu be tulad nii. Ni se kmoem du, efet la
buden me61.
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Yem tau mluf, been tagad lenemeg nogot y6

kem wen usingen, ne been tagad nmei yem

gunun nusing.

Yem Mluf Wen Mold Du

Sana kun gel kmd yem mluf nelem, ne ke

bta yem gunun kmofd, sal mahil wen mold du ke

la mefgulamen. Sok deng wen mold du, tey

sidek kleeden yem tau mluf. Angat bong

lekesen. Y6 gunum mon, hol hen-gulam to ant

gehseng te yem to mold du.

Hyu ke wen yem tau mulung deng megtolok,

and fen mk6 y6 kem kulit deng ml6b, duhen ke

wen kem dumu demket be yem mluf.

Ke mnanak yem mluf, hyu ke wen el tebel

knahl, and gunum lemneb yem t6b6s, ne hniles

and hsuem be yem mluf.
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5661 udas kegenem and du bAleen nim ni,

ket na lewu duhen tlu udas blOngen yem

sendaw.

Ke'sok nmoem nim ni, clan sudut stengeb

tbakal ne kudel lohd yem kbong yem kahi, 64

yem ket sotu basil el tebel. Lenebem lemen

yem t6b6s nes m616s, ne hnilesem, ominem

hems du to yem mluf mnanak.

Ke mnanak yem mluf duhen ke kini yem tau

y6, hinumem bulung Penicillin efet limu kdaw,

lumun se yem mon le Sumapen. Ke sidek ktonem

du yem mluf, bald yem kwen Penicillin deng

hinumem du, yake nwitem ebe guna mulung yem

tau deng mluf y6.
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Yem Km8 Khinum Du Yem Bulunq

Yem m3 loloem be khinum du yem Sumapen

duhen Medoxypen duhen Chloramphen duhen

Neophenicol, t6d8 senged. La hyuhen ke la

gefeten be limu kdaw khinumem du du.

Ket fat dul6k sendaw yem km8 khinumem du

du, hlafus, kemdaw, kimel, ne s661

buteng.

Ke sok nqa udt, s661 slidut udi ket

khinum du du. Ke ne lem yem sensuub yem

bulung, lensoem ant kokem to klatas, ne

sensengedem 6161en b6 fat 6161, yem ket

sotu bulung sensuub. Lumun nii:



Senboolem 41 duhen 41 hungu koyu, sok

hinumem du yem sotu 6161en fat dulek

sendaw. Hot henyuhem hemyu du yem dumu

6161en, ant laen m6g6w edu gu laanen l.a

deng gefet yem udasem bud hinum du du ket

kdaw.

Ke deng 1 k61 be 6 halayen yem ng5, 

hinumem sotu slidut udl ket khinum du du.

Senged se b5 yem bulung sensuub, ket s661

yem sotu bulung.

Ke deng 7 k61 64 14 halayen, t6d8

hensul6k yem sbota bulung sensuub y6, he

ket khinumem du du.

Ke tuha, hinumem sotu duhen ke lewu

bulung sensuub ket khinumem du du.

Hnênégem be kleed yem kwen mold yem

mlufen.
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Yem Ketgamahem Ant Laen Mluf

Hendemem vem lem qunuem. Wen k8 seb15 be

y6 yem m8 gunun mahil mluf duhen ke ml6b

tau?

M8 kmoen se yem kohuem? Man geta k8

duhen ke gbek ng5 gmafit du?

Gel sent6d6em k8 klas5 y6 kem snuk

ofihem, ant la gedngólen eb5 slengeb ne
ant 15 btangen eb4 seel?

Gel hnatayem k8 yem ofi sok deng kmoem

ken?

Wen k8 moni he kohuem, yó kem mahil

lemtom lumun yem kolon m4k6ng, yem tluos

ne enged, ne yem bade ne hnuut lef8, ne

yam kwOt halay ne kem klatas ne t6b6s

nes?
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Hol suem to henmuem sneen ni kem nii.

Seem s3 be seel yem kuleng tolo kint.

Hol hbegelem sdangan kulengem.

Bel m6 ofi be gunun gu lenos.

Gel hnatayem solok ke lemw6ti tung6.
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Hol 'deem hyan be yem gunun mesw6t yem

solok, ne /Deem hpen be yem gbek gafit

kem nge.

Beem tusak yem kugit.

Ne ke wen yem gasolina be ye, hyu se ke

been wen hemtom ofi, duhen smiguf ke

la h6y6w tnude du klayuken edu.
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Wen k8 dumu tng6nem yem lan hyu, ma lanem

lemwe yem fes 18w6hem be mluf duhen

ke ml6b?
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