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PAUNANC SAL l l A 

Ang isang katangiang masasabi tungkol s a  
P i l i p i n a s  ay ang pagkakaroon n i t 0  ng i b a ' t  ibang 
pangkat e tn iko na nag-aangkin ng kani-kanilang 
wikang katutubo. Gayon man, i t o 9 y  h indi  naging 
balakid sa  pag-unlad ng bansa, bagkus nagpatibay 
pa nga s a  pagbubuklod a t  pagkakaisa ng mga 
mamamayan tungo s a  pagkakaroon ng isang diwang 
pan 1 ahat . 

Ang a k l a t  na i t o  ay i s a  s a  serye  ng ganitong 
u r i  ng rnga babasahing inihahanda para s a  h i g i t  na 
ika l i l inang  ng rnga kaalaman, kakayahan, kasanayan, 
pagpapahalaga a t  pagmamahala s a  s a r i l i n g  wika ng 
rnga mag-aaral. 

Sinikap na malakipan ang a k l a t  ng mga 
paksang inaaakalang magdudulot ng malaki a t  
makabuluhang kapakinabangan s a  rnga gagamit n i t o .  
Sa paghahanda ng rnga i t o ' y  is inaalang-alang ang 
rnga pangkalahatang layunin ng bansa. Is inaalang- 
alang d in  ang rnga pangkasalukuyang pangangailangan 
ng rnga mag-aaral s a  pagpapalawak a t  pagpapayaman 
ng kanilang t a l a s a l  i t a a n ,  paglinang ng kakayahang 
gumamit ng wikang gamitin a t  wastong pagsulat  
n i t o .  May i n i l a k i p  ding rnga pagsasanay na 
inaakalang makatutulong sa mabisang pag-aaral ng 
wika. Matitiyak na ganap na  n i l ang  natutuhan at 
nauunawaan ang wika kung i t o l y  buong katal inuhan 
na n i lang nata ta lakay s a  k lase  a t  naiuugnay o 
nagagamit s a  tunay na buhay. 

Buong pagmamalaking inihahandog ng Min i s t r i  
ng Edukasyon a t  Kultura ang a k l a t  na i t o  t ag lay  
ang matapat na hangarin a t  mithi ing l a l o  pang 
mapataas ang u r i  ng edukasyon para  s a  d i  marunong 
bumasa a t  sumulat s a  pamamagitan ng pag-aaral ng 
kinagisnang wika. A t  inaasahan d in  sa gayon ang 
madaling pagkatuto ng wikang pambansa. 

ONOFRE D.  CORPUZ 
Min i s t r i  ng Edukasyoi at Kultura 



PREFACE 

The purpose of  t h i s  book -is t o  provide 
informat ion about some common hea l th  problems. 
I t  gives guidance f o r  maintaining hea l th  through 
clean l i v i n g  and good d i e t .  It a l s o  provides 
guidance f o r  treatment'  of  s icknesses and first 
a id .  A second purpose o f  t h i s  book is t o  
provide reading material  i n  t h e  Tiruray language 
t o  s t imula te  i n t e r e s t  i n  reading. 

This book is one o f  severa l  wr i t t en  at  a 
workshop held a t  Nasuli,  Malaybalay, Bukidnon 
during April o f  1980. The following people 
pa r t i c ipa ted  i n  t h e  wri t ing  of  t h i s  book: 

Ronald L. Adamat 
Ruf i n a  Datuwata 
Alan A. Olubalang 
Allado R a  
Consuelo L. Ra 
Andres Ruben 

Also a s s i s t i n g  were Steve Doty, Lee Hal l ,  and 
! Me1 Lavina o f  t h e  Summer I n s t i t u t e  o f  Lin- 
I guis t i c s .  
I The sounds of  t h e  Tiruray alphabet c lose ly  
I resemble t h e i r  counterparts  i n  t h e  National 

Language. The alphabet has i n  addi t ion  t h e  
vowel 6 which sounds l i k e  t h e  vowel i n  t h e  
~ n ~ l  i sK  word 'but ' , and t h e  consonant f which 

I - 
1 sounds l i k e  t h e  f i n  English. - 



Enda s6na  tcmogoh gom, urah gom i 
de k6m6r gom. 
Enda s e n a  mama gom d e ,  urah gom s o y  
de  k6m6r gom. 
Buluk g i l i d  gom t6m6re ,  urah gom 
s o y  de  k6m6r gom. 
Buluk g i l i d  gom temeek, urah gom 
s o y  d e  k6mt5r gom. 
Sabu kom i d e  k6me'r gom k6 urahe  kom. 



F6diyoh gom senga fuweh. 

Buluk mgdiyoh gom, s a b u  kom i 

lowoh gome. 



Buluk  dung isan  i de k c g a l  gom, 

turnak gom. 

Sabu kom i de tumak6 kom. 



Buluk g i l i d  gom mama, urah gom 
* 

i  d6 b i l 6 w .  
Sabu kom i  de  b i l 6 w  k6 urah6 kom. 
I t i s o  kom toow f o  m6duf way6g 
i de b i l 6 w .  
Buluk t i k a r ,  t 6 1 6 b  gom b6 

1 imf iyowe s a f u t .  



Buluk  mama gom, fugaw gorn i de l a n g 6 .  

T e l 6 b  gom i d e  b i l E w  b r a b  de basu 

i n o k  Enda d 6 f o y  d e  l a n g 6  d e .  

Non i l a n g 6  muwi t  d 6 r u u n .  



Kulambu gom i n o k  6nda  k e k e 6 y  

t4ggnGke begom. 

I t 6 g 6 n 6 k e  m u w i t  be i 6 r u u n e  

l o o  be  k e r k e r e .  

M6duf i l o w o h  i demPruwne k e r k e r  - 
b r a b  l e m u k u b .  

Wen soy no  m6duf s a e n  endob 

4nda 16mukub6n d e .  



In6m gom n6m g6basu way6g s6nga fuweh .  

K a i l a n g a  kom meurah i bukag i lowoh 

gome s 6 g i l 6 w  so b6 k e u r a h  gome be 

lowoh gome. Been i n i  f u n a n e  min6m 

m6doo wayeg. 

Buluk m6uyot gom, l a w 6 k o  kom k a f e  

t a l o o n o  e n t i n g a y g n  f i y o  inemen k e t a y a  kom. 



Kago ternere dob wayege. 

Kago temeek dob waygge. 
LGbGng gom i teek gome inok 6nda 
defoy lang6e d e .  



Kago d6mura dob suduwe. 

Kago k6m6red dob agewone geagewoy de 6ti5w. 

Ferayu6m i k 6 r e d  me dob g6ag6woy d e  6 t e w .  



Rug6 kom t a l o o n o  i k 6 t  gom i de  ayarn gom, 

i n o k  6nda temeek  r o  dob de  agewoy d e  6 t 6 w .  

U s a r  gom s a f a t o s  t a l o o n o  s i n i l a s .  

Wen i d 6 r u u n  dob t e e k e .  

Magad s a 6 n  mahur i d 6 r u u n e  dob f o r o r  

sGk6y i 6 t 6 w e .  



B u l u k  g i l i d  g o m  m a m a ,  f e g e l i m u g m u g  gorn. 

B r a b  s e g i g i  g o m  s P n g a  f u w e h ,  

i n o k  ends m g b i n a s a y  de k i f 6  kom. 



Kagom demuyun bangagn i de kem6r gom. 

F i y o  k6  foko i de kgnugew gom 

i n o k  Cnda ahuroy  d u n g i s e  d e .  

Wen i de d6ruun  u w i t e y  de kCm6r gom 

d u n g i s a n .  



Kagom semi g u f a n .  

Amuk s i imigufan gom, f a t u t  k6da kom. 

Toow fo  t e t e  i s i g u f a n e  b6 lowoh me 

funa mo mgbinasa .  

I de 6 t 6 w  sgmigufan magad r o  d6m6ruun.  

I s i g u f a n e y  f u n a  ruwe buhaen.  

T O O W  fo t e t e  i s i g u f a n e  non mekeb inasa  

be lowohe ,  b r a b  m6kGsinggula  k u r t a .  



B u l u k  6nda s6nga t G k 6 l  i d  u r a h 6  kom i 

de k6m6r gom b6 sabune, magad gom d6m6ruun. 

B u l u k  6nda so senga gom fuweh mgd iyoh ,  

magad gom d6meruun. I 

B u l u k  6nda so s6nga t 6 k e l i d  gom temumak, 

magad gom so d6m6ruun. 

B u l u k  enda senga t e k 6 l i k  u r a h 6  kom 

i de b i l g w  gom, magad gom so dgmeruun. 

B u l u k  / g 6 6 d 6 f  i l a n g e e  dob de ama6 kom 

b r a b  dob de b i l e w  gom, magad gom dgmeruun. 

Bu luk  k l o h  s a 6 n - i  in6m6 kome wayeg, 

magad gom so  d6m6ruun. 



Bu luk  6nda kemulambu gom, keke6y  

t egengke  begom, b r a b  wen i de t 6ggn6k  

muwi t de ruun .  

B u l u k  temeek gom b r a b  t 6 m 6 r e  gorn 

dob wayeg, magad g 6 d o t 6 n  i deruune .  

Bu luk  sPnga gom t 6 k e l i d  d6mura dob 

suduwe, magad g e d o t 6 n  i de ruune .  

Bu luk  6nda s 6 m a f a t o s  gom t a l o o n o  

s 6 m i n i l a s  gom, magad sa6n mahur 

dob f o r o r  s6k6y  gomey d 6 r u u n e t i d 6 w  

dob  t e e k e .  

B u l u k  6nda s6nga fuweh gom s t i m e g i g i ,  

magad sa6n meb insay  de k i f 6  kom 

b r a b  m 6 r a n d u t .  

Bu luk  m6taah i de ktinugew dob  de 

k$m6r gom, magad saen a h u r o y  d u n g i s e  

funan dern6ruun. 

Bu iuk  s e m i g u f a n  gom, magad gom d6m6ruun.  

Enda i 6 tew  msuyo t  d6m6ruun.  F i y o  k6  

odo ro  kom i k s l u h a n a y  n i  m g n s u l a t  

i n o k  6nda demeruun gom, demuyun 

f i y o y  l o w o h  gome. 



I f iyowe ama6n m i r a y  f i y o  k6g6lowohon.  

W6n i t 6 1 6 w  g e k l a s e  amagn: 

1 . Ama6n m i r a y  b a g e r .  

2 .  Amaen Grnfgfiyo b6 lowohe  b r a b  u t 6 k e .  

3 .  Ama6n d6miyaga betom be d e r u u n e .  

F a t u t  tom ama6n i n i  do t 6 1 6 w  

g 6 k l a s e  amaen senga fuweh.  



Ama6n m i r a y  b a g 6 r :  

U b i ,  f a n ,  d 6 b a ,  k a m a i s .  



Ama6n 6 m f 6 f i y o  b 6  l o w o h e  b r a b  u t e k e .  

Bana,  k a r n e ,  s e d o ,  o n o k  manok,  

g a t a s ,  m a n i .  



. AmaEn dgrniyaga betom be d e r u u n e .  

Do mPlun6w f E n E n g a l a f ,  do onok k,ay6w. 



.I de k l o h  nga fearnaen s o  be natabuwane 

amaen. I r a t a h  i t u t u  i i d 6 n g  ney  toowe 

f o  f i y o  feama be ngae taman f o t  

g e t e r 6 s a n g  k 6 l  ungonon i k e l  uk6s  ne .  

B u l u k  g6 lamfasay  ngaey f o t e  g e t e r e s a n g  

ke lungonon,  i r a y a  mo so  do s e g i y o  

fearna de l o o  be n i :  

Onok manok melemak i kegagae de. 

Way6g b u r u n g k u t .  

Do mGl6mak do amaen. 

Do melgmak do f e n e n g a l a f  b r a b  onok kayew. 

Mas medooy geamaay ngae kt5 s E g e b 6 l i n t u w a  

b r a b  ' t6nga  i i d a d  ne. Amuk meuyot  gom k6  

f i y o y  kegelowohoy nga gome, f6ama gom 

bana, onok manok, sedo, k a r n e ,  b r a b  g a t a s .  



1 I funane  k 6 r k 6 r 6 n :  

1 .  K6 rkE r6n  go non keneke i t 6 g 6 n 6 k e  

beem m u w i t  k e r k 6 r .  

I f 6 g 6 l o l o n o n e  b6 k 6 r k G r e :  

1 .  D6maw6t i u l 6 w  me de.  

2 .  I lowoh  me m6 lubay .  

3. I s6gang me d6maw6t. 

4.  G6mgEm6n go 6ndob meduf i l o w o h  me. 

5 .  I l owoh  me l6mukub .  (Wen soy  no  

6nda l6mukub r o  d e . )  

I k6uwae b6 k 6 r k E r e  : 

1 .  In6m go b6 uwae f6ndaw6t  Camoquine 

t a l o o n o  A r a l i n .  ( F 6 n g i n s a  go dob 

d o k t o r e  k 6  f i r o y  t i m a n  i f a t u t e  

de inCm6 mo. 



R i  boh b r a b  b u g i s  

I funane r i b o h a n  b r a b  b u g i s 6 n :  

1 .  Non enda m6d i yoh  go s6nga fuweh.  

K a i l a n g a  moy med iyohe  s6nga fuweh 

b r a b  sabu moy l o w o h  muwe i n o k  

6nda r i b o h a n  go b r a b  b u g i s 6 n .  . 

I kEuwae b6 r i b o h e  b r a b  b u g i s :  

1 .  F e d i y o h  go senga fuweh b r a b  sabun go.  

2. Tumak6m i k 6 g a l  me s6nga fuweh 

b r a b  sabu mo. 

3.  I G r i s o v i n e  f i y o  uwa b u g i s .  

4. Lu lawa mo be uwae f e n d a w e t  S u l f e r  

O i n t m e n t  i r i b o h  me. 



S i f u n  

I funane  s i f u n e n :  

1 .  S i f u n 6 n  go k6 menseged6t  go be 

6 t6we m6nsGtungan w6n i s i f u  no .  

I f 6 g e l o l o n o n e  be s i f u n e :  

1 .  G6mg6m6n go, b r a b  m6duf i l o w o h  me. 

2 .  Demuyun go s 6 t u n g a n .  

3.  DemawGt i l i n u o  muwe de .  

4.  L6muyut i n g o r  me t i d e w  dob  

i r u n g  me. 

I k6uwae s i  f une :  

1. In6m go A s p i r i n  i n o k  m6kEdan i 

k 6 6 d u f  me. 

2 .  Inem go b6 way6g.onok kay6we l o o  

b6 b u r u n g k u t e .  

3 .  Kago f 6 g 6 d 6 t  b6 de s 6 g i y o  6 t e w  

' i n o k  6nda k 6 t e f a s a n  r o  be s i f u  muwe. 



Lernuwa d a r a  (T.B.) 

I funane  l6rnuwa d a r a :  

1 .  E n g k g t e f a s a n  go t i d e w  dob seg iyowe 

6 t 6 w .  Meninern go keey  dob basu i 

w6ne dgruuno lgrnuwa d a r a .  



I f e g 6 l o l o n o n e  be  lemuwae d a r a :  

1 .  Buha go de,  b r a b  l6muwa go d e  d a r a .  

2 .  M6 lubay  i l o w o h  me d e .  

3 .  Enda m 6 u y o t  go  d e  mama. 

4 .  M i n u t  go d e  m6gasa. 

5 .  M6duf  i l o w o h  me de k 6  k e l u n g o n o n  
t b r a b  m 6 n 6 t  go d e .  

1 I k6uwae be l6muwa d a r a :  
I 
I 1. Ay go d o b  d o k t o r e  i n o k  f 6 t 6 b 6 k  go.  
I 
I B r a b  i n o k  i r a y a y  d o k t o r e  s o  beem 

I uwa t a b l e t a s  f 6 n d a w e t  INH. K a i l a n g a n  
in6m6 moy n i  s 6 n g a  f u w e h  taman 

sGgEb61 i n t u w a .  



I funane tgmeek f e k 6 t :  

1. Enggeinem go b6 way6ge 6nda f i y o  

no ingmgn. 

2. Engggama go b6 ama6ne 6ndGfoy 

l ang6e  t i d e w  dob de t e e k .  

3 .  F6ngg6sung i t&n i kem6r me dung isan.  

I f 6 g e l o l o n o n e  be tgmeeke f g k e t :  

1 .  D6mawet i lowoh me, u l 6 w  me, 

b r a b  s u r  me. 

2 .  D6muyun go t6meek. 

3.  G6mgCmen go 6ndob meduf i lowoh me. 

4. G6suwah g6 de so. 

5 .  Wen i dara  dob t e e k  me. 

I keuwae b6 temeeke f e k e t :  

1 .  Fagayas go mangey dob d o k t o r e  muwa 

beem i n o k  6nda m616hu go. 

2 .  L6b6ng6m i t e e k  me i n o k  6nda 

d 6 f o y  de ' lang6 de. 

3 .  Urahem i k6m6r me b u l u k  g i l i d  go 

temeek b r a b  ternere. 

4. F6guse go kt? mama go. 



I f u n a n e  kemuga6n:  

1. E n g g G t e f a s a n  go t i d e w  d o b  6 tGwe 

wen i k6mugaen.  

T keuwae b 6  kemugae:  

1 .  Urahem i m o t 0  muwe b e  1 i m f i y o w e  

waygg,  b r a b  kayasgm b e  l i m f i y o w e  

s a f u t .  

2. B6lEy  go b6 uwae k a y  m o t o w e .  



Melamak na 

I funane  melamak n a :  

1 .  Ku lang  i ama6 muwe. 

2 .  W6n keyen  i b e r i  rangem. 

I keuwae be melamake na :  

1 .  Ama go k a r n e ,  f e n e n g a l a f ,  b r a b  

d6ba s6nga f uwe .  

2 .  B6 lEy  go uwa b e r i r a n g  a t i n  

in6mGn. (I k e l u h a n a y  e t 6 w  

k a i l a n g a n  minem uwa b 6 r i  r a n g  

s e g u l  e  be  sggebe l  i ntuwa . ) 

Abas 

I f u n a y  ngae abasen:  

1 .  B u l u k  enggGfGg6dgt  b6 seg i yowe  

nga w6n i abasen.  

I f e g e l o l o n o n e  be abase:  

1 .  I ngae d6m6ruun. 

2.  M6duf i l o w o h  ne.  

3 .  Enda gGfer6nawah n o  mangPy bG 

i r u n g  ne.  

4. D6maw6t i moto  nuwe be g e f 6 k a y a e .  

I keuwae b6 abase :  

1 .  Kago f 6 f e g e d g t e n  i sEg iyowe 6nda 

i deruuno  be ngae dEm6ruun b6 abase .  

2 .  Fed iyo6m dob s i b 6 y e  de lemon,  i n o k  

i moto nuwe 6nda m6b inasa  no.  

' 3 .  Uw i tEn  dob d o k t o r e .  



Keneke i t u  

1 .  Urahgm b r a b  sabu mo. 

2 .  I kE tem i i t u e  kerneneke beem b r a b  t u l i k e m  

taman f o l o  g e t e r e s a n g a n .  

3 .  Bu luk  i i t u e  dGmeruun, f g t e b e k  go be 

d o k t o r e  a t i n  f616huem i i t u e .  

Kutew u16w 

I funane  ku tewen : 

1.  Non enda med i yoh  go senga fuweh.. 

2 .  EngkGtg fasan  go t i d 6 w  dob de danan,  

d6nanay 6 tewe ku t6w6n,  t a l  oono 

t i d e w  dob de d u n g i s a n  k6ga1.  

Bu luk  wen i kutgwem, r i g o  moy n i  : 

1 .  R i g o n o  mo k l o h  f i t r o l i y o y  buk me. 

R i g o  moy n i  k6  gefuwen.  

2 .  Kago baus6n i u16w me be e n t i n g a y e n e .  

3 .  UrahGm k g  tem6gen i u l g w  me b r a b  

sabu mo toow.  

4.  Amuk 6nggG la fas  i t6l t5we g e t e r g s a n g a n ,  

r i g 0  mo man i n i  sGruman, i n o k  

i k e l u h a n a y  de  kuwor  de miSl6hu. 



Bu luk  k l o h  f a 1  i : 

1.  Fedaya6rn demara i n o k  rnek6dan i 

t e t e e  d a r a  t i d e w  dob f a l i e .  

2 .  Urahem b r a b  sabu mo. 

3 .  T idew beno, bausern b 6  S i rn f i yowe  

rnunsala t a l o o n o  be l i m f i y o w e  s a f u t .  

4. Kago f e r e e n  i fen -gebause  de.  

B u l u k  m e n f e r e  f e g a l  i n o  mo b6 

endae de f e r e .  

B u l u k  d a k 6 l  f a l i  s I 

1 .  Urahem b r a b  sabu mo. 

2 .  I n o k  t6rn6rc?n i keda ra  ne ,  baus6m 

embager be 1 i m f i y o w e  s a f u t .  

3 .  B u l u k  6nda terneren i k e d a r a  ne,  

angey go dob  d o k t o r e  i n o k  t e b i r e  no .  
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