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PAUNANG SALITA

" Ang isang katangiang masasabi .tungkol ea
Pilipinas ay ang pagkakaroon nité ng iba't ibang
pangkat. etniko na nag-aangkin ng ‘kani-kanilang
wikang katutubo. Gayon man, ito'y hindi naging
balakid sa pag-unlad ng bansa, bagkus nagpatibay pa
‘nga sa pagbubuklod at pagkakaisa ng mga mamamayan
‘tungo sa pagkakaroon ng isang diwang panlahat..

Ang aklat ha ito ay isa sa serye ng ganitong uri
'ng mga. babasahing inihahanda para 'sa higit na
ikalilinang ng mga kaalaman, kakayahan,. kasanayan,
pagpapahalaga at pagmamahal sa gariling wika ng mga'
mag-aaral. :

Sinikap na malaklpan -ang aklat ng mga paksang

inaaakalang magdudulot ng malaki at makabuluhang: =

kapakinabangan sa mga gagamit nito. Sa paghahanda ng -
mga ito'y isinaalang-alang ang mga pangkalahatang
layunin ng bansa. Isinaalang-alang din ang mga
pangkasalukuyang pangangailangan ng mga mag-aaral sa
pagpapalawak at pagpapayaman ng - kanilang
talasalltaan, pagl:nang ng kakayahang’ gumamlt ng
wikang gamitin at wasteng pagsulat nito. May
inilakip ding 'mga pagsasanay. na 1naaka1ang
makatutulong sa mabisang pag-aaral ng wika.
Matitiyak na ganap na nilang natutuhan at nauunawaan
ang wika kung ito'y buong  katalinuhan na 'nilang
natatalakay sa klase at naingnay © nagagamit sa
. tunay na buhay. -

Buong pagmamalak1ng in1hahandog ng M1n1str1 ng
'Edukasyon at Kultura ang aklat na ito taglay ang
matapat na hangarin at mithiing lalo pang mapataas
. ang uri ng edukasyon para sa d4i marunong bumasa at
sumulat sa pamamagitan ng pag-aaral ng kinagisnang
‘wika. At inaasahan din sa gayon ang madaling
pagkatuto ng wikang pambansa. '

Onofre D. Corpuz
Ministro ng Edukasyon at Rultura .



Nan noay llblo et nasapo ay munqbadong 1snan
mentetee lsnon 11 111 tad maawatanda koma han masapol
ay maikkan tapno gawls ndn bivagda. Et tapno getkenda
ay mangpateg 1snan natkenatken ay kalastn di mokan
ay maosal 1snan awokda tupno adida kasasonuklt

Ngem adt kuballn ‘ay Sokotan nan naay liblo nan
gawls ay badang nan doktol onno klinik. Nodi -
mangbadang koma 1snan kaipoibogaw no wada nan
baken pilmi ay sakltdu onno esadGDov omey menpoilo
lsnon doktol

Wada lsnan nady ay 1iblo nan ‘nagapo -isnan esay .
11bIo ay kangadan is 'Paqawlsen di Blyaq ., Mensalamat
kami ken. daida oy nangsapo 1ssan deey ay llblo
lsnan badangda.

Mensalamat kaml'dbes ken da Dra..6. Cayambas va
Dr. A. Taoll isnan nangbasaanda isnan naay ay
liblo ya nan gawls ay budang ay intedda.
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Nan Men-gawisan di Bivag

Wado nan layden tako oy ommat isnan 11-11i tako.
‘Nan kayat tako et napigsa nan awak tako tapno maid
- sakit tako. No napigsa nan awak tako et makalokso
tako yo men-gasing tako. |
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No kayat tako nan gawis gy biydo et mgsapol ay
mangan tako is gawis ay makan tapno nNapigsa nan awak
tako ya adl tako kasasanakit.,

Wada nan tolo ay kalasin di makan ay masapol ay
kanen tako ay inagew. Menplli tako is esa onno dowd
isnan naayday tolo ay kalasin di makan,

AL

Nan esa ay kalosin di makan = fs A
ay masapol non awak tako - _
tapno napigsa tako ay lomokso] 7
ya men-ay-ayam et nan

 gsokal
" batatas

sabog

padpaddi



Et nan moikadwa ay kalasin

di makan et nan mangipasiken
isnan awak tako ya mang-eteng
isnan:- nemnem tako et nan

posi
sida,kalnl
‘1kan -
1108
gatas mant
dajng
- manok e
bottlas
Nan maikatlo oy kalasin di
makan et nan mangipapigsa
Isnan awak take tapno adi
‘tako nalaka ay masakit
et nan.
sili . gng-;é |
pltsay lobban
Pising managa

A

tonasoy - B o~ am - plnya
AP ‘Qgﬁ
ralya .::?;’-}P lolokisen
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Wada qbéﬁ’ﬁ%ﬁ5tekeh ay kalasin di mokonlétigawis ﬁo;ffi-

woda\isnon'hdeGa ndh kanen tako ay mamindowd onno
mamintolo: isnon makudominggo Nan makan ay naayda
et nan : o :

boat gbokado kalot

Gawls. 1snan awak tako no, mangan tako is adoado ay
kalasin di makon isnan mukadomlnggo Masapol ay
kanen tako nan adoado ay. kolus1n di mukﬂn tapno wada
nan am-in ay gawis ay osalen nan awak  tako. No kanen
tako nan adoado ay kalasin di makan et masiken ya
pomigsa nan awak tako ya adi tako-kasasanakit.



Woda pay nan esa gy masapol isnan awak tako.
_quupol ay ominom tako .1s. gdoado ay danom.Qy 1nagew.
'Ngem nan ‘nadélos dy danom ndn gowis tay maid sakit 1s .
itedna. Gawis no ominom tako 1s esa.onno dowa ay tasa
ay danom no “tonggal - mangan ‘tako, -Adl tako
kalkalingkingan ay oaminom i1s adoado ay danom -no
lomokso tako am-amed no. pilmt nan poos. Et masapol
~agbes nan adoado ay donom tapno adi toko nalaka ay
matobe . ' - \ :

Et adi tako kalkalingkingan oy- adl masapol ay
lomako tako 1s nangina gy kalasin di makan. Tay wada
- han adoado ay -kalasin di makan isnan 11-i11tako ay

baken_nangina ay kaneg nan posi, sili, baat, ya adoado
pay laeng. Gawis no mangan. tako isnan gawls ay makon
ya Dokanen tako nan an—ak tako abes ‘



NAN GAWIS AY KANEN NAN MALITON YA MENSAKOT
. . \ . \ '
* Nan malfton onno menpaspdsoso et masapal ay dawis -
nan kanenda tapno nopigsa nan awakda ya nan onokda.

Masupol ay menpllldo 1snon naayday tolo ay kolasln
di makan Is kanenda ay ipagew.

A inoto
Nan mangipapigsa  obi
ballogo
: | 1tloa
Nan manglipaslken - posti
gatas
‘ silt
o - 'mtscw‘.1L
Nan makan tapno adida kamatis
kasasanakit - lobban
anae

Wada nan dowa ay gawls ay adlda kalkalingkingan.

Nan esa et adida dadam-en ay mensibo is 1ipolyo va
mangan is padpadd! tay kolangenda nan ayodin isnan
awakda. - Tay no kolang nan ayodin isnan awak di ipogaw
et maakakanda daray adi masiken ay aavis nan anakda.

~ Ya nan maikadwa et adida dadam-en nan asin, am-amed
no pobomgeng nan sikida. Ngem nan asin ay osalenda et
~masapol ay nan kalasin di asin ay wada nan ayoding,
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NAN GAWIS AY KANEN NAN AN-AK TAKO

‘ldwani et nemnemen tako nan gawis ay kanen nan
an-ak tako. -Masapol ay mangondo is gawls ay makon
tanno masikenda. o

Getken. tako ay nan kabalbala ay onga- et s0so et
kedeng nan kanend engganay:- epat onno enem ay bawana.
Ngem olay NO Mens0s0SO nan ongd engganay dowa ay
taw-eno et musaaol ay pakanem siya tsnan natkenatken ay
kalasin di makon no masolok 1s epat onno enem nan bowan
nan onga. :

-

Naay nan darmo ay kalasin di makan ay maipakan ken siva,
Esa ay kotsala av linoagw, '
: Esa ay kotsolo ay danom df lolokisen no wada.
" Esa ay ngoto ay itloe.. '. _ o
Esa ay kotsala av namitmlt ay buat yo
batatas yd kalabasa.
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‘Masapol ay' pakanen nan onga is esa onno dowa ay
‘kalasin di makan isnan wakgat dot teken ay kalasin di
makan isnan kag-aw ya masdem, No adyana nan esa ay. .
kalasin di makan damet padasen kasin no mawakgat tapno
omingsa. Dinominggo ay toptapivan is bassit nan ited
ay makon ken siva. '

NO manaan nan onga 1s
adoado ay kalasin di makan
et .adl kasgsonoso. 0 esa
ay taw-en va kagedwa nan -
onga et ogwis no managn 1s
adoado ay kalasin- di makan.

Masapol isnan awak nan onga nan ado ay kalasin di
- makan. Masapol tapno masiken nan awakna, gawis nan
bob-qnq, porilgsa nan awakna, ya topno adi kasasanakit.



NAN MAIKKAN TAPNO MAGTEK NO GAWIS NAN
MASTKNAN NAN ONGA

Wada nan ikkan tako tapno getken tako no osto nan
kasiksiknan non an-ak tako, Mabalin ay lkkan tako nan
naay isnan onga ay mokatawen engganay lima ay taw-ena.

Naoy nan ikkan tako: ‘

Omala is menkenteg ay lobid onno naowasan ay oweys
dat sallkengkengen 1s keg 1ilos. Naon kaan-anawang et
simpoo yao dowa ya kagedwa ay centimetro.

Daomet lawa isnan ledeng
nan onga. No nalokay nan
lobid ta omey isnan takkayng
et slya nan mangipagtek ay
baken 0sto nan kasiksiknana
tay kolang nan osto gy makan
ay masapol ken siya. Isonga-
_masapol ay ad-adowen nan
. 1pakan 1snan naayda ay
kalasin di makan tapno
pomipigsa siya. Non itlog,
gatas, mani, sida, posi, vo
manok.

Ngem no adi omey nan
lobid enggana isnan sikona:
et magtek gy osto nan |
kankanena ya nan kasiksiknana.



NAN BAB-A TAKO

Getken tako ay mgsapol nan bab-a tako isnan
mangmanganan tako. Isonga nemnemen tako nan gawis ay
ikkan tako tapno adida madadael.

‘Non gawls ay ikkan et men-gisigis tako ay inagew.:
~Gd@y no maid osto ay agas ay kaneg nan Colgate et
masapol -ay men-gisigis. Mabalin ay osalen tako nan
asin onno nan danom et kedeng. Ngem nan masapol et
dalosan tako ay gawis nan bab-a tako tapno makaan nan
égg@teteteen ay mabay-an ay makan. Tay no adida makaan
isnan bab-a tako onno isnan betaeyda et siya nan
menlogiyan nan sakit di bab-a. Tay kaneg kanen nan
logit ay mabay-an nan bab-a engganay malokawan.
Am-amed no mangmangan tako is adogdo ay kindi onno
kompelmi.ay menlamsit ya ominom tako is adoado ay koks.
Isonga adi tako kalkallngkingon ay men-gisigis.

No maid gisigis tako naay nan ikkan tako, Owosan
ay gawis 1s danom no makakan toko tapno makaan nan
' te%eteteen ay makon gy mabay-an.. Am-amed satakopay
maseyeD. | '

. Getken tako @y no mamingsan et wada nan sakit dl
- "bab-a. Mabalin ay mentomal is cgas di ot-ot ta makaan
nan sakitna. Ilaenyo nan ikkan ay mentomal is agas di
ot-ot ay naisolat isnan panid 21,

- Ngem nan gag-awis ay ikkan et omey menpaila isnan
tist. Tay woay samintowena nan tokaw isnan bab-am
tapno adi maitoltoloy nan sakitna. Ngem no dadama nan
tokawna waay masapol ay makaan nan- bab-a.
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“NAN HANGIPASAKIT KEN DATAKO -

Ngem no mamingsan et masakit tako. Isonga gawis no
getken tako nan mangipasaksakit ken datako ya nan ikkan
tako tapno adi tako nalaka ay mensakit.. Slya na nan
maibagbaga 1sna. -

Sino ngen nan mangipasakit ken datako? Nan logit
ay makwani en germs nan esa ay mangboliw is adoado ay
kalasin di sakit no songgepda 1snan awak tako.

Keang nan maikadwa ay mangboliw isnan sakit isnan
awak tako, Nan itlog di keang et songgepdg isnan eges
tako dadat menbalin is keang,

Pilmi nan kabanban-eg nan logit ya nan
itlog di keang et adida mabalin ay maiia.
0lay no adida mabaliin ay maila
et daida nan mangboliw is ,
saklt isnan awak tako. Ngem
no napigsa nan awak tako et
adi tako nalaka ay masakit.

11



-Into nan kad-an nan logit ya nan itlog di keang?

- Wadada 1shagn lota va
isnan. kilot tako.

Wadada isnan.basold ay nagapo isnan.baey. tako. .

Wadada dedan isnan takkin di talaken tako va
isnan takkin di ipogaw,

Wadada isnan sikin di laeg ya
© sikin di ataming.

Py

—y

A
7
Ya wadada isnan tobban di masaksakit. ( /
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NAAY NAN NALAKA AY SONGGEPAN NAN LOGIT ‘ONNO
| ITLOG DI KEANG ISNAN ANAK TAKD

Isnon men- ay- oyamun nan oongong a onno lomokso nan
noetngbn dadat . omey mangan dudopov adi menboo ya
mendaop et wada nan loglt ay songgep isnan awakda.

No wada nan sogat ishan sikin di lpogow dat mendoan
isnan daan ay wada nan tokkl et mabalin ay: songgen nan
loglt onno ltlog di keang 1snan sogatno. '

—

Nan ipogaw ay masasakit dat men-ok-ok-ok siva.
danapay adl oopopen nan topekna et nalaka ay men-alis
i{snan ib-ana nan logit ay magapo isnagn awakna.
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Nan esa abes ay nalaka ay songgepan nan loglt onno
itlog di keang et isnan kanen tgko ya inomen tako. No
kanen tako nan makan ay egay kaowasan dy gawis onno
sida ay egay kaoto ay gawls et siya nan songgepan nan
logit. -Ya no kanen tako nan makan ay kinamay di laeg
onno ataming, Ya no inomen tako nan nalogit ay danom,

Adi tako kalkalingkingan
nan ngawi ay lkkar nan logit
ya nan keang. Nan ikkdnda
et ipasakitda datako
datakot komapsot. Et no
keg todi et adl tako makaobla.

Ngem naay nan gawis ay ikkan toko topno adi songgep
nan logit va itlog di keang ishan awak tako. Siva na
nan gawis ay ikkan tako.

Men-osal takotls sabon no menboo
tako no makaisbo onno makatakki
tako.

1



Masapol ay matatangban nan
{noto onno kompolmi .ay
makan tapno adi omey nan
loeg, ataming, ya nan otot.

Masapol abes ay nadalos nan inomen tako. [songa
masapol ay maid ipogaw va talaken isnan sag-en nan
~balaan di danom tako. Tay no wada nan ipogaw onno
talaken et wada abes nan takkida ya wada nan logit va
1tlog di keang,

Masapol ay gawis nan tobo ay mendad-aanan nan danom
tay no madadael nan tobo et nalaka ay songgep nan logit
Isnan danom tako.

e Nan kalamba ay kad-an nan
' ﬁ mainom et masapol ay nadaios

ya matatangban ay osto.

Wada nan timpo ay kaneg nan damdamon di odan et
getken tako ay nalaka ay pasakiten nan danom dotako.
- Isonga isnan deey ay timpo et masapol ay palowagen
tako nan danom tapno matey nan iogitna,

Tay no ominon tako is
nalogit ay danom et siva °
nan esa ay.mana-ited isnan
sakit di eges ya ogos

15



‘NAN ‘MATPANGGEP ISNAN

SAKSAKIT

16



NAN GAWIS AY IKKAN TAKO NO WADA NAN -
MASAKIT ISNAW BAEY TAKO

No wada nan onga onno naetngan ay masokit et naay
- nan gawis ay 1Kkkan tako.

 Masapol ay omilleng isnan baey. No menpodpodot adi
tako ew-ewesan is mensede tay no mensede nan ewesna et
adi mabalin ay bomala nan poos isnan awakna dat am-amed
nan podotna, Ngem no maskaw nan ipogaw et gawis no
men-ewes ay gawis.

Nan menpodpodot Nan maskaw

-

17



Nan masapal ishan masaksakit et ad-ddowena nan
inomena ay danom, itsa, sibo., danom di tolokisen onno
kalamansi. Am-amed no wada nan podotna onno ogosnd
onno taltaliptipna. :

Masapol ay men-emes ay inagew. No adi makadaan ay
omey isnan gilipo onno isnan ¢inawang et mabalin ay
men-emes isnan baey, - ,

Nan gawis ay kanen nan masakit et linogaw, sibo,
itlog, va manok. A

18



‘Wada-nan natkenatken :ay .agas ay baken nanging
isonga gawis no wada isnan baey tako. .No mabglin. et
omidodolin tako isnon nacyda tapno waday- maasal no -
waday masakit. | | I TP

NAN AGAS ~_ NAN KAOSALANA

an agas ay aspirin, ay pala isnan podot, odood,
ortal, medicol . .ya ot-ot di awak.-

an men-gddangdang ay dy pala isnan sogat =
gas ay_ayodin | P S
an ngitiyan ay agas .| ay pala ishan gaddil,

bisibsi, bongo, va kaas

ay pala isnan gaddil, = .
bisibsi, va bongo..:

dy agos di 0gos 7

ay agas di DGﬂGtEﬂQ va
maballn ay mulsoob, oluv

isnan’ masinget uy men~gnte

-NGEM ADI TAKO KALKALINGKINGAN AY NO PILMI NAN - |
SAKIT NAN IPOGAW ET MASAPOL AY. OMEY MENPAILA |
] SNAN DOKTOL 1

19



. : PODOT

No menpodot nan ipogaw et dadamg nan Po0S nan
awaknda et gomadangdang nan anqasnd ya mensakit nan
matana. Nan podot, ibagana ay wada nan sakit 1snan
awak nan 1pogaw.

Nan maikkan tapno comawis:

Ado tako ew-eweson is mensede tay no mensede nan
‘ewesna et adl mabalin ay bomala nam poos lsnan
'awoknaldat am-amed -nan’ podotna.

Alaem nar nadalos av qalot
damet itab-aw isnan
mentedek ay danom daot
inasnas ken siva.

[toloy ay mangnasnasnas
_Isnan masokit enaganay
mabaew nidan awakna,

Painomem siva is gdoado ay danom. MWasapol ay
painomem siva ay inolas.

No waday agas di podot mabolin gy patomalem nan
masakit, No adi gomawlis kavet dapay maag-agasan dat
eyey lsnan doktol to omala is osto ay agas di sakitna.

20



~Nan agas ay makwani en Cortal, Medicol, ya Aspirin
et nan kaosalana et pala- isnan podot, odood, va no

men-ot-ot nAn awak nan lpogaw.

NO Datomulem nan

mosaklt isnan noaydo ay agas et siyo na nan soloten.

Nan onga ay esa ay bowana
engagnay enem ay bowana

kagedwa ay tablitas ay

Nan onga ay enem ay
bowana engganay dowa ov
taw-ena

agas di onga.

esa ay tablitas ay agas
dl onga.

Nan onga ay dowa ay
taw-eng enggunuy tolo ay
tow-eng

- onga.

esa vo_kagedwo ay
tqblitos ay agas di

Nan onga ay epat ay
taw-ena engganay 1ima
av._ taw-enaq.

" dowa ay tablitas ay

agas di onga.

Nan ongq ay enem ay
taw-ena engganay siyan ‘
ay tow—eno ' :

epat ay agas di onga

~ 1snan noetngon.

onno
esa ay dakkel ay pala

Nan naetngan

dowa ay dakkel oy agas

E 0y pﬂ1Q isnan naetngan{ -

21



MALEPTAG

‘Nan gagpo ay maleptag nan tap-in di ipogaw et no
dadama nan podotna, nakeangan, ya wada pay abes nan
tap-ina. Ya wada abes nan esay kalasin di sokit di
maliton ay siya nan kalepleptagan. di maliton,

Non maleptag dapay baken dadama nan podotna et
masapol ay -menpaila isnan doktol am-amed nan maliton.
Olay abes nan tonggal maleptaa no- dodamo nan-podotna
et masapol gedan ay maipoila isnan -doktol.

Nan Ikkon nan maleptog ‘
Matokang dat maamas nan nemnemng dat
kaneg maid angesna.
Pomolaw nan matana.
Menpoypayegpeg nan awokno onno komenteg

Nan matkkan isnan maleptog:

Kopinen ngn .nadalos ay galot onno panyo

dut igwa isnan betaey di bab-ana ta
- ading kétban nan dilona.

NO menpodpodot omi tab-aw is galot isnan
mentedek ay danom dat nasnasnasan.

Mabal in gedan ay asalen nan clkohol
onno Soka,

-
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060S

_ Nan’ ohga onno nuetngon Gy naogos et naay nan
,molkkon tapno gomuwls R

Palnomem nan’ naogos 1s adoado ay naipalowag ay
danom, 1tsa, danom di 1inogaw, onno koks. Tay nan
- maogos et makesayan nan danom isnan awakna et slya
nan mokaowana ya mateyand. Isonga masapol ay
{toltoloyna ay ominom is danom. Kaneg abes nan

mensos-soso et masapol ay 1toltoloyna mensoso.

Wadd nan esa ay kalasin di
mainom ay gawls ay sapowenyo
“no pilmi nan ogosna. Siva na

_-nan_ikkam,

omipalowag 1s‘eput'uy tdsa ay ddnom.

Dat taplyan ls pogkup -at ay kotsalita
Cay asin, dowa onno tolo ay ketsala
ay asokul, ya kagedwa ay tasa ay
danom di loloklsen onno’ kulamcnsl

no. wada. -

Menlaokem am-1in dana domet itoltoloy ay mangpainom
isnan noogos ay 1nolas engganay omado nan isbona. No
maamin dapay adi kayet omado nan isbona dakat kasin
SOMaPo0. -



I l‘ﬁkw 391

‘No loydenu ay manqon et gawls no mﬂngun 1s buat yo
1not0 'ya sabog., Adl tako pokpukanen nan naogos 1S
kompolmi , am~umed nan menkenteg, nan-adoado . non
taban0, ya adl pain- Innmen ls alak onno- tunev

Husuool uy ipopodanu.

No patomulen 1s agas di ‘0gos ‘slya na nan
solotenyo isndn naay ay kalasin di agas dl ogos.
-Musopol oy ltoloyna Gy mentomtomui is tolo ay- ogew.;!

NEOPECTIN AY NADADANOH YA GUANAMYCIN AY NADADANOM

. yhNan engggqagpggonay tolo. | esa gy kotsalita ay
: i AR _ |
Nan onga:ay tolo ay ..~ |  esa ay kotsala ay
taw-ena_enoganay enem ay | . maminepat spon slagew,

DIATABS YA SULFAGUANADINE

“INan onga ay pito nan "___dOﬂq ay tablitas: isnan
tow-ena ya nasolok damo dat esa ay tablitas |
| — . '] mnonineogt tsnon slggew, f
Nan naetngan - .| .epat oy tablitas fsnan |
v .| damo dat dowa ay tablitas
| momineput lsnan slogew

" NAN:SIGOD AY AGAS TAKO

* wada non sigod ay ogas toko,ay magupé'lsnun;koskgs
ya tobo ya begas dl kalw.
Ko omola lsnan DAIL, SAPAL. ya PEYAY noay nan lkknn

tako. Bayowen dat polowogen sapay inomen.
24



o sakit 4ai- baa

2 gakit ai atey

* SAKIT DI EGES

Wada .nan. natkenatken ay kalasin dl sakit di eges
et kaeegyat toy pilmi non sakitda. No pilmi nan
. sakit dl eges olay slawyan dopay wada nan podotna et
?aémusupol ay omey menpatlo 1snan doktol

Nan kaeegyat ay kalasin di sakit dl-éges ay masapol
- ay omey maipaila isnon doktol et nan sokit ay -
apindisitls, sakit dl boli, suklt di otey, olsel,

ya nan tap lnu pay.

Nuuy nan kaneg nun owak di lpoguw ay kad -an nan
natkenatken ay saklt dl eges

Makanawan
sakit di bclj

-7_‘ Makaﬁlgld

'\' aklt di boll_
saklt di .baa
ay tibi

“.:,d.saklt ay .amiba
. €t maog-ogos
v -ya'men-ot-ota’

T ay tibi

sakit di amib
et maocg-ogos
ya men-ot-ota

sakit &1 apindisitis

25



MAKEDETAN - .

‘Wada nan adoado oy kalasin di kedet 1sn0n baey tnko'"‘
tdwanl ay kaneg nan ' : L o -

| Kedet dl atot EREERCTEL *fhf&”'__;\-;?'.vgﬁz
'Nan osulen tako ISnan galdln
l,gcs -

Agas - i '

~ |MASAPOL  AY IDOLIN TAKG AM-IN AY KEDET| . c

Naay. fian: dogos ay moikkan [snan inminom {s kedet. '
No wada nan {rminom 1s fgas onno kompolml ay kedet
et mapoawan nan topekna 1songa adim paot-otgen tay

am-amed - mupoowon nan bagangna yc non bqono fsnan
men-angesand. . .

Nodl nan osto oy mofkkan et Dclnomem siya is gatas
ay. naluekan ls ltIOg. Non onga et musopol ay dowa onno
tolo ay tqsu ay ‘gatas. Non nqetngon et masopol ay epat
onno 1ima- ay tosa. :

No matd gatas damet palinomen siva is epat' gy
kotsalg- uy naddaddnom ay mantika onno lanan di ngivog.
Tay nan gatas, mﬂhtlko, onno lang et lsopendu nan-
‘kedet isnan egesna,

26



wodo nan teken ay kalasin dl kedet ay- adl mapoowan
nan topek nan’ mangwinom 1songa masapol ay malpaoto -
tﬂpna bomala nan -kedet Gy ininomna.- - :

o SGkGﬂGV pootGEn'nan lpogaw'et Duinomem siva

-+ 1s danom oy natapiyan 1s asin. Tapiyam is*
€sa onno dowa -ay kotsalo ay asin isnun esa
ay. tasa -ay donom.. . ,

PGinomem siva 1s esa Onno dOHG Gy tQSﬂ th

. MASAPOL AY MEN-OOSONG NAN TOKTOKNA MO
oo NANCAAKNA TAPNO ADI OMEY NAN OTANA ISNAN BAANA,

Np getken tako nan kedet onno agas ay ininomng
datakot ilaen isnan kalton onno palanggo ay baeyna
tay ibaaana nan osto ay 1kkan no lnomen nan 10090w.

ié”{' Bat siva di nan ikkon

, No makwas nan dogos ay ikkan dat lkumo ay 100110
isnan doktol. Masapol -ay ikowlt nan boey di kedet
onno agas ay inlnomna. ' -

7



MAATONGAN, 'MALG#ONGAN.
wodq nqnfdowa qy kolusln dl muatongun et nun egoy .=”

naloyongon yo nan- moloyongun

Naay nan mulkkan ay ddgos L )
Itab-awmo ay ‘dagos nan nuotongon .
lsnon mentedek ay donom, .. €

"Nornqllgqt ay naitab-aw dat
boyboyatan' 1s mentedek ay
danom nan- nagtongan onno -

‘7 ,_f'1tubtab—uw isnan mentedek ay
- ~danom ‘dapay 1toptapal isnan
~ ngatongan., :
Itoltaloy enqgunuy tomedek ya mukaan nan sokitna
ya odl gomugndangdqng

Adl tako Davnov on 1s kompolml ay cgas no egay |
tomedek tay odi mukobolu nan podotna et om -amed maoto
id . doem. S : - _ .

~omala is nadalos gy QﬂIOt dot7-”1”



' NunAmalkkun no nuiovongun

Ad1 tako ob-obten ne uudo nan - dunanno nadl
pay-an- Is lana dot bedbedan is nodalos oy.
galot. I : Y &

Ngem no dadama non nootongon et musupol ay omey
menpaila lsnun doktol. o fﬁ*‘*'ﬁ;

Husopol dabes ay omlnom nan muutongun is udoado ay
danom. Tay menbalbalbala nan danom isnan naatongan
~ et buken. gawis tay makeskesayan nan danom isnan awgkna.

NO. mensakit non nuatongun gﬂwls no~mentomnl s
agas dr et ot. Iloenyo nun 1kkcn qy mEntomﬂl uy
naisolat’ fsnan pﬂnid 21, 7



NAN SOGAT ISNAN AWAK TAKC

Wada nan ado ay kalasin di s0gat isnon awak toko
ay kaneg nan mabetbet , matbek, ya mac-ed ngem paliso |
- _nan damo ay ikkan -tako. S

Sabonen ya owasan ay gawis
nan sogat ya nan liwesna.

. - No pilmi non basana dat omala
- is nodalos ay galot dat . .
“kopinen sapay ippey isnan

sogat dat’ Ltatamed engganay
' somaldeng nan basa. Dat
- bedbedan isnan nadalos ay

.~ Ngem no?adj kabalin ay somaldeng nan basana dat - -
“ikakcmo gy omey isnan doktol. \

Et nan masapol no pilmi nan sogatna et omey isnan
doktol isnan agew ay nasogatang tapno daiten nan
.dOK_tOI‘. - _ : 1

| | 30 . -



~ menpapoos 1s danom dat itab-aw

;

-mirotos ay mamintolo isna

MABETBET ONNO' HAG ED

Naay nan moikkun tapno gnmles
owasan va sabonen ay ‘gawis.  Dat ghy‘bn«is-uma,xﬁﬁ

“ayodin onno olkohol Dot bedbedan Is nﬂd0105 uv
galot. - :

MADI NAN IGAS IS MAIYAGAS TAY
POOWANA NAN KOLLOP -

No pilmi nan bosuna dat omala 1is nudulcs GV'gulot

"'dot konlnen sapay '1ppey. f'shan nobetbet ‘onno nag- —ed,

Dat itatamed engganay somuldeng non bosona. Ngem no
od! kabalin ay somaldena nan busana onhno dakkel nun

sdbat dut eyev lsnan doktol tonno doitenu

No bomgeng ya menpoos.-dat:
Isnan danom 1s kinsi ay

slaoew engganay gomawls.

Ngem no odl kavet kompes dapoy menpoos dot Ipafla

llsnun doktol .
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MATBEK

No woda nan motbek et-wada nan
songgep ay logit. Et no adi
bomasa ay pilml et adi bomala
nan am-in ay logit isonga

- masapol ay dalosan ay gawis., - 'ﬁ———*-**9‘
= SR Effeffl

Naay ‘nan maikkan. . AN

A

. .Owasan ya scbonen ay gawls nan sag-en nan sogat.
- Dakat menpapoos ts danom dot tapiyan is asin dat
itab~-gw nan natbek isnan donom 1s kinsi ay minotos.
- No noligat ay maitab-aw isnan menpoos ay danom-.
dat {tabtab-aw nan nadalos ay galot dapay {taptapal
fsnan natbek is kinsi ay minotos.

Mamintolo ay 1kkanyo 1sn0n slagew enqganuy
gomuw1s

Ngem no odl kayet qomawts donov bomaenn ya menpoos
© et masapol ay Ipaila isnan. doktol tay wadg nan danomna
aﬁld doem - |

~No abes-ninlati nan noitbek dat omey ipaila isnan
doktol ta odi matitanos.

;:32'



Non malkkan- ,
~ Owasan ya sobonen Gy gowls
nan -naketban.,
* Pay-am nan naketban ls

{;WWE ﬂlkohol onno GVOdln. -\\\‘¢'

T

HADI NAN IGAS IS MAIYAGAS TAY PODNAN& |
i . NAN KOLLOP TAKG - R

5

Nan'mukallon tako

~ No ado.non binanget. di aso isnan; qwok dt ipooow
et masapol ay omey menpailqg:. isnun doktol. Am-amed
‘no fsnan angas onno isnan bogang

, agn‘aso Qy. menketeb et adi. toko patpateyen. gy
dcgos. ‘Nodi- sed-en 1s doway dominggo ta malla-ng.
e masaklt han aso ngem masapol .oy mﬂlbobaod, -No .. .
masakit nan aso naay nan 1kkana.-. -Aped. menllﬂllwea,.
.dapay menbangbonget, 1s kompolmit- dapay-naligat ay .
- men-okmon isonga mentaltalabotab nan. tepekna,.  .S$1ya.
na nan mangtekan tako no wada nan rabisna, Ngem no
- maid sokitno is rabis et adi masapol ay mapatey nan
.Qs0.. .. Ya gdi masapol ay mﬂlndiksiyonanﬂ blnmngetno.

Ngem no bombena ya menpoos nan noketbon dokot
menpapoos is danom damet. 1tgb-aw; nan.naketban. is:
kinsl aqy. mlnotos o' mumin{olo lsnunstagewﬂ Hoem..no
adi kayet kompes doDuy menpoos et masapol ipallo isnan
doktol,
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_ NAN KETBAN DI KOMPOLMI AY TALAKEN

No wada nan ketban nan kompolml ay talaken ‘ay keg
beteg, otot, va kosa et naoy nan waikkan tapno
gomawis. _

Owasan ya sabonen ay guwis /
nan naketkan.

Damet pay-an is agas ay
ayodin onno alkohol.

\

MADI NAN IGAS IS NAIYAGAS TAY POOWANA '
NAN KOLLOP TAKO "'

Ngem no bomgeng ya menpoos nan naketban dakat
. menpapoos is danom dat itab-aw. RNo naligat ay
maitab-aw dat itabtab-aw nan nadalos ay galot i1snan
danom dapay -1taptapal isnan naketban,  Gawls no
maikkan is kinst ay mlnotos aQy mamlntolo 1snan slugew
~enggonqv gomowls

'Ngem no-adi kuyet kompes dapay wada nan allalaeyna
et masapol ipatla isnan doktol.

No adoado nan maketban 1snan awok am—amed_lann-
~ angas onno bogang dat ipaila ay dagos isnan doktol,



" KEANG

ﬂhda nan GdOUdOaﬂy kaiag;n di keano et slya na
nan ommut no wada nan-keang 1snan eges di Ipoquw -

S Dukedake nmn egesna dapuv
- -~ MensSGKLL. - - i g
wGay maog- oges e e
Mennqllnollet nan bab on
. :BAN_Qnaq- RO -MasESeYen: ;. -
Waay ‘men-ag-aga isnan laki.
- Woay wada:-nan bossit-ay,
. podotna ya :waay :menzok-ok,

| WGov'fIGEBVO'nqn onga.ay;menkdtkatkot: 1snan
‘obetna. Waay ilgenyo abes ngn keang: isnan takkin di
. onga onno bomala isnan.topeknQ. - s

- Nan osto ay ikkan toko tapno gomawis et ipaiksamin
nan takkina isnan doktol. No keang nan gapon nan_
~ sokitna et nan doktol nan 5 |
-manglbaga . 1sndn-@sto @y, -oeis
agasna.- Kagegyat mgn..... ..
aped mentomtomal is
kompolml ay agas.




OK-OK YA PANATENG

Nan kagtekana ay menpanateng nan {pogow et
mensakit nan toktokna dapay men-gadangdang -nan matana.
Dat maellan nan eengna onno mensaey nan rotegna ya
men-ok-oK. - No mamingsan et mensagaed nan inomna.

LS

Nan: maikkan tapno gomawis:

Mensoob is danom ay natapiyan

“is biks, tobon di kampiii,
onno balsit. Ngem no maid

- datona et mabalin nan aped

. danom,

1

~ Ad-adowena rian danom ay {nomena.
“Ya mangan is lolokisen onno
lobban onno kalamonsi.

Wada abes nan sigod ay agas di panateng tako ay |
kaneg nan. SOMANG ‘ya KAOTIT. Nan ikkan tako et
Ipalowag dat-inomen. o

!

/
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Iseseyep onno ipopodan tay bomodqng nan seyep yg
~illeng ay mungkuon ‘{snan- ok-ok yu Dunqteng

{
:

No mensakit nan lnomna dat
‘menmolomog 1snan menpoos ay
danom ay nataopiyan is
bassit ay asin,

Hehtom01 is agas di podot no wada nan podotng
onno men-ot-ot nan awagkna. Ilaenyo nhan 1kkan ay
mentomal isnan agas ay naisolat isnan panid 21,

i

A

Ngem no adl gomawls non saklit masapol ay omey
menpalla isnan doktol. Tay no mabaybay-an nan ok-ok
ya pana¥eng waay menbalin ay sakit 1snan baa GY
-~ makwanl en nomorya onno tibl, o |

‘Nalaka ay men-alis nan ok-ok .ya panateng 1songa no
mabalin et adl tako malsogsag en lsnon men ~ok-ok-0k
yda menpcnponateng. .
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KAMOLAS, EMES

Nan kagtekana no wada nan kamolas. -
Nangato nan’ podot.
Men-gadangdang dapay domadanom nan mata.
Mensaey nan moteg,

' Dat isnan maikatlo onno malkalima ay agew dat
bomala nan kamolgs. Bomala on-ona isngn sag-en nan
book saray isnhan awak ya angas. :

No bomala nan kamolas isnan om-ln ay awuk va onqos
- dat mukaan nan oodot ' '

Nan maikkagn engganay gomawis: -
No dadama nan podotna damet nasnasan is mentedek
~ ay danom, mabalin geden uy osalen nan alkohol

onno sokol.




Ngem Gdl toko ew-ewesun 1s mensede toy no mensede P
“pan ewesno et odi mubnlln ay bonqla nan Doos isnan
awokna dat om—omed nen ﬁodotna el

Getken toko ay bomulo non kamolos lsnon molkotlo
onno molkullma ay agew oloy no mentomtonal nan
' masosakit 1s~aeas:di podot-onrio adl. Ngew musopol uy
“mentomtomal tay ngawl no moltoltoloy ay mennodﬂodet

. nan“onga onno nan naetngan, Isongd 1laenyo-nan' tkkon

ay mentomal- 1snan aaas di podot ay notsolot isnon
panid 21, :

Painomem siya is adoado ay dahom “tay musoaol”iénan |
awak nan menpodpodot nan adoado ay danom tapno odl
makao.,

Masapol ay menlolokok nan masasakit isnan baeyna
engganay‘mGOmos nan kamolasna. -

No wada pay nan podotna dapay nakaan nan kamolaSna
et wada pay nan teken ay sakitna, " Tay no mumlngsan
et wada nan dadama ay kalasin di sokit ay moitatakdo
isnan sakit ay kamolas. No makaan nan kamolas dapay
wada pay laeng nan podotna- et masapol ay makaiidn
toko.  Tay waoy malowek onno mensakit Is makwanl en” :
nomonya ay koeegyat.ay ‘sakit d1 baa-ya nan tap-1ina ay
sakit. Isonga masapol ay omey menpclla ay dagos
1snan doktol no wada pay nan podot nan onga ta omala
Is osto ay agas isnan sakltna.
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" LOWEK

Wada nan gdoado ay oongong-a ay wada nar lowekda.
Naay nan kagtekana:

Nan logina et wada nan podotna tay wada nan teken
ay kalasin di sakit ay keg nan panateng onno
kamolas. : .

Dat mensakit nan ingana.

Bomala nan danom ya men-gate.

‘No adi maagasan nan sakitna
et wday mulowek.

Nan maikkan tapno qQomawis:

.No malowek ‘omala 1s nadalos ay galot onno kapes
damet 1tab-aw Isnan danom dat iponas 1snan ingana
ay mamintolo isnan siagew to makaan nan danom.

Ipaila isnan doktol ta omala 1s agas di lowek,

Nan makailan tako:

Non ommat isnan malolololowek ay onga et waay
matoweng tay wada nan ngawi ay ommat isnan leem
nan ingana. '

Et wada abes nan kaeegyat ay ommat no adl

gomawgawgawls nan dadama ay malowek et waay mensgkit
Is koeegyat ay makwani en meningitis.
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KAMISIL, HAMIML Il AR

R 4 -
VT R T

~ Nam- KggtekanQ; o ' .

| Ngn. menlogiyono et moskau ya men-odood annaoy
kasgsadot vo adina loyden ay mongun.

Wado nan: podotno ngamrbuken Dilmu

Dat lsnon malkadwo ay ogew et mensaklt isnon aowabh
di ingind. Yo mensakit no. men-okmon. ¥a.- men-gag-a,
am-amed ho mangan is men-aged. . .

Dat bomgeng ishan gowab dl
ingana dapay dadama nan
Dﬂdﬂtnd. |

" 'Bomgeng nan esa onno.dowo
oy gowub di lngunﬂ |

b ey wate

- Bobomgeng 1s dowa onno tolo. oy ugew dupay wudu nan
podotna. Dat menlogl ay kompes. Dut mokaan’ lsnan
mgﬂkuplto onno molkuvoo ay ageu. Yu makaun abes non

a1



“Nan mulkkun enggunay gomnwis

Masapol ay menlolokok nan nukumlsll va mentomtomol
is agas di podot. Ilaenyo nan ikkan ay mentomul lsnun
- agas: di Dodot ay- nulsolut 1snhan Danld 21, :

Masapol qy ominom 1s odoado ay danom taylmasupol
Isnan awak d1 menpodpodot nan adoado ay danom.

Pukanem nan nakamlsll ls menyam-es ay mukan ay
kaneg nan 11nogaw, obl, ya slbo. S

Mosapol ay menlolokok nan nakamlsil englunay mukaun‘
ay guwls nan sakitna. - : s

Nan makullun tuko-

No mokamisil nan naetngan ay lalakl onno nan
baballo et no mamingsan et naay nan ommat. Isnan
maikap-at onno malkalimo ay agew dat dadama kasln nan
podotna va kasin men-odood, masasadot, va waay
men-ota. Dat bomgeng abes nan ag-aglongna. No siva
di nan ommat naay nan maikkan, _

Masapol ay 1popodana engganay kompes ya makaan

nan podotna.

Patomalem siya is agas dl podot ta makaan nan

podotha va ot-otna. _

Tay no dadama. nan sakitnag dupov adi maagasan et

woay wada nan ngawi ay ommat isnan ag- uglongnu |

et awnit adt mabalin ay omanak. - N

NO PILMI NAN SAKITNA ET MASAPOL AY
MAEYEY ISNAN DOKTOL.
2



- ToK0

wada nan-'eso- oy knlasln dl soklt di oongong;
ngem teken nan llanq lsnan kumolas o -

NGOY nun I(CIQ tekono

Adi layden ay mﬂngcn.
‘Kasasadot. : — SOt e
No mawakgat dat bomala nan toko.‘ Naay_nan. kunegno.
Wada nan baban-eg ay nadodonomon oy ullbogas ya
- men- godangdang nan- bengbengetnu.‘ R
Menlogi ay bomnla 1snan ‘eges sapay nun taoln.dl
: quknu. - , L

Nan maikkan enggdnhy'gomquSr

' Putomalem siva is agﬂs dl Dodot né wads nan podotna.
1lgenyo nan ikkan ay mentomal ishanh ogas di podot
ay noisolat isnan panid 21,

Adim kotkotkotan ta adi menbolin ts gaddil. -

Ngem no aped mab-ot han danomdo naqy nan mulkkun
‘Menpapoos 15 ‘danom ‘dottapiyan is astm,
1tabtab-aw nan.-nadalos ay galot. tsnan danom

. damet 1nasnas isnan al 1begds. :

Masapol ay menlalokok 1snan boev enggcnay mold

malla isnan kollap. SR :



KAMATA
Nan kagtekana

No momomokatan dapay men- gadangdong nan mata
ya men-gate ya mensalibit.

Mensakit nan mata no sagsag-enen nan apoy, nan
naplgsa ay silaw, va no madageman.

Nan maikkan tapno gomawls:

Adi tlekleklek nan mata.

Owasam 1s nadalos ay danom oy maminepat 1snan
siagew .tapno makaan non mokat.

No wada nan agas di komata damet pay-an nan
mota mamindowa isnan
siagew no owasan 1snan
wokgat ya masdem.

Nagy nan ngadan -nan kalasin di agas di kamata.

_ Penicillin, Terramycin, ya Aureomycin
ay pala mata. |

Ngem masapol omey menpalla isnan, doktol no
dadama. - :

- &Y
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~ Adoado ndn‘mackokcn'toy'koldng
nhan ayodin isnan awakda. 1

&

'Nan mu&kkan tupno adi maukakmn. e T A
- Men-osal tuko s asin ay wada nan ayodina,

. -' '1“1:

. )
A$in.ay-¥ada nan Avodina
! Y !‘ !:‘W \_; \-

Mensibo 1snan am-in‘ay magapo isnan baybay ay
kaneg nan dalng, monomon, buugoong, ya am-in

~-ay kalasin di -ikan, .

Ad1 dadam-en ay mensibo 1s 11polyo tqy kolangena '
nan uyodln lsnan owak toko. R

T B -
L IR
=t e

No mackakan dat menpalla isnanﬁﬁgﬁ¥6i%%aﬁoﬁﬁld is
agas di akaok. :




 Wag Mnisbo tsnan labi et adl mckasevep. S
Mensaksokit an eges. S

_.Nun malkkon tapno gomawis: | -
| Adoadewen toko nan inomen ay danom knneg simﬂeﬁléigg“f
h Oﬂno_ simpoo ya dows ay tasa ay danom isnan slagew.

| IDGHG ISnan doktol ta omala s osto ay ‘ogas.

_ No mda nan basu 1snun 1shom damet 1kcmo av
mennalla 1shnn doktol



. oDaoD- .,

- Tl e RERY

wado nan udoudu ay -ommat isnan uwuk dl ipngw
ay menlogiyan di odood. Waay dodama nan bqnnogna,;_;

" mensakit nan matond, wada nan panatengnd, ya no, . Lerst

" Agos di ot-ot nan malvagas I'snan -odood. - . 110eRyo .

- nangato nan basaond.

No wada ngn odood- nun lpoguw naav nan molkkon
topno gomawis:

- non 1kkan ay mentomal isnan agas, ay . naisulot lsnun .
panid 21. Slyu di nqn solotenyo.

“No dodama nan odood yo mabayag masapol uy 100110

isnan doktol, am-amed ran maliton anno nan -
mensakot B e A _!;..un_;j
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~ . DALINGONG-0

~ Woda nan ipogaw ay mertdalingong-o olay mald ommat
ngem aped menbalbala nan basa isnan eengna.

~Ngem wada nan tap-1ina et mendalingong-oda no
waday ommat 1snan eengda, toktokda, onno nangato nan
basada. -

Nagy nan maikkan tapno somaldeng:

 Ipatokdom siya dat patangaden nan
toktoknu.
Dat kikimiyen nan eengna engganay
somﬂldeng nan basa.
Tombeen nan' galot isnan mentedek ay-
~ danom dat 1tapal isnan eengna ya
{snan tengedna.

No fpodan nan ipogaw ay mendalingong-o et mosopol
N0 hgomangato nan pokena ya toktokna.

No mabayag nan dal ingong-o onno maminado ay
mendal 1ngong- -0 nan ipogaw et masapol ay menpaila
isnan doktol.,



MENKEDAS

Wada nan sakit ay mgkwani en kedas. No wada nan
ipogaw ay kasakit is kedas_musapol ay menpalla isnan
doktol ta omala is 0Sto ay agasna,

Nan kagtekan nan menkedos
- Menbogaw dat matokang dapay maamas nan nemnemnd
dat menpaypayegpeg nan awaknd.
Waay omisbo onno tomakki.
Mentaltalabotab nan topekna.
Menpayegpeg nan awakna is dowa onno lima ay minotos
dat aped somaldeng,

Nan dagos ay ikkan tako:

Kopinen nan nadalos ay galot onno panyo dat iowa
~ Isnan betaey di bab-ana ta adina ketban nan dilana.
Palikgingem siya tapno bomala nan tobpana.
Kaanen nan kompolmi ay wado isnan sag-en ngn
mangipopodanana tapno adi masogatan,

Nan ipogaw qy wada nan kaneg tona ay sakitna et
masapol ay ipaila isnan doktol tay wada nan osto ay
agas di kedas. No mentomal nan ipogaw 1s osto ay
agas waay adi kasin komalkalo. Ngem masapol soloten
tako ay osto nan ibagan nan doktol,
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. MAILISO, MAILOSNGI . .

~No wada nan matliso 1snan awak di ipogaw et ngay
nan maikkan tapno gomawis. - RSN

Hasapol ay 1tab-aw ay dagos
Isnan mentedek ay danom 1s dowa
onno tolo ay olas tapno adl -

pllmi ay bomgeng. S
| | .57\\\‘;\.\‘\\' R \.,\x\ o

- Dat bedbeden 1s nadalos
ay galot nan nalliso- tapno
adl magiwegiwed. |




Mo ‘mawgkgat dat kasin
itab-aw isnan menpoos ay -
danom, Mamintolo ay

- ftab-aw isnan siagew is
kinsi ay minotos engganay
gomawis.

Masapol omlllleng nun nailiso ya masapol no
‘ipopatongnu nan nolliso., :

No Dllmi nan ot- otna dat mentomal 1s agas di
ot-ot. Ilaenyo nan lkkan oy mentomﬂl oy najsolat

isnan panid 21. .
Buken gawls no mak1mk1m1 non nailiso

No adi makakiwl nan gomotna isnan ledengna onno
sikina dat ikamo ay omey lsnan doktol tay woay
nagpong nan ingitna.
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NA? SAKIT DI KOLLOP

- Wada nan adoado ay kulosin dl sakit di kollop tako.
- Nan masapol ay 1kkan tako tapno mald sakit di kollop

et men—emes ay 1nagew no makwas nan obla tako dat
soka;aﬁ-"ﬁgbﬂdo. -Nan oongong-a, no men- emesda
1sndn kag-gw et masapol ay mendilam-osda ya
mensokatda sadapay omey maseyep. Tay no nalegit nan
awak. tako va bado toko et slya nan nalaka oy |
~menloglyan nan sokit di kollop tako.

" | YUThisrress el 1 L
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Ngem no mamingsan no wada non sakit di kollop et
wada nan dowa ay nalaka ay kalasin di agas. No 1kkan
tako nan osto et mabalin ay maagasan nan baken pilmi

ay sckit di kollop.,
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_Nan esay kalasin di agas:

No masogat tako dat no- menpgos -ya . bamgeng datakot
menpapoos is danom. Gawls no taplyan tako 1s asin
dat itab-aw nan soggt isnan menpoos ay danorr is: Kins!:
ay minotos ay manlnteio isnan slagew engqcnoy gomawls,
No nallgat ay maitab-aw dat
nan nadalos ay galet nan
1tabtab-aw tako. 1snan
menpoos ay danom datakot
1toptapul,lsnon sooot
engganay gomawls. R

Nan molkodwa

NO men—gate vuAmensullbit nan kollop tako et nan
mentedek ay daﬁom ‘ndn maosal. Mabalin abes ay tapiyan
1s gawgaw enggonoy menpolow nan danom. Damet inasnas
isnan kollop ay men-gate va mensallblt ay mamintolo
isnan siagew engganﬂy gqmowts.

Ngem udl tako kolkallngklngon av no 1tolt010y ncn
sakit di kollop et masapol ay omey menpallo lsnon
doktol ta omala 1s osto ay agas.
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. YAM-AN, GADDIL, YA BONGO

Nan ikkan tako tapno gomawis
et inagew ay men-emes tako
datakopay mensabon ay aawis.

Dat sokatan nonlbado.tonggul
ay men-emes dat labaan nan
ninsokatan.

No dadama nan bongo ya yam-an dat menpalla i1snan
doktol ta omala is osto ay agas.

" No wada non Gention Violet ay menngitiyaon ay aaas
dat agason no makam-es. Itoloymo ay mangikkan ay

inagew engganay gomawis.



NO wada nan boyoy non Ipoqow et nooy nan malkkun
topno gomuw1s.

- Owasaon ay dawis 1s sabon. nan nongliliwes lsnun
boyoy tapno makaan nan logit. _*_
Dakat menpdpoos 1s danom dat tapiydn'ié*dEin; B
Dat 1tabtab-aw nan nadalos ay 9alot isnan menpoos ay

danom dapay 1taptapal isnan bovoy.

Ikkam 1s kinsi .ay miriotes ay mamlntolo lsnan
- siogew engganuy 90muwis.

Ad1 ‘tako pispisilen va ob-obten ta adi amed =
omad-adaem va men-alis nan sakitna. Bedbedam tapno-
odl malogltan ngem qdl eteeten. :

No adi gomowgowgawls dopov wada nan’ alloloey et
masapol ay menpaila 1snan doktol” ta omolo ls 0sto

ay agas.




60S60S, GODGOD

No wada nan lomat-ed isnan kollop tako dapay pilmi
nan gatena am-amed no labi et slya nan makwani en
G0sgos.

Naay nan maikkan tapno gomawis.

ien-emes ya mensabon ay gawls, et am-amed isnan
betaey di gomotda va isnan gitang dadat sokoton
nan badoda. S

Dadat labbaan nan bado., nan ewes, ya nan abekda
No mobalin gawis no osalenda nan menpoos ay danom.

Maagasan. nan am-in ay awak ngem adi paypay-an. nan
angas.

‘Masapol ay maagasan nan siribaey tay nalaka ay
omalis nan sakit ay Gosgos. |

Siva di nan masapol ay ikkanda isnan doway agew
-dadat langagngn 1s makadominggo sadapay kasin agasan.

Nan ngadan nan agas di 6osgos et
Benzyl Benzoate. Ngem masopol
ay omala isnan Botika onno 1sn0n
doktol.



NEMNEMEN TAKO NAN MALITON YA
NO BOMALA NAN ANAKNA

YA

© NAN PLANON DI PAMILYA
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"% NAN MALITON

Nday-nankoatekcna no mqllton:

Adi menkadawyan. ,

Wada nan laydena onno adlyono ay makan,

Waay makaot-ota onno men-ota. Ngem no pllmi
dapay mabayag masapol menpaila 1snan doktol ta
omolo is agos -

Kaaanisbo, - : -
Waay mokosevseyep isnan

- kag-aw.

Domakkel nan eges ya
S0S0. | |
Isnan maikalima av
.bowan menlogi ay
menkivi nan engnga.

Nan maikkan tuono gawls nan 1iknan nan maliton:

" Masapol ay mangan is adoado ay madengdeng ya ltlog
Gawls no ominom is osto ay gatds.
Osalena nan asin ay wada nan ayodina.
Gawis no mentdmal is bitamin ay inagew.
lien-emes ay inagew,

NO WADA NAN KLINIK ONNO DOKTOL GAWIS NO |
MENPAILA NAN MALITON AY BINOWAN.




Naayda nan makailan nan maliton: |

Adi menlaklok-ey ya men-ow-awit 1s mendagsen.

- Ad1 mentomtomal 1is kompolmi @y agas ay adi kanan
nan doktol tay ngawi .1snan engngo

Adi mendopdopla onno omin-inom is alak.

Adi maisagsag-en isnan onga ay wada nan kamolasna
tay waay ngawl isnan anakna.

No nakapsot nan awaknag et waay. kolang nun basana
{songa masapol ay omey menpaila i1snan-doktol ta
omala 1s osto ay bitamin., Tay no kolang nan
basana et awnlt nokapsot abes nan anakna,

NO ko{qng nan basa.et musapol_uy mangan"ls adoado
isnan naavda ay kalasin di makan.,

| m@e itlog
sida posi -

Masapol ay makalilana.ta omey oy dagos isnan doktol
no ommat dana, - : :

Bobomgeng ngn sikina, ledengna, onno ongasno.
Men-od-odood va matal tal imodaw.

Bassit nan 1sbona,

Bomala nan basa isnan kompolmi ay bowan.
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C NAAY NAN GAWIS AY IKKAM NO MENLOGI
AY HENKINIT NAN ONGA-ISWAN EGES - -

- No menlogl oy menkinit guwls no men- emes dut
men-1isagand abes is~nadolos ay osolena ay kaneg non
badono, obekna, vu bokedng. -

MGSGPOI'gedan ay mennisogond is nadalos is osalen
‘nan engnga ay kaneg nan maiponas ken siya, nan badona,
ewesna,‘lamﬂina, Vo ubekna. e

Men-isagang is maigedged lsnon Dosegno olay no
lang-it, gipan, onno kaltib.
Ngem masapol ay. palowagend
tasiyay matey nan logit
~ tapno adi songgen- isnan...
awak di engngo N | 33‘

Dat omisagana is nadalos ay men-inet ay lobid is
7,awq1t maibedbed isnan poseg. Gawls no bedbeden tako
--nan poseg di. engnga. tapno ad! songgep nan logit
isnon awakna-ya adi bomalbala nan basa.

™~

-

_Nan lpogaw ay mongbadang lsnan omanak et. mosapol
ay sabonena ay- gawis’ nan .
- ledengha ya masapol - - -
~ geden ay nadalos nan
badona. =




B MASAPOL AY NADALOS NAN AM-IN AY OSALEN NAN
.. OMANAK, NAN MANGBADANG ISNAN OMANAK, YA
- NAN OSALEN ISNAN ENGNGA., TAY NO NALOGIT
~ NAN OSALENDA ET NALAKA AY MASAKIT NAN
OMANAK YA NAN ANAKNA., -

Nan lkkan tako no bomala nun onga.

Nan damo ay 1kkan et soltopen onno ponusan is
hadalos ay galot nan. gengna, . tonekna, va matona ta
mukaan nan motegna, tekakna, ya - bosa.:

- Dat osengen nan engnga tapno gawis nan ikkan nan
baana dy men-anges. No adi men-aga ya men-anges oy
dagos dat osengen kasin damet apowapen: nan edegno
onno tampiken nan dapono engganov men Gga. '

Dat ewesan dapay mancsedsed an 1snon bomalaan ncn
baeyna. ‘ :




et 2R Coc T

Ponasun nan basu VG tokkl lsnun owokna dat ewesan \
ay aawis. - _

MASAPOL AY MAKAAN NAN TEKAKNA YA MOTEGNA

~ TAY SIYA DI NAN GAPO AY NALAKA AY

- MENPANATENG NO ADI MAKAAN. AM-AMED
GEDAN NO MASKAMASKAW ISONGA EEWESAN,

L

Dat pasosowen tay bomodung ay munglposaldeng lsnun
basan nan ina no adoado nan bomogbalu. Ya ta
lalayana nan sosond.

‘Dat _agasan nan matand,

Makailan tako abes no adi tomaktakki onno omis- lsbo
nan' kabalbala ay onga fsnan damo ay agew ya-labl.
~ adi dat omey paila tsnan doktol ay dagbs tay waay
- mald tokaw nan pagtakkiyona ya pag-isbowana.

2

No binmala nan.baey di onga et wada nan komenkenteg
{snan eges ay makwani en matris-et siya di nan slgod
av om—ommat No maid komenkenteg isnan egesna et
masapol ay op-apowapen tasiyay komenteg. Am-amed no
adoado nan basa ‘ay bomalbala,  Tay no komenkenteg nan

- matris et paat-atikena nan bomalbala ay basa. Masapol
konoyon Jy ‘ap-apowgpen lsnan domo gy agew ta getken no
komenkenteg nan matris. ’ . :

4
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-No mensaksakit nan egesna dat mentomal 1s cgas di
-0t-ot. Tlaenyo.nan ikkan-ay mentomal isnan agas ay -

naisolat isnman panid 21,

Isnan malkadwa ay agew no mensakit nan obet di
“inmanak naay nan ikkan. Owasan @y gawis nan
‘palanggana dat menpapoos 1s danom dat tapivan is

asin danat 1tokdo isnan danom is kinsi ay minotos ay
‘mamintolo lspan stagew. Itoltoloyna engganay gomawlis

nan obetna.
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NAN GAWIS AY IKKAN NAN INMANAK

Men-emes nan Inmanak: ay ‘inagew -dat emsen-nan -
anakna.  Gawis no osalena nan menpoos ay danom
isnan iyemes ngn engngana tapno adi maskaw. Masapol -
ay -sabonen ay gawis nan toktokna ta mokaan nan
Kagowakl. |

. \ S
Esapay menpasoso nan babal et masapol ay menboo
danapay owasan nan sosong tapno maid logit 1s omey
isnan topek di onga. Am-amed no men-ob-obla nan.
bobal tay fo;mologitan nan sosona et siya di nan
menlogiyor: fian kaas. - o

-‘NO mukads.nun engnga dat omala is kapes onno
nadalos ay galot dat lanaan et 1ponas isnan dilana
ta makdan non polaw dat qgasan is men-ngitivan ay
agas ay Gentian Violet. Agasana ay momintolo isnan
slagew engaanay gomawls. =



deq‘nan dowa ay kalasin di planon di pamilya no
agdi omanak nan sin-asawa onno no lavdenda ay menpili
mo kaat di an-akda.

Non esa ay kalasin di planon di pamilya et no wada
nan sin-asawa ay adido omangk et gawis no omeyda {snan
doktol ta menpaiksaminda. Waay mabalin ay bomadang
nan doktol -isnan agas onno 1snan kompolmi gy getkend
ay ibadang tapno mabalin ay omanakda. Kgem masapol
ay omeyda ay dowa ta menpaiksaminda..

Kan malkadwa ay koiasin di planon di pamilya et no
menpili non sin-asawa no kaat nan an-akdg.

Getken tako ay men-gasing nan sin-asawa no adoado
nan an-akda ngem getken tako abes ay naligat idwani.
tay nangina nan am-in ay makan ya maosal ya dakkel-
nan gasto isnan menoskilaanda.

Gawis no menplano tako tay naligat ken datako
no adoado nan sin-baey tay komolang nan menkotago
tako, Et gawrss abes tay moasikaso ay osto nan
an-ak tako va wada abes nan ado ay waya tako ay

men~obla is menkatago tako. Nan esa pay et gawis
- isnan awak di babai tay no tinawen ay maliton nan
babai et nolaka ay komapsot.
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* Ngem wadada nan tbing ! oy lins1anon ngen adidu 5

';f?ﬁennalksumln isnan- doktol dodnt aped men- os-osal

" is ggas onno adida soloten nan tbagan nan doktol.
Isonga siya dl nan gapona ay wada nan ommat ay ngowi
ken daida.

Et wada nan tapina ay menplanoda dat .no masakitda
et nalaka ay kanan tako en nan sakitda et gapo isnan
ik-ikkanda ay menpaplano. Ngem baken, tay adi tako
getken ay waay wada nan teken ay sakitda.

Nan menpaplano et masapol ay omey menpaila isnan
doktol tonggal enem ay bowan olay no gawls nan
awakna. Ngem olay mald kayet enem ay bowan dat wada
nan ngawit ay 1ikliknaena et masapol ay omey ay dagos.

Naay nan top-in di kalasin di planon di pamilya.
Mosopol ay omey nan sin-asawa isnan doktol onno -
klinik ta solowenda nan osto ay 1kkanda.

1. Non mabilbilang nan agew isnan kalindalyo

ay kanando en Rhythm Method.

Nan kondom.
3, Non plls ay agas.
&, Nan I1UD,

5. HNan vasectomy ya ligation

No nan pilivenda et nan maikas-0 engganay
maikop-at et mabalin ay omanakda kasin no isaldenada .
ay men-0s-osal va ipakaanda. Ngem no nan piliyenda
et nan maikalimo et adi mabalin ay omanakda kasin no
osto nan ikkan nan doktol.
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