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PAUNANG SAL ITA 

Ang i s ang  katangiang masasabi (tungkol sa 
P i l i p i n a s  ay ang pagkakarmn n i t 6  ng j b a ' t  ibang 
pangkat e t n i k o  na nag-aangkin ng kanj-kanilang 
wikang katutubo. Gayon man, i t o ' y  hindi  nagjng 
balakid  sa  pag-unlad ng bansa, bagkus nagpatibay pa 
nga s a  pagbubuklod a t  pagkakaisa ng rnga mamamayan 
'tungo s a  pagkakaroon ng isang diwang panlhhat .  

Ang a k l a t  ha i t o  i s a  s a  serye ng ganitong u r j  
ng rnga. babasahing inihahanda para ' s a  h j g i t  na 
i k a l i l i n a n g  ng rnga kaalaman, kakayahan, kasanayan, 
pagpapahalaga a t  pagnramahal s a  s a r i l i n g  n ika  ng rnga 
mag-aaral. 

S in ikap  na malakipqn ang a k l a t  ng mga paksang 
inaaakalang magdudulot ng malaki a t  makabuluhang 
kapakinabangan s a  mga gagamit n i t o .  Sa paghahanda n g  
rnga i t o ' y  is inaalang-alang ang rnga pangkalahatang 
layunin ng bansa. Isinaalang-alang d in  ang mga 
pangkasalukuyang pangangailangan ng mga mag-aara3 sa  
p a g p a p a l a w a k  a t  pagpapayaman  ng k a n i l a n g  
t a l a s a l i t a a n ,  pagl inang ng kakayahang gumamit ng 
wikang gamit in  a t  wastong pagsu la t  n i t o .  May 
i n i l a k i p  d i n g  rnga pagsasanay  na i n a a k a l a n g  
makatu tu long  s a  mabj sang pag-aara l  ng wika. 
~ a t i  t iyak  'na ganap na ni lgng natutuhan a t  nauunqwaan 
ang wika kung i t o ' y  buong kata l inuhan n a  n i lang  
na t a t a l akay  sa k lase  a t  naiuugnay o nagagamit s a  
tunay na buhay. 

Buong pagmamalaking inihahandog ng M i  n i s t r i  ng 
Edukasyon a t  Kul tura  ang a k l a t  na i t o  t ag l ay  ang 
matapat na hangarin a t  mi th i ing  l a l o  pang mapataas 
ang u r i  ng edukasyon p a r a  sa d i  marunong bumasa a t  
sumulat ,sa pamamagitan ng pag-aaral ng kinagisnang 
wika. A t  inaasahan d in  sa  gayon ang madaling 
pagkatuto ng w j  kang pambansa. 

Onof r e  D. Corpuz 
Minis t ro  ng Edukasyon a t  Kultura . 



Nan naav 1 i b l o  e t  nasapo av mangbadang isnan 
nientetee 'isnan 11-111 t a  maawatanda koma nan masapol 
av malkkan taPno gawis nan bivagda, E t  tapno getkenda 
av manspates isnan natkenatken av kalasfn d i  makan 
ay maosal lsnan wakda topno adlda kasasanakit. 

Ngem ad i  kabal i n  'av sokatan nan naay l i b l o  nan 
gawls ay badang nan doktol  onrto k l  i n i  k, Nodi 
mangbadang k m  i snan ka i~o iPosaw no wada nan 
baken ~ i l m i  ay sak i tda onno esada~ay amev menpoila 
isnan doktol  . 

Wada isnan naay av 1 i b l o  nan nagavo isnan esav 
l i b f a  ay kangadan i s  'Pasawisen d i  Biyag' , Mensalamat 
kamt ken duidu OY nangsapo issan deey OY l i b l o  
i snan badangda , 

Mensalarnat kami abes ken da Dra. G, Cayambas va 
Dr. A. Taol I isnan nangbasaanda isnan naay av 
l i b l o  va nan sawis av badang av intedda, 
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Nan Men-gawisan d l  B i y w  

Wada nan layden tako ay omnat isnan 11-111 tako, 
Nan kayat toko e t  napigsa nan awak tako tapno. maid 
sak l t  tako. No napisso nan awak tako e t  rnakalokso 
toko Ya men-gasing tako. 



No kayat tako nan gawis ay blyao e t  masoPo1 aY 
mangan tako f s  gawis ay makan tapno naPigsa nan awak 
tako va ad1 tako kasasanaklt. 

f no'to 
osokal 

batatas 
ba1 logo 

sabog 

PadPadd i 
Obi 



Nan muikat lo ay ka las in  d i  
makan e t  nan mangipa~igsa 
isnan awak tako tapno adi 
tako nalaka ay masakit 
e t  nan 

, \  

s i l i  .. ang e 
131 tsay 1 obban 
~ i s i n r r  mansga 

. , 

~ O ~ P S O Y  ~ i n y a  . .  : 

~a 1 ~a lo lok isen 
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Wada ab&r;'@:tteken ay kalasin d i  makan-e.t.gawis n o .  . .  

wada isnan'naq~da, Kcin kanen tako ay mamindowa onno 
maminto l o ,  i s n ~ ~ . ~ a l < a d o m l  .: nsso. Nan makan av naavda 
e t  nan . . 

boat obokado ka lo t  

Gawis isnan awak tako no mansan tako i s  adoado av 
kalasin d l  mokan lsnan rnukadaninggo. Masa~ol  av 
kanen tako non adoado ay kalas'in d l  makan tapno wada 
rlan am-In av gclwis ay osalen nan awak tako. No kanen 
tuko narl adoado ay kalasln d i  makan et  masiken va 
pomigsa non awak taka va adi tako kasasanakit. 



Wada POY nan esa ay masapol lsnan awk tako. 
flqsapol av mlnom tako is qdoado ay danom av lnagew. 
Ngem nan 'naddlos OY danom nan gmls  taY maid saki t 1s 
i t d n a ,  Gawis no ominom tako i s  esalonno dowa av tasa 
av d a n h  no tonggal mongan tako, Adi tako 
kalkal ingklngan ay minom i s  adoado ay danom no 
l m k s o  tako am-amed no ~ i l m l  nan ~oos .  E t  masapol 

' abes nan adoado ay donm tapno adi tako nalaka ay 
matobe. 

- 

E t  ad1 tako kalkal lngkingon w ad1 mosapol ay 
l m k o  tako i s  nansina av kalasin d l  makan. Tay wada 
nan adoado ay kalasin d i  makan lsnan 11-111 tako ay 
baken, nongl na ay kaneg nan ~ o s i ,  s i  1 i, baat, Ya bdoado 
pay laeng. Gawis no mangan tako isnan gawis ay makan 
ya ~akanen tako nan an-ak tako abes. 
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NAN GAWIS AY KANEN NAN AN-AK TAKO 

Idnanl e t  nemnernen tako nan gawis ay kanen nan 
an-ak tako. Masapol ay mnganda i s  gawis ay makan 
f aDno mas i kenda , 

Getken tako ay nan kabalbala ay onga e t  soso e t  
kedeng nan kanena engganay ePat onno enem ay banana. 
~ g a n  olay no mensososo nan onga engganay dowa ay 
taw-ena e t  masapol ay pokanem siya isnan natkenatken ay 
ka las ln  d i  makan no masolok i s  e w t  onno enem nan bowan 
nan onga, 

. 
Naay rian dam ay kalasln d i  makan ay malpakan ken siya,  

Esa ay kotsala av 1 inosaw, 

Esa ay kotsala ay danan d l  lo lokisen no wada, 

Esa ay naoto ay i t l o o .  

Esa ay kotsala aY namitmit aY baat Ya 
batatas ~a kalabasa. 



m Masapol ayl pakanen nan onga i s  esa onno dowa aY 
kalasin d i  makan isnan wakgat dat teken ay ka las in  d i  
makan isnan kag-aw va masdem. No adyana nan esa aY 
kalasin d l  makan damet Padasen kasin no mawakgat tapno 

' omingsa. Dinminggo ay taptapiyan i s  bassi t  nan i t e d  
aY makan ken siya. 

No r.;anqan nan onga i s  
adoodo ay ka las in  d i  makan 
e t  ad1 kasasanoso, iio esn 
ay taw-en ya kasedwa nan 
onga e t  aawis no mannan i s  
adwdo w kalasin d i  makan 

Rasa~o l  isnan awak nan onga nan ado ay ka las in  d i  
makun, rlasaPol tapno masiken nan awakna, gawis nan 
bab-ana, panigsa nan awakna, ya topno adi  kasasanakit. 



NAN MAIKKAN TAPNO MAGTEK NO GANIS NAN 
MAS1 KNAW WAN ONGA 

Wada nan ikkan tako tapno getken tako no osto nan 
kasikslknan nan an-ak tako. Habalin aY lkkan tako nan 
naay isnan onga ay rnakatawen engganav 1 ima ay taw-ena. 

Naay nan ikkan tako: 
Omala i s  menkenteg ay lob id  onno naowasan ay o& 

dat sal  ikengkengen i s  keg l i l o s ,  Nan kaan-anawana e t  
simpoo ya dowa ya kagedwa ay centimetro. 

Dmet igwa isnan ledeng 
nan onga, No nalokay nan 
lob id  t a  aney isnan takkayna 
e t  s iya nan rnangi~agtek ay 
baken osto nan kasi k s i  knana 
tay kolang nan osto. aY makan 
a~ masap01 ken siya. Isonga 
~ s a p o l  ay ad-adowen nan 
ipakan isnan naayda ay 
kalasin d l  makan tapno 
pmip lgsa s iya,  Nan i t log,  
gatas, rnani, sida, posi, ya 
manok. 

Ngem no adi orney n 
l ob id  enggana isnan sikona 
e t  maqtek ay osto nan 
kankanena Ya nun kasi ks i knana . 



NAN BAB-A TAKO 

Getken tako ay masaPol nan bab-a tako lsnan 
rnangrnanganan tako, Isonga nernnemen tako nan gawis ay 
1 kkan tako tapno adlda rnadadael . 

Nan gawls ay ikkan e t  men-gislgis tako ay lnagew. 
$-@&# no maid osto ay agas ay kanes nan Colgate e t  

izaapol  ay rnen-gisigis. Flabalin av osalen tako nan 
as in  onno nan danom e t  kedeng. Ngem nan masap01 e t  
dalosan tako av gawls nan bab-a tako tapno rnakaan nan 

d m t e t e t e e n  av mabay-an ay makan, Tav no adida makaan 
isnan bab-a tako onno lsnan betaeyda e t  s lva nan 
menlogivan nan sak l t  d l  bab-a. Tav kanes kanen nan 
1 ogi t av mabay-an nan bab-a engganay rnalokawan. 
Am-amed no mangmangan tako i s  adoqdo ay kind1 onno 
kom~olmi aY menlamsit ya omlnorn tako i s  adoado aY koks. 
lsonga ad1 tako kal  kalingkingan aY men-gislgis, 

No maid g i s i g l s  tako naay nan ikkan tako, Owasan 
av sawls 1s danom no rnakakan tako tapno rnakaan nan 
t&teteen av makan av mabay-an, Am-arned satakopav 
masevep, . 

) T 
Getken tako ay no rnarningsan e t  wada nan s a k i t  d l  

bab-a. Mabalin ay mentomal i s  agas d i  o t -o t  t a  makaan 
nan sakltna. Jlaenyo nan ikkan av mentornal i s  asas d i  
o t -o t  av na lso la t  isnan Panid 21, 

- Ngern nan gag-awis av i kkan e t  omev rnen~al l a  isnan - 0 
.a,; -: 

=@intist, Tay waav samintowena nan tokaw isnan bab-am 
tapno ad1 mai to l to lov  nan sakltna. Ngem no dadama nan 
tokawna waav masapol av makaan nan bab-a, 



NAN MNGIPASAKIT KEN DATAKO 

Ngem no mamingsan e t  masakit tako. Isonga gawis no 
getken tako nan mangipasaksaki t ken datako ya nan ikkan 
tako tapno adi tako nalaka ay mensakit, SiYa na nan 
ma i bagbaga isna. 

Sino ngen' nan mangipasaki t ken datako? Nan l o g i  t 
ay makwani en germs nan esa ay mangboliw i s  adoado ay 
ka las in  d i  sakit 'no songgepda isnan awak tako. 

Keang nan maikadwa ay mangboliw lsnan sak i t  isnan 
awak tako. Nan i t l o g  d i  keang e t  songgepda isnan eges 
tako dadat menbal i n  i s  keang, 

P i l m i  nan kabanban-eg nan log1 t ya nan 
i t l o g  d i  keang e t  adida mabalin ay maila. 
Olay no adida mabal i n  ay maila 
e t  daida nan mangbol i w  i s  
sak i t  isnan awak tako. Ngem 
no napigsa nan awak tako e t  
ad i  tako nalaka aY masakit. 

11 



Into nan kad-an nan loglt ya nan ltlog di keang? 

Wadada isnon lota Ya 
isnan. ki lot tako. 

Wadada isnan basolo ay naqapo isnan baey tako. 

Wadada dedan lsnan takkin dl talaken tako ya 
isnan takkin di i~ogaw. 

Wadada isnan si kin di laeg ya 
slkin di ataming, **, 

wadada isnan tobbon dl masaksaki t . 



Isnan men-ay-a~aman y n  oongong-a onno loinbkso nan 
naetngbn dadat omeY mangan dadapa~ ad1 menboo ya 
niendaop e t  wada nan l o g i t  aY songgep isnan awakda, 

No wada nan sogat isnan s i k i n  d l  lpoww dat mendaan 
isnan daan ay wada nan takk i  e t  mabalin ay Songgep nan 
l o g i t  onno i t l o g  d l  keang isnan sogatna, 

Nan ipogaw ay masasakl t dat men-ok-ok-ok s iya , 
danapay ad1 oopopen nan topekna e t  nalaka aY men-a1 i s  
isnan ib-ana nan l o g i t  ay magap0 isnan awakna. 



Nan esa abes ay nalaka ay songgepan nan log1 t Onno 
i t l o g  d l  keang e t  isnan kanen tako Ya inomen tako, No 
kanen tako nan makan ay egay kaowasan ay gawis Onno 
sida ay egay kaoto ay gawis e t  siYa nan sonwepan nan 
l o g i t .  Ya no kanen tako nan makan aY kinamay d l  laeg 
onno ataming, Ya no inomen tako nan na log l t  ay donom, 

Adi tako ka lka l  inskingan 
nan ngawi ay ikkan nan l o g i t  
ya nan keang, Nan ikkonda 
e t  ipasakitda datako 
datakot komapsat, E t  no 
keg -todl e t  ad1 tako makaobla, 

Ngem naay nan gawis aY ikkan tako tapno ad1 songgep 
nan l a g i t  ya i t l o g  d l  keang lsnan awak tako. Siya na 
nan gawis ay ikkan tako, 

Men-osal tako 1s sabon no menboa 
tako no makaisbo onno mka takk i  
tako. 



MasaPol ay matatangban nan 
inoto onno kowolrni aY 
makan tapno adi omev nan 
laeg, atarning, Ya nan o to t .  

rlasapol abes ay nadalos nan inoclen tako. Isonga 
masa~ol  ay maid ipogaw ya talaken isnan sag-en nan 

- balaan d i  danom tako. Tay no wada nan lpogaw onno 
talaken e t  wada abes nan takkida ya wada nan l o g i t  Ya 
i t l o g  d l  keang, 

Masapol ay gawis nan tobo aY mendad-aanan nan danom 
tay no rnadadael nan tobo e t  nalaka ay songgep nan log1 t 
isnan danom tako. 

Nan kalamba ay kad-an nan 
mainom e t  masapol ay nadalos 
ya motatangban aY osto. 

Wada nan timpo ay kaneg nan damdamon d l  odan e t  
getken tako ay nalaka ay pasaki ten nan danom datako. 
Isonga isnan deey aY tlmpo e t  masaPol aY ~alowagen 
tako nan danom tapno matey nan log1 tna, 

TaY no ominon tako i s  
na log i t  ay danom e t  s iya ' 

nan esa ay rnana-ited isnfln 
saki t d l  eses Ya ogos 



'NAN MAIPANGGEP ISNAN 

SAKSAKIT 



NAN GAWIS AY IKKAM TAKO NO WADA NAN 

r,MSAKIT ISNAIJ BAEY TAKO 

NO wada nan onso onno naetnsan ay rnasakit 'et naay 
nan gawis av ikkap tako. 

Masap01 av ornillens isnan baey, No rnenpod~odot ad1 
tako ew-ewesan i s  rnensede tav no rnensede nan ewesna e t  
ad i  mabalin ay bomala nan poos isnan awakna dat am-amed 
nan podotna, Ngem no maskaw nan ipogaw e t  gawis no 
men-ewes av sawis, 

Nan menpodpodot 
. s  

Nan maskaw 



Nan rnasaDo1 isnan masaksakit e t  ad-ddowena nan 
Inomena ay danom, i tsa,  sibo, danom d l  lo lok isen onno 
kalamansi. Am-amed no wada nan podotna onno ogosna 
onno t a l t a l  iDtiDna. 

Masapol ay rnen-emes a; inagew. No adi  makdaan ay 
omey isnan g i  1  PO onno isnan ginawang e t  mabal i n  ay 
men-emes i snan baey , 

Nan gawis ay kanen nan masaklt e t  linogaw, sibo, 
i t l og ,  ya manok. 



Wada nan natkenatken ay agas av baken nangina 
iSonga gawis no wada isnan baey tako. No mabal i n  e t  
omidodol i n  tako lsnan naoyda tapno wadav maasal no 
wadav masaki t . 

-- 

an men-gadangdang a~ a~ pala isnan sogat 

ngi t ivan av agas 

. , ., * . . . '  , 

NGEM AD1 TAKO KALKALIMGKINGAN AY NI) PIUltr NAN 
S A K I T  NAN IPOGAW ET MASAPOL AY OMEY MENPAILA 
JSNAN DOKTOL. . 



ADUD6iXa  yoso sow UDUSI 

SDUSDUSDUGUDIU AD A01011 

'DAIS uay sous~u! 
lop mu~p AD yapalualu 

uous! MD-~DI! lamop , 

IOIili, iiD SOIDpDU UDU WD1w 

DUIO~O~ ,UDU. paw-WD IDP 'DUYDMD 

u~usl sood uou DIDUO~ AD U!ID~DU ~po la ousa/>ta 

UDU apasuaw ou ADI apasuatu s! uosa~a-~a OYDI opw 

'MD60dT UDU YDMD 

UDUSI IIYDS UDU DPDM AD DUDbDq! 'JOPOd UDN 'DUDIW] 

UDU I'(yDSUatu DA DUSDtjUD UDU 6UDp6UDpDW6 Ja DUYDMD 

UDU SOOd UDU DtuDpDp Ia MD60d! UDU IOpOdUatu ON 



Nan agas ay makwani en Cortal, Medlcol, ya Aspi r in  
i e t  nan 'kaosalana e t  pala lsnan podat, odood, ya no 

men-ot-ot nan awak nan ipogaw. No wtomalem nan 
masakit isnan naayda ay agas e t  s iya na nan soloten, 

Nan onga ay enem ay esa ay tab1 l t a s  ay aga 
wana engganay dowa ay 

Man onga ay dowa ay esa ya kagedwa ay 
taw-ena enggqnay to10 ay t ab l l t as  ay agas d i  

dowa aY tab l i t as  ay 
aw-ena engsanay 1 lma agas d l  onsa. 

Nan onga ay enem a~ epat aY was  d i  onga 
tow-ena engganay s i y m  

esa ay dakkel ay pala 

dowa aY dakkel ay agas 



WLEPTAG 

Nan gap0 ay rnaleptag nan tap- i n  d 1 lpogaw e t  no 
dadama nan ~odotna, nakeangan, ya wada pay abes nan 
tap-ina. Ya wada abes nan esay kalasin d l  sak i t  d i  
rnaliton aY s lya  nan kalepleptagan d i  mal i ton. 

Nan maleptas dopay baken dadama nan podotna e t  
masapol aY menpal l a  lsnan doktol am-amed nan ma1 i ton. 
Olay abes nan tonggal rnaleptag no dadama nan podotna 
e t  masapol sedan ay malpai l a  isnan doktol.  

Nan 1 kkan nan ma le~ tag  : 
~a tokang dat m a m s  nan nernnemna dat 

kanes mald angesna. 
Pornolaw nan matana, 
NenPaYDayegpeg nan awakna onno kornenteg. 

Nan rnalkkan isnan maleptag: 
Kapinen nan nadalos ay ga lo t  onno PanYo 

dat igwa isnan betaey d i  bab-ana t a  
adlna ketban nan d l  lana. 

No rnenpodpodot omi tab-aw i s  ga lo t  1 snan 
mentedek ay danom dat nasnasnasan. 

Plabal i n  gedari oy osalen nan alkohol 
onno soka. 



OGOS 

Nan onga onno naetngan ay naogos e t  naay nan 
maikkan tapno gomawis. - 

Painomem nan naosos i s  adoado ay na i~a lowus av 
danom, itsa, d a n ~  d l  1 inogaw, onno koks. Tay nan 
maogos e t  makesayan nan danom isnan awakna e t  s iya 
nan mkaowana ya mateyana. Isonga masa~ol  ay 
i t o l t o lovna  av ominom i s  danom. Kanes abes nan 
mensos-soso e t  masap01 ay i t o l t o lovna  mensoso. 

Wada nan esa ay ka las in  d l  
ma1 non ay gawis aY sapowenyo 
no p i  l m i  nan ogosna. Siya na 
nun ikkcnn, 

Omipalowag i s  epat QY tdSa aY danom. 

Dat tapiyan i s  ~agkop-at  ay ko tsa l i  t a  
ay asin, dowa onno t o l o  aY kotsala 
ay asokal, YO kagedwa aY tasa ay 
danom d l  lo lok isen onno' kalanansi 
no wodo. 

Menlookem am-in dano danet i t o l t o l o ~  ay mans~ainom 
isnan naogos ay inolas engganay omado nan isbona. No 
maamin dmoy adi  kayet omdo nan isbono dakat kasin 
s m p o .  



NO ' laydem OY mannon e t  gaw i s. no mangon i s  boat  YO^ 

lnoto y a  soby,, Ad1 tako hobakanen nan naogos 1s. 
k&olmiJ am-aned nun wnkenteg, non bdqado. run:  , 

, tabana, va ad1 p i i n - i  nomen i s  a lak  onno .to&>. ' :. 

, . 
. . 

. masa~ol ay i ~ o ~ o d a n a . . '  . , , . 
, . , . . .  . . .. 

. . .  

NO patm1ei-i i s  a g n s d i  ogos . s i ~ a  n a  nan . - 
solotenyo i snon  naay ay kalasin. d l  aga's d l  ogos. 
~ a s a ~ o l  $ itolovna ay mentomtoki i s  to10 aragew. .~ , . :  

. ,  . 

NEOPECTI N A Y  NADADANOM YA. GUANAWC IN AY NADADANOM 

. 5 '  - . . . < :  . . : , 

DIATABS YA SULFAGUANAD 1NE 

. . 
, . . .  . < . .. . : . . NAN SIGOD ' AY AGAS TAKO , , 

. . . . . .  . . :.;. , : . . . . 

- - - - 

Nan onga ay p i  t o  ran 
taw-ena ya. nasolok . . 

. . 
, . 

Nan naetngan . 
t .  

. . 

Wada nan sigod ay was .tako ay rnagapo isnan koskos 
Ya tobo Ya begas d l  kaiw., 

-~ - - ~ -~ ~p ~ - -  7 

dowq ay tab1 i t a s :  .i snan 
' d m  dat esa av .tab1 i tas 

. epat ay tab l i tbs '  fsnan 
,@no $at dbwa av tab1 i t a s  . , .  . 
m t n e p a t  i s k n  siagew , 

No m l o  isnan DAIL, SAPALj ya PEYAY naaY nan ikkan 
tako. Bayowen dat w lowagen sapay inomen. 
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. . 
. , ,  . , . . ~. . . 

, . 

SAKIT DI EGES . , 

Wada n a n .  rmtkenatken ay kalasin d l  s a k i t  d i  eges 
et kaeegyat' tav pilrni non s a k i t d a .  No pi lmi man 
saki  t di  eses olay siawyan daw wada nan Podotna e t  

:. . m s a p o l  ay  ome~ m e n ~ a i l a  isnan doktol , 
, . . . ... . ~ 

Nan kaeegyat ay  kalasin di  s a k i t  d i  eges aY masap01 
ay m y  m i w i l a  isnan doktol et  rmn s a k i t  ay - 

a p i n d i s i t l s ,  s a k i t  d l  bo l i ,  s a k i t  dl atey, o l se l ,  
ya nan tap-ina pay. 

.<_ . . . 
. . 

' ., .. ~ . . 
. ~. .. . . 

' 

. Naay nan kaneg nan awak dl '  iposaw ay kad-an nan 
natkenatken aY s a k i t  d i  eges. 

Makanawan 

. , . 
: , s a k i t  d i  a t e  

. . . .  . , .  . . ~ 



MAKEDETAN 

Wada nun adoado O Y  kalas in  d l  kedet isnan baey tako ' : 

fdwanl ay kanm n a n  . .  . . 

Kecleet ddl o t o t ~  . , , 
. ~ .., ~, , 

, . ,  '4ir ~ 

,' : . . ~ ,  , ; , " . .  , , 
. .c . .~ , ; .. .i 

. , 

, , .~ . .  ~an:obglen tako isnan galdin. . ~ 

. . . . . . , '  \ 

,; 
~ ,. . , , ~  . :, . 

I s o S  . 
. . . - . ,  , ~. . , ~. . . ;  . . . ... 

Agas . . , : .:.: . . .  . ,  _ .  ., . . 

. . . . . . . .. 
,:::,? > ;. - , ~ ; , +  ~. , . . ' ~ & ~ . : i i ~ n . ' d a g ~ s , a ~  maikkan Isnanimninom i s  kedet. 

: r 

No wada nan i n l n o m  i s  igas onno kompolmi by kedet 
e t  mpmwan nan topekna isonga adim paot-otaen tay 
am-amed maPoowan nan bagangna ya nan baana isnan 
men-angesana. ~ ~ 

. . ~. 

Nod i~  nap osto  ay mafkkan e t  pain.omem glya f s  -gatas-. 
ay. nalatrkaft 1,s. i t i o g ,  Nan onga et masap01 ay dowa onno 
t o l o  a$ tosa dy 'Qatas . t a n  naetngan e t  masaPol -'by ePat 
onno 1 i m  a~ tbsa ; : I 

. . 
I .  

No mafd.gutas: damet'winomen s iya  i s .  epot ay 
kotsa la  ~. , ~. 'by nodadanom ay mant 1 ka onno 1 anan d i  ngiym.. 
Tav non gotas, matitika, onno lana e t  isopenda nan- :,  

kede t  isnan egesna. ' ~ ~ 



. ,  . . , ,  

'Wada nan teken aY kalasin d l  kedef a~ ad1 rnapoowan 
:j . . nan .topek nan mans-.in& isonga masmol ay maipaota 

. , tapno b m l a  nan .kedet aY i n l m a .  

~akapay ~ a o t a e n  nan iwgaw e t  Painomem s i ~ s l ,  
. .  . . . . . . ~~ 

, .  . . . . ,  . - i s  danm a ~ n a t a p i y a n  i s  asin.; Tapiyam 1s- 
esa -onno dowa aY kotsala ay as in  isnan esa. 
ay tasa aY danom. 

Painomem s lya  i s  esa onno dowa ay tasa dat  . 
, . paotaen, . . - .  i l ;  .~ . , ;: >. 

. I .  . . ,  
~ - . . 

MASAPOL AY MEN-OOSONG NAN TOKTOKNA MO 
, . , . .  . . , < . ~  . . , ,  . -N~. :MK~~A . . J i b  ~~ ' T A P ~ ~ O  ADI OMEY NAN OTANA ISNAN BAANA, 

. ~ 7, A .:*;:&;. 8 ' . 
. . .  

No getken tako nan kedet onno agas ay ininomna 
datakot i laen  isnan ka l  ton onno wlanqso aY bae~na 
tay ibagana nan osto ay ikkan no inmen nan ipogaw. 
Dot s lya  d l  nan ikkan. 

No makwas nan dagos ay ikkan dat i k a m  av l ~ a l l a  
lsnan dokto l ,  Flasopcll ay ikawtt  nan baey d i  kedet 
onno agas ay lninornna, 



MATONGAN, MALOYONGAN- 
. . . . . .  . . .  . . . .  . . . . .  ' ,  

~ a @ ~ : r ) ~ t r t . . d o w ~  gy ka las jn  di,,.mqat~ngan, et, nbn. egav. . . 

na 1oyonga.n ~a ian--mal.oy.ongan. . . ! ' .  

. . ', 

Naay nan nwtkkan: ay d m s  . . , . . 

I tab-.awm6 ay  :hoses' nan 
isnan"in@ntedek , . , dv 

. .  - 
. . . . 

. :: . . 
. , .  . . . . . . . 

N O  na l iaa t  ay naitab-aw dat 
boyboyatan. 1s mentedek ay 
danm nan naotonmjan onno 

... ... w l a  i s  nadalos oY gaIot  d a t  
. ... 

, . )  . . . .  
:>. tabtab-ow isnan mentedek a y  

' dar io ln .da~ay itaPtaPa1 isnan 
noatongan. 

I t o l t o l o y  enwanay t m d e k  Ya mkaan nan sakitna 
Ya ad1 gomagodangdang . 

. . . . . . _ . . . .  . . . . . . . . .  
Ad1 taka paypay-an ' i s  kmp'olmi 'ay agas ' "0 egdy 

tomedek tay adt makabala nan ~odo tna  e t  am-amed maoto 



. .: . . . .  . , . . .. . ' . . , 
. . . . * . , 

% ~ 
. . ..., .- . . . . 

Non:;mi3l kkan no naloyongan:; - 
' , ; .; . ' .  .. . , 

, ' 

. . , ? . /  . '  . . .  , 

Ad1 tako ob-obten nb. wada non :donanno nadl 
MY-an i s  lana dat bedbedon i s  n 
golot*  \ 

. .. 
'P,' 

( .  

Ngem no dadama non n.aatongcm.et masopol ay omey 
. . , .. 

menpai l a  isnan doktol . .F.:, v *  -&:.. 
$ % ,  - .  
. d!%, . . 

' . ?  .a? ;+. . ~. ?$:, 
w.7,: - . > ~ ~  

Hasmol abes ay ominom n m  matongan i s  adoado ay 
danom, fay Wnbalbolbala nan danom isnan naatongan 
e t  baken, gawfs tay miikeskeswan nan danom isnan awakna. 

~< : . . -,-"< >>?, ,:-... .' ;*  i? ,&;, >:-. ' "  . . : . . 
~. I .: i .  ' 

. , . . .~. . . . . . .  . 
. , . . .  , . , 

:i. ,, T,'., . ,.. 

No jllerisakit +an naatohgan o.:&ntpmal 'is 
. . ~ .  

agas $Ji:@-at. . . ::;. .,- ' I loenyo n a n 7 i  kkgn qy &mom~ oy . . %__, , - 2  najsoIa't fsnaf, ,-$,j&,.,Zl . ' ' i '  . . , 



NAN SOGAT ISNAN AWAK r A K O  

. 
Wada nan ado av ka las ln  d i  sooat isnan awak toke 

ay kaneg nan mabetbet , matbek, va mop-ed ngem Dal iso 
Jan dano ay i kkan tako. 

Sabonen va owasan aY gowis 
nan sosat va nan llwesna. 

. . No ~ i l m l  nan basana dot omala 
i s  nadalos aa ga lo t  dat  . - 

, . k o ~ i n e n  s a ~ a v  ~ P P ~ Y  isnan . * .  

sogat dat  i tatamed engganav 
somaldeng nan basa.   at 
bedbedan isnan nadalos av 

Noem no ad i  kabal ln av somoldens nan basana dat  . 
ikakamo av aney isnan doktol .  t 

/ 

E t  nan masapol no p i lmi  nan soqatna e t  omeY isnan 
doktol isnan - agew av nasogatano tapno dai ten nan 
doktol . I 
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. . 
MABETBET ONNO 'MAG-ED 

.. . 

Naay nan ~. mi kkon t ~ n o  gbim~l'~: 
. . 

. Owasan ya ~abonen avngbw.ls,. : i)at I ~ ~ ~ n ' ~ s  ,:"' - ' ,:"' 
"-ayodiVn Onno alkohol . Dat.,.bedbedan f.s rwdaibs',&"".' ,, 

. .  . . .  .;;; , ..>; :" 

galot .' .I. . 
. .. . .  . .  

. . .,, , 
. . 

, . . . . .,. . ,  , , , ; '  , ,+ ,' 

MAD1 NAN IGAS IS MAIYAGAS TAY 
POOWANA NAN KOLLOP 

. . . . 
:: , . .. ah 

No p i l m l  nrrn bosana dat mlo IS nadalas . . , .  ' a ~ " 9 a l o t  . 
' 

, .dat k o p i n . m s a ~ a ~ ~ ~ f p ~ e L ' .  i:snan nobe.tbetl:'omb nos-ed. 
Dat 1 titamed enggunay somaldeng nan wsdnd., . .  Nbem no 
od 1 kabal i n  a y ~  sonial dens .non basah onnoidcikkei nan .2 

t eYeY.' isnon dokzol tapno dai tena , -. ' ' .  . . 
. . 

. ,  : . .  

. . 

No b w e n g  ya menpoos- ,at, 
. . .  

, menpapoos i s  donon! dat itab-arc: 
isnan danm i s  k lns i  ay 
rninotos aY momintolo lsna 
s laoew enggamy ganaw is .  

. . 
.. . 

Idgem .no adf kayet k m e s  dapay menpoos dat i ~ a 1  l a  
isnan. doktol . . 
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MATBEK 

No wada nan motbek e t  wada nan 
sonsgep ay log1 t ,  E t  no adi l I 
bmasa av p i lml  e t  ad1 bomala 
nan a m  i n ay log 1 t i songa 
masap01 av dalosan ay gawis. . 

\ d2 
Naay nan ma1 kkan. t---8 

Owasan va sobonen ay gawls nan sag-en nan sogat. 
Dakat rnenpapoos 1s danom dat t a ~ l v a n  i s  as in  dat 
itab-ow nan natbek lsnan donom i s  k i n s i  av minotos, 

No nal l qa t  av ma1 tab-aw lsnon lnenpoos CIY doom 
dat itabtab-ow nan nadalos ay ~ a l o t  d a ~ a y  l tac tapa l  
lsnan natbek i s  k i ns i  ay minotos. 

Manintolo ay i kkanyo isnan slagew engganay 
somawis. 

. . 

Ngem no ad'i kayet soinowfs d a ~ a y  bomoenn ya menPoo6 
.; e t  k s a p o l  by  i p a i l a  isnan doktol tay wada nan danomna 

- . . i d  daem. ,. 

.. 
~. . 

. No a b e s n i n l a t i  nan naitbek ddt onqy lpa i  l a  isnan 
doktol t a  cdi mat i tanos. 



. . 
. . .  , . .. ,, . . 

.. , , 

~ a i  'ma 1 kkan; . . 

. owasan ~a sabonen cty gawls . . 

tian .nake.tban , , 

: - ' Pay-am nan naketban i s  . . 

. .' 
; &kohol onno ayodi n. $,,, .....+ .,-' 

:. - ? , . . . . .. . < $.. 
. ". . . ., , . ," ., . 

. . .  . . ~. . . 
, ' .  

:WADI NAN IGAS ;IS rlAIYAGAS TAY ROQWAJb . - . 
< , .:, . .. . ~ .  

- 1 ;I . - . . , '. -: ~. NAN KOLLOP TAKX) . . ; : . . ' .  ,, 1 . .  i . i  . . .  : 
< ~ ' < .  ; 

> 

mn'mkai-.fa" tab: 

140 W.:nan b[nanse$ dl aso ?snm;!&rwkitcji ,. iposaw 
$t msaPol aY mey mei.l~allq::lsnan: doktol , Am-amed 
no lsnan angas onno i snan bagang( 

, . 
. . 
~ . ~ ~ w Q ~ , Q Y .  , . . . .  . - .  menketeb e t  . Od I-:. ta ko ,optpa t eyeg! a~ . 

dagos , : Nod 1. sed-en is .  doway . . .  danl n s g ~ [ ~ t ~ ~ .  mallg--:n~, : 

- masaki< nan aso ngem msml' - w.:mflibaba@, ,-.No :. .:,, 

masaki,{ n ~ n  aso, nqay nan ikkana.:. . . . .. pen1 i w l  iwes . . 
.~-dw,y .. . A vmenppnsb~nse& is kompol,m$-..dapay ,.wl i&t a~ .:, 

men-okmon isonga mental tarabotab nan. to~ekfla.,: . .  ; .Si.~a : 

na nan mangtekan tako no wada nan rabisna, .  Ngem no 
maid sakitna is rabis e t  ad1 rnasapol ay rnapotey nan 

. .. . . ~sp.;. . .... . ,Yo od-l r?asapol ay ma-lgdi k q i p e  ~?qn, bi.nmgetna, 
; , ,  , . .:, . -  , . . ... . . . , I . .  . : ' .  , ,. . . 

Ngm no bmbena Ya menpoos nan naketban dakat 
r n e n m o s .  .is duny ,dame? .i tab-ow,; ( . : _  .wn..nak;q$Qq: , . _  . .. is 
k l r k i .  q ~ . m ~ n a t o s  . . . .  . ,  . u i  m i n t p ~ p -  i~gan,;.s~ggern,, ,  .~g&,.no 
adi kayet kom~es d a p a ~  menpoos e t  pasap01 i pa i l a  isnan 
doktol. 



NAN KETBAN DI KOHPOLP'lI AY TALAKEN 

No wada nan ketban nan kompolmi ay talaken 'ay keg 
betes, otot ,  ya kosa e t  naay nan txaikkan tapno 

, 

.Owasan ya sabonen ay gawis 
nan naketban, 

Dar~ielet pay-an i s  asas aY 
ayodin onno a1 kohol , 

I 

MAD1 NAN IGAS I S  MAIYAGAS TAY POOWANA 
NAN KOLLOP 'TAKO 

'. 
Ngem no borieng ya menpoos nan naketban dakat 

, menpapoos i s  danom dat i tab-ow, No na l  i ga t  ay 
maitab-aw dat itabtab-aw nan nadalos ay ga lo t  isnan 
danom d a ~ a ~  i t a ~ t a p a l  isnan naketban, Gawis no 
maikkan i s  k ins f  ay minotos ay mamintolo isnan siagew 
engganay g m  i s , 

Ngem no ad i  kayet kornpes d a ~ a y  wada nan al la laeyna 
e t  nx lsn~ol  i ~ a i l a  isnan doktol .  

No adoado nan maketban isnan ahak am-amed isnan 
ansas onno b w a m  dat i p a i i a  ay dagos isnan dokto l ,  



. . ,. . . ~ . . . .  . 'L . .. 
. . . . . .  . ' . .  .,-. 

~. 

KEANG 

.&da nan pdoado;rq:ka$a~+n . l s ~ t J ,  !;dl ?kedns et s i  yo no 
rian o m t  no wada , y n  keans isnan eges d l  ipobaw.' 

- .  
' . a , .  .. . , .~ ... : ,. . $,. _ :  . . . .  

n eq&a ; d&av.8, 
, !~.,,,. :;., 8 :;:,:;.. .; .;;; 

099s . .; , \.., -!.. ~ 

i'kksi l n 4 l  l e t  nan bab-a11 . 
. , ..?an, QnClg Flq ::m@.&StsleY.cP,ijj .. ;ijj . 

Waay -men-as-aga isnan l a h i ,  
. waa,v wadq. nan ,:bof~k.f $ 4 ~  

yq;wag~,ipeufok-ok, 
. . . ~ i 7 /  l 

, : . , ,  . ~ ,  ,: b:~,*h~.': . , :  

. . . ? .. . 
. . ,.. , ,. .. .: ,:: ': ; ,, . , . . 

; ;.>.,; >.'",, . . 

Waay i'l.aen~o nqn ? n . ~ . ~ o v ~ r , m n k ~ t . ~ t . k o ~  is'nan 
obetna. Waav 1 lpenvo abe3;: jnan ,kegng: jsnan takki t i  d l  
onsa onno bmala  i s y n  topekna. . :. -:,: : 

- 
Nan osto ay ikkan tako tapno somawis e t  i ~a i ksam in  

nan takklna isnan doktol . No keans nan gapon nan. 
sakitna e t  'nan doktol nan 

. . mnglbaga ,isnan , . . .osto ,.. .. ay.. .~ .:-.,: , .,. ..!:!..- 

agasna, .KaeegYat ..ngri, ,, .:. 
aped mentomtoma1 i s  ...z , . _..A . .., . 
korn~olmi ay asas, 



OK-OK YA PANATENG 

Nan kagtekana ay menpanatens nan ipomw e t  
mensaki t nan toktokna dapay men-gadangdong nan matana . 
Dat maellan nan eengna onno mensaey nan motegna Ya 
men-ok-ok, No manti ngsan e t  mensagaed, nan i n m a .  

Nan ma f kkan tapno gomawi s : 

Mensoob i s  danom ay natapivan 
is biks, tobon d l  kompili, 
onno b a l s i t .  Ngem no maid 
datona e t  mabalin nan aped 
danom, 

Ad-adowena nan danom ay inomera, 
- Ya mansan i s  lo lok isen  onno 

lobban onno kalamansi . 

Wada abes nan sigod aY agas d i  Panatens tako av 
kaneg nan SOW~NG va KAOTIT. Nan ikkan tako e t  
ipalowag dat inomen. 

I 
L. 

I 



I seseyep onno ' i popodan ,taY ,bomadqnq., nan -seyeP YQ 
i 1 leng a y  mangkaan ;'i'siian- ok-ok yq ~anqt'erig.. , , .  , . .  

No mensaklt nun inomna dat 
menmolomog isnan rnenpoos ay 
danm ay n a t a ~ i y a n  i s  
bass i t  av asin. 

Mentomal i s  agas d i  podot no wad0 ran podotna 
onno men-ot-ot nan awakna, IlaenYo nan ikkan ay 
mentomal lsnan agas ay na iso la t  lsnan Panid 21, 

Ngem no adi  gornawis nan sak i t  masapol ay omeY 
m e ~ o l l a  isnan doktol .  Tay no mabaybay-an non ok-ok 
ya panayen4 WdaY menbal i n  ay saki t i s n m  baa oy 
makwani en nomortya onno t i b i  , 

Flalaka ay men-a1 i s  nan ok-ok .ya..Ranateng . .  r 1 songa no 
mabal i n  e t  ad i  tako misagsag-en isnon' men-ok-ok-ok 
ya menpanpanateng. - .  

' . .  



KAFtOiAS, EMES 

Nan kagtekana no wada nan kmo las. 
Nangato nan ~ o d o t .  
Men-gadansdans dapay domadanom nan mata. 
Mensaey nan motes, 

4 

Dat lsnarl moikatlo onno mnikalirna ay agew dat 
bomla  nan kcunolas, B m l a  on-ona isnan sag-en nan 
book sacay isnan awak ya angas, 

No bormla nan kamolas isnan am-in ay awak Ya anws 
dat mkaan nan podot. 

. . 

. ~ . , . . , 

Nan ma i kkan engganay gmaw is : 
No dadama nan podotna &met nasnasan is mentedek 
ay danom, mabalin seden OY osalen nan alkohol 
onno sokol , 



. .  . - <  , . . . 

k o  ei-ewesan , . . . . ~ .  i ,. i mens. 
:e  ad 1 1 1 'bo 

. . , .. . . ,.. . _ . . .  
' ;aht '"$$Pbdotn9. , , ,:~..: .*.: . ~ . . .  

. . .. .. . . . . . - . , ,  . 
. . . . . . . . 

o ay b o m l a  h n  k m l a s  , ' isna.n]maikatlo :. . - . . ,  :.:. 
. 

ay agew oiay no mentomtonal i ian ,., . .. 

oa$,:df Dodot. .onrib a d i  ;: .. pjgm.:hsai,bi ay - ..? 
. .~.  

y ngawl n o  ma1 to1 toloY a y  k n ~ o d p o d d t ~ : ' ;  .: 

nan. naetngan; "lsonba 1 laenvo-'n6n.~ii ikari~ . 

ay mentomdl isnan aoas ' d l  'podot a y  nalso la t  ' isnan - '  . .  , 

. danld21, , ' 
, .  . 

. . , . :  >: . . ' .  . _.: .. . 

Palnmem s lya  i s  adwdo ay danonf'tay nlasa~ol: ' isnan 
awak nan men~od~odot  nan adoado ay danomtap~o  adi. 

Mosa~ol ay menlolokok nan masasaki t isnan baeyna 
engganav- maomas nan kamolasna . 

No woda pay ran Podotna dawy nakaan nan kamolasna 
, - e t  wada P ~ Y  nun teken oy sak i  tna: TOY no makingsan 

e t  wada nan dadama ay ka las in  d l  sok l t  aY maitotakdo 
isnan saki  t aY k m l a s .  No rnakaan nan kamolas dopay 
wada Pay laeng nan Dodotna e t  masapol aY Rlokalion 
tako. Tay waay molowek onno mensaki t i s  mokwanl en 
nomonyo a< kaeegyat ay saki t d l  bm- Ya nan tap-lno ay 
saki t .  Isonga masapol ay omey menpaila ay dagos 
lsnan doktol no wada Day nan podot nan onga t a  m a l a  
i s  osto ay agas isnan saki tna. 
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LOWEK 

Mda nan adoado aY oongong-a ay wada mfi lowekda, 
Naay nan kastekana : 

Nan logina e t  woda nan Podotna tay wada nan teken 
ay kalasin d l  sak i t  aY keg nan panateng onno 
k m l a s .  

Dat mensakit nan ingana. 
Bomala nan danom ya men-sate, 
No ad1 maamsan nan sakitna 
e t  waay malowek. 

Nan ma1 kkan topno ganawis: 
, No mlowek omalo i s  nadalos aY ga lo t  onno kapes 

dme t  i tab-aw 1 snan danm dat iponas 1 snan 1 ngana 
ay mamint010 isnan siagew t a  makaan nan danom. 

I p a i l a  isnan doktol t a  m l a  i s  agas d l  lowek. 

Nan inakailan tako: 
Nan mt isnan malolololowek ay onga e t  waay 

matowens tay wada nan ngawi ay omnat isnan leen 
nan ingana, 

E t  wada abes nun kaeesyat OY omnat no ad1 
somawgawgawis nan dadama ay malowek e t  waay mensakit 
i s  koeesyat ay makwani en meningit is.  



. . . . . . .  .... .... .... .. . . .  : , , ~  ? , '  . ! I . ' t.;. . ,  .,: ; L~ . . . - .  . ' 4 : .  

#a? ; k ~ t e k a n d r  . . .  , . . ; . . . . .  . . .  , " I 

. .  ?$@,,ml~givam e t  m a r k o * . ~ ~ . ~ ~ - ~ ~ . ~ d a ~ j . . . : .  
kas~sador ya .aim layden OY mongon. 

. . - W o  m~ ~odotrm ngen I ~ D k e o ~ ~ ~ i l a l . ,  . ~ .-. '..:. . . . . .  , . . 
. . .  . . . . . . .  . . .  ;>. . ,  . . , . I '  . . :  

Dot isnon. maikadrm ay ogew et mensaki t i snan sowab 
.~ imwd, YO mensaki t .  no- men-own,ga.men-cios-~i. 

m-arned DO m g a n  i s  men-aged. - :, ., , . , : .  .. . ~ , . . . . , .  

- . 

. !. . . . .  . ~~ . .:. . .  . .~ . 

. ,  Dot bomgeng isnan gowab d l  

: .  . . 

. . . .  / , . . : . . .  > . .  

.. " . i  \ ,% . . . . . .  . .  , : .  ... . .  , . . .  . , . . " ,  'I ,, . :  . , 

. . . . . . ~.. G ~~ . 
-7 ,. . . . .  . .  : 

. , : .. , 

Boborageng i s  dona onno tolo: Q Y ,  6qew da& rmdo nan 
POdOtna. Dat menlog1 oy kompes;, ' j, Dat tj~~k&jn'"i &an onno mih+ & **w;: :lya '&kdq'&$ nan 

. . . . .  , . .  , , ,, ; : . i , .  . 2 .  . ' 6  

.. DWOm. 



Nan ma i kkan enssanay goman1 s ; 
Masaml ay menlolokok nan n a k m i s i l  Ya mentomtoma1 

i s  agas d l  podot. Ilaenyo nan ikkan ay nentomal isnan 
agas d l  podot ay naisolat  isnan panld 21, 

Masapol ay ominom i s  adoado ay danom tay rnasapol 
isnan awak d i  menpodpodot nan adoado ay danom, 

Pukanem nan n a k m i s i l  i s  menyam-es ay makan ay 
kaneg nan linosaw, obi, Ya sibo. 

. . .  ' , 

Masapol ay menlolokok nan nakami s i 1. ,ensgan~y"mdkaan 
ay gawis nan sakitna. 

Nan makailan tako: 

No makamlsil nan naetnsan ay l a l a k i  onno nan 
babal l o  e t  no mamingsan e t  naay nan omnat. Isnan 
maikap-at onno maikal ima ay agew dat dadam kasin nan 
podotna Ya kasin men-odood, masasadot, Ya waaY 
men-ota. Dat b m e n g  abes nan as-aslonsna, No siya 
d l  nan omnat naay nan maikkan. 

Masawl ay i~ovodana enssanay kompes Ya makaan 
nan ~odotna. 

P a t m l e m  s i y a  i s  mas d l  podot t a  makaan nan 
Podotna ya ot-otna, 

Tay no dadana nan sakitna d a ~ a ~  ad1 maasasan e t  
waay wada nan ngawi ay m a t  lsnan as-aglongna 
e t  awnlt ad1 mabalin ay m n a k .  

NO PILMI NAN SAKITNA ET MASAPOL AY 

MAEYEY ISNAN DOKTOL. 
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TOKO .- -; 
.. , r j  ~ . .  . .  

~ a d a '  non-'eso- OY k d u s  i n  'hi saki t d i oong6,m-0"' ,_,. 

ngem teken nm 1 lano lsnan kamolas . ' . . ~ 

. . . . ' *  

, . .  
. (..  ,> ,, 

. , .. .. . . 

Naay An ka~tekano: ,. . > . . . . .  . 

Adi layden aY mangon. 
. . Kasasadot . i ' .  ' id .< . . . .  . . 

No mawakgat dot banala nan toko. . Naay nap .kanegna. 
Wada nan boban-eg ay nadadanoman . . .  ov:lal , ,  tbqgas<,,yg . . 

me'n-gadangdang nani bengbengetnq. -. . .  . . . ...~. , .  

.Menlog 1 ay bamalo lsnan -eges sapay nan tqpln , ,, dl 
awakna. . , / I  . . ,  , . . 

. .  . . . . . . . .  ~. . 
,' . . . . . . , 

-. . ~ 

. . 

Nan mul kkan e n g g h y '  gomowis:' 

Patonal& siya i s  agas d i  podot no wado nan podotna. 
lloenyo nan ikkan ay m e n t m l  isnan ago§ dt podot 
av noisolat isnan w n l d  21, 

Adim kotkotkotan ta  ad1 menbol i n  1s goddl 1, 
Ngem no aped mb-ot  nan danomda naay mn maikkon. 

Menpapoos i's banom dbt' topiydn 1 s  asf'rf. 
ltabtotj-aw nan nadaios OY ~ Q I O ~  tsnan danorn 
dmet inosnas isnan a1 1 bogas. 

lulasa~ol ay menlolokok isnan boeY enggdnaY m i d  
maila tsnan k o l l w .  , 
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KAMATA , . 

Nan kagtekana: 

No mamomokatan dapay men-gadangdang nan mata 
Ya men-gate ya mensal i b i t ,  

Mensakit nan mata no sagsag-enen nan apoy, nan 
napigsa ay s i  law, ya no madageman. 

Nan mi kkan tapno gomawis: 

Ad1 l l ek lek lek  nan mata. 
Owasan i s  nadalos ay danom ay maminepat isnan 

slagew tapno makaan nan mokat . + 
No wada nan agas d l  kamata damet pay-an nan 
mata mamindowa isnart 
slagew no owasan isnan 
wakgat ya masdem. 

Naay nan ngadgn nan ka las in  d l  agas d l  kamata. 

Penici  11 in, Terramycin, ya Auremycin 
ay pala mata, . 

Ngem masapol mey menpalla isnan. doktol no 
mama. 



Adoado nan maokakon qay kolang 1 
han avodin isnan awakda. 

(i . . . . . .  P' .. , , 

. 
, -, . . . 

1 '  . , : 

, . . . 
, , ,  : . , ./; , , . . .  *. , , 

. -  ; : .. ,, : 
~. 

. . . . . .  .- . . . . .... : : 
, '  , -, 

. . ,  . , . , . a < ,  , . : . , >  . . 
, - 

. . .  Wan m$&m , touno adl-maakaltcm. . ~ .  :. !- '  . . > , :: :.: ;: ,, ~. 
~. 

, ,  Hen-osal tako i s  as in  ay wada nan ayodlna, . 
/ 

n. UY - .khda nan AY od i na 
. . 

I .' 

1'1ens ibo i s "an &- i n  UY magapo i snan bay bay ay 
kaneg ?an daing, ' monamon, bassuong, va am-in 

, . .ay ka las ln  d l  ikon. , ,. 
i j. 

Ad1 dadam-en ay. menslbo G I  , . - . ~  i s  , l i p d l ~ p  :: . .: :,' t q y  :: , kolansena . . . .  , . 

nan dyodir i  isnan awak 'tako'.' 
. . . . . . .  I . (,,~ . . : .  ~ . . -.. - ., . . . . . " . . . .  . . . . . . . .  .... , . , , .  + 

. . .  , .  .- , ? ( ;  - 1 , -  ' . .  1. 

No maakokan dot. menpai l a  isnan doKtol  ' ta  omiila is 
agas d i  akak, 1 

f 





. . - . .~ . ' :*.. . . . .  . : , .  , ?. . . ~ 

. ,  . 
' 3 . ;  . 1 . : .  . . '  

' I . ~. . 
. . 

. ,  . . . 
, , .  . < ' . >  ' .  , . .i : . :  . . ' .. ,:.,;.: ..! ~' 

. .  . 
. , . 

Wada nan adwda . q y  gmmt , ., .. .isnan . awak d l  iw'aw..:. 
. by , menioiiycin, d.i odo~d.. naay dodoma nan bannpgna,: , .  :. 

mensokl t nan matana,'wada nanianatensna, Ya no, ; . . i  ., .::; 

nangato nan basona, , , 

No wad0 nan odood~ nan ipogaw naay- nan ma1 kkan 
tapno gomaw 1 s : - 

t 
, . - . A g a ~  d \  ot-ot  nan,,.mai~ggas 1 snyq lood ,  ., I laenvo ,:-: . 

nan ikkan ay , . mentqnbl . . lsnan &gs, 6 ,naisa:lot~.isnon. I .  

panid 21, Siya d l  nan solotenyo,. 

No dadamb nan odoql YO mabayas masapol av l pa i l a  
isnan doktol ,  am-amed pan mallton onno naj : - . -  ,:: 

. . mensakot. :.. .. - .  , , , :, . . .. . . . : ., : . .  . .,. . ..; .,: - . .: 

. ,  . , . ,,. 
.. , 
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Wada nan saki t ay m~kwani en kedas, No wada nan 
Ipogaw ay kasaki t i s  kedas masapol oy menpal l a  isnan 
doktol  t a  o m l a  i s  osto ay agasna. 

Nan kagtekan nan menkedas: 
Menbogaw dat matokang d a ~ a y  mamas nan nemnemna 

dat menpaypayespeg nan awakna. 
Waay omisbo onno tomakki. 
Mental talabotab nan topekna. 
Men~ayegpeg nan awakna i s  dowa onno lima ay minotos 

Nan dagos ay i kkan tako: 

Kopinen nan nadalos ay ga lo t  onno panyo dat iswa 
isnan betaey d l  bab-ana t a  adina ketban nan di lana.  

Pal i kgingem s iva tapno bomala nan tob~ana.  
Kaanen nan kompolmi ay wada isnan sag-en non 
mangi popodanana tapno adi  masogatan, 

Nan iposaw av wada nan kaneg tona ay sakltna e t  
masapol ay i pa i  l a  isnan doktol tay nada nan osto ay 
agas d i  kedas, No mentoma1 nan iposaw i s  osto ay 
agas waay adi kasin komalkalo, Ngem masa~ol soloten 
tako av osto nan ihagan nan doktol ,  
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. . 

, ,  . 
> , . .  . MICISO,. MALOSNGI .: . . . . 

I ) . ~ . . , .  ' ,  
. , , . .  . "": 

7 

No wida nan r n a l l i s o l ~ n o n  owakdi  lpogaw et'nqoy 
non mai kkan tapno gomaw 1 s , . , 

. . 

1.las0~01 OY itab-OW OY ~ O ~ O S  

isnan mentedek OY danm Js dowa 
onno to lo  ay olas tapno adi  , 

p l  lrnl ay borngeng. 

~, 

Dat bedbeden i s  nodalos 
av galot nan na i l l so  tapno 
adi magiwesiwed. 



. . . 
. . . . 

. . .  

. ... 

. 
No miwgkgat dat kasl n 

. .  . :  . itab-aw isnanmnpoos ay 
danom, Mamintolo aY 
i tab-aw isnan siagew i s  . .. -. , .  , k i n s i  ay minotos engsanay 
gomawis. 

Masap01 mi i 1 leng non nai  l ' l so  Ya masa~ol  no 
. - - 1 po~.u.tonsna. . ~ .  . nun  . n a i l  1 so, . . ;. , : , 

NO p i i rn i  nan ot-btna dat ment'omal 1s asas d l  
o t -o t .  I laenyo nan :ikkan, ay 'mentomo'l. ay na iso la t  
isnan panid 21, 

Baken gawis no makimklml qan nai l iso . .  
. . 

. .  . .  . .  . 

No ad1 n~akakiwl non gomotna lsnan ledengna onno 
s l k lna  dat lkarno ay m y  isnan doktol  tay waay 
nagpong nan 1 ns 1 tna, 



NAN SAKIT D I  KOLLOP 

Wada nan adoado ay kalasln d i  sak l t  d i  k o l l o ~  tako, 
Nan tm~apol aY ikkan tako tapno mold saki t dl kollop 
e t  men-erne$ ay inasew no makwas nan obla tako dut 
sokaf#%&b bado, ,. +an oonsons-a, no men-emesda 
isnii6 kas-ow e t  k s a ~ o l  w mend1 lam-osda ya 
mensokatda sada~dy orney maseyep. Tay no nologi t nan 
awak tako ya bado tako e t  s i ~ a  nan nalaka ay , 

menlosiyan nan soki t  d l  k o l l o ~  tako. 

Ngem no momlnssan no wada nan saki t  d l  kollop e t  
wada nan dowa ay nalaka ay kalasin d i  asas. No ikkan 
tako non osto e t  rrnbalin ay Magasan nan baken p i l m i  
ay sak l t  d i  k o l l o ~ .  



,#an esay kalasln dl agas: 
No masogat tako dat no fnenWoS Ya tm9ens datakat 

menpapoos 1s danom. Gawis no tapiyan tako is asin 
dat itab-aw nan s q f i t  isnan menpws ay danom is kinsi 
ay minotos ay mantinfdo lsnan siaqew enmanay gomawis, 
IJo nalisat ay maitab-aw dat 
nan nadalos ay golot nan 

' i tabtab-aw tako Isnan 
nen~oos ay donm datakot 
i ta~tapal isnan s w a t  
engganay g m  is. 

Nan mai kadwa : 

No men-gate yo mensal i bit nan kol lop tako et nan 
mentedek ay &m nan maosal. Mabalin abes ay tapiyan 
is sawsaw engganay men~olaw nan danom. Damet inasnas 
isnan kol lop aY men-gate ya mensal ibit ay mpmintolo 
isnan siagew ensgonay gqmawis. 

, . .. , . 

Ngem ad i 'tako kalka1.inskinsa.n ay no.:it,ol toloy -no! . '  

saki t di kol lop et masapol ay o m e ~  yenpal .. , , ... la , lwan' . ,  

doktol ta omala is osto ay asas, 



YAM-AN, GADDIL, YA BONGO 

Nan ikkafl tako tapno gomawis 
e t  inagew ay men-emes tako 
datakopay mensabon ay oawis . 

Dat sokatan nan bad0 . tonegal 
av men-emes dat  labaan nan 
ninsokatan. L 

No dadama nan bongo ya yam-an dat menpalla isnan 
doktol  t a  m J a  i s  osto ay agas. 

No wada nan Gentian V io le t  aY menng i t i~an ay asas 
dat  agasan no makam-es. Itoloymo ay mangikkan aY 
i nagew enggaoav gomaw i s . 



No woda nan bovov nan . . ,l~.ogaw . . e t  naav nan malkkan., 
. . . ~ ., .. ? . .  

tapno gomawi s . ' . ~ . . . . 

Owasari av sawis is sabon. nan nangl 1 1  ir!e,s ishn:'-/ 
. , . . . < bovov tapno -makaan nan 1091 t . , . .  

Dakat menpapoos is d a n m  dat ta~ivan is ci'sin, 
Dat itabtab-aw nan nadalos av solot isnan mencoos ay 
danom ddpav 1 t a ~ t a ~ a l  isnan bovov , 

I kkan is kl nsi .av mlnotos av namintolo~ isnan ' , 

. . 
,s i'agew engganav gomaw i s . 

. . . . , I . ,  : . . ,  . _.  .. . . . 
, . . .  , . !  _ 

, , .., . . . , . .  
, . 

\ 

Adi tako ~ls~isilen va ob-obten ta adi amed 
omad-adaem va men-a1 is nan saki tna, Bedbedam tapno 
adi malogitan ngem adi eteeten, 

No adi gombwgawgawis dapav wada nan a1 lalaev et 
msapol av menpaila isnan doktol ta omala'is osto 
ay asas. 
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NEMNEMEN TAKO NAN MALITON YA 

NO BOMALA NAN ANAKNA ' 

NAN PLANON D I  PAMILYA 



. ' is? 

' NAN MALITON 
i 

Naay . ngr~. kaatekana no ma4 1 ton.: 

Ad 1 .menkadawyal-i, 
.- 

Wada nan ' layderta onno a d i ~ a n a  ay makan. 
Waay nakaot-ota onno men-ota, Ngem no ~ i l n i  
dapay' mabayas masapol menpai l a  isna; doktol  t a  
anala is agas. .% , ... 

, , 

Kaaanisbo, ' . , 

Waay makase,~seye~ isnan, 
kag-aw . 

~on~akke l  nan eges ya 
SOSO. 

I snan maikal ina av ~ ~ 

bowan menlogi ay 
qenkiwi nan engnga, 

i;lan nai.kkan tapno gawis nan 11 knan nan ma1 1 ton: 

f l a sa~o l  aY mangan i s  adoado ay madengdeng Ya i t  log.  
Gawis no ominom i s  osto ay gatas. 
Osalena nan asin ay wada nan ayodina. 
Gawis no mentehal i s  bitamin aY inagew. 
Ken-ems ay inagey, 

NO WADA NAN KLINIK ONNO DOKTOL GAWIS NO 
MENPAILA NAN MALITQN AY BINOWAN. 

j j  

\ 
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NaaYda nan m k a i  lan nan m o l  i ton:  

Adi menlaklak-ey ya men-ow-awi t i s  mendagsen. 
Adi mentomtomal i s  kornpolmi aY ,agas ay ad i  kanan 

nan doktol  toy ngawi isnan engnga. 
Adi mendopdopla onno omin-inom i s  alak. 
Adi niaisagsag-en isnan onga ay wada nan kamolasna 

tay waay ngawi isnan anakna. 
No nakapsot nan awakna e t  waay kolang nan basana 

isonga masapol aY orney menpaila isnan doktol t o  
m a l a  i s  osto ay b i t an in ,  l a y  no kolans nan 
basana e t  awnit nakapsot abes nan anakna. 

No kolang nan basa e t  masapol aY mangan i s  adoado 
isnan naayda aY ka las in  d l  makan. 

sida POS i 

Masap01 aY makailana. t a  omev av dagos isnan doktol  
no omnat dona, 

Bobomgeng ngn s i  kina, ledengna,, onno angasna, 
r Men-od-odood va matal t a l  imodaw . 

Bassi t nan isbona. 
Bomalo nan basa l ~ n a n  kompolmi av bowan, 



- NAAY NAN GAW I S AY I KKAN. NO FENLOG I . . . 
* 

a. 

AY  MEN^ NIT .NAN ONGA . INN ~ G E S  . . , .' :I . . . , .. 

. . . . . . . . , . .  

No menl.ogi. ay menklni t 'gawls no men-ehes d a t  ' 

men-i'scigana a b e ~  1,s.-nadulos a y  osa'lena aY . . kaneg nan , 

badona, abekna;. YLI .bbkedna. . . 

k s a ~ o l '  gedan ay ' men- isagana i s  nodal os 1 s osa len 
"nan engnga a y  kaneg nan maiDonas ken siya, nan badona, 
ewesria, lamina,  y.0:. 4~ abekna , . ,. 

. . 

Men-isasana i s  mafpeUsed 'isnan Posesna olay no 
long-i t ,  glpan, onno k a l t i b .  
Ngem masapol ay palowagena 
tasiyay mteY nan l o g i t  
tapno ad i  songgel) - i snan..;. - . ' : 

, , : 

awak d i  eisnga. . , , .., 

. , : .  

Dat omisagana i s  nadalos av men-inet ay l ob id  i s  
m~qi  t maibedbed isnan Doses, Gawis no bedbeden tako 
nah '~oses  d i  engnga. tapno ad1 sonaqep nan l o g i  t . isnan awakna.Ya adi bomalbala nan basa. 

- . . 

, . , .  . 
Nan i ~ o g a w  a y  mangbadang , isnan -0manak e t .  masa~ol  

ay sabonkna. a y  gaw i s nan' 
ledengna yo masapol 
geden ay nadalos nan 
badona, 

'. .. . . 

. . 
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OPIAHAK, NAN MANGBADANG ISNAN OMANAK, YA 
NAN OSALEN ISNAN ENGNGA, TAY NO NALOGIT  
NAN OSALENDA E T  NALAKA AY H A S A K I T  NAN 
OMANAK YA NAN ANAKNA. . 

Nan i kkan tako no bomala nan onga. 
iian d m  av ikkan e t  soltopen onno ponasan i s  

haddos av ga lo t  nan lengna, topeknu, va matana t o  
makaan nan motegna, tekakna, va basa. 

I 

Dat osengen nan engnga tapno gawis nan ikkan nan 
baana dY men-anges. No odi men-aga ya men-anges av 
dagos dat osengen kasin damet apawopen nan edegna 
onno tampi ken nan dapana engganay men-uga, 

Dat ewesan dapav manosedsed-an isnan bomalaan nan 
baev na . 

. . 
. 

. . 

- 
, Dot sedgeden nan Posegna ya bedbeden. 

I 5 .. 

6 .  . < 

' : 



- . . -' :# ~' 
..>; 

,,.. . . . . . . 
, , 

, . .. 
! ,  -.t  ona as an nan basa ya takk l  ispan awakno dat ewe~an.':~ 

ay aawls. 

MASAPOL AY MAKAAN NAN TEKAKNA YA MOTEGNA 
TAY S I Y A  D I  NAN GAP0 AY NAtAKA AY 
MENPANATENG NO AD I MAKAAN . AM-AMED 
GEDAN NO MASKAMASKAW ISONGA EEWESAN, 

- I  

Dat Pasosowen tay bomadang aY mangl~asaldeng lsnan 
basan nan lna no adoado nan bomqlbala, Ya t a  
lalayana nan sosona. 

Dat -agasan nan matana. 

Makallan tako abes no ad1 tomaktakki onno ornis-lsbo 
nan kabalbala ay onga isnan dam0 ay agew i a  lab1 . No 
ad1 dat omey Pai l a  isnan doktol ay d a d s  toy waay 
maid tokaw nan Pagtqkkl yana ya Oag- isbowana , 

- 

IJo binmala nan baey d l  onga e t  wada nan kornenkenteg 
Isnan eges ay makwani en rnatris e t  s lya  d i  nan sigod 
av omomnat. 140 maid komenkenteg isnan egesna e t  
masap01 ay op-awwwen tasiyay komenteg, Am-amed no 
adoado nan basa ay bornalbala, Tay no kornenkenteg nan 

. r n a t r l s e t  paat-at lkenananbomalbalaay basa. !asap01 
kanayon OY ap-apowpen Jsnan damo ay agew t a  getken no 
komenkenteg nan mtr 1 s .. 

I , 
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IVo mensaksakl t nan eqesno dat mentomal i s  ogas d l  
.o t -o t .  I laenyo nan ikkan oy nentomal lsnan ogas aY 
na i so la t  lsnan panid 21, 

Isnan maikadwa ay asew no mensaklt nan obet d i  
lnmanak naay nan i kkan, Owasan ay gawis nan 
~alanggana dat  menpapoos i s  danom dat tapiyan i s  
as in  danat i tokdo lsnan danom i s  k i n s i  ay minotos aY 
m i n t 0 1 0  lsnan slagew. I t 0 1  toloyna enggonay gomawis 
nan obetna. 



Men-ews nan lnmanak ay f nagew dot emsen nan 
anakna, Gawls no osalena nan menpoos ay danom 
i snan iyemes nan engngana tapno 'adl naskaw . NasaPol 
ay sabonen ay gawls nan toktokna t a  makaan nan 
kagowakl . 

Esapay menpasoso nan babai e t  masapol ay menboo 
donapay owasan nan sosona tapno maid l o g i t  i s  omey 
isnan topek d l  ongo, Am-amed no men-ob-&la nqn 
babal tay no_mlog i tan  nan sosona e t rs i ya  d i  nan 
menlogl~on.'irbn kaas, 

i 

No makaas nan engnga dat m a l a  i s  kapes onno 
nadalos ay gaiot  dat lanaan e t  lPonas isndn d i  lana 
t a  makdan.nkm Polaw dat agasan i s  men-nsttlyan aY 
agas ay Gentian V io le t .  Agnsana ay mamintolo isnan 
siasew enmanay gomawis. . 



Wada nan dowa ay ka las ln  d l  olanon d i  p a ~ l  l ya  no 
odi manak nan sin-asawa onno no laydendo ay menpi 1 i 
mo kaat d l  an-akda, 

rJan esa ay ko las in  d l  Planon d l  Pomilya e t  no wada 
nan sin-asawa ay adida omanak e t  gawis no omeyda isnan 
doktol t a  menoai ksaminda. Waay mabal i n  ay bomodang 
nan doktol . isnan agas onno isnan kom~o ln i  oy getkeno 
ay i badang tapno m b a l  i n  aY omanakda. IJgem masa~ol 
aY omeyda ay dowa t a  menPa i ksami nda . 

Nan maikadwa ay kalasin d l  planon d i  ~a rn i l ya  e t  no 
menpi 1 i nan sin-asawa no kaat n'an an-akda. 

Getken tako ay men-gasing non sin-asawa no adoado 
nan an-akda ngem getken tako abes ay na l i ga t  idwani , 

toy nangina nan am-in ay makan ya maosal Ya dakkel 
nan gasto isnan menoski laanda. 

Gawis no menDlano tako tay nal i sa t  ken datako 
no adoado nan sin-baey taY kmolang nan menkotago 
tako. E t  gawls abes toy maasikaso ay osto nan 
an-ak tako Ya wada abes nan ado av waya tako ay 
men-obla i s  menkataso tako. Nan esa pay e t  sawis 
isnan awak d i  babai taY no tinawen aY ma1 i t o n  nan 
babai e t  nalaka ay komapsot. 



i s  w a s  onno adtda soloten nan lbagan nan doktol . 
Isonga slYa d l  nan gapona ay wada nan o m t  ay ngawl 
ken dafda. 

Et  wada nan tapina ay men~lanoda dat no masaki tda 
e t  nalaka ay kanan tako en nan sakltda e t  gap0 isnan 
ik-ikkanda ay menpaplano. Ngem baken, tay adi tako 
setken av waay wada nan teken aY saki tda, 

Nan menpaplano e t  nnsapol aY m y  menpai l a  isnan 
doktol tonggal enem ay bowan olay no sawis nan 
awakna. Ngem olay maid kayet enem ay bowan dat wada 
nan ngawl ay 1 i k l  i knaena e t  masapol ay omey aY dagos. 

Naay nan tap-in d l  kalasln d l  planon d l  Pamilya, 
Masmol ay m y  nan sin-asawa lsnan doktol  onno 
k l l n l k  t a  solowenda nan osto ay ikkanda, 

1. Nan mabilbi lang nan agew lsnan kal lndalyo 
ay kananda en Rhythm Method, 

2. Nan kondom, 

3. Nan ~ i l s  ay agas. 

4, Nan IUD. 

5. Nan vasectomy ya l i ga t i on  

No nun p i l iyenda e t  nan maikas-a engganay 
mi kap-at e t  mabal l n  ay omanakda kasin no isaldengda 
ay men-os-osal ya lwkaanda. Ngem no nan p l l iyenda 
e t  nun maikalimo e t  Bdi maballn ay omanakda kasin no 
osto nan lkkan nan doktol ,  


