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Ba 
ibang v 
ang sin 
- A * . -  , 

hagi ng ating ~a111ail ang pagkakarour~ ng 
vika at kultura sa ating bansa. Iba't ibang 1 

asalita ng iba't ibang pangkat na naniniraha 
arlng ~apuluan. Jkinararangal nating pangalagaan 
mayamang pamanang pangkalinangan ng mga pan 
na ito upang paiaganapin ang pagkakaisa at 
~arrmarna1ak.i sa pambansanrr ~aekakakilanl-- 

dito'y 
upang I 

nasusul: 
--- --- 

4 

rnaging 

- - - - - - 

3a gar 
[tang b: 
oon siy; 

jba't 
wika 
R sa 

t na it 
katutubur~~ wlka sa Plnylnas ay Iiagralayong paum 
ang kasanayan sa pagbasa at pagkaunawa, dagd; 
ang kaalarnan, patindihin ang pagrnamalaki sa ur 
wika, at ihanda arlg esdtudyanes: sa pagtangga~ 
pambansang ~ { k a .  ! litong lapit, rnawiwlllng 
~nagbasa ang isang bz %go pa lamang natututong 
magbasa, -. . at nagkakar a ng tiwala sa sarili. DahiI 

nasisiva ' lhan si 
bahagi 

mga 
larin 

imnararangal ng Ragawaran ng Edukasyon. 
Kultura at Isports na ipakilala ang aklat na ito bilang 
pinakahuli sa isang serye ng mga akfat na naglalayong 
palaganapin ang pagkatutong bunasa at surnulat. Sa 
pamamagitan ng pagpapalakas .XI mga pangkat 
linpgwistiko, pinalalakas din natin ang bansa. 

LOURDES k. uuiSUMB1 
Mali him 



Preface 

This booklet about the treatment of skin diseases was 
prepared in order to provide reading material with practical 
and useful content for readers of Yakan. 

It begins with a story about a little boy who has scabies 
and what his mother does about it. 

Questions on the content of the story have been added 
to stimulate thinking and discussion. It is hoped that this 
booklet will be used in reading classes and health education in 
Yakan communities. 

' Pages 9-16 tell about scabies and infected sores, the 
causes for them, how to recognize them, ways of treatment 
and prevention. This section has been prepared by 
Dr. Steve Lynip of the Summer Institute of Linguistics. 
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iTEL SI MINOY 

.bab katel duk ine tambalnen 

;i luwasan luma'. Ningkolo' iye diyat: 

K U L  rangannen duk bettisnen pegge' kinatel manam, 

cehet sayul pegge' s8n* 

me  iye 

lnoy ng ngannen astel iye duk 

ie iye, palinne, "Mlmpiye ne kew gali da'ak 

:]nu iyan, bu ine kew, gali kew pakale. Luba 

kew "Sagow namai," pa'in si Mino: 

T)T ivc PU 51 Minoy UUK rlneppaK we' ne buli'nen sasang 

pi si kusina. 

I' bulak 

al. 

y. Ubus 



Lernrni' te'ed nakanakin. ~ e & o n  puhulnen lege bulak duk 

magsewusaget ne duk lahal duk nana' mapaguwaf amban 
I 

katelnen. Takite salinen ne isab we1 daran ne isab iye ngukut 

si tessekne, duk peyat ne duk bahat-bahat ne. Magtiiring ne si 

Minoy peggef ga'i teled hiip lessanen. 

Bisan sa1inen, gali du isab hZp lessanen. Bang piyen 

sangem ne gaf iye tantu tumuli pegge1 luwal si Minoy ngukut 

barannen duk luwal ne hadja ubiran si pabiikanne. Bantuknen 

kuwef pes6ng ne katclncn bang sangem. Gali  ne katalshanne 

bang inurneyne si anaknen. PI iye si lame lumal ngeddol 

dawen kayu bu sinusut we1 ne katelnen. Tapikilne karayaw 

nabang inin duk mura kewuli'an. 

 LA!^ pe siye ningkolo' si behe gawang kusinahin pagtekka 

si Dende, sali sa'i si Minoyin.'F'i hadja iye mayaman sakanen. 

Gal pe takitene we1 katelan si Minoy. "AI16," pa'inne, 

, "katelan hati' iye manamal! Ka'asel-ase1 du! PaIabey inday 

bang piye simana katelan du isab sa miyalan si Kiking. 1 

Saguwal kuwelitu palugga-lugga ne. S6ng ga'i ne takite bakas 
I 

katelnen." 



LL a, hap pe ka'am," pa'in sa'i si Minoyin. an 

na a111 melli tambal si pamasiya. Bang kami inin gar rere( 

niya' sin kami pamelli tambal, miskin hep kami manamal. 

SBng nangis ne iye. 



"Gali du! Ga' ku bakas melli tambal. Tuhutku hadja 

pagtolol dembuwa' narsin bakas pi si barangay hall. Palinne 

hep, makajari kami melli tambal katel saguwal makajari3du 

isab ngahinang tambal dihanante. Makajari ko' papihante 

kuwit batang lutas pinagsaget duk isellan bu binella. Niyal pe 

. tarnbal miyalan talebbi, tambal bakas ginunaku para pu si 

Kikingin. PT ne ku dahu' ngeddo' tambal iyan, eh? Gali du ku 

tiggel. Bu h5p bang pandinu ne si Minoy pad-pad ga' pe ku 

tekka. Niyal ke sabunnu?" "Awe1, niya' du." "Duk hap isab 

bang bohel panas pamandinu iyehin." "Awe'." 

Na, hap pi ne si Dende ngeddo' tambalnen. Sinna ne 

kuwe'itu sa'i si ~ i n o ~ i n  pegge1 inakahan ne iye we1 salinen 

bang ine makajari hinangne panabang anaknen. Panasne 

dahu' bohelin duk pagpandine si Minoy, sinna isab nakanakin 

pegge1 h%p lessa bohelin si puhulne. Ubus tinettepan isab we' 

sa1inen kukkunen pegge1 dinalak du isab miya'an we' salinen. 

Pegge1 bakas pa1in narsin, "Bang katelan kite bu kukutte 

kntelten, kaleggeyan katel pi si dengkepak baran mangga' 



niya' katelnen. Bu ~ G W I I ~  pe bang t a n a  kukkuhin auK e 

lu'udne." 

Manjari, gat du tiggel balik si Dende mo'o tambal kuwit 

lutas sinagetan insellanin. Pinasusut tambal miya'an si kernon 

puhu' si Minoy luwal luwenen mangga'ihin. Ubus pa'in si 



Dende, "Pandihun si Minoy kahaba' salung duk kahabal 4 

kohap duk susutanun insellan inin kernon barannen 

samaritat an ga i tahala' kernon katelnen." 

H5p ne lessa si Minoyin duk sasang sinusutan puhu'nen 

duk isellan miya'an kinaru1 ne iye. Batang pabilk ne hadja iye 

bu pa' du tiggel tuli ne  iye. Ga'i ne iye luwal ubiran. Sa1inen 

duk salinen ningkolo' ne hadja lali si behe gawang magheto- 

heto duk nginum bohef panas. 

Pa'in si Dende isab, "Akahante kew, bang katel miyalan 

, mura manamal mekeleggey pi si a'a seddili. Bayamanun be  

isab puhu' me1 anaknu sinduwehin duk bisan barannun isab 

duk akahanun ellanun bang niyal ne isab katelbi. HSp bang 

magtawus tinainbalan bang gal pe  luha duk ga'i dahul latag 

puhu'bin. Bang niya' takasuwalbi katel sa miya'an si me' 

sinduwehin darakun isab siye mandi pahap-h%p ubus bu 

papihanun bi isab isellan inin." 

"Awe1," pa'in sali  si Minoyin. "Hinangku sa' kernon 

pinatinnun, pegge1 ga'i ku te'ed mabaya' we1 k&mon kami 

katelan kuwel si Minoy iyan." 
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pegget tapit du bohe'den. Tuhutne kemon pina'in saliner 

Pagubus ne tambalin hinangne namba, eddotne hadja kus 

lutas bu bellane dem isellan. Palabey duwern bahangi ha( 

aye ne balik si Minoy kuwe' tagnatin gal pe iye kin: 

A**t  ?a1i ne iye tantu ngukut duk palugga ne isab, I.:--- 

~e mahadjehin. 
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Ku: 

Tiya' niya' pahsti sabab duw 

~g Inglis inenan SCABIES. 

SCABIES (KINUMAN) 

an kate 

Scabies inin da bayu' saki si kuwitten bu katel manamal. 

unnen ; 

k kuwe 

amban 

k2ka1 

da bayu' hamat inenan kuman. Bantuknen 

saguwa' diki' 

namal. Sa inin bantuknen. Saguwal 

n~djehannen kuwel inin do hadja. a 
man inin hinangne 1511-1811 si kuwitten ubus bu mugad iye 

Scabies inin mekeleggey manamal. Hangkan hep bang 

niy: 

isal 

3' ne dembuwal si pamiiyaten tege katel inin bugtu' niya' 

) sinduwehin kaleggeyan. 

'TNGGE KATAtUHAhTE BANG KATELTEN KATEL 

9BIES? 

Bang katel scabies inin katel manamal, pesc)ng bang 

gem. Kuman inin usaf-usa' hep bang sangem hangkan katel 



manamal si kuwitten. Sabab i.nin kata'uhante we' katelten 

scabies ku duma'in katel seddili. 

Intag-intag !emma kuwitten iyan pala'ihan katel scabiesin. 

- si  ellet gulameyte 

- si tataklayante 

- si tessekte duk ilekte 

- 'si ellet palate 

Bang diki' pe te'ed nakanakin makajari katel inin bisan 

intag-intag si barannen pegget lemma' pe kuwitnen. 

Niya' du isab me' bayutan tambal tabellite saguwa' 

makajari isab hinangte tambal. Bang bellite tambalin ennen 

Kwell, Eurax duk Banzyl Benzoate. HBp me1 tambal inin 

saguwa' hunit. 

Da  bayu' tambal makajari hinangte dihanante, sulfur 

(meylang) gunate pangahinang iyehin. 

1) Melli kew d e  suput dikif-dikil polbos sulfur (meylang) 

si parmasiya. (Da'a bellihun polbos sulfa! Seddili 

iyan!) 



2) Sagetanun de  sum' polbos sulfur duk 20 surul isellan. 

3) Subey mandi a'a kinatelin, duk subey magsabun. 

4) Pasusutun isellan sinagetan sulfur inin si kernon 

puhufin, luwal luwehin mangga'ihin. Puwas dem 

bahangi mandi kew balik. 

5) Pagpuwas de  sinana baiikun sa miya'an. 

6) Bang scabies inin mekesuse si kernon da pamilyahin. 

Tambalun kernon magdembuwa' lurna'in. 

Kaduwe tambai makajari hinangte gunate kuwit batang 

lutas. . 

1) Ngeddot kew kuwit lutas. 

2) Tettek-tettekun pinadiki' tenga sawan ekkahannen. 

3) Papihun kuwit Iutasin dem kaldelro duk tambahanun . 

isellan da sawan duk paseygowakun. Pabukalun lime 

mirrutu. 

4) Isihanun kernon dem gahrapun atawa pangisihan ine- 

ine ne hadja duk agadun mangkin kennel-kennel. 

5) Mandi kew subey kew magsabun. 



6 )  Pasusutun isellan inin iIatag puhufin salung-kohilp 

samantafan gali kewuli'an kstelin. Luwai luwehin 

dafa susutanaun tambal.Bang song papihannu 

tambal, mandi kew dahu'. 

Bang muwekkaf ne kuwitin duk niya' ne nanafne, 

pa'inumun a'a tege katelin penicillin dahul dem 3 ellew. Ubus 

miya'an makajari ne iye tinambalan duk sulfur atawa kuwit 

lutas miyalan. 

Essebun, kernon a'a magdernbuwa' luma'in subey 

tinarnbalan magsumbaya'. Bang iuwal a fa  katelan manamalin 

tinambalin, gat niyaf kagunahanne. 

NIYAf PE SUBEY HTNANGANTE DUK TAHALA' TE'ED 

MATEL SCABIES ININ. DUE: D L .  ININ IMPORTANTE 

TE'ED. 

1) Dekdakanun kernon semmek duk manta ginunabi 

magdembuwal luma'in bang ka'am tagna' 

magtambai. Dekdakanun isab me' tap0 duk 

pahayangun kernon dem panas ellew. 

2) Koso'anun isab lugal pabikanbin. 



INE MAKAJARI HINANGTE DUK CA'I KI'TE KATELAN 

SCABIES? 

1) Importante manamal we' limpiyu kite bi. Subey kite 

mandi kahaba' ellew, bang niya', subey kite 

rnagsabun. Bang iyan tuhutte ga'i kite mura kinatel. 

2) Dekdakanun kernon semmek patulibin mintedde de 

simana duk me' tapohin subey isab daran 

dinekdakan duk pahayangun kernon dem panas 

ellew. 

2. U T E L  SEDDILI TEGE NANA' 

Bang a'ahin katelan duk niya' ne nana'ne, seddili ne isab 

katelne iyan. 

Niya' bayut-bayu'an katel bu kemon katelin tambalnen 

arak salil. 

Da bayu' katel inin daran kitete bang a'ahin tege katel 

scabies. Niya' magbulan dikil-diki' tomo' si kuwit a'ahin bu 

magbulan-bulan inin penno' ne we' nana'. 



Da bayu' isab bantuknen seddili. Daran kitete iyan si me' 

m5kanak si behede duk iingde, bu ngeggang katelde miya'an. 

Bang sa miya'an bantuknen Enante iyan impetigo. 

Da bayuf katel isab, polonnen bakas kekkeb sanam kuwe' 

kemmut atawa empepila', atawa bang patekka po'onnen me' 

bakat diki' si lengngen atawa bettis. Me' kekkeb sanamin duk 

me' bakatin daran rnanjari katel atawa bisan dugsal bu hunit 

~ewuli'an. 

SA'INGGE MAKAJART TAMBALANTE ME' KATEL 

ININ? 

I )  Da b a y '  tambalnen SABUN duk BOHE' PANAS- 

PANAS. Kahaba' salung duk kohap kosso'anun 

katelin. Mura kewuli'an bang inin gunate, bohe' duk 

sabun. 

2) Niya' isab da bayu' tarnbal inenan "Gentian violet" 

h ip  pinapihan si katel bang ubus ne kinoso'an. 

"Gentian violet" inin kuwe' boheT dem kassa'-kassa' 

bu taluk kololnen. 



3) Bang ekka rnanamal katelin atawa bang sigi-sigi 

ngaluha, hap bang a'ahin pina'inum penicillin. 

Inurnun 1 tableta penicillin inin minampat de ellew 

(saiung, lettu ellew, kohap duk sangen) dern 3 ellew 

atawa taman 5 ellew. 

4) H2p isab bang papihante semmek binasset dem 

bohe' panas diyata' katel. Hiip bang binettad la'i 10 

minutu atawa 15 minutu mintellu atawa minampat 

d e  ellew. Basse'un hadja tuwaliya dem bohe' panas-. 

panas ubus peyipisanun tuwaliyahin duk bettadun 

diyata' katel. 

Kernon me'  katel inin mura manamal makaleggey. Met 

semmek duk tuwaliya ginuna we' a t a  katelan subey 

dinekdakan dahu' pahfip-hSp duk pinatoho'an dem panas 

ellew mangkin makajari ginuna we' a'a seddili. 



Bang me' katel inin ngabaha' ne atawa bang niya' kuwe' 

gudlis peyat takite si kuwit a'ahin atawa bang niya' pabudjul si 

kellongne, ilekne atawa tessekne bu peddil, a 'a miya'an saki 

manamal bu subey bino'o hap doktol. 


