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PAU 

Bahag ng ating yaman ang pagkakaroon ng ib - 
ibang wika at kultura sa ating bansa. Iba't ibang wi 
ang sinasalita ng iba't ibang pangkat na naninirahan 
ating kapuluan. Ikinararangal nating pangalagaan ang 
mayamang pamanang pangkalinangan ng mga pangkat 
na ito upang palaganapin ang pagkakaisa at ang 
pagmamalaki sa pambansang va~kakakilanlan. 

Ang aklat na ito na I kt sa isa sa mga 
katutubong wika sa Pilipinas ay 11dglalayong paunlarin 
ang kasanayan sa pagbasa at pagkaunawa, dagdagan 
ang kaalaman, patindihin ang papamalaki sa unang 
wika, at ihanda ang esdtudyante sa pagtanggap sa 
pamhansang wika. Sa ganitong lapit, ~nawiwiling 
magbasa ang isang batang bag0 pa lamang natututpng 
magbasa, at nagkakaroon siya ng tiwala sa sarili. Dahil 
dito'y nasisiyahan siyang magpatuloy ng pag-aaral 
upang maging bahagi ng pagpapaunlad ng bansa. 

Ikinararangal ng Kagawaran ng Edukasyon, 
Kultura at Isports na ipakilala ang aMat na ito bilang 
pinakahuli sa isang serye ng mga aklat na naglalayong 
palaganapin ang pagkatutong bumasa at surnulat. Sa 
pamamagitan ng pagpapalakas sa rnga pangkat 
linggwistiko, pinalalakas din natin ang bansa. 

LOURDES R QUISUMBIWG 
Mali him 



1 h ~ s  booklet about diarrhoea and rehydration wa 
prepared in order to provide reading material with prac 
and useful content for readers of Yakan. 

It begins with a story about a man whose son be( 
very sick with diarrhoea and how through a courages de 
he is able to help his son. 

It is hoped that this booklet will be used in readi~ 
classes and health education in Yakan communi 
to stimulate thinking and discussion the teacher ( 
questions about the story. 
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Pages 8-14 tell about symptoms of dehydration ana rne 
measures that can be taken to counteract it. This section has 
been prepared by Dr. Steve Lynip of the Summer Institute of 
Linguistics. 
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31; 'Ta'umaq inin dernhuwa' Ie.113 patenna'annen cTIy;ltaf 

nmban puv~eh!o. Pinagaddatan Taf uman wf ~ E U I O I ?  a i a  x i  

ltnen peggel h5p te7ed addainen duk Etabang iye. Racg 

I' tege prsblema pi siye si  iyr, m5ku tat~ang. Bisan a'a 

)an lahat seddili m%ku tabarlg si iye. . 

Sagawar ellew inin iye ne teTed tege problemahin. Ga'i 

lata'uhanne bang ine ?e subcy hinangne nabangan arrakne 

3hin. nuwe cllew ne wk cianakne inEnan Sakamanirr, luwai 

pngi '  llndjja. Lamma ne iye manamai. Ga'i iye makajriri 

: h a n g  gey hisan ngatu rnagdagey duk iae' salinen. 

'me' tefed Ta'uma1.t si awknen. 

"IJrungaraurl ko%u hobe', I.eSrkrtksr\ ku *a~:lnarn;tl." pa'inne 

arrlanen 11uk vayt,1f311@~ ne. Inday bang ~ r i ~ ~ e  (om n ~ :  juv'ai 

r r t v j ~ ~  -mq u' .sa m i p r ~ n .  Sz~guwa' gal niv:.ii i?guT-:lr;:aq iye 

mon rfa!~En Fa'inde pescjnq Fe jaegsu~lgi' ~ ' a h r n  

g pinn'inurn. 



Pagtakale Ta'uman pagtaring anaknen, sasew te'ed dem 

pikilannen. Tinalew iye kaw matey anaknen. %kitene ne a'a 

seddili ngalarnma manamal sabab pagungilden duk ujudnen 

matey. 

Masa pagtorabahune laTi si puweblohin, bang patekka niya' 

nars pi si kompaniyaden nolofan siye sabah tambal duk bang 



3jari hinanede hisan k ~ l i d ~ t ~  ~ ~ n d e n .  T;~'esseblrt- lsao 

kane sabah pa ~ o h e '  pina'ekka. 

uga' ga'i kahagaane. r a'essehne hep, pa'in narsin, bang 

'ahin magsungif mana N ga'i ne sarang hohe' dem 

m ine-ir 

C 

gsungi' 
rn 

we' SUE 
" .  

)ey pina 

V 

nne ne 
.. . 

nagsung 
- .  

larannen duk rnatey a'ahin. Hangkan tinalew ne iye kuwe'ii 

Lu luwal takalene amban me' a l a  dehelluhin we' gey subey 

lina'inul le a'a n j'in. Inggehin matewwa'in? 

vqh?gad lye me' a 'a dehelluhin saguwa' kata'uhanne isah 

1 katafuhan me 1 duk narsin mangga'i kata'uhan 

~ e '  a 'a dehelluhin. Sasew ne te'ed iye dem pikilannen. "ine 

ubey hinangku? Inggehin matewwa'in?" 

Sasang mikil pe iye sa rniya'an, naring ne balik Sakaman, 

!' dokto 

I. Kaw ( 

12ku bohe'. Maetawus kabugtu'anne bang ine hininangnen. 

.U 3u iyan nabang. 

M2mTawus eaao'ne ne da sawan bohe' ubus hu pn'inumne I.*', 6' 

akanak man ub US ne. "Na." pa'inne, 

"kuwe'itu hinangku isah 'tambal bohe" sa pina'in narsin." 

\ 



.Vef usbane sinduwehin ningkolo' isab la'i mapm-mayam. 

~M~gkrrnot-kernot siye duk rnagkeleng-keleng peggel ga'i siye 

katewwa'an si hinangan Taruman inin. Sa'i Taiumnnin astei nc 

ts:'e,d duk rrrissii iye supaya kernon met sinduwehin taknledc 

;s;:b. "Asal d ~ p a n g  tefed hininangnc nliva'an magpa'inum 



)he1 si l e~~an in .  Kataiuhante kEmon we7 mas pesong 

nen sabab miy atey du ampuku inin." 

Me' a'a sinduwehin maghanduk-handuk isab. Sasew sive 

that.. 
L-. - . . I - . -  

ik tinalew isab. 

vanin pina'inum Sakaman wet sarnanen bohe' 

lagetan asin duk sokal. Palabey bang piye minutu pina'inur 

lik kuta 

Pagsubu-sum ne, lamma pe te'ed Sakaman duk magsungi' 

: isab saguwat duma'in ne sigi-sigi kuwet ellew dehelluhin. 

;ab iye naring duk tapahali ne iye. 

n me' usbaden lali p e  mayam-mayam bang ine sdn! 

a'umantagin. Bugtul dupang hinangan Tatumar, inin. 

,guwaT pagkitede wet miss5 ne Sakaman duk usa'-usat ne, 

kitede we' ngabasag-ngabasag ne iye kutahat. Am'-ara'de, 

~ t u  gat i  du isab dupang manamal si Tatuman. 

Tagna' tinalew manamal sa'i nakanakin saguwa' pagkiten 

duggaf-lugga1 ne nakanakin ngatu ne isab iye magpalinurn 

mbal bohe' iyan si anaknen. 
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nakan; 
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pagsur 

nal, kan 

fa' man; 

bng ma 
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yetru ne ellewin nanna' maDayav mangan buwas ne 

skin. Ulalif siyr I, pegge' dibuhi' saki iye 

~nalde s tey nak bu kuw~ 

gan ne! ~ J I U I  ullgan iye ~~~lsrarlg dahu' Ku,anai 

manen. Tafessr ' Ta'urr 

gev hap pinakan a ' ah~n plna'ekka bang ga' PC p a u c ~ ~ ~ t ~ g  

~gi'nen. 

isab we 
. - -  - 

anakin 
- : - I - - .  

B narsin 

I,3l.."-- 

: we' 

I we' 

ew dembuwa'in, lumengngan ne isab Sakarnan dem 

bu batang ne iye pi si lame. Batang rnangan buwas duk 

g kewul kanakin ie isab I iye. Buf ifan nal 



: kitene 

w iyan 1 

a'ingge 

1n;fkin misit;l,, 

bang s ne iye. tarn5:;l hnhc' 

141~$?';1n auma'in maK;lma?ev nakanakin suga mnkatahang dul 

kev "Na," "bang sa miya'an, hap h i t t ~ '  t:?mhal 

sab paF )u' nak: 

nang wc nan mi! 



Rang at;ihin magsungif-sungi' duma'in pagsungi'pen 

rnakarnatev iyehin. sapwa' iye makamatey iyqhir? we' kulang 

SA'INGGE MATA'UHANTE WE' KULANG ?iE BOHE'IN 
. S! RARAFj A'AHTN? 

I. Bang Iekkakan ne a'ahin. 
2. Bang ngapeya? ne mange'ncn duk ga'i ne tantu 

mange'. 
3. Bang toho' ne diyalem hehenen. 
4. Bang matanen palobbong. 
5. Bang pindirrrr! h w i t  beitengne~ hu ga'i magtaw~s 

balik si bakasnen sapwa' kuwe' nengge-nengge pe. 
6. Rang nakanak diki' pe hang kuwe' bantuk palowang 

kehbui-kebbu'nen. 



i Y E 'i'.4MBALNES..' 
I?: ma'imporrantchirl 5uhc.) rtt;lhir? ti;\,~::;i\:ii:in duk rnmbal h(?~c'  

inasinan duk sinukalan. 13isan tnrnhal inc-inc glnuna kuwc.' pahagfur, 
xawa tableta, atnwa hinusc!. mas!: pc tarnb:~! t?05cfin suhey pinzl ' inun~ 

. mag!;~wus. 9:lran du tarnbal iyan  makati~htns bism c:~' niya' ~:ic:h:iI 
sedciili. 

SA'INGGE HINANGTE TAMBAL BOHE' ININ? 
Inin mamura-murahin, makajari kite m3ku si ispital atnwa si 

paimasiya melli tarnbal inenan ORESOL Makajari enna'te si lurna' duk 
magtawus niya' ne hang niya' nnkanakin tewwa' magsungi'. De suput- 
suput ORESOL inin suhey tinamhahan dem de litro bohe'. (De litm 
hohc' sali' ekkahannen duk 5 sawan Newafc sarang-sarangin.) 



I. Isihante 5 sawan h h e '  diyalem ~engisihan. (Rohe'in 
su?-?ey pinabuknl iiahir' ubus 5u kenne! balik.'! 

7 -. Tambahante 3 scrruf nadjje soka!. fSokal ine-inc ncl 
ha4Ja.) 

3. Ubus tambahante is33 4 pudjut asin. (Ekkall;~n 
ta'eddo' duk t d l u  gulameyten.) 



. . 
,>.',i ?~~:is:!kihin sii?~e;.l ~ E L : ~ ! I L  i i~uhc' ir:ir;. Bang 

nakanak 1:e su1:ey iye t)in:i'inum iiernbuwii' :r:a\va , 

cluwi suru' kahnb::' sernpuF-sernpG' minuti:. 

2. Pa'inumun tambal inin ellew &uk sangem. Bang 

magsungif pe iye, tarnhahanun pe tambal inin. 

3. T3isan rlakanak diki'. g;~' pe den tahun, subey 

pinti'inurn 5 :zrn:ir: 10 saxvan tarnhril ::ohc' inin 

divaien tIern h::hangi. I latu pesijng pr ininumrien 

hany ekk:~ manr!i::i~l ~agsnngi'nen. 
, . . . 

. i  33'21 p~tleheng n:tgpatir?urn tilmbni 50hr' :n jn  

nta'n;? ?;I' re padeheng pagsl 1. Risan 

ya.fe!lezg: masi i ! ~ i  da'r-; kzw padel lgpa'ir;~ 

.i!>:. . ."t:..--'r,> . _ _  . . s t . _  :ar:!!i~ k:;;?'j? d i y j c m  

-, . , , . . : . . . 
' . ..... 



5 .  Rang nagna' ?:riuggat-lugga' ne pagsungi'nen, 

pakanun ko' is:ib rnist~ng, itbus bu uyat tah:lk. uhcs 

bu kinakan seddili isab ku'ahat-ku'ahat. 

NIYA' PE SUBEY AKAHANTE. 

I. Bang pa'inumte tambal bohelin si a 'a rnagsungi'in, 

hatu diyalem d e  ellew pes6ng ne pngsungi'nen. 

Da'a kew tinaiew duk data  padeheng magpatinurn 

tambal bohe' inin. 

2. Me' a t a  rnalekkahin palugga-lugga pagsungi'den 

diyalem tellu ellew duk kole' ne a'ahin bang 
, 

palabey d e  simana. 

3. Bang nakanak diki' pe. daJa padeheng pinasusu. Rang 

labi ne de sirnana pagsungilnen, h2p bang 

kinulangan gatas pamasusu iyehin duk tin:imhitlla~ 

tambal bohe'in. Saguwa' DA'A TE'ED 

P 4T)EHENG PINASUSIY UAK.4N.ZKTI: 



ms. Sag 
.. t 

hartjc t?yi'i.cn l3u ckk3. na'inumun nakanakiri 

f ~ m h a l  bntle' uwa' Is9'ofiun isah iye 

k ip  dokt01 atawa lsplrai magtawus, da'a kew ngagad 

mayarn-mayam bang padeheng ke atawa ga'i. 

- ?. Barlg daran rnngut;~' pe isab a'ahin bu sigl-sigi isab 

pagt~wa' balik tambai bohe'in bo'ohun a'ahin pi si 

doktol 

6. Bang niya' ;sap laha' atawa kuwe' bantuk nana' 

pasaget dem tayi'nen :n, Subey 

J 

~ d a l  ka' 
I .  

am had lja duk 
. .. 

isat, iye pina'inum tarnbal bohe' miya'an saguwa' 

subey i s ~ b  tinambahan tambal seddili (kuwe' tarnha1 

%sulfay afawa 'Ampicin'.) Bo'ohun iye pi si doktol. 

7. Bang gal n ~ v a '  doktol atawa ispital papihanbi, 

magsar jeheng 

magpa ' rnum tarnDal 8ohe1 in. ,Me1 sak; magsclngi' 

ma 'ekkahin, bism bang garabe te'ed, rnakqari 

tinamhala:! duk tanlbal hohe' hadja duk kewuli'an 

b;~?!a S ~ T ; . I I ~  hi:dj:~ tambit1 Sohe' ininiirnntrn. 



tanganten. 

3. Bang ininta' bu pi' tialias kcsa'antt dahr!'. 

4. Bang andang ata\rd sang bah! ne kinakani;;. 

3. Viva' pe isah saki seddili magtuhut cf:. 1.. 

. . magsungit drrk ~n:ii.ut:!'. -,, .7induwt':.~!> .:i.:: 

\ Saki riniiri~ii;::  

. % &:z$ y:;:;: :!:;;?it.-?. *.<y*.jc;;<, 

5;tn?r..11 


