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COMO  EVITAR  A  GRIPE  AVIÁRIA  NO  LAR

Tome cuidado com as aves mortas que se vendem no mercado. Lave-se com sabão cada vez que você tocar ou preparar carne de ave para comer. A carne de pato é especialmente perigosa. Use uma tábua  exclusivamente para cortar carne crua. 

Tome cuidado com os ovos. Lave-os muito bem antes de pô-los a ferver. Lave bem suas mãos com sabão depois de tocar ou quebrar os ovos. 

Cozinhe muito bem a carne de aves. Até um pouquinho de sangue vermelho pode fazê-lo/la adoecer.

Coloque a carne cozida em um prato limpo. Não utilize o prato onde colocou a carne crua, até que o tenha lavado muito bem e esteja seco. 

Lave cuidadosamente com sabão e seque muito bem a vasilha que tenha contato com a carne crua, como as facas, tábuas de cortar, balanças e frigideiras antes de tornar a utilizá-los. 

A carne de ave e os ovos infectados não deveriam ser vendido no mercado. Cuidado com as pessoas que tratam de vender animais doentes só para não perder dinheiro. 

Se em sua região ou área existe a Gripe Aviária, trate de evitar ir a reuniões. As pessoas podem propagar a enfermidade, inclusive antes de começar a se sentir doentes.

Se você está doente e tem febre e resfriado, procure ajuda médica imediatamente. 

Cubra a boca e o nariz com um pano, ou com a mão, sempre que tossir ou espirrar. 

Todos os membros da família de alguém que está doente, deverão ficar em casa durante 10 dias, para evitar propagar a enfermidade a outras pessoas. 

Proteja a si mesmo com uma máscara e com luvas, e lavando-se cuidadosamente sempre que ajudar  alguém que tenha a Gripe Aviária.
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