As aldeias de São João evitam a gripe aviária 
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O médico assistente, Paulo, retornou do mercado com más notícias para os moradores de São João. Disse ao Davi, o chefe da vila, e aos outros: 

— Uma nova enfermidade chamada Gripe Aviária, ou Gripe dos Pássaros, matou quase todos os pássaros no centro municipal, especialmente os frangos e os patos. 
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Alguns criadores de frangos e patos estão muito doentes no hospital da província. As notícias dizem que esta enfermidade, chamada Gripe Aviária, estendeu-se a muitos países e está matando metade da população que a contrai.
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Muitas granjas comerciais que ficam dentro da cidade e produzem frangos e ovos estão sob rigorosa vigilância. Os trabalhadores veterinários estão vigiando o mercado, isolando as granjas infectadas, fornecendo vacinas e queimando as aves mortas.
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Então, Paulo falou com seu amigo Chucho:

— Seu galo ganhou na briga de galos da semana passada, Chucho? O lugar onde se realizaram as brigas de galos está fechado por medo de uma infecção. Alguns dos galos que brigaram na semana passada morreram com a Gripe Aviária.
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O chefe, Davi, perguntou: 

— Como se está espalhando?

Paulo explicou:

— Esta enfermidade começa com pássaros selvagens ou domesticados, e depois se espalha para os animais e pessoas através do contato direto e por coisas poluídas. Assim, a enfermidade se propaga de um lugar para outro.
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As bactérias ou bacilos podem viajar através do ar pelo vento, e os animais e pessoas ficam muito doentes. Começa com um catarro, mas rapidamente pode matar as pessoas. 
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Os aldeões de São João preocuparam-se com suas famílias e com seus frangos. O Chefe Davi convocou uma reunião e eles discutiram as medidas a serem tomadas para evitar a Gripe Aviária. Eles decidiram adotar certas medidas para proteger suas choupanas:
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
Prender seus frangos e assegurar sua boa saúde com alimento limpo, contêiner de água limpa e gaiolas limpas. 


Usar gaiolas de bambu e cestas para levar seus produtos ao mercado. Depois, queimá-las para que a infecção não chegue à casa. 
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
Explicar a respeito da enfermidade a seus filhos, e lhes pedir que afugentem os pássaros, enquanto os frangos estão se alimentando. 


Lavar-se com sabão, no rio, antes de retornar às aldeias de São João. 
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
Evitar juntar frangos de diferentes aldeias até que o risco da Gripe Aviária tenha passado.


Encaminhar imediatamente qualquer ave ou pessoa doente a Paulo ou ao Chefe Davi. 


Proibir que qualquer pessoa leve frangos, ovos, ou esterco às aldeias de algum lugar fora de São João. 
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
Vacinar seus frangos se o Departamento de Agricultura assim o indicar. Não há como manter a vacina fria em São João. 


Cada pessoa deverá economizar uma décima parte do dinheiro de suas vendas de ovos para comprar vacinas ou para reabastecer os frangos no caso de perderem todos. 
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Essa noite, na hora de dormir, o galo de Chucho, ganhador do prêmio, estava doente. Sua crista estava inchada e azul. Saía líquido de seus olhos e nariz, e sua pata tinha, no comprimento, uma mancha vermelha. Não podia cacarejar de forma adequada. 

Chucho comunicou essa notícia imediatamente a Paulo dizendo: 

— Me ajude, meu galo ganhador está doente!
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Paulo e Chucho colocaram máscaras e utilizaram luvas para evitar contaminação. Eles examinaram cada uma das galinhas e pintinhos de Chucho. 

Eles se lavaram em uma bacia com água e sabão depois de examinar cada animal, para evitar propagar qualquer enfermidade aos outros frangos. 
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Deixaram o galo de Chucho em sua própria gaiola, mas colocaram duas galinhas e um frango em uma cesta porque estavam doentes. Eles fecharam os outros frangos de Chucho em seu galinheiro. Paulo era um funcionário da saúde pública. Ele pensou que isso poderia ser a Gripe Aviária. 
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Depois, Chucho e Paulo foram ao rio e se lavaram meticulosamente e voltaram para suas casas. 

Na manhã seguinte, o resto dos granjeiros mantiveram seus frangos presos em suas gaiolas, para que não estivessem em contato com frangos doentes. Paulo e Chucho examinaram novamente seus frangos. As galinhas doentes ainda estavam vivas, mas em piores condições.
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O galo estava morto. Puseram-no em uma bolsa de plástico, e queimaram a gaiola onde o galo tinha estado. 

Paulo e Chucho levaram o galo morto ao centro municipal para ver se tinha morrido por causa da Gripe Aviária. 
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O veterinário, Marcos, examinou-o. Ele disse: 

— É quase certo de que isso seja Gripe Aviária. Destruirei este galo morto.
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Estas são as instruções que vocês devem seguir para proteger as pessoas das aldeias de São João. Levem estas luvas e esta garrafa de água sanitária. Eu irei amanhã e examinarei seu trabalho e vacinarei todos os frangos saudáveis das aldeias. 

Página 19

Paulo e Chucho pararam no rio e se lavaram cuidadosamente com água e sabão antes de entrar em suas aldeias. Eles não queriam infectar suas aldeias com roupa ou corpos contaminados. 
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Tal e como o veterinário Marcos lhes tinha indicado, Paulo e Chucho chamaram todos os granjeiros para que se reunissem na casa de Chucho. Eles lhes comunicaram a informação que tinham recebido e formaram dois grupos. 
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Chucho e o chefe Davi dirigiram uma equipe que cavou um grande buraco de 1.5 metros de profundidade localizado aproximadamente a 20 metros do galinheiro dos frangos. Acenderam fogo na parte inferior do buraco. Usando máscaras e luvas, mataram e queimaram todos os frangos de Chucho. Reuniram também o material e equipamento que Chucho utilizava e também os queimaram. 
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Tudo o que o bando de aves de Chucho havia tocado esterco, bandeja para os ovos, ninhos e mantimentos também foram queimados. Eles apanharam, mataram e queimaram todos os frangos que tinham ciscado perto da casa de Chucho. 
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Depois, misturaram um copo de água sanitária em uma vasilha com água e regaram todos os lugares onde os frangos tinham estado e que não tinham podido queimar. Quando o fogo se apagou, jogaram terra sobre as cinzas no buraco, e o fecharam completamente.
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O grupo sabia que se outros frangos nas aldeias adoecessem, todos os frangos que estivessem a um quilômetro da casa de Chucho, seriam mortos para evitar que se propagasse esta enfermidade. Marcos iria inspecionar as aldeias no dia seguinte. 
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Paulo e seu grupo de trabalho foram à parte mais afastada das aldeias. Utilizaram luvas e máscaras para evitar contaminação. Apanharam e examinaram todos os frangos das aldeias. Para evitar propagar a enfermidade, lavaram-se depois de examinar cada frango. Terminaram na casa de Chucho e se encontraram com o outro grupo. 
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Não encontraram outros frangos doentes nas aldeias. Estavam muito satisfeitos.

Quando terminaram, cada família pegou uma vasilha com água limpa e cloro e limparam cuidadosamente os galinheiros de seus frangos. Depois foram ao rio e ali se lavaram cuidadosamente, a si mesmos e suas roupas, com sabão. Estavam muito cansados, mas satisfeitos por terem feito um bom trabalho.
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Na manhã seguinte, veio Marcos, o veterinário. Lavou as mãos com sabão, e vestiu roupas especiais, uma máscara e luvas. Começou a vacinar os frangos, começando pelo lado mais afastado das aldeias.
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Marcos disse: 

— Vocês fazem um bom trabalho com os frangos, estão muito saudáveis. É bom mantê-los cercados. Estejam atentos para que os estranhos e os amigos não tragam artigos ou animais contaminados à sua aldeia. Por favor, observem se há animais ou pessoas doentes. Mantenham-nos isolados e comuniquem-se conosco imediatamente. 
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Dentro de dois dias retornarei. Terei que tirar amostras de sangue e amostras do nariz desses frangos para estar seguro de que a vacina fez efeito.”
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Quando terminaram todos os exames, ele comunicou ao Chefe Davi: 

— Nossos exames comprovaram que a enfermidade nesta aldeia efetivamente era a Gripe Aviária. 
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Poucos dias depois, Chucho adoeceu, seu nariz tinha muita secreção e sintomas de um resfriado. O médico assistente, Paulo, imediatamente o examinou, mas ele nunca teve febre, portanto, somente o isolaram das outras pessoas e o observaram cuidadosamente. 
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Nina, a filha de Chucho que tinha dois anos, tinha brincado com os frangos doentes. Ela também adoeceu com febre, sua respiração acelerou e teve catarro. Levaram-na à clínica do centro municipal, já que poderia estar com Gripe Aviária.

Paulo disse à família de Chucho: 

— Fiquem em casa, evitem contato com outras pessoas durante 10 dias e comuniquem-se comigo se alguém mais ficar doente.
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A Clínica de Saúde enviou Nina a uma unidade especial no hospital, isolando-a para observá-la e tratá-la. A mãe de Nina foi com ela. Ela esteve muito doente por uma semana antes de melhorar. Depois, foi-lhe permitido retornar para casa.
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Ninguém mais adoeceu, e todos os frangos se conservaram saudáveis. Um mês depois, os granjeiros ajudaram Chucho a recuperar seu galinheiro. Deram-lhe galinhas e um galo, para que pudesse iniciar um novo bando de aves. Os granjeiros continuaram tomando precauções de maneira que nem a Gripe Aviária, nem outras enfermidades, entrassem na aldeia. 
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Sua comunidade também pode proteger suas famílias e animais desta e de muitas outras enfermidades.

Trabalhem juntos.

Aprendam como se propagam as enfermidades.

Evitem que a enfermidade se propague, de maneira que vocês não adoeçam, e

Aprendam como manter seus animais saudáveis, de tal forma, que possam resistir às enfermidades. 

COMO EVITAR A GRIPE AVIÁRIA NO LAR
Tome cuidado com as aves mortas que se vendem no mercado. Lave-se com sabão cada vez que você tocar ou preparar carne de ave para comer. A carne de pato é especialmente perigosa. Use uma tábua exclusivamente para cortar carne crua. 

Tome cuidado com os ovos. Lave-os muito bem antes de pô-los a ferver. Lave bem suas mãos com sabão depois de tocar ou quebrar os ovos. 

Cozinhe muito bem a carne das aves. Até um pouquinho de sangue vermelho pode fazê-lo/la adoecer.

Coloque a carne cozida em um prato limpo. Não utilize o prato onde colocou a carne crua, até que o tenha lavado muito bem e esteja seco. 

Lave cuidadosamente com sabão e seque muito bem a vasilha que tenha contato com a carne crua, como as facas, tábuas de cortar, balanças e frigideiras, antes de tornar a utilizá-los. 

A carne de ave e os ovos infectados não deveriam ser vendidos no mercado. Cuidado com as pessoas que tratam de vender animais doentes só para não perder dinheiro. 

Se em sua região ou área existe a Gripe Aviária, trate de evitar ir a reuniões. As pessoas podem propagar a enfermidade, inclusive antes de começarem a se sentir doentes.

Se você está doente e tem febre e resfriado, procure imediatamente ajuda médica.

Cubra a boca e o nariz com um pano, ou com a mão, sempre que tossir ou espirrar
Todos os membros da família de alguém que está doente, deverão ficar em casa durante 10 dias, para evitar propagar a enfermidade a outras pessoas. 

Proteja a si mesmo com uma máscara e luvas, e lavando-se cuidadosamente sempre que ajudar alguém que tenha a Gripe Aviária. 

