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“Prélogo .

- Eike es el vigésimo 1ibro de la Coleocién
Literaria y Cultural en inga. Tambidn es el quinto
destinado a la ensefianza de los conceptos de la
.salud;

Aungue este texto estf escrito en inga para
que log inga-hablantes lo entiendan me jor, en las
tltimas phginas se presenta una traduccidn en
ecagteliano con la finalidad de facilitar al educa-
dor la preparacifn y al lector inga-hablante el
aprerdizaje del castellano,

Bste libro contlene solamente las primeras
dos lecciones del 1libro La tuberculdgis pulmonar,
segunda sdicidn 1984, E1 resto del libro se encuen-
tra en Tisiku II que sale después.

E1l libro vresenta ensefianzas sobre contagio
vy prevencidn en cuantc a la tuberculdsis pulmonar.
Egperamos que este libro pueda ser una ayuda para
me jorar la salud en las comunidades indigenas de
la selva,



Alfabeto

' Las letras que se emplean en el inga
(quechua del Pastaza) son las siguientea:
'a, ¢h, h, i. k, 1, 11, m, n, &, 7, r. s, e
t. ts. u, W, ¥. : o '

La pronunciacx&n de las letras inga es
igual 'a la del’ castellano con’ las slquientss
-'.-excepclonesz B T R e ,' aetdowen A0

. h se pronuncia como la. j del castellano
_pero. més suave y a veces solamente asplra
Cuzco, N0 como se’ pronuncia en Loreto. "

X .se pronuncia como en 'kllo . _

‘W se pronuncia como 'hu'* en castellano.
P, t, k¥ fluctlian entre la pronunciacién
sofda (p. t, k) y la sorora (b, d. g)

" cuando ocufrren dGSpués de nasal m, n,
Cuando la letra n:va-delante de: ‘nse.

.. pronuncia-m. .. . e n
Un eaemplo de estos cambios: wasing

‘en la casa' se pronuncia (huasimbi)”

Adem@s se emplean las letras.del alfabeto
castellano en algunas palabras de origen espafic..
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uawpa shuk runa Noé shutiyu kawsapayarka
shuk llaktapi. Chushku chunka watayu karka.
Llaktanmanta llukshishpan rirka tarawananpa
karuma, Puntiruka ali karka, chaymanta
kallarvirka musyarinata unkushkata aychanta.
Manafla musyarirkafiachu alita imashnami Rawpa
kapayarka. Noeka sinchi runa kashpan, mana
kasupayarkachu chay musyahushkan unkuyta,
tarawashpalla imashnami sanu kashpan
' tatrawapayarka. Kunkaymanta chay tisiku'unkuyka
fia ﬁinsihurka musyarka sampayayta manafa
atiparkachu tarawanata. Chasna kahushpanfia
i kutirka;wasinma. Chaypi warminka ayllunkunaka
yapa tullu kahukta rikushpankuna
mancharirkakuna. Achka kuti uhushpan
tyukashkanka killu chupushina. Nima pi
tyaeharkachu chay Noeta tisiku unkuy apishkanta
Nima yacharkakunachu chay unkuy chimpananpata
shukkunapi chay I%Pktanpi kahukkunata.




gliataya"kantéﬁhy'ﬁfsiku”nnkdyka?

‘risiku’ unkuyka kanmi shuk unkuy,
pulmbhéhillapi apik. Kunkanchipi tunkurunchi~i
washa tullunchipi rifionchipipas apin. Punti-u
tisikuka kallarin apinata uchilla parti |
sulmonchikunapi. Unkushkaka mana musyanchu ¥ sl
nima'imata, nima yachahchu\unkushka kahushka ta
noéshina. Chay unkuyka ashwanta mirashpanka
waklichin pulmonchikunata. Cravmanta chay
snkuywa Xahuk runzka kallarin musyanata ashwar
unkushka kahuhshkanta pulmoyninwa. Mana utka’i-
ampirinapa thks;rihush
wafiunchimami.

aka rimillukunawa,

Glindulas .
Linfiticax



gImashnata kan kay tisiku unkuy nukanchita
unkuchikka? :

_ Kay tisiku unkuyka kanmi shuk uchillastu
microbiokuna, chaymi fiukanchita apishpanka
unkuchin, Chay unkuchik microbiotaka mana
atipanchichu rikunata kasna flawinchillawa.
Atipanchi rikunata shuk makind microscopio
shutiyuwa. Chay microbiokunaka rikurinahun
ashwan atun, chay uchilla kashkankunamanta. Kay
microbiokunaka kawsanahunmi unkushkapa
tyukashkanpi. Kay Noepa tyukashkanpi atipanchi
rikunata imashnami chay microbiokunaka karkakuna.

Kunanka akuychi katishun uyashpa kay
Noemanta kwintuta. Aku rikushunchi imashnami
kay microbiokunaka chimparkakuna chay llaktapi
kawsakkunatapas., .




Puntiru chay microbiokunaka apirka Naepa
warminta. Chay warminta shukratu ‘
tyukashkanmantalla rimahushkanmanta,
gyhushkanmanta, chasna achyu achyu
nihushkanmantalla.




Lhasna chay unkuyka yaykurka Noepa warminpa
pulmonpi Chaymanta sukta killamanta kallarirka
uhunata. Na shuk wata chawpimanta karka tullu,
sampa, Yapa uhushpan shukpika yawarta
tyukapayarka. Paypas tisiku unkuywallatatami
karkami. Chaymanta chay unkuyka chay warminpa
pulmonmanta yaykurka fiitanpi. Aku rikushunchi
imaraykumi chasna chimparka fiitanpi.

Enfermo. - Sano
unkushka _ sanu



WW.'Chay Ndeéa warminka yapa kdyashpan
nitankunata kustapayan kuyranata yanapananpa
warmi wawanta. Shuk ishkay watayu nitanstu
mamapayanta yapa munapayan. Tukuy uras kapaye¢rka
parihu maman payawa. Shuk uraska '
punupayafxakuna shuk tultullapi. Chaymanta pusak
killamanta, chay wawaka kallarirka tulluyanate.
chakishkata uhupayan. Chishikunapika
kalinturapayan. Tuta kunapika umpipayan
sinchita. Nima pi yacharkakunachu chay wawakz
tisiku unkuy kahushkanta chay unkuyka chimparka
chay wawastupi. Chay unkuykunaka katirka
mirashpa mirashpa rinata, apishpan shukkunatapas.
Chay Noepa pulmonmanta warminpa pulmonmantapac
sumaynin llukshihushpan chimpapayan shukkunama.
Wayranmantallami apin chay tisiku unkuyka.




Chay unkuy wayramantalla apik kashpanpas,
shuk runa unkushkapa samayninmantallami apin
chaymanta unkushkapa tyukashkanmantapas apinmi.

Noeka maypipas tyukapayan. Chay tyukashkan
manchaypa kashkanta payka mana yacharkachu; chay
- runa masinkunapas chasnallatata mana
vyacharkakunachu. Kawitu awapi, kawitu ukupi,tukuy
wasi mayankunapipas tyukapayan. Chay
tyukashkanpi achka tisiku microbiokunaka
karkakuna. Kay microbiokunaka yavkupayanahun
sanu runakunapi. aRikunayankichxchu imashnami
kan? f




ST, N I ,

Siputuchikunata kustanahun ratarinata
tyukashkapi. gMana ghutipa? = Chay siputuchipa
chakinstukunapi tiyan achka wilmastukuna..
Chayraykumi Noepa tyukashkanpi siputuchikuna
ratarishpan, chay tisiku microbiokunaka
rataripayanahun chay siputuchipa chakinpi. Siuk
" ispihu mirachikwa atipanchi atunta rikunata

siputuchipa chakinstuta. .




~ Rikuy susyakunata achka ratarishka kahukta
: chay siputuchipa chakinstupx.i Chay ausyapi
kahunkuna achka tisiku microbiokuna maykankunami
kahurkakuna_Ngepa_tyukashkanpi.
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Chay siputuchikuna Noepa tyukashkanpi
ratarishkankunawasha, rirkakunafia mikunata
maskashpankuna shuk llaktama. Chay shuk
llaktapi fla mikunaka suma churashka karka
mikunallapa. Chaypi chay siputuchikunaka
zaﬁarikrirkaknna'mikunanpa. Chaywasha shuk’

wuka mikurka chay mikunata, Chaspami
-putuchikunapa ratarishkata mikushpanmi chay
nsuta apirka Noega_tisiku unkuyka .




‘-_ Shuk puncha shuk runaka Noepa wasinma rirka
pasiyananpa. Chay runapaka tiyarka shuk watayu -
wawanstu. Chay wawaka llukashpa pukilarka chay
kawitupi,maypimi Noeka tyukan. Chay yayankunaka
mana yacharkakunachu chay tisiku unkuy |
tiyashkanta chaypi. Kawitupi karka achka Noepa
tyukashpan susyachishkan. Tyukashkanka fa
chakirichka karka. Chay mierobiokunaka mana
waRiushkachu karkakuna. Wawaka llankarka tukuyta.
iRikuychi kay wawaka makinta'amulihunl Llakiypa
vayankunaraykuka kahun., Yayankunaka nimallapas
y&mharkanachu thasnachari unkunka wawanchika

chavy tisiku u

kuywa nish
£ 14 /18 g
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éh&ymahta Naépa warﬁinké takarka masatuta,
imagshnami fla kankﬁnaka'yachankichi ruranata,

~ Payka tisikuwa unkushka kahurka. Chasna unkushka
kashpan mana ripayarkachu chakranma tarawananpa.
Chasna kashpanpas wasinpi masatuta ruraparka
lumuta mukushpa. Payka mana yacharkachu chatna
mana ali kashkata. Maykankunami upyarkakuna

- chaykunapas mana yacharkakunachu, paykunaka
alichari nirkakuna chay masatu rurashkata.
Chaymantaka chay Noepa warminpa mukushka lumn:nika
achka tisiku unkuy pulmonmanta chapurishka k:rka.
- mukushkanpi. Chay Noepa warminka lumu

- mukushkanta tyukahushpan, tyukapayan chay
tisikuwapakta. = Chasna chay tisikuwa unku::k:
warninpa masatuta upyashpankunami, chay tis:
unkuyka apirka chay runakunatapas.

&)
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o éhay‘ndnékdna wi£3§G§§ﬁ;;£é Xut {mughpan
Noeka wasinma kayarka upyakrinankunapa masatuta.
Tukuy paykuna kushilla karkakuna. 'UpYarkakuna o
shuk matillapi. Nima maykan yacharkachu, Noepa )
unkuy warminpa unkuy chimpanata atipananta
paykunapi. . Chasnami kan chay tisiku unkuyka..'
Shuk sanu runa upyashpanka mwasatuta tisiku
unkuywa kahuk runawa chay microbiokunaka
unkushkapa shimimanta chimpanmi shuk sanupa
aychénpi. Chaymantapas shuk sanu runa
upyashpanka chay unkushkapa matinllapi,
chasnallatata ima charishkanta llankashpanka chay
tisiku unkuyka chimpanmi. Chasnami Noepa
1laktanpi chay tisiku unkuyka alimanta alimanta
chimparka shukkunapipas.;igt '




Shuk tisiku runapa platunta, kucharan'a,
tasunta, uPYananchipa, mikunanchipa
llankashpanchika chasnami chimpan. Aku
rikushunchi. Chay Noepa llaktanpi tiyarka shuk
runa paypa'mamanpasitisiku ﬁnkuywa karka. Mana
achka platuyu, ni kucharayu hiftasunyu |
kashkanrayku;‘chay runapa mamanka shuk
platullapi mikupayarka shuk wawankunawa., Zukuy
chaputa masatuta chay matillapi upyapayarkexuna, .
chay kucbarallawa, chay platuilawa
mikupayarkakuna, Chasnamanta chay tisiku uakuyka
apirka tukuy chay wawankunatapas. jAlaw mamarka!
Mana yacharkachu waklichihushkanta chay |

wawanstukunata ¢hasna rurahushkanwa.




Chay mamanka a’i{ta 'yaehapayan tapanata
shiminta, sinkanta saushpan. Chasnashpanpas
uhushkanwasha mana rayllapsyanchy makinta.

Chasna makinwa lumi.a mankamemtz surkushpan, chay
‘lumupi tisiku unkuy :-at@ydwhkata apichipayan
wawan uchillata. hegnemanta chay wawanka
tisiku unkuywa unku. ka. |




P S . : weo. e v

Pita yachanma chay Noepa tisiku unkuyka
chimpankami.  utkalla chay llaktapi kahukkun: :ia?
xasnami karka. = .f,f -

Noé warminwa pakta, chasnallata tukuy hay
llaktapi kawsakkunapa tisikuwa waftushkankun:i:a
fiami unay watakuna kahun. Chasna tukurirka: ina
chay llaktapi. Chasnallatatami kunanpas ka'in
tisikuka mirashpa mirashpa llaktakunapi.
Runakunaka mana yachanahunrachu imashnami ctiy
unkuyka chimpan shuk runamanta shuk runama.

Paykunaka mana yachanahunchu imashna ruras?g&mi

mana apinchu chay tisiku unkuyka.
R e 2 a .
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-Leccién II- ¢Shuk runa tisikuwa unkushkaka
iuaahnata rurama -ana ehinpacbinanpa ali
sanukunata? . - ; :
&Shuk llaktapika kausak runakunaka 1uatata rurama
mana chimpananpa chay unkuyka paykunata?
Tiyashpanka shuk unkushka chay unkuywa
maykanwami Noeka karka, rinan tiyan utkalla
doctorma. Maykan rimillutami doktorka kushka,
chay unayta upyashpanchika ampirinchimi. Noeka
ampirimami karka sumakta, doctorka rinma karka.
‘Noeka wafiurka mana rishkantayku ni shuk
hospitaina."

. ...
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Shuk unkushkaka Noeshina tyukanma shul:
killkapi pankapi. Chaymanta chay killkapi --
pankapi tyukashkanta atipan wichunata ninapa-
rupachinanpa. Ninaka wafiuchinmi chay
tisikukunata. Chasnashpami mana chimpacbuw‘manaf
mirachu kawitunchikunapi tukuy maykankunayipas.
: Chasna rurashpanchimi chay siputuchikunaka =ana
atlpanahunchu chimpach1nata runa sanu
kahuahkakunapl. Chasnami chay sanu runakun«*a
mana atipanahunchu llankanata chay susya
microbiokunawa kahukkunata.




Chdy unkushkaka ayllunkunamanté karunikstupi
anchurishka kanan tiyan doktor rimanankama "fa
mana tiyanchu tisiku microbioka chay
tyukashkaykipi” nishpa. Shuk kwartupi sapallan
pultiinan *iyan. Unkushkakunaka shukkunamanta
anchurishoan pay kikirn tuIVunpi puRunan tiyan.
Hana valirohu waWnnkunaﬂa kuchupi chay tultullapi

Fairnanpa. |
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Chaymantapas uhuhushpanchu achish .
nihushpanchi atipan tapanata shimin sinkan shuk
‘llachapawa. Chasna rurashpanmi chay
microbiokunaka wayrapi rishpankuna mana
atipanahunchu chimpénata sanu runakunapi.

-24-



Uhushpan shiminta sinkanta llankashkanwasha,
' €ukuy uras makinkunata mayllarinan tiyan.

Chasnami mana atipanchu chimpanata chay unkuyka.




Chaymantapas chay unkushkaka atipan milunata
pay kikinpa kucharanwa platunllapi. Masatuta
upyanatapas atipan upyanata pay kikinpa matiallepi.
Unkushkapaka tiyanan tiyan pay kikinpa matin,
pusillun, kucharan,platun, doktor rimashkas® ina.
Tukuy Gnkushkapa imankunata nima maykan lle.izachun
doktor rimanankama: Manami tiyanchu microbiczunsha
tyukayki. '

Tukuy unkushkakunapa imankuna mayllane:.zhi
tiyan chikanpi mana sanukunapa imankunawa @i t2 '
chapurishka kananpa. Chaymanta tukuy unkubilapa
imankunata timpuchinanchi tiyan micrabiokurs ia.
wanuchinanchlpa-,mﬁ_nldl
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Chaymantapas &6epa.§arminshina unkushkaka
mana'atipanchu kuyranata wawakunata, doktor "Nami:
ali kahun kuyranaykipa" nishpa rimanankama. Shuk
unkushka warmipa uchillastu wawankuna tiyashpanka
doktorka chay wawakunata rimilluta kunan tiyan
mana chay unkuyta apinanpa paykunata.
Chasnallatata sanu rukukunapas chay rimillullata
atipanahun upyanata mana chay tisiku unkuyta
apinanpa. il

27~



Raﬁiunaké Ra yachanﬁichi”ﬁiéituta mana
atipanchu ruranata shuk unkushka warmika.
¢Manachu shutipa? Ari, chayrayku unkushkakun:ka
mana masatuta atipanahunmachu ruranata.




Chaymantapas, tukuy shuk llaktapi kawsakkuna
pankakunawa tapanankﬁna tiyan mikunankunata.
Chasna tapashpami mana atipanahunchu ratarinata
cl.ay siputuchikunaka iikunankunapi. Chay mana
kKiriypa siputuchikunami tisiku unkuyta atipanahun

apanunata, .




Maykan shamushpanka BCG shutiyu r aiiluwa
vakunananpa vakunarinankuna tiyan tis’lku mana
apinanpa. Chay BCG vakunaka aychanciita
yanapanmi sinchikuchinata mana chay tisiku unkuy
apiy tukunanchipa. Mushu wawayarishkak -aapas
atipanahun vakunarinata.
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 &0usd es la tuberculosis?

,pigina 5 |
’ LA TUBERCULOSIS PULMONAR
LECCION I

Hace tiempo en una comunidad habfa un hombre que se
1lamcba Mo&, Tenfa m&s de cuarenta afios cuando salid de sy "
pueblo a trabajar, Se fre lejos. a1l principio todo marchaba
Lien, DPero Neé poco z poco comenzd a sentirse enfermo ¥ no
tenta tanta fuexza como antes. KNo& era hombre fuerte, por
cuiy no hacla casw a gu cansaaclo y sequia trabajande como
sicmpra. Por fin so puss tan ¢ibil que ya no pudo trabajar vy,

S turo guy regresarse a Su casa. Su familia .ge asusts porque.
- wztaba muy delgado. Tenfa nusha tes, Y esputos muy amarilleos.:

Pero nadie sabia que la enfermedad que Hof tenfa se llamaba; .+
tubercuiosis pulmeaar. Yampouo sabian que esta enfermedad - o
podfa pasar a otras perconas de la comunidad. : . S

pégina 6

La tuberculcsis es una enfermedad gue, casi siempre, ataca
2 los pulmenes aungue pueds atacar cualguier parte del cuerpos:
las glindulas linféticas, los huesos, los rifiones;.etc. Al -
principio, la tuberculosis pulmonar comienza en una parte -. -
pequeia de 108 pulmones. Y el enfermo, comoc Nod&, no siente” .
casi nada, nil sabe que estd enfermo, Pero, la enfermedad R
sigue progresando hasta que destruye una gran parte de los
palmonas. ¥, al fin, el enfermo se sienta muy mal., Sin- las.
medicinas adecuadas, uno puede morir. T ' .

pdgina Y
1 né-se mrigina.1astubercdlééib?'

La tubarculosis se origina por microbios muy pequefios.,
No podemos ver estos microbles a sirple vista, Podemos verlos
solamente con un microacopio., En el microscopio, los microbios
parecen mis grandes de lo que son. Estes microbios se encuen~
tran'en los esputos de los enférmos. En el dibujo se puede ver
cdmo eran los microbios en los esputos de No@, : :

Ahora, vamos a seguir con la historia de Noé.' Vamos a .
ver c6mo los microbios de sus pulmones pasaron a otras personas

de la comunidad.



"p"lg..tna 8a, -

' Primero, 1os microbjos de la tuberculosis pasaron a la
esposa de No&, "Pasarxon f€cilmente ‘porgue salieron con las
gotitas-de agua que gsalieron de los pulmones cuando No& res- -
piktaba, hablaba, tosia o egtornudaba. . TP
pégina @+ "7/ v

As{ entraron directamente a los pulmones de su esposa.
Despudis de seis meses, ella comenzd a tosdr. Al afic y medio,
ya estaba ‘delgada, débil, con mucha tos,’'y a veces escupfa
sangre: Estaba con tuberculosis tambign. De los pulmones de
ella, los microbilos. pasaron directamente a los pulmones de su .

nieta. (Vamos a ver. por qué!
p&gina 10

»

A la esposa de No§ le gustaba cuidar a sus nietos. Los
cuidaba para ayudarle a su hija, y porque los querfa tambifn.
Una de sus - nietds, que tenfa casi dos aflos de edad, la querfa
mucho'a su abusIita.:. S8fempre egtaban juntas. A vaces dorrfan
dentro del mismb masquitero.: Despufis de 8 meses, la nifa
comenzdé a perdexr peso y tenfa una tos seca. Pox las tardes -
tenfa fiebre, y Pox:la noche sudaba mucho. Nadie sabfa gue la
nifia estaba ‘con tubeiculosis. Se habfa contagiado al respirar
el aire que botaban ‘los pulmones de su abuelita. Y la enfar-.
medad seguls pasardo‘a otros. Pasaba con el aire gue salsa de
" los pulmones ¢e No8 y su esposa, - :

_pSgina 1k -

Aunque la enfermedad casi siempre pasa directamente de
una perséna a otra por medio del aire que botan los enfermos al
respiray; ‘a veces también pasa por medio de los esputos del '
enfermo. . o ’

‘NoS :escupfa en cualquier sitio. Como los demis en la
comunidad, &1 no sabfa el peligro que habia en eso. Escupia
en el piso de la casa, debajo de la casa y en los terrenos
- alrededor de la casa, Estos esputog¢ estaban 1lenos de microbios
de tuberculosis. Y astos microbios entraban al cuerpo ds los -
sanos. ¢Quieren ver cOmo? -

[
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* phgina 127 . L C ot e

“tlerto? “las moscas tienen muchos pelos en las patas, Por auB)"s

A las moscas les gusta pararse en los esputos, ino es

al pararse en los esputos de Noé, los microbios da la tuber-
culosis se pegan a las patas de las moscas. Con un vidrio de

. aumento podemos ver mfs claramente las patas de una mosca.

pigina 13/:

iMire la suciedad gque estd pegada a la pata de esta mosca!
Y esa suciédad contiene los microbjios que estaban en los esputos
‘d& Nﬂé Ly . N

plgina 14

f

Pespuds de pararse en los esputos de Noé&, las moscas sali~

“eron de su casa en busca de mis comida. En otro lado de la
- comunidad el almuerzo estaba listo. aAqui las moscas encon-

traron mds comida. [Mire al joven que estd comiendo la misma
comida donde se habfan parado esas moscas! Asf pasaron los
microbios de la boca de No€ al cuerpo del joven, -

-

pigina 15;“

Un dfa una familia fue de visita a la casa de No&. Esta
familia tenfa un nifiito de un afio de edad. ¥l nifio estaba
jugando alegremente en el piso de la casa. Los padres del nifio
no sabfan el peligro que hzbfa allf. E1 piso estaba lleno de
esputos que Noé hablia escupido.- Los esputos estaban secos,
pero los microblos de la tuberculosis todavia estaban vivos,
El nifio toel todo. Pero, imire! {El nifio se puso la mano en
la bocal Pobres padres. Ellos no sabfan que asf su bebé
podfa enfermarse con la tuberculosis.

pSgina 16-

La esposa de No& se puso a preparar masato. Como ustedes *
saben, ella estaba muy enferma con tuberculosis. Por su debil-

: idad no podia ir a la chacra para trabajar., Pero en la casa
.podia masticar la yuca. Ella no sabfa el peligro. Los que

tomaron el masato tampoco sabfan el peligro que habfa en eso.

* Pero los microbfos de los pulmones de la esposa de No& se mez~

¢laron con la yuca. Cuando la sefiora de Noé escupia el masato,
escupfa también los micyobios de la tubgrculosis.. De asta

. manera los sanca estaban en peligro’'de gontraer la tuberculosis,
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i .Cuando los hambres reqresaron de.caszar fueron inviiados a,
. tomar masato en casa da NoS, .Todos estaban muy content..z, -Se
‘pasaron el tazSn para tomar el masato. El duefio de cass, No&,
tanbisn usS el mismo tazdn.- Nadie sabfa que:-la enfermc.ad du
Nof y-su esposa ficilments podfa pasarles a los demis. Pero,
asf{ as ccn la tuberculosis. Cuando una persona sana tora masato
- preparade por un enfermo, los microblos pasan de la bocu: del.
‘enfermo al cuerp® da los sanos. Los microbfos tambisn ; :sxn
icuando una persona sana usa- la misma.taza o cualguier uw.snsilio
- gue ha usado una persona con tuberculosis: En la. comuniled (e
_No&, la tuberculogis slgui® pasando poco a poco a otxros, y a.
otros.

pdgina 18

- Rato' oourre cuando la familia usa log utensilos que vea.om
enfarmo. -Por ejemplo, en la.tominidad de No& hibia otra f£:
donda’ la mamf tanbidn. tenfa tubarculogis: Como no habls guf
cientes platos, tazas, nd cucharas, la mami y sus hijos -
los mismos utensiloz. Todos tomaban el chipo v la sopa o
misma taza, la misma cuchara, y el mismo plato., Entonce:, asf
la tuberculosis de la mamf podfa pasar a sus nifios. (Po.re -
mami?! Bllaz no sabIa el dafio gue les estzba haciendo a .3 hi 0s.

_p&gi.ﬁa 19 _
"~ 1a misma mamd tenfa la buena costumbre-de teparse la boca
y la narifz al togex. Pero, despufis de toser no ga lavai. ins

_manos. Entonces, al sacar la yuca de Jla olla para darle a oug.
hijo menor, pasaba on la yuca los. microblos de la tuberc.losis.
Y asf se enfermd el nifio. .. . oo . . —

pigina 20

d0uisn iba a imaginarse que los microbios de Nod iban a pasar
tan fScilmente a otros en-la comunidad? -Pero asf -es cono pust.

Ya han pasado varios aflos desde gue murieron No&, su esposa
y otros en la comunidad, a consecuancia de la tuberculo:is.
Pexo, hoy dfa, la tubarculosis sigue avanzando en la conunidad
poxque ellos todavia no saben cfimo pasa de parson& a persona la
enfermedad, - Ellos no saben tampoco qué pueden hacer para o=
fanderse contra la tuberculosis. . T

L T . ' E - h e . - .

il . - - ' . g ke
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Pplgina 21 e . LECCION XX ... .-
}Qué puede hacer un enfermo para evitar que 1@*%ﬁber¢ul§sis pa;e;
2 los sancs? ¢GUS puede hacer una comunidad para gue la enfers '/ .
medsd no pase a todos? o

Los enfermos con sintomas como los que tenfa Noé&, deben ir

‘a un médico., Es posible sanarse si uno toma medicinag durante

un tiempo largo con el control del médico, WNo& me habria sanado
wompletamante si hublexa ido al médico. :

pigina 29

Un enferna como No& dabe usar un prgel © una hoja para
aescupir. Decpufs debe botar 21 papel © la hoja al fuego. EL
fungo mata log nicrobins 2 la tuberculosis. Asf no habrin
wlorobiog que contaminen ol piso de la ~asa ni los alrededores;
ni habrin sizvobive gue pusden gor llevedos pox las moscas a
atras cages donde lag familins estdn sancs. La gente sana no
encontrars wicrobins altovar las cosas. : C

piygina 23

Hagta que el médico diga gue ya no hay microbics de tuber-
culasls en 3us usputos, el enfermo debe gquedarse un poco aisladce
de la familia. Debe dormir en un cuarto separado, o a un lade
de la casa, aeparte de los demfs, v con su proplio mosquitero.

Ios enfermos nunca deben dormix -cerca a los nifios, ni dentro .
del mismo mosquitero. *

pigina 24

Al toser o estornudar, uno debe cubxirse la boca y la nariz
con la mano © un trapo. Asi puede evitar que los microbjios
pasen a los sanos por medio del aire. ST

pigina 25 -

Debe lavarse las manos frecuentemente, espacialmente deg-
pu€s de que se ha cubierto la boca y nariz al toser ¢ estor- .
nudar. ) o : T

pigina 2§ - o e s

£l enfermo debe tener y usar sus propios utensilios para
comey, tomar massto, etc., hasta que el médico diga gque ya no
tiene nada de microbios en sus esputos, Es decir, debe tener
su propia taza, cuchara y platos. Nadie debe usar los uten-
gilios del enfermo. . '
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Los uteqsilios del e¢nfermo deben ser lavados separadamente
de los gtensxlios de los sanos. Luego, es bueno hervir los
utensilios para que mueran los microbios.

pigina 29

Los enfermos coh tuherculosis, como la esposa de Nod,
no deben cuidar a ninos hasta que el médico les permita.

51 una sefiora gque tiene un hkeb& u otros menores de -~dad,
contrag esta enfermedad, el médico puede darles medicina a
2s0s niios para protegerlos contra la enfermedad. Tambidn los
adultos sancs en la familia pueden toma. la misma medicina para
proteqerse de la enfermedad.

pégina 24
Ustedes comprenden el peligro cue by si un enfermo mas-

tica la yuca para hacer el masato, iverc.d? Entonces los
enfermos no deben hacer el masato.

pdgina 29

‘Todos en la comunidad deben prot-ger los alimentos contra

‘las-moscas, porque las moscas pueden .raer los microbios de

la tuberculosis,

pgina 30

Cuando hay oportunidad, todos deben recibir la vacuna
B.C.G. contra la tuberculosis. La vacuna B.C.G. ayuda al cuer-
po a defenderse de tuberculosis. Aun los reci&n nacidos pue-
den recibir esta vacuna.
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NINTZITRIO DE EINCACLOL
¥ AFG 16 CUATRICINTERIRIO . IEL DIRLPTL DE EDUC, IE IOREDQ
EACTMOLNDNO DB R4NPA ROSA DL LILA ¥ DIRLZONMAL IR EIUC, YE YOS.

PROVINCIA IR AITO AUAZONAS

UNIZAD DB SUPERVISION EIUCATIVA /

#rOLUCIoN BIRECTURAL ZONAL NO. ) "033

Yurinoguasy § § MAR 1986

Viwto los antegmdyeblos da Litros presertados por el
tito Xdrguistioo ds Yerano (Y.1,V.) en las ounles soliodts 1n m;un “y
rerobacifin de Jos livros TISIKY UTHEOTI (1o tubetctlosis pulionar) oolod-
cifn Literoria y Giltwral # 20 y o] 8{laboric ‘CRENPT CHAMISTURA
T, malos 1itros et Quechun dol Pastaza traducide sl Castallanc,

CONSIDERANIO ¢

Quoy la lay Gonaral do Riuceoidn 23384 an su extdoulo 110,
extphleca gue ol Mindsteric de Bduoacifn sutorizs los teartos ¥ mptarigles-
sducativog velondo porque éstas s0 justen o Jos comtenidos do lop Flanoo-
¥ Progrates ¥ o los principios constitusionales)

Quo, Hedionte Resoluoifn Ministerdsl & OZL0LL-ED, se wmpry
R L o e 3 7 Praluactén-Ponion ¥ Dotomen &6 Yabarinlos Blu
eativos d¢ Tipe Imprase, producids oo mutores rartioularesy

Qio, el Institulo Linglifstico do Verasno (I,I.Y.) Testity ~
olfn gue trobaja ) serviolo ds los podlocioncs de habla werpfouln del Pe
*f, ha elolorsdo axteproyootos de 1ilwow (Coleosidn 14ternria y Cultural -
# 20 y fSilstarlo) Colocoidn Mborards y Cultusal # 22) aibos on idiowg i
chua del Pastnza ¥y traducidos ol Capstellonog .

Quoy «n obamrvancia o la oitada mrm,' s Untdnd de Supe
visidn Bducativa de 1a Tirecoidn Zafial de Flusacifn de Yuricaguas, ha ecie
tido dictomen sprobatoric do los ambeproyectos du iilwos nenoclonadon ¥ ¢

Do conformidad con lo digpuoeto en 1a lay mosoionadn  ¢n
4@ priner acipito do 1o parte consldecative y 10 dlspbosto en ol Aréiculo-

EE RESUELVR ¢

: 1%y AFROBIR los anteproysotos de likros TXSIXY GIUY Iy
CNUIPY CEAWPIRTUL), HIMANAVONA, olnborsdos por el Instituto lirgiatios 4o
Voramo (1,1.¥:) pars ou Sagcoslisn, ;

2%¢ In presonts Hewoluoidn Iivectoral M, Adeber§ inoor-
parsrss an parte vigihle dal seterial. i

Reglstrane ¥ Comnlquess ,
3 . ! 2o e o I.'. nt ...-1"

RILIAN PEREE 1OPHE

%“ﬂ 7T U == Trarey

lar,
RLRRAIOION

- Vnldsd do Arohivo Geneonl Sode Cantral - CUYA OMA DEL QRIGINAL ENVIO A W,
" ="Bogretoris Genersl Sodo Ponnl - Tl
- glugo de xmxgmmgu mmqm Bonay
= Inatituto Tdnglifetico de Veraso (I.L.V. ' LT
= Unliades de 1o Biroccidn, ,Q?.‘%'?\), .
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