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PROLOGO

Pa'namen

ATSNANTSOCHNO

Atet yesochefi afi librofoll fieit yequellquén
socop, attoch yefiotatas erroteficha' socrrena
cohuen, fAafia erroteficha' sepa attoch ama sats-—
na'teno, fiafia o'ch sefioten atetcha' separtena
allempo satsna'ten, fiaia este' yatsna'tatene',
eso'marte' huennaya pa'namen atsnafitsodhno.

Anpa', ahuo't yequellqué&nnas e'fie yefiofio
tarro 'mar ocathpa' amach yefiotefie este' oteney,
allempo yapa' yelleyen, tarro'mar ocathpa' nanac
Eorrapo', tarrafia yehonopa' efiotothen. 0O'ch
selleyeit acopa atfoch sefioch esEe' oteney,
fiafia o'ch sepena atet aquellcaret arr, farro'-
mar ama es sherbeno ferra' sefiotedi atef oten,

tarrafia amach sepeno atet aquellcaret.



PROLOGO

Para su mejor conocimiento, hemos preparado
este pequeno Manual de Primeros Auxilios, con el
fin de orientar a los alumnos, profesores bilinglles
y a todos en general, cbmo conocer y curarse de
las diferentes enfermedades que afectan a nuestros
hermanos nativos. Ademds, tiene el propSsito de
inculcar normas de higiene, que les ayuden a
conservar su propia salud y les permitan servir
de ejemplo a su comunidad.

Para una mejor comprensién, ha sido tradu-

cido al idioma amuesha.
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ALFABETO AMUESHA

El alfabeto amuesha se compone de veintinueve
letras simples y compuestas. Son: a, b, 6, ¢, @,
ch, 2h, e, ¢, g, hu (u}, j§, LL, m, m, n, A, o, p,
p, qu, r, nn, s, sh, t, ¥, ts, y. Estas se leen
mas o menos segfin la pronunciacién castellana, con
algunas excepciones que nacen de la fonologia amue-
sha.

b se pronuncia como una b intervocilica. Ej.:
benn "sabroso".

¢h es una ch pronunciada con inflexién de la lengua
hacia atrds. Ej.: ¢hop "mafz".

¢ varfia mucho en sonido y a veces se asemeja a una
4. Ej.: nefled "mi lengua".

¢ se pronuncia con los labios en posicibén para
formar la { castellana, pero con la lengua en
posicidén para pronunciar la u. Ej.: qut' “gua-
camayo".

4 es fricativa sonora y de pronunciacién suave.
Ej.: gorr "anzuelo".

hu se pronuncia como hu en Hudnuco. Ej.: huapa
"viene".

£f es una lateral palatalizada, m&s o menos como se
pronuncia la £f del quechua. Al final de una
palabra es sorda. Ejs.: ££L0offo "abuelita";
shall "tocayo".

¢ varia mucho en sonido Y a veces se asemeja a una
u. Ej.: nompor "mi pap&".

A es una ar bastante suave, pronunciada con in-
flexién de la lengua hacia atr&s. Ej.: huerra
"regresa”.



sh suena como sh en Ancash. Ej.: shonte' "bas-
tante".

ts se pronuncia mis o menos como una { breve
seguida por una 4. Ej.: afsewr “"caliente".

b, &, m, A, p, , son sonidos palatalizados. Una
pronunciacién semejante a la que distingue a la
i de la n en el castellano, ocurre en los
siguientes pares:

y b Bathayo "lejos"; bes “algodbn".

y ¢ neta'm "mi manga"; fsaca'm “"luciérnaga”.

morn "aire", mos “duerme".

ia "él"; na "yo".

pot "tu mano"; pot "su mano".

yel "dia"; yet "nuestra oreja". (Es

muy f&cil confundir la £ con la ch. La

diferencia es que la ¥ se pronuncia un poco

mis adelante en la boca).

Tt = F ot
b g N
-

'Ademis de las vocales simples hay vocales
alargadas como: [cho-ch] choch "frijol"; vocales
sequidas de aspiracién como: [ehpa] epa "dos"; y
vocales sequidas de una ligera oclusiva glotal.
Estas Gltimas se escriben con ap&strofo como en o'
"lluvia"; por razones ortogrificas, las demds se
escriben como vocales simples.



ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este libro, elaborado para presentar conoci-

mientos acerca de las enfermedades, tambi&n sirve
para el afianzamiento de la Lectura. Si un profesor
desea utilizarlo con sus clases avanzadas, recomen~
damos que se emplean los siguientes pasos:

Pasos para una leccifn de afianzamiento

l. Antes de la clase, el maestro debe:

a. Decidir qué parte se debe ensefiar ese dfa.
(No siempre debe ser una p&gina exacta.)
b. Buscar y subrayar las palabras dificiles.
C. Escribir en la pizarra las palabras diffciles.

Durante la clase el profesor debe:

. a. Repasar la leccién anterior.

b. Ayudar a los nifios a silabear las palabras di-
ficiles que ha escrito en la pizarra.

¢. Hacer que los alumnos lean solos, y que prac-
tiquen hasta leer bien.

RECUERDE El profesor nunca debe leer la Pagina

eén voz alta antes de que los alumnos la hayan
lefdo en silencio.

RECUERDE El alumno que lee en silencio es el
alumno que lee mis r&pido. Ensefie a los alum-
nos a leer sin mover la boca.

d. Llamar a los alumnos para que lean la leccibn
uno por uno. Cuidar que lean los signos de
puntuacifn correctamente y con voz natural.

Si un alumno se equivoca mientras lee,
el maestro puede escribir la palabra diffcil
en la pizarra y ayudarle a silabearla.

€. Hacer preguntas para ver si los alumnos han
comprendido lo que han lefdo.

Tarea:

a. Repasar la lectura si los alumnos 1o necesitan

b. Contestar en sus cuadernos unas preguntas
sobre la leccién.
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PA'NAMEN YOLLO'(HAR

Pa'namen yollo'&har fieiit yato'tsen

Allohuen yamo 'tsesha'pa' afia atsna'tatenahuet
pollo'dhar, tarro'mar ama a'cohuenteneto all
yethenet, fiafla ama't fietpa' amach anfio'teneto.
Pa'namen yollo'®har fiefit efialletetsa ya'netsropa'
fiefitpa' afie&hno:

- Yollo'®har atesha', fiefit otenet oca&ho
Ascaris.

- fama efiall po'pofi. yollo'&har feiitpa' aiach
orrennay yerras, nefitpa' otefiet ocatho
‘Anquilostomas.-

—“Naﬁa.éﬁall po'poii fiefit oténet Trichiuris

nefnt pa'émé'llpa"atesha'ch.

Yollo'thar hefit otenet Trichiuris.

- Nafia efiall po'pod yollo'&har fefit otenet

Oxiuris fiefitpa' afietollesha'’ huallama't,



ot

12 Pa'namen yollo'&har

fiefitpa' atet fierra'mrrate' hilo. Allohuen
afiethnopa' yollo'®haroche' fiefit yedhetsa pueshe~
fia'ttsoy yato, tarrafia ama allponeshacmueto.
Yollo'Zhar atesha' fieit otenet anquilostomaspa',
fanompa' o'ch ahuanenet yenatsaro, fiafla yerraso.
Allotpa' o'ch ahuanmuet patsonfeye' allara yena-
tsaro all otefiet Bronquios, allempopa’ yapa' o'ch
yefio'sena. Allotiiapa' tayach ahuo' fafia yato
allcha' correna, allfiapa' o'ch atesha'tapa' o'ch
nenan shonte' pa'me'. Yollo'Bhar atesha' fafa
Aefit trichiuris, fiefitpa' afiach rren fiefit yerren
ya. Afifia fieit anquilostomaspa' allach patena
yatre&ho allcha' tsotso'tennay yerras, fiefitach
puerrar pen. RNefito'marcha'fia fiefit echene' anqui-
lostomaspa' o'ch porramuen nanac, tarro'mar

po'rraspa' o'ch acha'huefifafi anquilostomas.

Apatanna'tpo’

Atet &hennaya yollo'&har yatopa' fiefifpa' yerrarot,

tarro'mar ama yecheno letrina. Refito'mariia



alle
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mefia tonopa', ama't fama ya'mropa' o'ch e'ie

pa'flafia yollo'&har. Pa'methnopa' o'ch &hen

yechtso yenamoE allempo yerrarpa' a'sosyaten

anethno:
- pats pane'te'.
- Nafia tso'puet allempo ten to'yopa' ellopa’
o'ch fen nafa yerraro. | |
- flafia allempo hefit puetare'tetspa' amach
e'pota'’'teno cohueh.
Ghen fiafia yollo'@har yato yetcot, allempo yechope'-
chen all chomotse'tyen pueshefia'tets achefnenesha'.
Atet mottena
Atto atsna'tateney yollo'Charpa' fefitpa’ atet:

Atarrtenach yat. Cheshatollesha' feiit
pocotmuenpa' echenancha' pollo'ghar.
thocmach atserrpeney yato.

Esempopa’ &ho'rrenetcha’.

Yeprramuen fiafia tarro'mar yollo'&harpa"-
tsotso 'tennay yerras.

Allempo yeﬁbvsena nanacpa' yollo'&harpa'

yenatsaro'tsencha’.
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- Rafa fierra' afi yechen fiefit otenet oxiuris
Chach huarrerrtatennay yechmafp.
Cheshatollesha' fefit ollo'#harefpa’ nanaccha'
atsna'tatenanet neumonfa, ama'tcha' afia ose’

gripe.

All laboratoriopa' examinenet Eo'y, allpa' o'ch
entefiet microscopio shonte' pa'mefollesha’ yollo'-

thar ama't fafma e'fne yollo'8hara’,

Atet amach yechene

O'ch yefioch fieit atet amach yecheno yollo'-
Bhar yatopa', amach ya'spsyatatsto_pats yechmofio,
an poctetsa o'ch yechen pueshefia'ttsoy letrina.

Nafia amach yerrena‘'pa' o'ch ye'pota'tena.

Atet yepartena allempo vechen yollo'&har

Chocma allempo examinennayet yechmofi labora-
toriopa', o'ch efiotefiet autsa ora allohuen
achenienesha' echuahuenet pollo'®har. RNefito'mar

an poctetsa o'ch yemtsen yollo'8har epoche'tets
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pate'tets char.

Rremerio&hno

~ Yapa' afie¢hno rremerio yosen, fefitpa' Cris-
toides epuet purgante, fafa Piperazina,
fiafia Mintezol, fiafa Penalcol.

~ Piperazina hafia cristoides epuet purgantepa'
sherben alloch yemtsen yollo'®har, feiit
trichiuris ﬁaﬁa‘oxiuris, tarrana ama sherbeno
atfoch muetsenan anquilostomas.

- Mintezol fiafia Penalcolpa' muetsennay, fafa
huapore'tennay pa'tatso'mar pa'namen yollo'-
Bhar: yollo'@har, trichiuris, oxiuris, ama't
fiafla anquilostomas. Penalcolpa' atarr cohuen.

Coyanesha' a&homenpa' ahach yapuefi Piperazina,
tarrafia allempopa' amach orrano purgante, fiama

amach orrano Mintezol, fhafia amach orrano Penalcol.
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Refit atfo yeprramuenpa' yollo'tharcha' atet
yepatene'. Atet pPateney fiafia yonnafiets, fafia
atto en yerras (hermorragia) fieitpa'tho fia
a'prramueney. fafia fierra'm ama yerreno e'fie
cohuenpa' yatsna'ten, Raila yeprramuen. Yerre-
neficha' mame'pa' tarrafia fieit yerrarpa' amach
echenano fiefit muenen yechets. Refifo'marfia
huennaya an atsnaﬁets, ﬁerrg' ama yerreno po'chets,
éa'me', fafa vitamina®hno fAefit atsompapahuo'tsa'-

yen.

Atetcha' yepena allempo &ha yeprramuen

Nefit puerramuets atefcha' pena:

- Chach porramuen nanac, fafia ama't pa'shechep,
ama't fiaffa pot, fiafia pa'clle'pa' &hach hualla-
ma'ttena.

~ Naffa poshpuenach, fafia ¢hach tsen, fafma

pa'yochen.
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fiafia allempo ama yerreno cohuen

- Atserrtenach yeque' fiama yechep.

- Nafia &hach en yerras yasot.

- Yerrompa' o'ch ottena fierra'mrrate’ atollpa-
rrom.

- Atserrtenach yenam fiaita yefiefi.

- fiaffa o'huancha' tama ye'herrta.

- fNafia o'ch #ha yananesua yetco'mar, attefiapa‘
o'ch ora epa'hua allohuen yechtso.

- O'ch atta yerratse'tyes, pats, tsapueifi,
jab6n, quellmesh, fiafa po 'poifiethno.

Bhocma fiefit puerramuetspa' echenan shonte' pollo'-

&har pa'to.

Attoch ama osenye
-~ Amach Yechatsto yollo'éhar yan, tarro'mar
fiefitpa' o'ch a'prramueney.
-~ Yerrarpa' e'fiech cohuen yerren faha atse-
tarencha' yerren, parroche'tetspa' yerrencha'
fiefit apGhataret ma'pd'mar rrefiets, fefitpa’

ahe®#hno:



18 Puerramuefiets

- Po'chets berro&hno, fiefit muenen yechets
attoch cohuen yerrorren,.ﬁaﬁa pa‘me', fama
_cac. o

- Verdura®hno, naha atsomﬁapo' sherben attoch
yechetspa' o'ch e'fie cohuen huomchena.

- Pue'llofireBhno fiafia pueréhaéhno atet

fierra'm mam, &hoppa' fiefitcha’ yapuene'

yehuamenc, nafia yocshefa.
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Atet yepartei fiefit puerramuets

Atsnafietpa' muenenan afiethno:

Rrefiets cohuen

Neif cohuentetsa fiocoppa' o'ch rren cohuen,
aficha'fia nanac rren po'chets, pa'me', leche.
flafia tsomuenetcha' hefit atsompapo', atet ferra'
papue, Eohuan, naranc, llem, sheyomacheii.

~ Rremerio alloch huapore'tan pollo't&har.

- Sulfato Ferroso fefitpa' sherben puerramueii-
tsocop.

- vVitamina®hno sherben attoch yechen yehuamenc

allempo ama yerreno cohuen.

NE UMON IA
Neumonfapa' atsnafiets aficha'nothen chesha-
Eolleshacop, fiama ama't po‘'narecop. Oseneycha'
fiotofta, amapa' allach yopueney allempo oseney
po'pofi atsnafiets, atet fAerra'mrrate' gripe,

sarampio, no'sefiets fhefitara otenet tos ferina.
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Atef mottena

Pueshefiarr fiefit atsna'taten neumonfapa' ateEcha'
pena:
- Chach huoratén nanac.
- Rafia fio'senach nanac. -
'~ Nafma amach eshcaye' cohuen o'rrerreno.
- Nama atserrtenach puesonap allempo
o'rrerrena.
‘- E'morrtenach puesonapo allempo o'rrerrena.
- Attefia cheshatollpa' o'ch rrapuen puesonapo
allempo o'rrerrena.
Cheshatoll fieif osen neumonfapa' fierra'm ama
yepartache tecmapa' rromuen.

Atto amach osye Neumonia

Rerra'm esempo pueshefiarr acheii fiorra'tenpa'
amach apatsto ono sento, fiaMa amach poratsto, ama't
florrapa' amach a‘'toratsche. Allempo echenan fio'~
sefiets, sarampio, amapa' gripe, nerra'm huoraten
huomencpa', o'ch yecuefi nanac attoch cheshatollpa'

amach ose neumonia.
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Atefcha' yepartef fieAit osen neumonia

Atsnafiet neumonfapa' muenenan afie¢hno:

~ Peniciliné:de Accién Ripida fafla sulfa

- Alimentaciﬁhlespecial
Pueshefiarr cheshatoll fedt patéfr po'charfiapa’
pocte' orach momuefi pachor. Acopach yapuef leche,
coﬁe%a'tets, %arro'mar amach o'rrerreno cohuen.
Attefia cheshatoll fiefit tama o' atonta po'charefipa’

o'ch yapueh puerrar ofisasen, sopas, po'fheres,
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atollop, fafia ofi. Po'nanesha‘'pa'’ o'ch orrenan
nanac cohuen, orrenancha' nanac oiisasen, sopa',

po'feres, fiafa naranc, llem.

- Aspirinaspa' sherben alloch ya'pasefifiah
pouraten.

- Jarabe para tos (fio'seiitsocop)

TUBERCULOSIS

Apatanna'tpo’

Nefit atsna’tets Nefit huomech
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Tuberculosis

Atsnanets tuberculosispa' nanac aicha'not¢hen
tarro'mar echenan shonte' microbios. Af atsna-
fietspa' atomatcha' alla yenatsaro, ama tecma

yepartatopa' muetsaycha’'.

Apatanna'tpo’

Tuberculosispa' nanac apatanna'tpo'. Atsna-
fiet fiefit osen tuberculosispa'.ateicha' pena:

Microbiopa' ¢ha'nencha’ po'natsarot po'fio' sot,
fiafla pa'snomot allempo fio'sena, fiafla allempo
a‘queshena, ama't flafla allempo efien. Pa'snomona
atsnafietpa', shonte'ch po'microbior tuberculosis,
afifia pa'snompa' o'ch o'rrerraﬁﬁééYa pueshefiarr
achefi huomech fefif tseptenaya atsnafietpa’, micro-
bionapa' o'ch ahuanma fiafla po'natsaro. Nafia
atsnafiet po'fio's fiefit huapore'ten atta patsopa',
fiato' esempopa' o'ch o'rrerrafipesya cheshatoll
puenamoE fiefit yellshefie'chyets patso. Tarro'mar
po'fio'spa' o'ch alla porrarren patso, allothapa’

- ~— .-. —
o'ch anomateii fiorr epuet pane'te', fientfiapa' o'ch
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Tuberculosis

Echenancha ello, alloch rren
atsnafet.
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o'rrerrampefia pueshefarr achein fient huomech.
Napa'®ho'fia o'ch 8ho rremue’ fiefit atsnafets.
Allohuen fefit allo rren atsnaifief atet fierra'm
po'plato, po'tasa, po'cuchara, e'fiech echuenan
microbios. RNefito'marfia fierra'm o'ch rren all
pueshenarr achen huomech, fierra' ama e'pata’cheto,
hafla ama e'shata'cheto fAanompa' an &chefipa'&ho'fa
atsna'tachcha' tuberculosis., Nato' esempopa' tso'-
puetcha' yepate', fierra'm &ho ten pa'snomo atsna-
fiet feft huapore'ten atta patso. Pa'tcofia tso'-
puetpa' o‘ch anenan shonte' po'microbior tubercu-

losis, allotfiapa o'ch anefi yerraro.

Atetcha' ye'muena allempo yechen tuberculosis

Allempo errte' &hets tuberculosis yenatsaropa’
amach tama atsna'tatenye. Atetcha' ye'muena
allempo errte' tChets tuberculosis:

- Chach yeuraten mame'.
- Nafia amach eno yachporria.

-~ Allotpa' yefo'senach mame'.
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- Rama atarr yetsen.

- Nama &hach yemten.
Allempofia microbio®hnopa' allo'nach sen rra'nmue'’
yenatsar allempopa' o'ch #ha atsna'tatey huomenc,
atetcha' ye'muena:

~ O'ch yeuraten nanac.

- Nanaccha' yefio'sena allapatserr.

- Yefio'saipsach yerras.

-~ 0'ch nafta yemtanom nanac.

Esempopa' o'ch yehuapore'ten fafa yerras

yenamot .

RNerra' ama tecma partatetopa' muetsenanet af

atsnafiets.
Attoch yefioch yechenfe' tuberculosispa', atefcha'
yepa:
- Prueba tuberculinica
(fiefitpa' arrcha' nonayet yeZo atfoch efiochet
fiato' yechente' tuberculosis)
- radiografia pulmonar

(fefitpa' o'ch cohuennayet yenatsar miquino
P
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fiefit otenet "Rayo X")
- examen microscbpico de los esputos
(fefitpa’ o'ch cohuennayet yefio's po'poii
miquino fefit pa'so'chefi microscépio.)
Nefito'marfia faptach Doctor efiotene' fient tubercu-
losis po'fioch. fento'marfia Promotorpa' o'ch
serrpare'ten nanom epuet doctor allempo amach

artenana' fiefit echene' tuberculosis.
P

Atfoch ama osenye

Attoch ama yepatanna'to tuberculosispa' atetcha'

yepena:

-~ Amach ya'thonatsto yesnom:patso.

- O'ch yoch atsnanet a'&honanepa' pa'snom
Y
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Tubexrculosis

aspano, allotpa' o'ch yachamof tso,

attoch rromua microbios.

~ Atsnafiet fiefit osen tuberculosispa' eche-

nancha' ello, allo rren fia, hama elloch
ye'pata'tefifian po'plato, amach alla ye'-
pata'tatsche epuet yeplato&hno fiefitey huom~

charerey.

- Naffia allempo fio'sena, fhafia a'queshena, ama't

hafia allempo efienpa' mopamallanta'tenach

paterr pafiello, amapa' poto.

- Naffa atsanafiet fiefit osen tuberculosispa'

fiapuefcha' muen a'yenet yeshof.
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Atefcha' yepartefi fiefit echene' tuberculosis

Amesepa' allempo errte' partehet.

Rrefiets cohuen

- O'ch yerraten nanac po'chets berr, pa'me’,
leche fierra' eflall,
-~ Rrenancha' verdura®hno fiafia pa'namen

atsompapo’.

Rremerio&hno

- Promotorrpa' amach mottano parte' atsnafiet
nerra'm ama otenana' doctor.
~ Napta doctor efiotene’ rremerios alloch

 yeparech atsnaifiet.
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- Promotorrpa' attach entenana' atsnafiet,
lhocma rremeriospa' enall epa:
- la Estreptomicina inyectable (apaﬁa'po)

~ las pastillas de Isoniacid

~ Doctorpa' fiach efiotene' attoch yéparech
pueshena'tets atsnafiet. Refito'marfia
ama aquellcarege arr atetcha' yepartanet-

- Ama apatapahuo Estreptomicina ﬁapue%.

-~ Allempo yorren rremerio tuberculosocop-
pa' pocte' yorr rremerios po'pofi atsnafi~
tsocop, atet fierra'm afiethno, aspirinas
gripecop, sulfa fent 8ho'rrefitsocop, etc.
Atomatcha' arrorr yepartena attoch

yocrrerra. An sherbets nanac ¢hocmach
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yepartena tuberculosocop, amach yemuen-

me‘chatsche. Promotorrpa' amach gquech-

pano atto parten, nerra' ama oterrana'
doctor.




32 SARAMPIO

Sarampiopa' atsnanets nanac apatanna'tpo',
yomtenana microbio fieit nanac afietollesha' ama

entpahuo, fieit otenet Virus.

Apatanna'tpo’

Sarampiopa' attotfia yepatannena:
- Pa'snomot atsnafet, allempo fio'sena, amapa'
allempo a'queshena yeshonet,

- Amapa' allempo ya'plleh fieit osen sarampio.

Atet mottena

Sarampiopa' atet mottena allempo oseney:

- Mottena atef fierra'mrrate' gripe o'ch atserr-
tena mame' yeclle', hama yefiyap fafia o'ch
yeuraten.

- Poma'pamtafiopa' o'ch huapyesonaya yetsa'po,
acopoteficha' e'fie epa'hua ora ye'naro;

- Po'can&herrmatiio, amapa' po'Charramatiiopa'
o'ch taya matslle'cherr.

-~ Ama't allponmat atsna'tenetpa', anfa atsna=-

fietpa' &hocmach fio'sena nanac.
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E'fle sarampiochayapa' afi atsnanetspa' ama amcha'-
nothenayaye. Tarrafia allempo oseneypa' o'ch
a'poshpuennay yechets, allnapa' allach yopﬁéney
po'pofi -atsnafiets, atet ferra' Neumonfa. Neumonfa-

pa' fiefitfia yemtsene' ferra' esempo oseney sarampio.

Attoch ama osénye

Sarampiopa' nanac apatanna'tpo', fiefito'mar o'ch
yefioch atto amach osenye:
- Amach yetatsto allo'tsen fieit osen sarampio.
- O'ch yehuaconaﬁeha allohueney ifientey ama
posarye sarampio.
Parrochach yehuaconata,_ﬁeﬁEach ama yosataye

sarampio ama't errponana.

Atet yepartef fiefit osen sarampio

Atsnafiefpa'’ muenenan afie®hfio:
- O'ch panena, o'ch amesen po'mayo.
-~ Amach a'toratsche forr.

- O'ch orrenan ofisasen,. thugnas, fama po'feres,
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fiama arcots, fiafla chapo.
- An poctetsa atsnafietpa' o'ch orrenan nanac

ofisasen.

Rremerio&hno

- Aspirina sherben attoch ya'pason pourateifi.

- Penicilina.

Atto fierra' ama pasatefie pouratefi, fafa po'ﬁospa'
pa'mnarmathopa', ferra' yentefl atsnafiet e'fie
pomuero&heniiotach o'rrerrenapa', allo'nach yepartef
penicilino, naffia po'pofiethno rremerio allo yeparten

Neumonfa.
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Atsnahets fio'sefietspa' afi epuet yomtena micro-

bios. Nanac apatanna'tpo’ cheshanlleshacop.

Apatanna'tpo’

fo'sefietspa’ apatanna'tpo' yesnamot, tarro'mar
allempo fio'senet fAafla allempo a'queshena atsnaiietpa’

o'ch ®ha'nen microbios epuet pa'snom.

Atet ye'muena allempo oseney No'sefiets

NeAt atsna'tets afi fio'sefitsopa' atetcha' pena:

- Echenancha' heiitefiets.

-~ No‘'senach hanac; Afi fio'sefietspa' nanaccha'
huomenc, fefito’'marfia cheshatollesha'pa' amach
eshqué&n o'rrerreneto, Chach yetsnorrotet,
amapa' quelluetet, esempopa' o'ch pafa e'ne
pueiio 'sefiot.

~ A'tatstenach esempo, hafma no'senach.

~ Pa'clle‘'pa’ o'ch Bha tsama'ttena, tarro'mar
huamenqu&nach nanac allempo rnio'sena. Yertha-

follesha' fiefit yeclloyo'tsenpa' o'ch tsepna'-
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ten fiefto'mariia yerraspa' o'ch a'tsama’'ttenan
veclle'.
No'sefietspa' atsna'tateneycha' epfia amapa’ ma ' piha
arrorr. RNaha esempopa' fo'sefietspa' o'ch alla
puenasa neumonia, flefitpa' nanac aficha'no&hen.
No'sefietspa' cheshatolleshacop fiefif ama echenaye

ma'pa po'charfiapa’ nanac aficha'no&hen.

Attoch ama osye No'sefiets

Cheshatollesha' fiefit ama posare fio'sefietspa’

amach tatsteto allo'tsen feft osen fio'sefiets.

O'ch yehuaconatenanet cheshatollesha' fio'sefitsocop

Huaconapa' epochach yenatanet, fanompa' parroch,
allotpa' po'pochefio o'ch met paterr arrorr allem-
potef yehuaconatanet fianom. O'ch alla vehuaconate-
rraneterr allohuen cheshatollesha' ma'pa'tets char,
tarro'mar fiefitpa' sherben atfoch ama osenaneto

no'senets.
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Atet yepartei fnefit osen fio'sefiets

Ama efialletena' rremerio ho'sefitsocop. ferito' -
maxr an sherbets o'ch yehuaconatenanet allohuen.
cheshatollesha' fio'sefitsocop. Efiall attoch yecue-
nanet allohuen cheshatollesha' fiefit osen fio'sedets,
atfoch ama rromueto, fefitpa' afie@hno:

- Amach a'toratstaneto forr,

- Naffia o'ch amesenet e'fie poctacma.

- Nefifcha' rren, fiafa orrenpa' cohuencha'.
E'fiech cofie'ta rren, fama es orren, tarrafia
fnefitpa' allatserrcha'. WNerra' rren nanacpa',
a'tatstamperach esempo no'serrerr. A'tats-
tuahuerrapa', ¢hoyach apuerrayerr alla puerrar
farrafia o'chta'tetscha’ yap attoch amach

no'so allatserr.

Atetcha' yepenanet allempo ﬁo'Seget:

Esempo cheshanll ﬁo}senapé'"éhoyach errmue’
patsonet attoch 6ha'nomrpaf3h6E¢puenaqu, hafa
puemallantot. Tarro'mar ﬁerra'cgma &ha'nmo pa'shot-
pa', cheshatollpa' amach eshquén o'rrerro, o'ch

pafa.
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No'sefitsopar

Pocte' o'ch yapuefi no'sehtsopar fieit otenet
Jarabe para tos, tarrafia afipa' amach e'feye' yen-

puenye.

Aspirinas

Aspirinapa' sherben alloch ya'pason mame'
pouratefi. Atfo fierra' cheshatoll flefit osen fio'-
sefietspa' ferra' huoratenpa', fiefitpa' o'ch osefi
neumonia. RNerra' atefpa' o'ch yeparten atet

nerra'm neumonia.
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¢Eso't Refit otenet Epidemia?

- Epidemiapa‘', otenet allempo ya'netsropa' o'ch
#hen paterr atsnafiets apatanna'tpo', feiitcha'
yatsna'tatene' allohueney. Atet ferra'm

afie®hno, sarampio, tos ferina.

:Errotena'tcha' yePpa attoch ama &hapo epidemia ya'-~

netsro?
- O'ch yehuaconatenanet allohuen acheifienesha’
fieAt yeShetsa all ya'netsro.
- Atto fierra' ama efialle huaconapa', amach yemna-
tatsto atsnafiet o'ch huapa all ya'netsro.
- AtEecmach yepa yama fiefitey ama osenya' atsna-
fietspa', amach yétatsto allo'tsen fefit osen

atsnanets.

¢Errotena'ch yePa allempo efialletena epidemia ya'-

netsro?
- Allempo efialletena epidemia yva'netsropa' nanac-
cha' forrapo' atfoch yecuanet. RNeffo'mar fiefit

yepartene' (Promotor) o'ch enotan atetcha'’
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Nefitefiets

partanet. RNefitpa' atet:

O'ch enamanet, amapa' o'ch otan fiefifara
achefienesha' fiefit yethetsa ya'netsro, fefitcha'
puetare'te' rrefiets allohuenacop, fiefitcha’
apahuet puerrar cohuen.

O'ch nenan allempocmach partenan atsnafieteshno
alla pa'paclleto. | |

O'ch e'fie a'cohuentenan rremerio fefitcha’ anom

allempoch paretyenaneta' pa'pacllo.

~0'ch nenan fiafla allempocmach entyenan fefit

errte' atsna'tets,

'O'ch nenan nafa allempocmach patenanet.

O'ch e'fie cohuen afifio'tenan po'registro, atto
amach puesano fiefitcha' atet paretyesan pueshe-

fla'tets atsnaidet.
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HUACONACHNO

Efiall huaconathno fieit nanac sherbets attoch
cheshatollesha'pa' amach osenaneto atsnaifieteZhno.

Efall huacona D-P Refitpa' tos ferinacop, fiafa
efall huacona sarampiocop, fama tuberculosocop,
Rafla po'pofi huacona afiecop neft otenet Poliomieli-
tes. Efall fafa huacona po'narerecop, fefitpa’
afie¢hnocop atsnanets viruela, sarampio, atto
nerra' ama posaraneto allempo chesheneta', fafa

eflall huacona huoratanhatsocop (fiebre amarilla).
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An nanac sherbets o'ch yehuaconatena allempo
ama thena atsnafiets ya'netsro.  Allohuen chesha-
tollesha' o'ch yehuaconatenanet fAerra' o' echenet
epita arrorr. Atto fierra' efiall cheshatollesha'
fiefit ama ahuaconarete allempo echan epa arrorrpa',

o'ch yehuaconatenanet Aafia.

¢Errotena't anapo' pa'namen huaconachno?

Huacona feiit fio'sefitsocop

A huaconapa' thoch pata'yet. O'ch yenenanet
huacona allohuen cheshatollesha' fiefit ama ahuaco-
narete allempo echan epima arrorr, ama't fama fAent
echene' Charra' pochena epa po'chareii. Nanompa'
o'ch yenatefi parroch, o'chfia met pofarr arrorrpa’
o'ch alla yenatererr po'pochefio. Atto ferra’
parrocha yehuaconachpa' fiefitpa' ama tama sherbeno
amach. partye, afifia pocte' o'ch yehuaconatena epoch
allempochia amach osye. O'chna yehuaconatue epoch-
pa' allempopa' yehuaconatererrcha' po'pochefio

allempg o'ch meterrerr epa char.
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O'chiia echan Charra' pochena epa po'charfiapa',

allempohapa' o'huaficha' yehuaconach tos ferinacop.

Huacona Poliocop

Afi huaconapa' &hoch yorr yenamot. Pocte' o'ch
yapueii allohuen cheshatollesha' fiefit o' echan
epMa arrorr, fafa fiefit echene' Bharra' pochena epa

po'charnia. Nanompa' o'ch yapuefl parroch, o'chifia
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met epima arrorrpa' o'ch alla yapuererr po 'pochefio.
Allempofnapa' allach yapuer po'pofi o'ch meten amnar

char.

Huacona feiAt Sarampiocop

AR huaconapa' &hoch.pata'yet.-vParrochach yenata
an huacona nefitach ama yosataye sarampio ama't
errponafia. Allohuen chesﬂéEolieéha' fiehf echene'
pechapfia arrorr o'ch yehuaconatefi. Allohuen hafia
ama't yamo'tsesha', cheshanlleshéJ'ﬁaﬁa ama't

allohuen po'nare&hno fiefit ama posare ama't

ahuata sarampiopa' o'ch yehuaconatenanet.

Huacona Viruelacop

AR huaconaéa' amach &hoye' pata'yeto, fiafia
amach &hoye' yorre, afipa' attach etsore'tonayet
yerrom. Atfoch yehuaconach cheshatollesha' afie~
coppa', fiefitpa' o'ch echenan chesha' paterr char,
fiaMa sherben allohuenacop fiefit ama posare ahuat

afl atsnahets.
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Allempo hanom yehuaconatapa' atsna'tateycha'
mame', fafia orrtenach all nonayet yeto. Afecoppa'
&hocmach huaconata allohuen achefenesha' ma'pa'tets
char. Tarrafia ai huaconathnopa' amach auratafe
nafa amach orrteno.all nonayet, tarrafia nanac

cohuen atfoch ama osenye viruela.

Huacona tuberculosocop

Efiall paterr huacona fiefit tuberculosocop hefitpa'
afn pa'so'chefi B.C.G. AR huaconapa' Chach patenyet
esempo nennayet. Efall po'pofi huacona B.C.G.
Tarrafia fiefitpa' attach nonayet po'tomfia. Af hua-
conara cohuenefi mame' tuberculosocop, tarrafia amach
paretye huomenc. Pocte' o'ch yenatenanet an hua-
cona allohuen cheshatollesha' fefit errte' efalle-
tetsa, nafia allohuenacop fefit ama't ahuata ama

posaraneto, tuberculosis.

éErra't enall ahe®hno huacona'?

- Ane®hno huaconapa' ama tsa'teyaye herra'

yanamuefi Ministerio de Salud PGblica y Asistencia
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Social. AfA Ministeriopa' o'ch apueney e'fie atta,
ana palltetsa o'ch yenamuen.

Allohuen huaconapa' arr afifio’'tpo’ senfo.

PACHENA SHECHEP AMTSAR

Efiall shechep fiefit amtsai fiafia fAefit ama amtsa-
fleyaye. Rerra' ai ya®he' shechep fiefit ama amtsa-
fieyayepa', amach yerromo. Tarrafia atserrtaficha’
huomenc mame' all atha'y, tarrafia amach ono yerras,
fiafla amach yerromo.

Attefia fierra' afl yathe' shechep Feiit. amtsa-
fePppa', fiefitpa’ atet fierra’' tsesmaf, a'yonep,
tha'rrop, morra'top, afiethnopa' fefitpa' atarr

aficha 'no&hen.

¢Erroteno'tcha' yefioch shecheppa' amtsan Aafa

fiefit ama amtsaneyaye?

Shechpe®hnopa' atet:
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Shechep fieit ama amtsafieyaye

1. Amach echenanc pa'tats allot o'rrerrena,
e'nech epa.

2. Pofipa' allpocha'pcha' mame'.

3. Pa'tall fent a'natene' pofipa' atarrcha’

| mame' .

4, Pa'clle'pa' apco'llmemencha'.

5. Pa'sme'llpa' allpocha'pcha' e'fiech tse-
llesep. |

6. Pa'rrompa' amapa' pa'tallpa' atarrcha'

cohuenare',

Afi shecheppa' ama amtsafieyaye,

tarro'mar pa'sme'llpa' allpocha'p.
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Shechep feft amtsail

1. Echenancha' all nenan po'bneno. Efiallcha'
fiafla pa'tats allot o'rrerrena.

2. Pofipa' acro'metcha' mame'.

3. Pofio pa'tallpa' afefolleshach.

4. Pa'clle'pa' ¥Bhach otetuena ferra'mrrate’
" mecheclle’.

5. Pa'sme'llpa’' e'fiech afnecmuenofa huafen,
amach allpocha'peyaye.

6. Pa'talletollesha'pa' 8hach echantyena mame'

rro&ho 'mar.

Afi shecheppa' amtsaii, pa'so'chefi Morra'top.
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Atetcha' yepena allempo a&heney shechep

Pathena shechep amtsafipa' echenan epa atto atserr-
tena: atserrpefets e'fie alla nafa atserrpenets

allohuen.

Atserrpenets e'rie allapa'.

- Atserrtenach nanac all atha'y ellofiapa' o'ch
atserrta ora ye'narohuen.

- O'ch anen fianom all a&ha'y, allotpa' o'ch
e'fle anohua ora allohua atheney.

- Esempopa' o'ch anen ofisasen epuet yerras.

- Rerra' ama ahuen yepartatopa', o'ch anen

nanac all atha'ypa' o'ch yerieten fafia nanac.

Atserrpeniets allohuen

Efall epa atto atserrpeney nanac,. nehtpa' erro-
tendho' shechef:
Atet atserrtena fiafla atet pena yerras.

Cha'nencha' yerras

- YasotnoE

- Yemallantot
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~ Yerraspa' o'ch cotana'tuay erracmafien yechtso
ama't yato.

- Ya'tatstampenach yerras.

- Nafia yatre&ho, yetho'rrena quellue epuet
yerras.

- Nama yemro, o'ch yetspuen tsasasen.

Atetcha' ye'muena yechtso

-~ O'ch yemtaiie'chen yechepo fafa yeCo.
- Amach eshoc yo'rrerreno.

- Esempopa' o'ch otenet.

Atetcha' yepena atfo amach aghenye sheched

Atto aﬁéch athenye shechéﬁpa' afi sherbets o'ch

yepena atet:

- O'ch yecuena cohuen allempo yechopeﬁe'chen
puetsato, ellerronet, tsapo, ta'to'mar
tarro'mar allempochfia chope'chen shechep.

- Amach yesho'tyesatsto yot arroroEo'ﬁari

naffia mapuetpono, ama't fafia tsachetroso.
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Atetcha' yepartefi fiefit aZhen shechep

Atetcha' yepena allempo acheney shechepP amtsaf:

i

Amach yepellatsche all a&heney.

O'ch yepaneifi cohuen fiei chocretsa.

Rafma o'ch yehuanquén enonEeye' all achen
shechep. Amach huomencaye' yehuancatsche,
tarro'mar ama pocteyaye yerraspa' o'ch alla
shontena all a&heney shechep.

All aZha'ypa' o'ch yesha'tefi ofio senfo po 'fieso,
onsaso, nerra' allame'tso'tsena of, ferra'
ama atteyayepa‘, o'ch.yé'chorren ofi baldo,
bandejo, coymo. Allach yethomue' ofio 24 ama-
pa' 36 horas. Chocma all a®heney shechefpa‘
o'ch anen fiefifo'mar o'ch yapuefl achocrafia:

Penicilina fama sulfas.
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TRADUCCION AL CASTELLANO

En esta version castellana se trata de guardar un equilibrio tal que, sin desvirtuar el
contenido cultural que se¢ transmite en amuesha, el castellano cumpla su funcién
comunijcadora en una forma fluida.

P&gina 11
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LA PARASTITOSIS INTESTINAL

Los par@sitos intestinales

Muchos de nuestros paisanos sufren de esta
enfermedad, causada por los par8sitos intestinales,
por falta de saneamiento ambiental y de hibitos
higiénicos. Los mds comunes de estos par551tos
en nuestras comunidades son:

- los &scaris o lombrices grandes

- los anquilostomas que chupan la sangre
los trichiuris con cola larga

los oxiuris o "hilos blancos".

i

Piginas 12 y 13

Todos son gusanos de varios tamafios que viven
en los intestinos de las personas. Las lombrices
grandes y anquilostomas tienen una etapa en la que
pasan a los pulmones por la sangre. De alli pasan
a los bronquios donde causan una bronquitis con
tos. Luego pasan al estSmago y a los intestinos
donde se alimentan, crecen y ponen sus huevos.

Las lombrices y los trichiuris se alimentan de lo
gue come la persona. En cambio, los anquilostomas
muerden la pared del intestino de donde chupan la
sangre para su alimentacifn. Esta es la raz6n por
la cual los infectados de anquilostomas estén
pdlidos. Les falta la sangre que los anquilosto-
mas han tomado.

Contagio

La transmisifn de las lombrices, los trichiuris
y los oxiuris es por medio de los alimentos cuando
no se usan las letrinas, Entonces el campo, las
trochas, etc., estdn llenos de huevos de &scaris,
de trichiuris y de oxiuris,los cuales crecen en
terrenos contaminados. Los huevos entran al cuerpo
por la boca con la comida contaminada:
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- Por el polvo.

- Por las moscas gue se paran en el excremento
y luego en la comida.

- Por las manos de la persona que prepara la
comida sin lavarse bien las manos.

La transmisi6n de los anquilostomas se hace
al pasar las larvas a través de los pies cuando se
camina sobre tierra contaminada por el excremento
de personas infectadas por los bichos.

Sintomas
Estas enfermedades se presentan con:

- abombamiento del vientre - "los ninos barri-
gones tienen lombrices"

- dolor de estSmago de vez en cuando

- diarrea a veces

- palidez, especialmente por los anquilosto-
mas

- tos seca cuando las larvas estén pasando
por los pulmones y los bronguios

Pdginas 14 y 15

- los oxiuris provocan comezdn alrededor del
ano

Los ninos parasitados se enferman muy fécil-
mente de neumonia como complicacifn de cualquier
resfriado o gripe.

En el laboratorio podemos examinar la muestra
de excremento y observar con el microscopio los
huevos y hasta los bichos mismos. :

Prevencitn

Como vemos, la finica manera .de evitar las
parasitosis intestinales es no ensuciar la tierra
con excrementos, _con la buena costumbre de usar
siempre una letrina para nuestras necesidades.
Hay que lavarse las manos antes de comer,
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Tratamiento para parasitosis intestinal

Mediante muchos ex&menes de heces ‘en el labo-
ratorio, sabemos que casi toda la gente en nuestra
selva tiene parisitos. Por eso, se puede hacer el
tratamiento contra lombrices, trichiuris y anqui-
lostomas una .o dos veces al ana..-

Medicinas

- Por lo general usamos dos remedios: Cris-
toides con Purgante y Piperazina, pero
pronto vamos a tener una medicina nueva.

- Piperazina o Cristoildes sirven para tratar
las lombrices trichiuris y oxiuris.

- Piperazina es buena para botar las ‘lombri-
‘ces, trichiuris y oxiuris, peroc no sirve
para los anquilostomas.

- Mintezol y Penalcol matan y hacen botar las
cuatro clases de pardsitos, las lombrices,
los trichiuris, los oxiuris y también los
anquilostomas.

Las mujeres embarazadas pueden ser tratadas
con Piperazina porgque no necesitan y no deben tomar
purgante después. No deben tomar Mintezol ni Penal-
col. o '

P&gina 16
ANEMIA Y DESNUTRICION

Los anqullostomas son la causa més comGn de la
anemia. EIl paludismo y la hemorragia también pueden.
causar la anemia. La desnutricifn es otro de los
males comunes de la gente de la selva. Es causada
por la alimentacidn escasa y de mala calidad. Mas
que nada la desnutricifn es causada por falta de
carne, leche, huevos y de las vitaminas de las
verduras.

Sintomas de la anemia

Se supone que una persona tiene anemia cuando:
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- estd pdlida (su piel, sus ufias, las palmas
de las manos, los labios y la mucosa del
parpado inferior).

- se queja de debilidad, cansancio y mareos

Pagina 17
Sintomas de la anemia y la desnutricidn

- Dolor de brazos y piernas.

~ Encias sangrantes,

~ Piel como de gallina.

- Ardor y rajaduras en los labios y la lengua.

-~ P&rdida de peso.

- Hinchaz6n que comienza en los pies y que
avanza a todo el cuerpo,

- "Vicios", es decir, comer tierra, ceniza,
jabén, etc,

Generalmente, la persona anémica y desnutrida
tambi&n tiene parfsitos intestinales.

Prevencién

- Evitar la parasitosis intestinal que es la
causa de mucha anemia y desnutricibn.

- Tener una alimentacibén buena y variada. Se
deben comer alimentos de los tres grupos
todos los dias:

Pigina 18

- Los productos animales gue usa el cuerpo
para formar y reparar los 6rganos.

-~ Las legumbres y frutas que el cuerpo nece-
sita para que los 6rganos funcionen bien.

- Los granos y raices que nos dan la fuerza y
energia.

Pagina 19

Tratamiento para la anemia y la desnutricibn

El enfermo necesita lo siguiente:
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- Buena alimentacibn. :

Lo mas importante es que se alimente bien, es-~
pecialmente de carne, huevos y leche si hay. Debe
comer frutas como papaya, limbn, pifia, naranja,..za-
pote, uvas, etc. '

- Medicinas para botar los par&sitos.
- Sulfato,. ferroso para la anemia.
- Multivitaminas para la desnutricién.

LA NEUMONIA

La neumonia es una enfermedad muy grave para
los ninos y para los ancianos. Puede empezar por
si sola o como complicaci6bn de otra enfermedad
como la gripe, el sarampidn, :la tos ferina, etc.

P&gina 20

Sintomas
Una persona con neumonia tiene lo siguiente:

~ fiebre, a veces muy alta:

-~ tos y catarro

- dificultad al respirar

- dolor al respirar en el adulto

- sonidos en el pecho

—~ retracciones de las costillas en los ninos
(se sume el pecho).

El nifio con neumonia, si no es atendido a
tiempo, puede morirse,

Prevencibn

Cuando una persona esti sudando, no debe ba~
narse con agua muy fria ni mojarse en la lluvia,
ni dejar que le de el viento frfo. Cuando tiene
la tos ferina, sarampifn o gripe fuerte con fiebre
alta hay que cuidarlo bien para que no le dé& la
neumonia, especialmente los nifios. (Vea estas
enfermedades en el manual.)
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P&ginas 21 y 22

Auxilios al enfermo de neumonia

El enfermo con neumonfa necesita lo siguiente:

- Penicilina de acci6n répida y sulfas como
para la infeccién.
- Alimentacidn especial

Un nifio menor de un afio de edad debe seguir
tomando el pecho o su biberén. Hay que darle la
leche con paciencia, poco a poco porque no puede
respirar bien. El nino mayor de un ano de edad
debe tener alimentacibén lfquida (jugo, caldo, sopa,
etc. y bastante agua). El adulto debe alimentarse
bien, especialmente tomar mucho lfquido (sopa,
caldo de gallina, etc.) y frutas cftricas (naranjas,
limén, etc.)

- Aspirinas para calmar la fiebre y el dolor.
- Jarabe para la tos.

LA TUBERCULOSIS
Contagio

Enfermo Sano

Pdgina 23

La tuberculosis es una enfermedad causada por
microbios. Generalmente, es una enfermedad de los
pulmones de larga duracifn y que muy a menudo mata
al enfermo si no es tratada a tiempo.

Contagio
La tuberculosis es muy contagiosa.

Los microbios salen de los pulmones del
enfermo en sus esputos, y también en las gotitas
de saliva que €1 arroja al -aire al toser, al
estornudar y al hablar.
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Estas gotitas de saliva, llenas de microbios
de tuberculosis, son respiradas por las personas
sanas que estln cerca del enfermo y entran con el
aire hasta sus pulmones.

Pagina 24

El enfermo debe tener sus propios utensilios.

Péglna 25

El esputo botado en el suelo puede ser recogido
y llevado a la boca por el nifio que juega en el
suelo. El esputo puede secarse y, luego, volar en
el polvo y ser respirado por personas sanas. LoOS
utensilios que el enfermo usa para comer (platos,
taza, cuchara, etc.) se llenan de microbios. 8i son
usados después por una persona sana, sin lavarlos
ni hervirlos, esa persona puede enfermarse con
tuberculosis. Las moscas se pueden parar sobre el
esputo eéscupido en el suelo. Pueden llevar en los
pelos de sus patas gran cantidad de microbios de
tuberculosis. Luego, los pueden depositar sobre
los alimentos cuando se posan en ellos.

Sintomas

Cuando la tuberculosis pulmonar comlenza no
hay sfntomas graves. Los sfntomas son tan ligeros
due no llaman la atencidn del enfermo. Estos
sintomas son:

- fiebre muy baja

- falta de apetito
- ‘cansancio

- pérdida de peso

- a veces, tos seca.

Pagina 26

Pero si la enfermedad avanza y los microbios
destruyen una parte del pulmén, aparecen sintomas
muy graves. Estos sintomas son:
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fiebre

tos frecuente

esputos purulentos y a veces con sangre
pérdida de peso

- a veces, escupen sangre pura.

-~ '8in tratamiento adecuado estos enfermos se
mueren de su enfermedad.

Para reconocer la tuberculosis se hace lo
siguiente:

- la prueba de tubercullna
-~ radiograffa pulmonar

PAginas 27 y 28

- examen microscépico del esputo

Por eso s6lo el médico puede reconocer la
tuberculosis con seguridad. El1 promotor de salud
debe consultar con el médico antes de empezar el
tratamiento de tuberculosis.

Prevencidn

Para evitar el contagio se debe hacer lo
siguiente:

- No escupir en el suelo

~ Acostumbrar al enfermo a que escupa en una
hoja v luego quemarla para matar los micro-
bios.

- El1 tuberculoso debe tener sus utensilios
propios y deben ser lavados aparte de los
demds utensilios de la familia.

- Al toser, estornudar ¢ hablar, el tuberculo-
s0 debe cubrirse la boca y la nariz con un
panuelo o con la mano.

- E1 tuberculoso debe dormir solo, en un cuar-
to aparte.
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P&gina 29

Auxilios al tuberculoso

Descansar durante los primeros meses del
tratamiento.

Buena alimentacibn; la mejor posible.

~ Dar preferencia a los productos. animales
como la carne, los huevos y la leche si
los hay.

~ Debe comer legumbres y frutas también.

Medicinas.

El promotor de salud no debe empezar el tra-
tamiento de tuberculosis con medicinas sin
previa consulta con el mé&dico.

—~ 80lo el mé&dico debe recetar las medicinas
para el enfermo. El promotor de salud sélo
debe supervisar al enfermo.

P&ginas 30 y 31
Generalmente estas medicinas son dos:

~ la Estreptomicina inyectable
- las pastillas de Isoniacid

El médico debe recetar la dosis de las medi-
cinas para cada paciente. Por eso la dosis no
estd escrita en el manual. Nunca se debe tomar la
Estreptomicina sola. Mientras que se toman las
medicinas para la tuberculosis, no hay inconveniencia
alguna en tomar otras medicinas para otras
enfermedades como, por ejemplo, aspirinas para la
gripe, sulfas para la diarrea, etc. El trata-
miento es largo, hasta de muchos meses. Lo
lmportante es sequir su tratamiento de tuberculosis
sin interrumpirlo. El1 promotor no debe terminar
el tratamiento sin consultar con el médico.
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Pagina 32
EL SARAMPION
El sarampi6n es una enfermedad muy contagiosa
causada por unos microbios muy pequeiios llamados
“virus". v

Contagio

El sarampifn se contagia:

- por las gotitas de saliva del enfermo
cuando tose o estornuda,
- por contacto directo al tocar al enfermo.

Sintomas _
El sarampifn se presenta asf:

~~ comienza con catarro, irritacidn de los
ojos, dolor de garganta y fiebre.

- después de 3 6 4 dias aparecen manchas rojas,
primero en la cara, y después en todo el
cuerpo.

~ despuss de 7 a 10 dIas més, la plel comlenza
a caerse.

- durante toda la enfermedad el pac1ente
tiene una tos muy molestosa.

P&ginas 33 y 34

El sarampi6én por si solo no es una enfermedad
muy grave. Pero, como debilita al cuerpo a menudo
tiene otras complicaciones, especialmente la
neumonfa. La neumonia es la causa de la muerte de
muchos enfermos del sarampién. :

Prevencifin

El sarampién es muy contagioso, 'Para preve-
nirlo: , o

- se debe evitar todo contacto dlrecto con
los enfermos

~ se debe vacunar a toda persona que nunca
haya tenido el sarampién.
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Una sola dosis de vacuna protege la persona
para toda su vida.

Auxilios al enfermo de sarampidn

El enfermo necesita lo 51gulente'

- Descansar en cama
- Evitar los enfriamientos
- Dieta lfquida (jugos, sopas, mazamorra,
chapo, etc.)
- Es importante que el enfermo tome mucho
ligquido.
Medicinas

- Aspirinas para bajar la fiebre
- Penicilina si hay indicaciones de neumonia.
Piginas 35 y 36
TOS FERINA (TOS CONVULSIVA)

La tos ferina es una enfermedad causada por
microbios. Es muy contagiosa en los nifios.

Contagio

La tos ferina se contagia por las gotitas de
saliva que salen del enfermo al toser, estornudar
y hablar.

Sintomas

El enfermo c¢on tos ferina tiene:

~ catarro o resfriado

- luego, ataques de tos. Estos ataques de
tos son tan fuertes que los nifios no pueden
respirar, se ponen morados o "negros", y
tienen asfixia.

~ vbmitos al toser, muchas veces

=~ o0jos rojos, a veces, por el esfuerzo de la
tos tan fuerte. LoOs vasos sanguineos del
ojo se rompen y la sangre pone rojos a los
ojos.
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La tos ferina dura hasta 2 6§ 3 semanas. A
veces, la tos ferina se convierte en neumonia la
cual es muy peligrosa. La tos ferina en los nifios
menores de 3 anos de edad es muy grave.

Prevencitn

Los nifios que no han tenido la enfermedad
deben evitar todo contacto con enfermos de tos
ferina.

Se debe proteger a todo nifio vacunindolo contra la
tos ferina.

La vacuna se pone eén 2 dosis; una y luego
otra después de un mes. Se debe revacunar a todo
niho cada 3 ahos para reforzar la inmunidad.

Pégina 37
Auxilios al enfermo de tos ferina - ...

Todavia no hay remedio que cure esta enferme-
dad. Por eso es importante vacunar a todo nifio
contra la tos ferina. Hay auxilios que se pueden
prestar a un nifio con tos ferina para evitar que
se muera. Estos son los siguientes:

- vatar los enfriamientos.

- Descansar completamente. o

- Comer y tomar en manera especial. Debe
comer y tomar, pero poco y frecuentemente.
Si come mucho, va a vomitar con la tos.
Inmediatamente despu&s de gue vomita hay
que darle nuevamente algo de comer, pero de
rato en rato para no provocar otra tos.

Posicifn especial durante el ataque de tos:

Cuando el nifio tiene un ataque de tos hay que
ponerlo boea abajo, sobre sus manos para que pueda
salir el moco -de su boca y de su nariz. Si no
sale el moco, el nifio lo puede aspirar y asfixiar-
se, B
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P&gina 38

Jarabe para la tos

Se puede dar jarabe para la tos pero esto no
ayuda mucho.

Aspirinas _ _

Se pueden dar aspirinas para calmar la fiebre.
Si el nifio con tos ferina tiene fiebre,
posiblemente se ha pasado a neumonfa. En
este caso se puede tratar como neumornia.

Paginas 39 y 40

LAS EPIDEMIAS
¢Qué es una "epidemia'?

- Se dice que hay una epidemia cuando muchas
personas en una comunidad tienen la misma
enfermedad contagiosa al mismo tiempo. Por
ejemplo puede haber epidemia de sarampién,
epidemia de tos ferina, etc.

iCOmo se puede evitar que las epidemias llequen
a nuestra comunidad?

- Debemos vacunar a todas las personas en
nuestras comunidades contra las enfermedades
infecciosas.

- Si no hay vacunas no debemos permitir a
nlnguna persona con una enfermedad infec-
ciosa entrar en nuestra comunidad.

- Del mismo modo, las personas de nuestra
comunidad gue no han tenido la enfermedad
no deben ir a otra comunidad donde hay
epidemia.

éQué debemos hacer cuando hay una epidemia en
nuestra comunidad?

Cuando hay una epidemia hay mucho trabajo para
cuidar a los enfermos. Por eso el promotor debe
arreglar bien su trabajo. Por ejemplo:
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- Pedir la ayuda a otras personas sanas en la
familia o en la comunidad para que preparen
la comida, les den su bebida especial o)
lfquidos, etc.

- Tener horas fijas para atender a los enfer-
nos en sus casas.

- Tener a mano las medicinas que va a usar
en su visita a la casa del enfermo.

- Tener horas fijas para poner inyecciones
a los que las necesitan.

~ Tener horas fijas para ver a los enfermos

. nuevos. '

- Mantener su registro en orden para no olvi-
darse del tratamiento que ha dado a cada
enfermo.

P&gina 41
VACUNACIONES

Hay vacunas que protegen a los nifios contra
algunas enfermedades de la ninez.

Por.ejemplo, hay la vacuna D-P contra la
difteria y la tos ferina, vacuna contra la polio-
mielitis, vacuna contra el sarampidn y vacuna
contra la tuberculosis. Hay también vacunas para-
adultos como vacuna contra la viruela, vacuna
contra el sarampidn en caso de que no haya tenido
esta enfermedad en su nifiez y- vacuna contra la fie-
bre amarilla.

P&ginas 42 - 44

Lo importante es saber que las wvacunas deben
ser aplicadas antes de que las epidemias vengan a
nuestras comunidades. Todo nifio debe empezar a
recibir sus vacunas lo m&s pronto posible después
de cumplir 2 meses de edad. Si hay ninos mayores
gue no han sido vacunados a esa edad, se.debe
vacunarlos inmediatamente.
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C6mo se aplican las distintas clases de vacunas?

Vacuna contra la tos ferina

Esta vacuna es inyectable. Se puede dar &
todo nino que no ha tenido la enfermedad desde 2
meses hasta 12 anos de edad. Primero se da una
dosis y, despué&s de un mes, la segunda dosis.
S6l1lo una dosis no vale nada. Se necesitan las
dos dosis para dar inmunidad., Después de estas
primeras 2 dosis se debe dar una dosis de refuerzo
cada 2 anos hasta que el nifio cumpla 12 afios
de edad. Despugs de los 12 anos de edad, no
necesita mds la vacuna para la tos ferina.

Vacuna contra la polio

Esta vacuna se toma por la boca. Se puede
dar a todo nino desde los 2 meses hasta 12 afos de
edad. Primero se da una dosis y despufs de 2 meses
la segunda dosis. Luego, se debe tomar una dosis
de refuerzo cada 5 afios.

Vacuna contra el sarampidn

Esta vacuna es inyectable. Se da en una sola
dosis que protege contra el sarampidn para toda la
vida. Se debe dar a todo niho desde 6 meses de
edad y a toda persona, nino y adulto, que nunca
se ha enfermado con sarampidén.

Vacuna contra la viruela

Esta vacuna se aplica por puncibén de la piel
no mids. Se debe dar a todo nifio desde un afio de
edad y a todas las personas nifos y adultos, que
no han tenido antes la enfermedad.

P&ginas 45 y 46

La primera vacuna causa una reaccién y deja
una cicatriz en el brazo. Hay gque volver a vacunar
a toda persona cada 3 anos. Estas revacunaciones
no causan reaccién ni dejan cicatriz pero son muy
necesarias para prevenir la viruela,
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Vacuna contra la tuberculosis

Hay una vacuna contra la tuberculosxs que se
llama B.C.G. Es inyectable, pero muy pronto vamos
a tener una vacuna B.C.G. oral. Esta vacuna da
cierta proteccién contra la tuberculosis pero no
da inmunidad completa. . Se puede aplicar a todo
nifio. recién nacido y a toda, persona que nunca ha
tenido tuberculosis. (

cDe d6bnde se obtienen estas vacunas?

; Se pueden obtener gratuitamente todas estas
vacunas del Ministerio de Salud PGblica y Asis-
tencia Social. 86lo se necesita hacer.un pedido.

Toda vacuna se debe guardar en hielo,

MORDEDURAS DE CULEBRAS VENENOSAS

Hay serpientes venenosas y no venenosas. La
mordedura de culebras no venenosas no causa la’
muerte. Puede provocar un dolor fuerte e hincha-
z6n del miembro picado pero no provoca hemorragia
ni ‘gangrena ni la muerte.

En cambio, la mordedura de culebras venenosas
como el jergdn, el cascabel, el loro machaco,
el chuchupe, etc. 'es muy peligrosa.

¢C6mo se puede saber si la serpiente es venenosa
O no venenosa?

Las serpientes son asi:

P&gina 47

Culebra no venenosa

1. No tiene fosita lacrimal. (2 fosas nasales)
Cabeza . alargada

Cabeza cubierta de escamas anchas.

La pupila de los ojos es generalmente redonda.
La cola es casi siempre larga y delgada.

Las escamas son . generalmente planas.

[aa W S B VLI N
L
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Esta culebra no es venenosa porque su cola es larga
y delgada.

Pagina 48

Culebra venenosa

Tiene fosita lacrimal (4 fosas nasales)
Cabeza triangular.

Cabeza cubierta de pequefias escamas.

Pupila del ojo alargada verticalmente,

como la del gato.

. La cola es casi siempre gruesa.

. Las escamas tienen una lomita en el centro.

W N

O

Esta culebra si es venenosa; su nombre es shushupe.
P&gina 49
Sintomas

La mordedura de culebra venenosa tiene dos
clases de sintomas:

Sintomas locales

- dolor intenso en el sitio de la mordedura y
despuds en todo el miembro.

— hinchazén que comienza en el sitio de la
mordedura, y después cubre todo el miembro.

- a veces, se forman ampollas con lfquido y
sangre.

- si no se trata a tiempo, todo el miembro
puede hincharse hasta ponerse negro y
gangrenoso.

Sintomas generales

Hay dos tipos de reacciones generales. Estas
dependen de la clase de culebra:

Hay reacciones de la sangre:

Hemorragia

- de la encfas
- de la nariz
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de la piel :

del est6mago (vémlto de sangre)

de los intestinos (diarrea negra o con
sangre)

de los rifiones (orina roja).

Reaccidn del cuerpo

cansancio muscular
dificultad en resplrar
‘choque nervioso

Prevencibn

Se puede ayudar a prevenir las mordeduras de
culebras de esta manera:

Siempre caminar con culdado en la selva,
sobre todo de tarde y de noche, cuando las
culebras salen a buscar su comida.

Siempre tener cuidado de no meter la mano
en las cuevas o en las resquebraduras del
terreno, ni debajo de las pledras o) entre
la lena.

Pé&gina 51

Auxilios al que es mordido por una culebra

Se debe hacer lo siguiente para mordedura
de culebra venenosa:

£

evitar todo movimiento del miembro herido.
acostar -a.la persona mordida.

aplicar una ligadura més arriba de la
mordedura. Esta ligadura no debe ser _
demasiado ajustada. Nunca debe impedirse -
la c¢irculacién de la sangre por el m;embro
herido.

lo mds pronto posible meter el miembro heri-
do en agua fria: en el rfo si esti muy
cerca o en una tina de agua frfa. Se debe
dejar el miembro en el agua hasta que no se
hinche méds, aun durante 24 a 36. horas si es
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necesario. Las mordeduras de culebras
casi siempre se infectan. Por eso, se
debe darle al accidentado:

- Penicilina y sulfas para la infecci®n.

P&gina 52
5i la culebra muerde acd Amarramos el brazo aquf
un poco més arriba

P&gina 53
Si la culebra nos muerde en el brazo, debemos
meter el brazo en agua fria,





