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INTRODUCCION

Este es el tercer libro de una serie de
colecciones literarias destinadas a la ensefanza
de la salud para achuar-hablantes,

Aungque este texto estd escrito en achuar
para que el grupo lo entienda correctamente, en
las dltimas pdginas se presenta una traduccidn
al castellano con la finalidad de facilitar al
educador la preparacidn y al alumno el aprendi-
zaje del castellano.

No olvidemos que las formas de contagio y
prevencién que se explican en este libro sirven
tambi&n contra otras enfermedades que se trans-
miten de la misma manera como la Anquilostomia-
sis, la diarrea y los vOmitos.

Debido a la extensiétn del libro, el educa-
dor no debe presentar més que unas cuantas p&gi-
nas a la vez; quiere decir que el libro tiene
suficiente material para varias charlas. De
todas maneras, uno no debe olvidarse de repasar
la p&gina o las p&dginas anteriores antes de se-
guir con la lectura de una nueva pdgina.

Se han hecho las explicaciones y dibujos
tomando en cuenta c6mo es la vida cultural, eco-
ndémica y el ambiente de las comunidades peque-
nas y aisladas de la Amazonfa peruana.



Nekati 1

cAmfpasha warimpita?

Sungkur amipfasis tutai mikrdpiu ainau utsuk-
ratinawai, tura nuna naaringkia amfpa tutaintai.
Tura amfpaka wainkachmin tuupiwach ainawai. Nu
wainkatasar wakerakrikia, makin mikrusktpiu tutai-
jai wainkamnawaitji. Tura mikruskdpiunmaka tu

wainkatnuitiji.




¢Turasha amipa ii namangken

engkemasha warukawa?

Amfpa ainau ii namangken engkemangka, wé&ri
yujaawai., Tura jumchik engkemaayat, amipa ai-
nauka wéri yujainawai. Jumchik arusang untsuri
yujarminuitai. Amfpaka warangkesha tura miyungke-

sha yujarmin ainawai. Amfpaka ampujnum pujutan

wakerinawai. @



¢Turasha amfpasha ampujnum

engkemasha warukawa?

Ampujnum amfpa ainau engkemangka, ampujnaka
chingkainawai. Tura ampujen chingkiawarka,
numpanam wayaawar namangnum initak engkematnuitai.
Turasha akapnumsha engkemawar, nuni ungku naja-

nin ainawai.




TRADUCCION AL CASTELLANO
P&gina 5
Leccidn 1
ZQué es la amibiasis?

La amibiasis es una enfermedad causada por
uneos microbios gue se llaman amebas. Las amebas
son animalitos muy pequenos. No se pueden ver a
simple vista. Para verlas debemos mirar con un
microscopio. En el microscopio aparecen asfi:

Pagina 6

EQué pasa cuando las amebas estdn dentro del
cuerpo?

Cuando las amebas estdn dentro del cuerpo,
se dividen y aumentan ripidamente. Aunque entren
pocas amebas al cuerpo, se multiplican rédpidamente
y, después de pocas horas, puede haber muchas de
ellas. jAun miles! A las amebas les gusta vivir
en los intestinos.

Pagina 7
cQud hacen las amebas en los intestinos?

Cuando las amebas est&n en los intestinos
producen filceras o heridas en las paredes
intestinales. Cuando estdn muy metidas en la
pared del intestino, pueden entrar a la sangre y
pasar a otras partes del cuerpo. Muchas veces
pasan al hfigado y alli hacen abscesos.
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Pigina 8
Leccifn 2

:Qué sintomas pueden causar lag amebas en el
cuerpo humano? Es decir, ¢qué siente el enfermo?

Las amebas pueden causar las siguientes
molestias en el aparato digestivo:

- Dolor de barriga (c6licos).

- Diarrea (a veces conh sangre) .

- Estrefiimientos (dificultad para hacer las

necesidades) .

- Falta de apetito.

- N&useas.

- Mucho gas y eructacidn.

- Sabor amargo en la boca.

Pdgina 9

Las amebas pueden causar estas molestias por
todo el cuerpo:

-~ Mareos.

- Dolor de cabeza.

- Cansancio.

- Dolor a los huesos y articulaciones.

(Dolores como reumatismo) .
- pDolor en el hfgado (si hay abscesos allifi).

Pdgina 10
Leccidn 3
cCémo entran las amebas al cuerpo?

Las amebas entran al cuerpo por la boca a
través de:

- La comida contaminada.

- El agua, masato o chicha no hervidas.

-~ Las manos sucias.
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