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ALFABETO TICUNA

El alfabeto ticuna se compone de veintiseis letras simples y compuestas:
a, b, c,chydoe fgij !l mn A ng op qns tuidwyxy Estasse
pronuncian casi similares al castellano, con algunas excepciones que nacen de la
fonologia ticuna.

ng se pronuncia como la n castctlana cuando precede a la g como en angosto.
Ej.: ngobi “motelo”.

i se pronuncia como una u castellana sin redondear los labios.
Ej.: eni “camardn”.

X indica una oclusiva glotal.
Ej.: fuxu “espina”.

y la pronunciacion varia entre la j francesa y la y en el castellano de Loreto.
Ej.: yapuna “horno, blandona”.

En ticuna hay cinco niveles contrastivos de tonos y cuatro tonos ligados.
Por razones ortograficas se emplea el acento agudo para distinguir entre palabras
que solo se diferencian por el tono.
Ej.: dexa “agua”
dexd “mensaje”

En frascs imperativas se utilizan signos de exclamacion para indicar el
cambio de tono,
Ej.: Meama cupuracii. (El tono del prefijo cu- es agudo.) “Usted
trabaja muy bien (declarativa)”.
iMedma cupuracii! (El tono del prefijo cu- es grave.) “iUsted
trabaja muy bien! (imperativa)”.

La nasalizacidn se indica con una tilde sobre la vocal nasalizada.
Ej: i “la (complemento directo)”
hixu “cantaro”

La laringalizaci6n sc indica subrayando la vocal laringalizada,
Ej.: to “otro”
tox “mono”

La glotalizacion consonantica se indica subrayando la consonante.
Ej.: tacd “grande”
dacd “cual o qué”
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ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este es un libro de lectura suplementaria y de ciencias naturales para ser
usado en el 42 grado. El tema del material de lectura (igual que lo de los
Libros de Higiene N2 1 y N2 2) es el cuidado preventivo de la salud. En el
proceso de reforzamiento del aprendizaje de la lectura tiene especial importancia
la provisién oportuna de textos que incentivan la prictica de esc cuidado
preventivo.,

Esperamos que este libro cumpla su dobie funcién en forma eficaz,
pucsto que los alumnos no sdlo lo utilizardn como vehiculo para mejorar su
capacidad de leer, sino como una fucnte de informacidén para aprender a
proteger y mejorar su salud.

Pasos para enscitar una leccion de afianzamiento de lectura.

1. Antes de la clase, el profesor:
a. Revisa la seccion o cuento (no siempre una pagina) que los
alumnos deben leer.
b. Escoger y alistar las palabras dificiles de la leccidn.
2. Durante la clase, cl profesor:
a. Escribe las palabras dificiles en la pizarra y ayuda a los alumnos a
silabearlas.
b. Hace que los alumnos lean por si mismos, practicando hasta que
conozcan bien la seccidn.
¢. Llama a los alumnos y ellos empiczan a leer uno por uno. El
profesor debe asegurar que:

~ lean con voz natural.

- lean correctamente los signos de puntuacién haciendo pausas en
puntos, comas etc. Un error comiin es hacer pausas al final de
cada linea.

d. Hace preguntas para ver si los alumnos han comprendido lo que
han leido.



MARIQUITA 1 UXAXUCHICU

Adaptado de MARIQUITA COCHINITA







Mariquita rii wiixi ga bucii ga mexéchicii iyixi,
natlirli tama ngirli me nixi ga ngigiina na nadauxt. Rii
yemacax Mariquita i “Uxaxiichiciigu” ngix naxiiégagi.
Taguma ngigll iyauxme rii tama inayaxu ga orix ga

namuaxu.

Mariquita era una nifia muy bonita, pero a elia no
le gustaba ser limpia. Por eso la llamaban Mariquita “la
Cochinita”. Nunca se lavaba las manos; tampoco lavaba

la fruta que comia.
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Ru guxuguma ixiixaxmeecha,

Siempre tenia las manos sucias.
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Ngema buxre rii aQtdchixiigii i tama niixt idauxt ri
{ixaxtiwa namaxé. Natiirii ga Mariquita rii taxuma idau.
Nixi tadau ega ngexguma lupawa idauxpetiixgu i

ngexgumariii i fiaa naxchiciinaxdwa ngoxu.

Los parasitos viven en la suciedad. Pero Mariquita
no podia verlos con sus 0jos. Nosotros podemos verlos si

usamos una lupa o luna de aumento, como en el dibyjo.



12

Ngema atiachixigl rii orixgil i tama yaxuxuwa ta

nangexmagi, rii dexa i tama muxrachitixiiwa.

Los parasitos también viven en las verduras y frutas

no lavadas, y en el agua no hervida.
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Ngiriianegumare iyawoxexu ga Mariquita. Ru
ngema mureniigii ingiigu yariiwaxgiixil rii fiuxiichi orixgu

ril dnagu nayariwaxgu.

Mariquita hacia su necesidad en el campo. Las
moscas se posan en el excremento, luego van a las

verduras y platos de comida.
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Mariquita rii taguma inamuxrachixii ga yema dex4

ga nawa naxaxexu. Ngima rii ngex(riiximare ga dexawa

1xaxe.

Mariquita nunca hervia el agua antes de tomarla.

Ella tomaba agua de cualquier parte.
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Ngirii mama ril ngixt taxuxcuxéaxu, natirti ngima ru

taguma ngiega ixinil.

Su mamaé le aconsejaba que se lavara las manos,

pero Mariquita nunca le hacia caso.



16

Wiixi ga ngunextigu rii ngixme ga addchixtinewa

nayaxix ga micu.

Un dia la contagié un microbio y se le quedd

pegado en la mano sucia de Mariquita.
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nixi.

Ngema micu rii wiixi i aiciimaxtichixi i tixt tuxuxu

Era un horrible microbio parasito.
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Yexguma ga Mariquita inayaxu ga wiixi ga tiixe
ngixme ga addachinemaa rii neyawa, rii tama niixd

nacudacii iyagaxwetau ga micu.

Asi con la mano sucia, Mariquita agarré una yuca;

mordid un pedazo y, sin darse cuenta, se la comid junto

con el microbio.
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Rii Mariquitaaniigu naxiicu ga adciimaxuchixu ga
micu. Ru yéma nimu. Ri guxuma ga yema micuacigi ri

inanaxiiglie ga ngix(i na nachixewegiixu.

El microbio entr6 a la barriga de Mariquita. Alli el
microbio tuvo muchas crias. Todas esas crias comenzaron

a molestar a Mariquita.
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Yexguma ga Mariquita ri inaxiigli ga na namaxu

yeru inguxneca.

La pobre Mariquita comenzd a tener dolores de

estomago.
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Inaxiigii ga na yaxaxiinexd,

fiebre,

Comenzo



22

..rd ta iyaxu.

...y también diarrea.
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Mariquitax(i nachixea& ga yema micugii.

Mariquita se sintid muy mal, por culpa de los

microbios.



Rii yexguma ga duturu rii ngixna nanaxa ga Uxiixt

na ngixcax yataanexiicax rit nadaifxlicax ga yema micug.

El promotor de salud le dio a Mariquita remedios
para curarla. Esos remedios eran para matar los

microbios.



‘Q\R{‘wtr@‘

Ri yexguma inaxiighh ga Mariquita ga ngigiina na
nadauxti. Mari tama inaxwae ga “Uxaxiichicligu” na

naxaégaxu.

Desde ese dia, Mariquita decidié ser més limpia.

No queria ser llamada la Cochinita.
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Rii yexguma ga guma duturu ril ngixi naxucuxé, rii
ngima ga Mariquita rii niixt iyaxu na guxtgutdma naga na

naxinixd.

El promotor le dio muchos consejos, y Mariquita

prometi0d que le iba obedecer.
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Rii fianaglirii ngixu ga duturu, — name nixi i

guxiiguma cugil na cuyauxméxu,

El promotor le dijo que tenia que lavarse las manos,
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rii na cunamuxrachilixil i ngema dexa ta iquixaxiix(, -

que tenia que hervir el agua para tomar,



rii na cunayaxuxii i orixgii i ngaxtécii ingdxu.

y que tenia que lavar las frutas y las verduras que se

comen crudas.

29
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Rii fianagiirii ngix: — Name nixi i guxiiguma

cuchineraax.

Le dijo que tenia que usar sandalias.
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Ril fianagiirii ta ngix{i: — Name nixi i guxtgutama
woetaugu cuwoe, ri meama cunawaxta ya v_voetafi ega

mar{l icuxaxgu.

También le dijo que siempre tenia que hacer su
necesidad en una letrina, y que tenia que tapar la letrina

después de usarla.
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Rl yemaici ga Mariquita ril ingux ga na ngigiina

na nadauxq, rii fiuxma rii ngixcax nitaane rii itaixa.

Asi Mariquita aprendi6 cuidarse, y ahora est sana y

contenta.



MURENUGUCHIGA®

Adaptado de LAS MOSCAS
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¢ Tacixti tacuax i mureniichiga?
1. Ngema murenigii rii norii me nixi i guxiwama

na naxuxu.

2. Norii me nixi i ngemaxt ril nachica i

aliachixtigu na yanawaxu.

1. Norii me nixi i adachix{ i yixixi na nangdxu.

¢Qué sabemos de las moscas?

1. A las moscas les gusta volar a todas partes.

2. A ellas les gusta posarse en cosas y lugares

SUCIOS.

3. También les gusta comer cosas podridas o con

mal olor.
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Naparagu.

Sus patas.
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Ngema murentigi rii nanguxpupara.
Ngexguma lupawa naxcax idaupe-
tiixguxicatama meama niixu tadau. iDiicax,

niix pedaux na fiuxacll na nanguxpipara!

Las moscas tienen muchos pelitos en las
patas. Usando una lupa o luna de aumento
se puede verlos mejor. iMira, cuantos pelitos

tiene en una pata!
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Usxaxu rii naparawa naxix.

La suciedad se pega en los pelitos.
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Ngexguma ngema murenugl ri ngemaxugii rilexna
nachica i lixaxligu yanawaxgiigu rii nori
nguxpiiparawa nayaxixgil i micugl. Ngema {ixaxiwa
nangexma i muxuchixti i micugii i chixexti tamaa

{ixu.

Cuando las moscas se posan en cosas y lugares
sucios, la suciedad se pega en los pelitos de sus
patas. En esa suciedad hay millones de microbios

dafinos.
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Norii me ta nixi i ngemaxugii rii nachica i mextigu
na yanawaxu. Ngexguma ngema nachicagu
yanawaxgu ri ngéma nanawogii i muxiima i micugii i

norl nguxpiiparawa ngexmagixu i tiixii chixex&éxil.

También a las moscas les gusta posarse en cosas y
lugares limpios. Al posarse en ellos dejan los

microbios dafiinos pegados a sus patas.



< & . ~
Iraxuchixuari dauruxu.

El microscopio.

41
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II.  ¢Taciix{i tacuax nachiga i micu?

1. Ngema micugﬁ' il nixiraxiichi. Niix@ na
idauxticax i ngema rii name nixi i
iraxiichixtiarli dauratwa tidaupeti.

Nawa i ngema daupetiiruxii rii ngema micugii

rii fiomachi nataxirixi nangox.

I1. ¢Qué sabemos de los microbios?

1. Los microbios son muy pequefios. Para
verlos debemos usar un microscopio.
En el microscopio los microbios parecen mas

grandes de lo que son.
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Ril ngexguma taxiinewa yaxiicuxgu i ngema micugi

rii poradci tixu nidawexée.

LLos microbios llevados en las patas de las

moscas pueden entrar al cuerpo por la boca.






Ngexguma taxiinewa yachocuxgu i ngema
micugii i mureniiarii nguxpiixuparawa ril tiixna
nanaxiexéxé i fiaagli i daweanegu:

—Yaxi

—Oxu

—Buxre i tatinttagu chocux{

_—Ameba (iraxiichixl i micu)

—Tubé (puractiard géwe)

—Epatiti (nacaarii dawe)

_Tifoidéa (axiine i poraxiichixt) re.t. (riiexna to)

Al entrar al cuerpo pueden causar las

siguientes enfermedades:

—Diarrea

—Vomitos

——Parasitos intestinales (bichos como lombrices,
oxiuros, trichiuros, etc.)

—Amibiasis

—Tuberculosis

—Hepatitis

—Tifoidea, etc.

45
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Ngexguma fiaa micu ri taxetiiwa ruexna
taxchaxmiiwa nachocuxgu ru tuxna nanaxa i
flaa daweanegu:
—Tadéauxetii (tanguxeti, re.t.)
—Téri chexe rii oxri nariicha (nataixnaéx
rilexna naxdxiichid).

—Tarlixoxeru rilgxna tanawaidchieru ya buxe.

Cuando estos microbios entran a los ojos o al
cuerpo por la piel pueden causar:
—JInfeccidn de los ojos (dolor de ojo, etc.).
—Infeccidn de cortes y heridas (pus).
—Granitos, especialmente en la cabeza de los

ninos.

47
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Rii fiuxma niixd tacug).c‘ ril naxadciimaxtichi i
ngema micugii. Ngexgumariixu ta poraiciima
naxatciima i murend erii nori nguxpliparagu
nayange i muxiima i micu.

Ngexguma iixaxiigu yanawaxgiiguwena rii
mexugu yanawaxgiigu rii ngemadcii tawa
nanaxiiexéxé i muxtima i daweanegil i norii

nguxpiiparagu yangexu.

Ahora sabemos que los microbios son muy
peligrosos. También son muy peligrosas las
moscas, porque llevan muchos microbios en las
patas.

Al posarse en las cosas limpias, después de
haberse posado en las cosas sucias, las moscas
transmiten, por medio de sus patas, muchas de

las enfermedades que nos atacan.

49
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II.  ¢Ngexiriiiix{ yiixQ i ngemaxtgii rii nachicagi i
{ixaxti i noril me yiixu i murenﬁgﬁ-_na nagu
yanawaxgiixi?

1. Ngema mureniigii rii nori me nixi i
nagu nayanawaxgiixu ya naiﬂigﬁ_ya"
tama idiixetiine. Yima natgi ri
niix nangexma i muxiima i micugii i

daweane tiixna axu.

III.  (Cudéles son las cosas y los lugares sucf&s
donde les guéta posarse a las ‘mos_cas:?
1. A las moscas les gusta posarse en los
excrementos que no estan cubiertos.
Los excrementos contienen muchos

microbios daninos.

51
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Ngema mureniighl rii norii me nixi na nagu
yanawaxgixu i guxchiregii. Ngema guxchiregl rii
niixt nangexma i muxtma i micugt i dawe tuxna

axu.

A las moscas les gusta posarse en la basura
botada en cualquier parte. La basura

contiene muchos microbios daninos.
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Ngema mureniigl ri nori me nixi na nagu
nachoxu i naxbeagii.

Ngema naxbeagii i dufixti i dawexdarii rii niixt
nangexma i muxiima i micugii i dawe tiixna

axu.

A las moscas les gusta posarse en los esputos.
Los esputos, especialmente de los enfermos,

contienen muchos microbios dafinos.
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Ngema mureniigii rii norii me nixi i oxriarii
oratiiciigu nayanawaxgiixu.
Erii ngema oratiicii rii niix nangexma i

muxtima i micu i dawe tiixna axu.

A las moscas les gusta posarse en el pus de
las heridas infectadas.

El pus contiene muchos microbios dafiinos.

57






Ngema mureniigit rii norii me nixi i naxetii ya
alidchinegu nayanawaxguxu.
Ngema oratiicl rli yima naxetu yaxiixanewa ru

nangexma i muxima i micugi.

A las moscas les gusta posarse en los 0jos
infectados y sucios.

Hay muchos g‘;nicrobios en el pus y la suciedad
de los ojos de las personas que estan enfermas

de los ojos.
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Ngema mureniigii rii norii me nixi na nagu
nachocuxll ya woetail ya tama riingataxiine ri
nanangdx ya yima naigii. Norii me ta nixi na
nagu nanucharaiixil ya yima naugii. Yima
naiigii rii niixii nangexma i guxiiraxtxd i

micugii i dawe tiixna axu.

A las moscas les gusta entrar al hueco de las
letrinas destapadas (sin tapas) y comer los.
excrementos. También a las moscas les gusta
poner sus huevos en los excrementos. Los
excrementos contienen muchos microbios

dafinos.

61
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Ngema murenugu ri nori me nixi ya i ya
atachinegu na nachoxu.

(Ngextriixugii yiix(i i ngema ngemaxiigii i
tixaxt ri micuéxu i faa naxchiciinaxawa i

ngexta noru me nixi na yanawaxguxu i

murentigu?
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7. Las moscas son atraidas por la suciedad que
hay alrededor de las casas descuidadas
(sucias).
¢Cuéles son las cosas sucias y llenas de
microbios, en este dibujo, dondejlés gusta

posarse a las moscas?

Al Profesor
Esperar las respuestas de las personas de la clase para ver si
incluyen las siguientes cosas:
— La basura y los pedacitos de comida botados alrededor de la
casa.
— E1 guano de los patos y el loro.
— Los excrementos de los otros animales.

— Los esputos, especialmente debajo de la casa donde no da el sol.
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IV. ¢Ngextriixtigi yiixi i ngemaxugii ril nachicagii i

mexiigii i ngexta norii me nixi i nagu na yanawaxgiixu
i murenugii?
1. Ngema murenigi ri noru me nixi na torii

onagu na yanawaxgiixu. Ngexma nanamugi i

muxima i micugli i dawe tiixna axu. R

poradcil tidawee ega ngexguma nanggxgu i

ngema Onagul.

IV. (Cuéles son las cosas y los lugares limpios donde les
gﬁsta posarse a las moscas?
1. A las moscas les gusta posarse en -
nuestros alimentos. Alli dejan muchos
microbios daiiinos. Podemos
enfermarnos gravemente comiendo estos

alimentos.
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2. Ngema murentigii rii nori me nixi na nagu
yanawaxgiixd i poratu, ril tasa, rii cuyeragi, ri
panerag, re.t.

Rii ngéma nanawogii i muxuma i micugi.
Rii tidawee ega nawa ichibiixgu i ngema nawechigu i

murenii nagu yariiwaxguxu.

2. A las moscas les gusta posarse en los platos, tazas,
cucharas, ollas, etc.
Alli dejan muchos microbios dafiinos.
Cuando usamos estos objetos sin lavarlos podemos

enfermarnos.
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3. Ngema murenugl ri noru me mxi na nagu
yanawaxgiix(l i oxri rii chexe i ngéxwacaxﬁxfi.
Norii me nixi na nagiimaa naxawemuxu.
Rii ngéma nanatgk i muxtima i micugil, rii ngexguma
nawa yaxilicuxgu i ngema oxri rii narucha ri

naxaxuchit.

3. A las moscas les gusta posarse en las heridas y cortes
frescos.
Les gusta alimentarse de la sangre.
Alli dejan muchos microbios que, al entrar a la herida,

pueden causar infeccion (pus).
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4. Ngema murenigil rii nori me nixi na tiixna
nangaicamaxt rii tiix(i nachixewext ya buxegii. Nori

me nixi na tumagu yanawaxu i:

4. A las moscas les gusta acercarse y molestar a los nifios.

Les gusta posarse en:
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— Tiimaeru ya buxegli, ngexguma ngema timayae ri
tama mea nayauxgu. Ngemadcii ya buxegii ru
tarixoxeru.

— Tiimaxetil ya buxegi, ngexguma tama tayauxetigu.
Rii ngemaacii nguxetil tiixu naxi.

— Timawemii ya buxegii. Ngexguma tanangdxgu i
ngema Ona ri namaa tidaawe i yaxd, rii oxi, ri

R ..
tabureax riiexna to i1 dawe 1 poraxu tuxu naxu.

— La cabeza de los nifios, especialmente cuando el
cabello no esta bien lavado. Asi los nifios pueden
enfermarse con granitos en la cabeza.

— Los ojos de los nifos, especialménte cuando no
estan bien lavados. Asi ellos pueden enfermarse
con dolor de ojo.

— La comida de los nifios. Comiendo esta comida los
nifios pueden enfermarse con diarrea, vomitos, bichos

y otras enfermedades graves.
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V.
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¢ Tacii ta ixiiex na tama tiixna na naxiexucax i
ngema daweane i mureniigli tiixna liexéexu?
1. Meama niixna idauxu ya i rii naaxti.

Tanaxwae i guxiiguma meama tanabixichiane ya i

ri naaxtiwa.

:Qué podemos hacer para evitar las enfermedades
transmitidas por las moscas?
1. Tener limpia la casa y sus alrededores.

Barrer la casa y sus alrededores todos los dias.
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Name nixi itayaxaixmal i guxchire.

Name nixi i ipataarii yaxiigura tayaxaixmat i
guxchire.

Rii fiuxiichi waiximiimaa tanagiiétii na tama

murenil nagu riichoxicax.

Enterrar la basura.

Un poco lejos de la casa hacer un hueco para
botar la basura.

Después, taparla con un poco de tierra para que

las moscas no puedan posarse en ella.
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Name nixi itayagu i guxchire. Yima uxu rii

nanadai i-micugu.

Quemar la basura. El fuego mata los microbios.
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Name nixi itayagu i naxbeagi i dutixugii i
daweexil namaa ya na, rii neumonia, rii tubé, re.t.
Rii name nixi nagu tacuaixgl i wiixi i naixati ru

nuxichi tayagu.

Quemar los esputos, especialmente de los
enfermos con gripe, neumonia, tuberculosis, ete.
Se puede usar una hoja para escupir y después

quemarla con todo.
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Name nixi itayadixétii i tori dna naxchaxwa i

murenugu.

Cubrir nuestra comida para protegerla de las

maoscas.
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Mea namaa tanguxu ya torii poratu, ri panera,
rii tasa ri torii cuyeragii, re.t. nagu i wixi i
mecha i fiaxcii ne txtiguama {ixd, rii guxtima
nanaxwae na inangaxgiixi naétiigu i wiixi i

poxiatii rilgxna mechaart chatachintixti.

Guardar los platos, ollas, tazas, cucharas, etc. en
una plataforma, donde le dé el sol, boca abajo

encima de hojas limpias de platano.
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Ngexguma cuxt nangexmagu i curl poratuchiii rii
name nixi i ngexma cunanu ya curi poratu, ru
panera, ri tasagi, ril cuyeragi, re.t. Ri
ngemadcil i mureniigl rii togll i naixchinawegi ri
taxuctiriwa nichocu. Ngexgumariixi ta name i
poratuchiiigu namaa tanguxu i ngema ona

£ )
lyaxuxu.

Si tiene un armario, puede poner alli los platos,
ollas, tazas, cucharas, etc. Asi, las moscas y otros
insectos no podran entrar. También se puede

poner la comida que sobra dentro de un armario.
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Name nixi itayanaix i torii oxri ru chexe:
Ngema ngemataxu rii tama x:;ﬁ_g_;haxﬁ ril niixna
tadau naxchaxwa i micugu i.mﬁger'na mﬁ;enﬂ

ngéma yataxégaxu.

Rii niixna tadau i ngema oxrii richaxu ri
oratiicliixti na ngemaacll i murentii rii taxuciriwa
ngéma nangedxucax i micugll nawa i tori Ona, ru

taxetliwa, Tl torli oxriwa, re.t.

Cubrir con venda las heridas y cortes:

A las limpias y no infectadas, para protegerlas
contra los miérob_ios que podrian ser llevados por
~ las moscas. |

A las que estan infectadas y con pus, pdrd evitar
que las moscas lleven de alli los microbios

dafiinos a nuestra comida, ojos, heridas, etc.
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Name nixi i tlixi tayauxeru ya buxegii namaa ya
chaii rii dexa i guxGguma. Ri fiuxtichi meama

tiix(i itapixine namaa ya tuaya ya ngematacil.

Lavar el cabello de los bebés con agua y jabon,
‘todos los dias. Después, secarlo bien con una

" toalla limpia.
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10.
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Tiix(i tayauxetii ya buxegli namaa i naxchiru ri

dexa i mechix{t wiixichigili i ngunexiigu.

Lavar los ojos de los bebés con trapo y agua

limpios cada manana.
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11.

Name nixi i tori woetall ne taxii rii yimagu

tawoxegii rii tawixya.

Construir letrinas y usarlas siempre.
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12.  Name nixi i guxuguma meama tanawéxta ya woetad.

12.  iSiempre dejar la letrina bien tapada!
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Ngexguma marii yapaxmaugu ya yima woetat rii name
nixi itanagtita ru ﬁgxﬁchi nai ne taxt. Taguma name na
nangeeniix riexna ngéma cunataxmarext ega ngexguma
marii tama cunaxwaegu, erii ngema murenligii ri ta
ngexma nariicho rii ngexma té nanucharal nagu ya yima

nadgd.

Cuando el hueco de la letrina comienza a llenarse debe
taparla bien con tierra y hacer una nueva l.etrina.

Nunca debe dejar destapada una letrina que esta
llenandose o que no estd en uso, porque a las moscas les

gusta poner sus huevos en los excrementos.
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13. Name nixi itanadai i murenigli ngexguma tiixdi
natauxchaxgu. Na nadaixiicax rii tanaxwae i fiaa:
— Wiixi i mureniiarii dairuxti. Yixematama
naxiwa ta taxii.
— Wixi i fiax0x{ i naxchiru riiexna to naxcax.
— Tanaméiane namaa i iixixtchixdi ngexgumariid

i BaigoOn, re.t.
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13. Luchar siempre contra las moscas matandolas
cada vez que sea posible. Para matarias se
puede:

— Usar un matamoscas. Puede hacer uno de
chambira.

— Usar cinta engomada para matar moscas.

— Raociarlas con venenos (insecticidas) como

Baygdn, etc., utilizando un rociador.
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ORE I PAPAGUCAX IXIXU iNatiirii taxfi i niixii
icuyariingiimaxu i ngema {ixtxtchixii ri duéxégii ri
naxunagii nawa nayuxit! Rii ngemacax meama namaa
itacuax rii tanaxii i ngema fiaxtiwaama tamaa niixi

yaxuxu:

— iMea nanguxira nawa i napane naxipa i niixti na
cudauxu!

— iMea yadiixil i 6na rii ngemaxigii i cuchinawa
ngexmagiixi na tama ﬁ_xﬁxﬁchixfi nawa
nachaixgiixicax! Tama name i Snaxiitawa na
cunamaianex.

— iMea namaa nanguxil i iixtixtichix(i na tama buxiigii

niixti na dauxiicax!



MENSAIE A LOS PADRES iPero no olvide que los
insecticidas pueden hacer dano a las personas y los
animales! Por eso debe usarlos con mucho cuidado y

siempre hacer lo siguiente:

— Leer bien las instrucciones antes de utilizarlos.

— Proteger la comida y los alrededores contra los
venenos. iNo rociarlos cerca de la comida!

— Guardar los venenos en un lugar seguro donde los

nifios no pueden encontrarlos ni tomarlos.
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Ngexguma mea yigiina idaugligu ru talitAma paxa tawa

nangu i daweane, rii guxugutama tatadégi.

Cuando nos cuidamos bien, podemos evitar muchas

enfermedades y vivir mas sanos y felices.



DUUXUUNECHIGA

Adaptado de EL CUERPO HUMANO

Por Vecinos Mundiales
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Naa poperawa rii cuchiga tidexagil. Naa
naxchiclinaxawa niixQ tadau i wiixi i yatii, natiirii tama
niixti tacuax ngoxi cunafiaa yatiiraxu rilexna tama.
Natiirii niix{ tacuax i tomax na cunato i dulxtraxu.
Numa rii wiixi i yatii i naanewa puraciicl nixi. Niixd
nangexma i naane ru ngemagu natoe. Nuxma rii

£ . . . » s Y
inangixcae. (Ciix, aixclima yiixa?

En esta historia hablamos de ti. En el dibujo vemos a
un hombre, pero no sabemos si ti te pareces a este
hombre o no. En cambio, si estamos seguros que ti eres
una persona como las otras. El es un agricultor. Tiene
un terreno, y estd sembrando algo. Ahora esta cultivando

su chacra. ¢No es cierto?
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Toma niixii tacuax rii wiixi i yatil i puraciitaxaxt nixi ri
niixi nangexma ya napata, rit cuchi, rii fiuxre i ota, r

bexmana wuxi 1 woca.

Estamos seguros que un hombre tan trabajador tiene
su casa propia, un chancho, algunas gallinas y tal vez una

vaca.
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Natiirii Aiuxma rii niixt chacuaxchall: ¢Tacii nixi i
cuxcax rﬁmgmaexﬁ? ¢Ngexuriixt yiixd i curii ngemaxil i
guxtiarii yexera riimemaex(i? Bexmana nagu curiixiniigu
ri curli woca nixi, riexna curii cuchigl, riexna curt

otagu.

Pero, ahora quiero saber: ¢Qué es lo que tiene mas
valor para ti? (Cudl es tu pertenencia més importante?
Tal vez piensas que es tu vaca, o tal vez son los chanchos,

o las gallinas.
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Oéxna, cuxli nangexma ya cupata. (Cuxcax rilexna

cupata nixi i guxuma i curli ngemaxuglixu rimemaexu?

iAh!, entonces épiensas que tu casa es la pertenencia

mas importante para ti?
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Ngemaciix, guxiima i ngemaxugii rii name:
ngéxgumariili i woca, rii ota, rii 1. (Natiirii tama niixu
icuyariingiimaxl i ngema guxUarii memaexu i
cuchigatéma? {Taciixti chomaa quixux'fi nachiga i cuxune

ril curil maxii?

Claro que todas las cosas son importantes: la vaca, las
gallinas, la casa. Pero, (no estas olvidando algo mucho
mas importante para ti mismo? Pues, ¢qué dices th

acerca de tu propio cuerpo y de tu salud?



114




115

Ngexguma cuxil nangexmagu i cuxune i poraxt rii mexu
ri natauxcha na nai ya cupata ne cuxiixii. Rii na to i
cuane na ta cuxiixi rii ngemaacii cuxii na nangexmaxticax
i to i woca rii cuchigli rii otagii. Ngemawa ta niix{i cucuax
na cuxunetama yiixti i guxu i curd ngemaxUgilari yexera
rimemaexd. Rii ngemacax name i nawa cungux i

cuxunechiga na fiuxacti t4 namexu rii naporaxu.

Si tienes un cuerpo fuerte y saludable puedes construir
una casa nueva. 10 puedes hacer otra chacra y tener
otras gallinas, chanchos y vaca. Entonces puedes ver que
tu cuerpo y tu salud son los més importantes. Por eso ta
debes aprender algo sobre tu cuerpo para estar siempre

saludable y fuerte.
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F4
Cuma cuxu nangexma i pora i curi mascuruguwa.
Cuma nixu cucuax ri ngema cuxunearii pora ri guxuxu
pariimemae. Ngema mascurugi rii tiixna nanaxa i pora

na ixiactxucax rii ngexguma ingixcaegu i naanewa.

Ta tienes musculos muy fuertes. T sabes que tus
musculos son muy importantes. Los misculos te dan

fuerzas para moverte y cultivar la chacra.
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Ngexguma chi cuxuneari aixepegu idauxgux, ri ngéma

niixt tadau ya naxchinaxa ya cuxunearii ixixine.

Ahora, si pudiéramos mirar lo que hay dentro de ti,

podriamos ver los huesos de tu cuerpo.
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Cuxchinaxdgii rii curli mscurugii rii nanayaxu i nord
pora nawa i ngema Ona icungoxu.
iNgixa cuaxarll aixepegu tadau na niixu icudxucax na tact

ngupetiixi i ngéma ega cuchibiixgu!

Los huesos y misculos consiguen su fuerza y energia
de los alimentos que tG comes. Vamos a mirar dentro de

tu boca para ver qué pasa ahi cuando ti comes.
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{Niix{i cudauxi yiix(i? Ngema 6na ingdxu ri tapiita
yiixti iyawamiixi. Rii fiuxiichi taxbeagiimaa naxaéxii na

. T . ~ e € I b
yawaixucax i ngema Ona ru iraxugu nanatuxucax.

{Puedes ver? El alimento est4 siendo molido por los
dientes, Al mismo tiempo se mezcla con la saliva. La

saliva ayuda a digerir el alimento.
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Ngexguma nanggxgu i ona, rii ngema tawemdu ru tora
tiewa nangu.
1.  Yima tile rii nayaxiaxtaniiciixéé i ngema ona
Auxmata nangorﬁﬁéch_ik. R fuxmachi ngema

Ona ri tauniitawa nangu.

Cuando se traga el alimento, la comida pasa al
estobmago. El estomago:
1. revuelve el alimento muchas veces hasta ponerlo

suave. Después el alimento pasa a los intestinos.
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Rii ngéma tatniitawa nixi inayaxuxt i ngema onaarii
pora riiexna norii mexil. Bexmana cuma nagu |
curiixinii, (Nuxicii i ngema 6na i taiiniitawa
ngexmaxu rii pora tiixna naxaxi? iR ngixa fiuxmata
niix{ tadau na tacii ngupetiixii namaa i ngema &na!
&Niixti cudauxll i guxima i fiaa tarumaxacligii?

Ngema rii nagli nagu iyaxQ nixi.

Y aqui en los intestinos es donde tu cuerpo realmente
comienza a aprovechar el alimento. Quizas td estés
pensando, (cOdmo ese alimento que esta en los
intestinos puede dar energias y fuerzas a todo el
cuerpo? Vamos a ver qué pasa con ese alimento
ahora... (Puedes ver todos esos pequefios tubos?

Esos tubos son los vasos capilares.
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Ngema tarumaxacligil nixi inayaxuxu i ngema Onaarii
mexi rii yixcama rii nagiixti nixd. Ya yima nagii ri

guxiima i taxinegu Inayaxilegu.

Los vasos capilares recogen las vitaminas y minerales
de los alimentos y de aqui los pasan a la sangre. La

sangre corre y pasa por todas las partes del cuerpo.
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Nuxma rii daa nixi ya curii maxune.

4. Yima curii maxtne ri chitacii rii ngunecii
napuracii. Noma wiixi ya mutururiid nixi na
guxiima i cuxunegu na yayaxagiichiglixé&axu ya

nagil. -

Ahora, aqui esta tu corazon.
4,  Tu corazdn trabaja noche y dia. Es como un
motor que hace que la sangre vaya por todo

el cuerpo.
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Ngu, ngeméaciix yima nagii rlii cuxchinaxawa ra curd

mascurugiiwa nanange i dnaarii mexd na iporaextcax.

Si, la sangre lleva el alimento a tus huesos y misculos

para darles energia y fuerza.
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. b L L H .
Ngemacax nixi na namexu na cunangoxu 1
naguxiiraxixii i 6na. Nariimemae nixi na cunangdx i
orixicatama i paxmama rii yixcaama yduanecu rii chiitacu

ta cunangdx i natogiraxixi i ona.

Esta es la razon por qué es tan importante comer
alimentos apropiados. Si conviene, esta bien comer
solamente frutas en la mafana y comer los demas

alimentos en la tarde y noche.
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iNuxma niix{i tadau i ngema 0na i poratuwa ngexmaxu!
Nangexmé ya chawii rii ixraxt i namachi rii orixgi.
Nagtxtraxii i 6na nixi i ngema. Naa 6nagii rii pora
taxiinena naxa. Ngema wairachaca ri ta poradci name

erii nanataixéxé ya tapita rii taxchinaxa.

iMiremos los alimentos en el plato! Hay algo de maiz,
un pedazo de carne, una verdura y una fruta. Son
diferentes clases de alimentos. Estos alimentos dan fuerza
y energia a todo el cuerpo. El corazén de huasahi
(chonta) también tiene mucho calcio para dar fuerza a los

dientes y huesos.
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Marl name na tama ngexicatama i 6na na cungoxii.
Noma i naanewa nangexma i togi 1 dnagu ngexgumariu i
orixgii rii namachigii ri choxnigii i tixi mexu. Name nixi

i gixiiraxd i 6na cungox i wiixichigil i ngunexugu.

No tienes que comer solamente esos alimentos. La
tierra produce otras frutas, verduras y carnes que sirven
muy bien. La cosa mas importante es recordar que debes

comer varias clases de alimentos cada dia.
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Natiiri nangexma i to i nanaxwae i cuxune na mea
yaxiixtcax:

5. Yima buanecii ya cuma namaa quingtaciiiixcii.

Pero tu cuerpo debe tener algo més para poder
funcionar bien:
5. El aire que ti respiras.
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{Mari yiix{i i na nagu curiixiniixii na yima buanecii rii
cuxunecax namexu? Nuxma t4 niixii tadau na tactiwa
namexu ya buaneci. Ngexgumachi curemiarii aixepegu
idauxgu rii chi niixii tadau na fluxdcl yaxiixi ya curii

puraciigii ega ngexguma quinguaciiiixgu.

(Has pensado alguna vez en la importancia que el aire
tiene para tu cuerpo? Vamos a ver por qué el aire es tan
importante. Si pudiéramos mirar dentro de tu pecho,
podriamos ver como funcionan tus pulmones cuando t

respiras.
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Natariigii rii yima buanecii rii niixt nangexma i nori
osixenu (norii maxt). Cuxune rii nanaxwae ya buanecii
ya mecii rii inanataxiichi ya yima buanecii ya ngearii

maxiacti.

Decimos que el aire es bueno cuando tiene oxigeno.
Tu cuerpo usa el oxigeno que el aire bueno tiene, y bota

el aire cuando el oxigeno ya esta gastado.
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Ngii, ngeméciix, ngema cuxune ril nanaxwae ya
buanecii ya mecil i guxuguma. Ri ngemacax nixi i
19 ’ »e - 1 [+ T
namexu na ngexta buanect ya mecl inguxugu na yaxuxu

ya cupata.

Si, tu cuerpo necesita aire fresco todo el tiempo. Por
eso tu casa debe estar construida en un lugar donde
puede entrar mucho aire limpio y fresco.
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Ngema rii narﬁé i guxiiguma ngunecii rii chiitacii i
ngexguma cupekgu. Ngexguma muxiima i dulixtigii
wuxitama 1 ngiirii;aregu pegugu ri ta inayataxu ya
buanecl ya ngexwacaxtcli. Ngexguma wiixi rilexna taxre i
dutixtigii wiixi i ngiiricaregu pegiigu, rii ngema duiix{gii

ri meatdma napee erii yima buanecil rii t4 nameecha.

Eso es importante de dia y también de noche cuando
td duermes. Cuando varias personas duermen dentro del
mismo mosquitero puede faltar el aire fresco. Si
solamente una o dos personas duermen en un mosquitero,
esas personas van a dormir mejor porque el aire va a

estar siempre fresco y limpio.
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Nawena na niixi cucuéx{i i muxiima i ngexwacaxugii
nachiga i cuxune, bexmana nagu curiixinii: —¢&Tactiwa
choxti namexti i fiaa na niix{i chacuéx? ¢Tacii tA namaa
chaxiix( i fiaa cuax? Ngem'acg_ax name i curii oxtachiga na

idexaguxu.

Después de aprender estas cosas nuevas acerca de tu
cuerpo, quizas ta estas pensando: —éDe qué vale
aprender todo esto? ¢Como puedo usar este
conbcimiento? Bueno, por eso tenemos que hablar de tu

cerebro.
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Ngexgumachi cue.ruarﬁ aixepegu idauxgu rii chi niixt
tadau ya curl oxta.
6. 'Ngfi, yima oxta nixi i cuxti niixii cuax&écii na
cunaxiixi i ngema naxcax cungiixi. Yima oxta ril
wiixi ya mex&chicii nixi rii poradcii cuxd

nariing(ixé& na cuxunena cudauxi.

Si pudiéramos mirar dentro de tu cabeza, podriamos
ver tu cerebro.
6.  Si, el cerebro es la parte del cuerpo que nos
ayuda a usar estos conocimientos. El cerebro es
una cosa maravillosa, y hace mucho para

proteger fu cuerpo.
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Yima curil oxta nixi ya cuxi niixti cuaxéécii na cuane
cuxiix{i na ngemadcii cuxii nangexmaxiicax i Gnagil.
Ngexgumariit ta cuxl niixd cﬁéxéé na fiuxacil taramaa
cupuraciixii. Yima oxta nixi ya cuxi nguxéécii na fiuxacii
cuxiipafaxfj na Ingemaécﬁ i cuxune ru J}tama pucii ril gduxy

ril naianexti nawa nanguxucax.

Tu cerebro te ayuda a comprender como hacer una
chacra ‘para que tengas alimentos. También te ayuda a
usar el machete. Con tu cerebro ti has aprendidqf cdmo
constrilir una casa para proteger tu cuerpo de la lluvia,

del frio y del calor.
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Yima curii oxta nixi ya cuxtl niix{i cuaxéécii i muxiima i
to i cuax i ngexwacaxlgiixi na fiuxdclii mea niixna cudauxd
i cuxune. iNiixna nacuaxichi ... na cuxune yiix{i i guxima
i curli ngemaxtigiiarii yexera riimemaexi! ... Ecii, inangux

na mea niixna na cudauxiicax!

Con tu cerebro ti puedes aprender muchas otras cosas
nuevas sobre como mantener tu cuerpo fuerte y saludable.
iRecuerda ... tu cuerpo es tu pertenencia mas importante!

.. iAprende a cuidarlo!





