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Chiuu maca™na' na nnc'om
canch'ioo

Ljo' ts'iaa™ tsomwaa

Tsomwaa matseinei"na' cantyja 'naa”
canch'ioo. Quilue nn'a" na canch'ioo jee" tinc'uaa'
n'omyo' cantyja na nnc'omyo', saa niom
nt'omche® na yati nnts'aa ts'a® cha na yati
nnc'omyo', ya m'meii"ndyeyo', xocwiwiiyo', ya
seiiyo', ya ndaatsuuyo' ndo' ya nnc'om ndayo'.

Mati matseinei"na' cantyja 'naa™ cha'tso ljo'
na maca’na' cha na ya nnc'om canch'ioo cha'na:
cantyja 'maa™ nantquie, ndaatioo, w'aa na
nnc'omyo' ndo' nasei na luii jooyo' (vitaminas,
minerales, vacuna fiequio nasei cwentaa canoom).

Mati matseinei"na' chiuu ya nnc'om
canch'ioo 'ndaa fiequio tsondyeeyo'. Mati
matseinei"na’ cantyja 'maa” ntycu na cwitjoom
canch'ioo ndo' chiuu nluii nasei jooyo'. Maca™na'
na nntsei'naa™ ts'a® chiuu nndo' ts'a® jooyo' cha
xocwiwiiyo'.

Chiuu ts'iaa™ na nleichuu ts'a™ canch'ioo

Quia waa mei® cwe' ticaliuuya chiuu
ts'iaa®™ na cwilei'chooya canch'ioco. Saa waa we
ts'iaa™ na nleichuu ts'a® jooyo': quioo' na
m'meii"ndye ndo' quioo' na niie'quia ndaatsuu.



Xee" na quioo' na m'meii"ndye, maca™na' na
fiequii'che® quioo' xcoondye. Ndo' xee® quioo' na
nfie'quia ndaatsuu tyuaa' maca®pa' na nnc'omnnda'
ndayo' cha tyuaa' nnto'nnda'yo' na nfie'quiayo'
ndaatsuu.

Waa cwii na jee" ya cantyja 'maa” jooyo'.
Cwilue nn'a" na cwilei'cho canch'ioo na jooyo'
nlcwa'yo' cha'tso ljo' na xocwa' casondye oo
catsma”, ndo' yati nntiomna' ndaatsuu canch'ioo
ntquie nchiiti casondye.

Maca®na' na nnts'aa ts'a™ w'aa
canch'ioo

Quia na ncueesua' chi' julio' hasta chi'
octubre, maca®na' na nluii w'aa canch'ioo yuu na
nnc'ooquie'yo' bioche™ na cwiwa', majndeiitiche® quia
na m'a® canch'ioo 'ndaa, jooyo' tinquieeti n'omyo'.
Xee" na jee” nndaa'ndyeyo' maxje® nncwijeyo'.

Mati tica"na' na jee" ndaa' yuu na
nnc'omyo' ee quia na m'a"yo' yuu na ndaa'
quiwiiwi' lua'ntsiooyo' ndo' na ljo' tileic'ooca'yo',
mati matseicjena' cantyja na nlcwa'yo' ndo' na
nntjoomyo' na ljo' mas'om nlca®™na' na nluii
nasei jooyo'. Ndo' na ljo' cachjoo tsjo'fijee”
ma'ndiina' cwentaa' ts'a® na ntsmei"' jooyo'.
Saa xee” na ya nntseil'uee'iie ts'a" jooyo' quia
jo' tjaa'ma” tsjo'fijee” nlca"na' na nntseicatsoom
i'e"ndyeyo’.



Saa m'aa” ts'a"™ nntso na jee®™ cachjuu na
nnts'aa cha'tso nmei™'. Saa quiaa®ya cwenta,
quia na nncue' cwii oo we canch'ioo, t'maa®™
s'om cwitsuufie ts'a® cwe' cantyja na
nchquee™e” na nntseijndaa'fié yuu na nnc'omyo'
na ya.

Maca"na' na lju' yuu na nnc'om
canch'ioo

Maca™na' na 'io ndi 'io nntaa nt'eii
canch'ioo cha na ticwic'ee yuu na m'a"yo'. Ee
cantyja na quiojndii yuu na m'a"yo' jo' na
nndaa nnts'aana' na taxocandayo' jo'jo',
nl'ueeyo' cwiiche® joo yuu na lju'. Ndo' mati
macantyja 'naa™ na tilju' yuu na m'a"yo' jo'
na mach'eena' na ntyja jndye ndaatsuuyo' ndo'
na ljo' mati nn'a® tifie'cwena ndaatsuu'
canch'ioo. Saa manndyo na mei®chjoowi’
xotseicantyjana' jndyee' canch'ioo xee" na lju'
yuu na cwic'ee®yo'.

Saa cwilue nn'a® na m'a® canch'ioo
njmei™', maca®a' na lju'ndyeyo' quiajo' mandyo
na mei"chjoowi' xotseicantyjana' jndyee'
canch'ioo naquii' ndaatsuu'yo' oo naquii'
seii'yo'. Mati waa cwiiche® na jnda nty'iaa
nn'a" na cwila'naa® cantyja 'maa® canch'ioo, na
yati ndaatsuu' canch'ioo nchiiti ndaatsuu'
casondye.



Chiuu niom nantquie na maca®na' na
nlcwa' canch'ioo

Cjaafijoom' n'oo"ya na canch'ioo
fie'tseijomna’ joona cha'xje” na jaa. Maca™na'
ndaatioo na lju' fiequio nantquie na lju' ndo' yana'

\\\.\\ \

Cantyja 'maa” nantquie xocandaa na
nntsjooya cwa™nti jndye na maca®™na' na
niiequiaa ts'a® na tomtindyo na nlcwa' cwii
canch'ioo. Ee jndei'ma' quia na nquiee
canch'ioo cwil'ueeyo' na cwicwa'yo'. Ndo'
Xuii' quia na m'a"che”yo', na nquii ts'a® na
ntsmei™ jooyo' nilequiaa na nlcwa'yo'. Ndo'
cwiiche”, cantyja na ticuee'che” na jndye naya
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nlcwa'yo' ta'jnaa™ nn'a". Ee na cwii cwii joo
tjachuii' tscojndaa na niom. Ndo' cwiiche®, na jee®
cachjuu na niiequiaa ts'a" na nlcwa' cwii cwii
canch'ioo.

Quia na 'ooyo' yuu na nlcwa'yo' maca’na’
na cjaachuu ts'a® jooyo' yuu na fiequii' tscojndaa
niom ee jooyo' tijee"che” neii"yo' jnda, ndo' nchii
tscojndaa na jee® jnda tquie oo na jee" ndye, ee
xocue'ndyeyo' joona' ndo' na ljo' jndye
nnco'nomyo’'.

Quia na ncueesua' jee" ndeii tsco quiniom.
Jndye ndaa chona', jo' na quiljooyo'. Quiajo'
maca™na' na wandyo' nfiequiaa ts'a® nantquie tcaa”
cha na nl'ana' xje" ndaatioo na cho tscojndaa
ndeii na cwicwa'yo'. Quiajo' Xxocats'aana' na
nljooyo'. Nmeii" ncuee nt'om nantquie tcaa"'fiee”
na ya nncwil'uee'ie ts'a® na quiwe'na' oo
niomna' Suljaa': lua'na® tcaa® oo ndi'ljoo tcaa®,
catiuuna' cajnda cajnda cha na tijndei'na’
nlcwa'yo' joona'.

Maca™na' na nluii xje" cwanti t'ma® yuu na
nnc'omyo' na nlcwa'yo' cha na tinco'nomyo' na
jee® jndye ee na jndye nnco'nomyo' cwe'
cwi'ndyeyo' tsco na ya nlcwa'yo'. Ndo' na ljo’
jndye joo maca™a' na nnc'ooyo' na nlcwa'yo'.

Saa mati que® ts'a" cwenta na nchii
jee®che® bio nnc'omyo' na cwii joo ee tijndei'na'
na nntiomna' canoom tye"nquieeyo'.
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Mati quia na jee® jndye ma'nom canch'ioo,
jee® cwiwi'jndyaayo'. Ndo' na ljo' jndye ljo' na
la'xma® nantquie na cwicwa'yo' cwiwil'uee'ndyeyo’
ndo' tjaa'ma” na coteijndeiina' cantyja na
m'meii"ndyeyo' ndo' na nncjaawit'ma®ndyeyo'.

Ljo' na macwa' canch'ioo mateijndeiina’
juuyo' cantyja na wando'yo', cantyja na nnts'aana’
ndaatsuu'yo', cantyja na jaawit'maa®fieyo', cantyja
na jaach'eena' jndayo' quia na jndeiifieyo' ndo'
nt'omche”.

(Chiuu nljeiiyuu ts'a® na ya cwicwa'
canch'ioo ntsmeii®'e” na tyootseitjoona' nantquie
cwentaayo'? Que™ cwenta aa nt'meii"ndyeyo', aa
nei"ncoo'ndyeyo', aa tiwiiyo', ndo' aa jndye
ndaatsuu cwifie'nquia canch'ioo na m'a® nda.
Cha'tso nmei® nnt'mog°na' xee® na ya
cwicwa'yo'.

Cwiiche™ na jee®” maca™a' na tintseitjoona'
ndaatioo jooyo'; majndeiitiche® quia na ncueejmei™,
ee cantyja na jmei™ macwijii'iena' ndaa na too'
naquii' ntjaa™yo', ndo' cantyja na tcaa® 'na® na

cwicwa'yo'.

Cwilue nn'a® na ta'jnaa™ cantyja 'naa®
canch'ioo, quia na nlcwa'yo' cwii kilo tscojndaa
na mei“chjoo ndaa titseixma®na', maca®na' na
nnc'uuyo' fiequiee litro ndaatioo. Ndo' canch'ioo
na jaa'fie cwii 77 kilos, tseixma®yo' na
nlcwa'yo' ndyee (3) kilo nantquie na mei®chjoo
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ndaa ticachona'. Quiajo' nlca™na' canchoo'we
(12) litro ndaatioo oo hasta waljoo'tiche® na
nnc'uuyo'. Mati cha'na canch'ioo xquie na
m'aa® jnda xee® nntseitjoona' ndaatioo juuyo'
tixocatiomna' ndaatsuu'yo' na jndye.

Nasei na ticala'xma"ii'e" nantquie na
cwicwa' canch'ioo
(proteinas, vitaminas, ndo' minerales)

Nn'a"™ na jnda jla'maa” cantyja 'naa™
tscojndaa oo jnda, joona cwiluena maxje"
matseitjoona' proteinas, vitaminas ndo' minerales
cantyja na la'xma" tscojndaa ndo' jnda na quicwa'
canch'ioo.

Cantyja na nntseinoomiiena' proteinas na
matseitjoona' na ticacho tscojndaa na cwicwa'
canch'ioo, ya na niiequiaa ts'a® suplementos
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protefnicos. Quiwil'uana' yuu na niom nasei
cwentaa quioo'.

Ndo' cantyja na nntseinoomiiena’
minerales, ya na nntseijnda ts'a® piedras oo
bloques fosféricas, majo' yuu na niom nasei
cwentaa quioo' cwiwil'uana'. Niom bloques colo
tsjo' ndo' niom bloques colo wee. Joona' jee®
maca®na' cha'nma chi' marzo, abril ndo' mayo'
quia na ticuee' na jndye tsco ndeii niom.

Xee™ na nleil'uee'iie canch'ioo bloques
quiajo' xocwiwii'yo' tycu na jndyu
hipomagnesemia. Joo ljo'fiee® maca®na' na
nntseintyja ts'a"™ joona' yuu na cwic'ee”
canch'ioo. Manquieetina nnc'oocatyueendyena
joona' xje" na maca"ma' nquiuna.

Na majndyeti quitseitjoona' vitamina A
jooyo', ee tsco oo na"ntquie na cwicwa'yo'
tijndye vitamina A la'xma"na'. Majndeiiti quia
na ncueejmei® na nchii tsco ndeii niom, jee”
tijndyena' la'xma® nantquie na cwicwa'yo'. Jo'
chii maca™na' na nfiequiaa ts'a® juuna' ndaayo'
ee jnaa™ na tijndyena' cwiquiena' naquii' ntjaa"
canch'ioo, jo' na quiwinchjaa®yo' ndo'
quitsei'ndaa'na' ntjaa”yo'.

Mati quia na nluiindye ndayo' jee”
nc'uaa'ndye ndayo' na cwii'oom'a’tiyo', ee na
tijndye vitamina A fi'ee™ naquii' ndaatsuu'
canch'ioo xquie na cwiwe canch'ioo 'ndaa.
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Mati vitamina D maxje” quitseitjoona' juuna'
naquii' ntjaa" canch'ioo ndo' cantyja 'maa™ juuna'
na quich'eena' na quitsei'ndaa'na' ndeiiyo' quia na
'oowijndayo'. Nnts'aana' na nleinc'ee” ndeiiyo' oo
nncwijaa'fiena' tcoo' yuu na fijoom' ndei'nc'ee'yo’,
ndo' mati tijndei'na' nntoomndyeyo' ee na ntjei”
'ooca'ya'.

Waa cwiiche” nasei na jndyuna' vitamina E
na mati quitseitjoona' juuna' naquii' ntjaa®”
canch'ioo ndo' juuna' maca®ma' na nnc'ooquie'
canch'ioo ee cantyja na matseitjoona' juuna' jo' na
nnts'aana' na nlei'fioomiiena’ canch'ioo. Majndyeti
quitjoom canch'ioo 'ndaa na ljo', ee nantquie na
cwicwa'yo' ticala'xma®na' juu vitamina E.

Cha na tintseitjoona' naseimei™ jooyo', ya
na nnc'ooquie'yo' tsei'nchquia na tseixmana'




ndyee nnom naseimei®' na jndyuna' vitaminas A,
D, E. Ee joona' nl'ana' na nei"ncoo' t'meii"fie
canch'ioo ndo' nei"ncoo' ndaa soo'yo', ndo' na
ljo' tijndei'na' nncjaawee' ts'om ts'a® na nnc'oom
juuyo'.

Nl'ue ts'a™ joona' w'aa nasei yuu na
quiwil'ua nasei cwentaa quioo'. Ndo' ndyee
vitaminamei®' cwitei'jndeiindye ntyjeena'. Jo' chii
xee" nntseitjoona' cwii joona' maxje" tiya
cwitei'jndeiina' quioo'. Joona' jee® maca"na'
naquii' tjaa™ canch'ioo xquie xje” na
nnc'oomyo' tsjaa® ndo' bioche® na jndeiifieyo’,
cha na nei"ncoo'ndye ntseindayo' nluiindye.

Luaa maca™na' cha na ya nndeiindye
canch'ioo ntquie

Maca®na' na nncjaawijndyeendye canch'ioo
cha na ticwe'ts'iaa"'ndyo na nntseicachjuuiie
ts'a” na nleichuu ts'a”™ jooyo'. Maca™na' jndaa'
nntseitiuu ts'a" chiuu nnts'aa”™ cha na ya
nncjaawijndyeendye canch'ioo.

Ee mei"nquia tsjaa” quioo' maca®na' na
majndaa' cwa™nti xuee ndo' nnc'omnnda'yo' tsjaa”.
Cha'na canch'ioo maca®na' na we ndii' nnc'om
ndayo' na cwii chu.

Maca™na' na ya nntseil'uee'iie ts'a®
canch'ioo ntquie cha na ya nndeiindyeyo', quia
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na nnda'nom canch'ioo jndyo jooyo', ndo' mati
xje" na nla'ncuiiyo’'.

T T~ ’_/y

x Q"\\\.
‘ | :

\
\

Nchii cwe' tomti nantquie nlcwa' canch'ioo na
jnda mandeiindye. Maca®na' minerales fi'e” vitaminas
ee joo naseimei™ nntei'jndeiina' canch'ioo cha na ya
nndeiindyeyo' ndo' nty'ioondye ndayo' nnc'om, ndo'
mati tintseitjoona' canch'ioo jndyo. Luaa' maca™na'
na nnts'aa ts'a® cha na nleijndyeendye canch'ioo
ntsmeii™'e”.

Chiuu nnteix'ee ts'a™ canch'ioo 'ndaa
filequio tsondyeeyo'

Xee" jnda tuiifie canch'ioo 'ndaa maca®na’
na nnc'oomyo' fiequiee xuee fi'e” tsondyeeyo', cha
na nnc'uuyo' cha'tso ndaatsuu na maca®na'
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ntyjiiyo'. Ndo' quia na cwii canch'ioo xquie na
jndye ndaatsuu'yo' ndo' xocantquie'na' nnc'uu
jndayo' quiajo' maca®na' na nncwiji' ts'a®
ndaatsuu'fiee” cha na tints'aana' na nleiwi' ntscwii
canch'ioo xquie.

Jee® maca™na' na nnteijndeii ts'a® canch'ioo
'ndaa xje"'fiee® ee quia na 'mdaafieyo' ti'maa™'yo'
na nnt'uiiyo' ntscwii tsondyeeyo'. Ndo' xee®” na
ticatei'yo' oo tic'uuyo' ndaatsuu najndyee'fiee”
quiajo' nncue'yo', ee juuna' tseixma®na' na
nfiequiaana' na jndeii' ts'omyo' ndo' mati cha na
tijndei'na' nnteii'yo' nt'eii najndyee.

Xee" na ticateijndeii ts'a® juuyo' quiajo'
nnc'oomyo' na fie'jndo'yo', majndeiitiche® quia na
cwe'jndyee m'aa® jnda canch'ioo xquie, ndicwa"
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ti'naa®yo' na nndo'yo' jndayo', ndo' mati quia na
m'aa® canch'ioo xquie na tijndye ndaatsuu' oo
quia na wi' ntscwiiyo'.

Cha'tso cantyja 'naa™ nmei® maca’na' na
'io ndii 'io canty'iaa' ts'a" aa cha'tsondye
canch'ioo 'ndaa ya cwintei'yo'. Jndei'na' na nlque®
ts'a" cwenta quia na jndyendye canch'ioo m'a®
ndayo', ndo' xee" na fie'naa™ m'a"yo'. Saa
nnteijndeiina' xee® na nncwiji'ndyo ts'a® canch'ioo
ntquie ii'e® ndayo'.

Cats'aa ts'a” tiom na nnjom canch'ioo xquie
f'e” jndayo' na fienquiiyo', oo xee® na xocandaa na
nnts'aa ts'a” tiom quiajo' meii" cwe' cafijomyo’.
Tintseitiuu ts'a” na nquiee canch'ioo 'ndaa
nnt'moo”yo' na fie'jndo'yo'. Mei"chjoo nchii ljo'.
Jooyo' quia na tajndayo' na fie'jndo'yo' yache®
nnta'nty'iuuyo' ndo' cwe' nndayo' hasta mana
nncwijeyo'.

Jo' chii maca™a' na cats'aa ts'a® na
c'ooca'yo' meii® na fiecwii ndii' na cwii xuee.
Ndo' na ljo', nljeii ts'a” xee” na too'
tye"nquieeyo' ndo' xee"™ na cjeendyeyo'. Xee" na
m'a® canch'ioo 'ndaa na tileicantei'yo' caluii 'naa”
jooyo' fiequio tsondyeeyo' cha na nnteijndeii ts'a®
jooyo' na nntei'yo'.

Quia waa m'a® canch'ioo ntquie na
nla'ncuiiyo' hasta we, ndyee oo fiequiee canch'ioo
'ndaa, ndo' xee” na nncue' canch'ioo xquie,
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quiajo' maca™na' na nntseiljeii ts'a® na cantei'yo'
ntscwii cwiiche® canch'ioo xquie. Luaa' maca"na'
nnts'aa ts'a" mafiejuu xuee na nluiindyeyo', quiajo'
tijndei'na' nnta'jnaa™yo' cwiiche® tsondyeeyo'.

Xee” jnda tuiindye canch'ioo 'ndaa jee®
maca™na' na nntyjo nasei fi'maa®yo' cha na
tinc'ooquie' quioo' cajndaa na nl'a tycu na jndyu
onfalitis, tétano fiequio artritis.

Canch'ioo nch'u ticala'xma®yo' na nlui'yo'
ii'e” tsondyeeyo' quia na 'oocwa'yo'. Malei'tye” na
nntei'yo' na cwitsjoom ndo' hasta na tmaa®che”
xee” jnda tquie canch'ioo ntquie na ty'ecwa'yo',
jo'jo' hasta cwiiche” cwitsjoom nntei'nnda’
canch'ioo nch'u. Ndo' na ljo' mateijndeina' na
xocwi'jndyaayo' na jndye nnco'momyo' na
nl'ueeyo' ljo' na nlcwa'yo'.
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Xee" jnda jndaa' ndyee chiiyo' quiajo' ya
na nnc'ooyo' fi'e” tsondyeeyo' na
nnc'oocwa'yo'. Saa bioche™ na tyooliuyo' na
nnc'ooyo' fi'e” tsondyeeyo' maca™a' na
cjaachuu ts'a” jooyo' yuu na nlcwa'yo' cwe'
titquiache® cha na nnc'ooliuyo'.

Cantyja 'maa™ ntycu ndo' chiuu na
nluii nasei canch'ioo
Mayuu' meii® na quilue nn'a® na
canch'ioo jee" tinc'uaa' n'omyo' saa quia na
19



quiwe'cafioom xuee na cwichuii' tiempo mati
jooyo' nnts'aana' na nleiwiiyo'.

Quioo' na jee® jndyendye na quicatoo'ndye
naquii' soo canch'ioo: calco, calque™ ndo' nt'omche®
quioo' na jee"che" cajndaandye na jndyuu 4caros,
jooyo' nl'ayo' na nleindyoo' tjaa™ canch'ioo, ndo'
nnts'aana' scaa. Saa tijee”che” fiequii' na quitjoomyo'
na ljo'.

Luaa maca®na' na nnts'aa ts'a® cha na
tincwiwii canch'ioo fiequio tycu'fiee”, maca®na'
na nndaa'yo' fiequio ndaa nasei. Saa xee” na
jnda mawii' cwii oo we canch'ioo fiequio
tycu'fiee” quiajo' maca®na' na nncwji'ndyo ts'a®
jooyo' cha na tixocat'uii tycu'fiee® nt'omche®
canch'ioo.

Mati quilei'choyo' calco. Calco'iiee”
quiweyo' nioom canch'ioo jo' na quint'andyeyo'
ndo' na ljo' tic'om canch'ioo na nei"nco
n'omyo' hasta tyoocwa'yo' na ya, ee na
calco'fiee™ cwila'lioo'yo' canch'ioo. Ndo' mati
matsei'ndaa'na' ntjaa"yo' ndo' matseinioomiiena’
na wjaawint'ma"ndyeyo'.

Cha na tintjoomyo' na ljo', matsona' na
catseicandaa' ts'a® jooyo' fiequio ndaa nasei.
Tycuwaa' nnt'uiina' nt'omche® canch'ioo ndo' na
ljo' t'maa™ti tsjo'fijee® maca™na' xee” jnda t'uii
tycuwaa' jooyo'.
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Jo' chii maca™a' na lju' yuu na nnc'omyo'
ndo' catseicandaa' ts'a® jooyo' fiequio ndaanasei.
Nljeii ts'a” nasei'fiee” yuu na cwiwil'ua nasei
cwentaa quioo'. Luaa xuee' ndaanasei'fiee”,
jndyuna': Lindano oo Asuntol. Saa quia waa
cwindyuena' saa niom nt'omche® nasei na mati
yana' cwentaa' tycu'fiee”. Cha'tso nasei machona'
ljeii chiuvu waa na nleil'uee'fie ts'a® joona'.

Canch'ioo, cantyja na cwi'ooyo' quii' jndaa
jo' na quit'aayo' calque™ ndo' calque™'iiee” nchii
macanda na nncweyo' niom' mati nl'ayo' na
nleiwii' canch'ioo cwiiche® tycu. Maca™na' na
nndaa'yo' tincwii nquin'om xuee fiequio ndaanasei
cha na nnc'omyo' na tjaa calque™ cachoyo'.
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Niljeii ts'a” nasei'fiee® yuu na cwiwil'ua nasei
cwentaa quioo'. Cwil'uee'fie ts'a® ndaa nasei
Lindano. Catseicandaa' ts'a® jooyo' fiequio xjo bomba
na fi'e” quituee' nn'a" nasei naquii' n'oomljoo.
Juuna' nl'uena' quia na m'aa® cha'nma cwii sia"nto
canch'ioo. Ndo' xee” na mawinom'na' na cwii
sia'nto quiajo' maca®na' na cats'aa ts'a" cwii peila
cha jo'jo' nntiom ts'a® jooyo' cha nnchjeefiena’
jooyo' naquii' ndaatioo na fi'ee™ nasei.

M'a® nt'omche™ quioo' na fijomndye n'om
tye"nquiee canch'ioo. Joo quioo'fiee” cantsaa™ na
ntmei®ndye na jndyuu fasciolas hepdticas. Jooyo'
nla'cjoondyeyo' ts'om canch'ioo. Jooyo' nncugyo'
n'om tye°nquiee canch'ioo quia na quiwe
canch'ioo ndaatioo na njomchee”, ee jo'jo' m'a®
caracoles, ndo' joo caracoles'fiee” choyo' joo
cantsaa™fiee”. Jo' chii cantyja na nncwe canch'ioo
ndaatioo ts'iaa"'fiee” mana 'oofi'ee” cantsaa™'fiee”
fiequio ndaatioo na nncwe canch'ioo.

Cha na tint'uii tycu na tjaa'nma" nasei
canch'ioo maca™na' tyuaa' nncue'
tycu'iiee” (vacunacion)

Quia na nleichuu ts'a® canch'ioo ndyuaa na
jmei™ na nndyoo' 'ndyoo ndaaluee jo' na
quitjoom canch'ioo ntycu na tjaa'ma" nasei.
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Cantyja 'maa” canch'ioo waa we nnom tycu
na maca™na' na tyuaa' nluii nasei jooyo' cha na
tint'ue tycu'fiee® jooyo'. Najndyee xee” jnda jndaa'
ndyee chii' canch'ioo maca™a' na jaaquie'yo'
nasei cantyja 'maa™ tycu na jndyu septicemia,
tycuwaa' tifie'cwii nnom na nleiwii' canch'ioo.
Juuna' nnts'aana' na nntseicona' canch'ioo ndo'
quia waa nlui' niom' lue'ndyu'yo' oo naquii'
ndeii'yo' ndo' niom nt'omche® na nndaa
nntseichuii'na' naquii' tjaa'yo'.

Jo' chii quia na jnda ty'oom tycuwaa'
canch'ioo tatjaa'ma"™ nasei na nndaa nntsein'ma"na'
juuyo', jo' chii macanda na yati na nnteijndeiina’
jooyo' na cwitjooche® na nntjoomyo' na ljo'
nnc'ooquie'yo' naseitei® na jndyuna' Bacterina na
tuiina' fiequio bacteria na cwil'a tycu'iee”.
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Naseiwaa' mateijndeiina' canch'ioo yom
chi', jo' chii xee" jnda tue'ntyjo na la'ti' xuee
maca’na' na nnc'ooquie'nnda'yo' mafiejuuti
nasei'fiee”, luaa' nncjaaluii fi'e"ndyeyo’.

Tycu na jnda we na jndyu derriengue
tycuwaa' nnts'aana' na nnchuii canch'ioo ndo' na
ljo' n'ndiiyo' na ma'uuyo' ndaa ndo' taxocandaa
nncjaacaayo' mati nntseicona' juuyo'. Juu
tycuwaa' nnt'uiina' canch'ioo cantyja na nnc'uu
tja’tsjoom nioom'yo' oo nlquii catsue' na
macachuii oo cajndye na macachuii juuyo' ee
naquii' ndaandyuee quioo'm'a™ na wii tycu'fiee”
fi'ee™ quioo' cajndaa na jndyuu virus na nl'a na
nnchuii canch'ioo.

Cantyja 'maa™ we nnom naseimei xee"
na najndyee jaaquie' canch'ioo nasei Bacterina
maca”na' na nncwindoo'na' nquin'oom xuee xee"
jnda je' nncjaaquie' canch'ioo cwiiche® nasei
cwentaa' tycu derriengue cantyja na tinchuii
canch'ioo. Juu naseiwaa' cwii chu mateijndeiina’
canch'ioo xee” jnda tjaquie'yo' juuna', xee” jnda
nncjaaquie'nnda'yo' mafiejuutina’.




Como cuidar a los chivos

Introduccion

Este folleto habla sobre los chivos. Segiin dice la
gente, los chivos no necesitan de mucho cuidado para
criarse, pero hay muchas formas de cuidarlos para que se
crien mejor y para que engorden bien, estén sanos, tengan
buena carne, buena leche y una buena reproduccion.

También habla acerca de todo lo que necesitan los
chivos para su mejoramiento, como los alimentos, el agua,
el lugar en donde viven y los medicamentos que se les
suministren (vitaminas, minerales, vacunas y
antiparasitarios).

También habla de cémo se debe cuidar a los
cabritos con su madre, de las enfermedades que pueden
padecer y de cémo cuidarlos. Se necesita una
capacitacién para cuidarlos para que no se enfermen.

Para que criar chivos

A veces, ni siquiera sabemos para que criamos
chivos. Pero hay dos fines para las cuales los criamos: uno,
para engorda y otro, para producir leche.

Si son animales para engorda, se necesitan
animales jévenes. Y si son animales para producir leche,
se necesita que pronto tengan crias para que den leche
nuevamente.

Estos animales tienen algo muy bueno. Las personas
que crian chivos dicen que éstos comen todo lo que las
reses o borregos no comen, y que los chivos producen leche
mds pronto que las vacas.
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Hay que construir un lugar para los chivos

En el tiempo de lluvias, del mes de julio al mes de
octubre, se necesita construir un lugar para que se protejan
los chivos mientras llueve, y mds cuando hay crias, porque
son menos resistentes. Si se mojan mucho, se mueren.

El lugar donde viven no debe estar mojado porque
se les infectan las pezufias, no pueden caminar, se apresura
su digestién, y cuando pasa esto, se necesita dinero para
curarlos. Y por eso puede ser que le dé poca ganancia al
duefio. Pero si se cuidan bien, no habrd necesidad de gastar
dinero con ellos.

Tal vez hay personas que dicen que con todo esto se
pierde mucho tiempo. Pero nos damos cuenta de que cuando
uno o dos chivos se mueren el duefio puede perder mucho
dinero por haberle dado flojera arreglar un lugar adecuado
para que vivan.

Hay que asear el lugar donde viven los chivos

Todos los dias hay que barrer el excremento de los
chivos para que no tenga mal olor el lugar donde viven.
Porque si no estd bien aseado, entonces los animales ya no
querrdn dormir en ese lugar y buscaran otro lugar més
limpio. Al no estar bien aseado el lugar la leche huele mal y
la gente tampoco quiere tomarla. Pero si el lugar donde
viven los chivos estd bien aseado, la leche no olerd mal.

Las personas que tienen chivos dicen que si los
mantienen limpios no huele mal la leche y tampoco la
carne. Las personas que han estudiado sobre los chivos
descubrieron que la leche de chivo es mejor que la de
vaca.
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Como son los alimentos para los chivos

Recordemos que los chivos, como nosotros, necesitan
agua limpia y alimentos limpios y en buen estado.

De la alimentacion no se puede decir la cantidad
exacta que se le debe dar a un chivo, porque es dificil
calcular los alimentos cuando los chivos van a pastar. Es
mds fécil calcularlos cuando estdn en un lugar fijo y el
duefio les da sus alimentos. Ademads, la gente no conoce
muchos alimentos que son buenos para los chivos,
porque en cada lugar la pastura es diferente. Y también,
porque es mucho trabajo dar de comer a cada uno de los
chivos.

Cuando la persona los lleva a pastar, tiene que
llevarlos a donde hay pura hierba, porque a ellos no les
gusta mucho el zacate, y también hay que llevarlos a donde
la hierba no estd muy vieja o muy alta, porque la hierba alta
no la alcanzan y por no alzcanzarla tendrdn que caminar
mucho.

En el tiempo de lluvias hay hierba verde que
contiene mucha agua, y si la comen los chivos les dard
diarrea. Entonces es necesario darles aparte alimentos secos
para regular la cantidad de agua que consumen en las hojas
verdes que comen. Asf no les dard diarrea. Estos son
algunos alimentos secos que hay en Xochistlahuaca y que se
puede utilizar: las hojas secas de las mazorcas o bagazo de
cafia; hay que cortarlos en pedazos pequefios para que asi a
los chivos se les facilite comerlos.

Es necesario limitar el 4rea donde van a pastar para
que no anden mucho, porque si andan mucho dejaran las
hierbas buenas que deben comer. Por esta causa necesitardn
varios lugares para pastar.
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Hay que recordar que no se debe tener a los chivos
en un solo lugar por mucho tiempo porque pueden contraer
pardsitos intestinales.

Cuando los chivos caminan demasiado, se cansan
mucho. De esa forma gastan los minerales que contienen los
alimentos que comen, y eso no les ayuda para engordar y
para crecer.

Los alimentos que comen los chivos les ayudan a
vivir, a producir leche, a engordar, a crecer, a que crezca la
cria cuando estdn prefiadas las chivas y a otras cosas mds.

(C6émo va a saber el duefio si sus chivos estdn
comiendo bien y no les hacen falta alimentos? Hay que ver
si estdn gordos y bonitos, si no estdn enfermos, y si las
chivas que tienen crias producen mucha leche. Todo esto se
nota cuando estdn comiendo bien.

Es muy importante que no les falte agua; sobre todo
cuando es tiempo de secas, porque con el calor, y también
por comer alimentos secos, se deshidratan.

Los que conocen de chivos, dicen que por cada kilo
de hierba seca que coman, deben tomar cuatro litros de
agua; y que un chivo que pesa unos 77 kilos, debe comer
tres kilos de alimento seco que no contenga nada de agua.
Entonces debe tomar doce litros de agua o mds. También la
chiva que tenga crias, si le falta agua, no producird mucha
leche.

Elementos que no contienen los alimentos
que comen los chivos
(proteinas, vitaminas y minerales)

Los investigadores que estudian las propiedades
de las hierbas y del zacate, dicen que a las hierbas y al
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zacate que comen los chivos les faltan proteinas, vitaminas
y minerales.

Para reponer las proteinas que no tienen las
hierbas que comen los chivos, se les pueden dar
suplementos proteinicos que se venden en farmacias
veterinarias.

Para reponer los minerales, se pueden comprar
piedras o bloques fosféricos, que se venden también en
las farmacias veterinarias. Hay bloques de color azul y
bloques de color rojo. Estos son muy necesarios en los
meses de marzo, abril y mayo cuando escasean las
hierbas verdes.

Si los animales usan estos bloques no les dard la
enfermedad llamada hipomagnesemia. Estos bloques se
deben colgar en donde estén los chivos. Ellos mismos los
lamerén cuando lo necesiten.

Lo que mds les hace falta es la vitamina A, porque
las hojas o los alimentos que comen no contienen mucha
vitamina A. Y mds en tiempo de secas porque cuando no
hay hierba verde, los alimentos que comen en esta época no
contienen mucha de esta vitamina. Por eso, es necesario que
uno se las dé, ya que no llega mucha a sus cuerpos, y por
falta de ella, les puede dar ceguera y maltratarseles la piel.

Cuando nacen las crias son muy débiles y también
durante su crecimiento, porque no hay mucha vitamina A en
la leche que toman.

La vitamina D siempre es insuficiente en el cuerpo de
los chivos, y por causa de esta deficiencia se dafian sus huesos
cuando van creciendo. A veces los huesos se enchuecan, o se
inflan las conyunturas de los huesos de las patas, y también es
muy fécil que se quiebren por la mala forma en que caminan.
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Hay otra vitamina, la vitamina E, que también es
insuficiente en los cuerpos de los chivos, y es muy
importante que se les suministre esa vitamina a los chivos
porque por la falta de ella puede generar una epilepsia en
los chivos. Los cabritos son los que més frecuentemente
padecen este mal, porque los alimentos que comen no
contienen vitamina E.

Para que estas vitaminas no les falten, se les puede
inyectar un solo medicamento que contiene estas tres
vitaminas (A, D, E) porque éstas hardn que los animales
sean gordos y su pelaje sea suave, y de esa forma les
agradaran a las personas que quieran comprarlos.

Estas vitaminas se encuentran en las farmacias
veterinarias. Estas tres vitaminas se ayudan entre si, por eso,
si le falta una de esas vitaminas, el funcionamiento del
animal no es bueno. Estas son muy necesarias en el cuerpo
de las chivas en el momento de la monta y durante el
periodo en el que se encuentran prefiadas, para que las crias
nazcan sanas.

Lo que se debe hacer para que
se reproduzcan las chivas

Es necesario que se aumente la produccion de los
chivos para que no sea en vano mantenerlos. Es importante
pensar en la mejor manera de reproducir sus chivos.

Cualquier especie de animal necesita un determinado
tiempo para volver a reproducirse. Por ejemplo las chivas
necesitan reproducirse dos veces al afio.

Se necesita mucha atencién a las chivas para que
estén bien, cuando sea el momento de aparearse, y también
cuando nazcan las crias.
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Las chivas prefiadas no solamente comerédn los
alimentos regulares. También necesitan minerales y
vitaminas, ya que éstas ayudan a las chivas prefiadas y
también ayudan a que sus crias nazcan fuertes y sanas.
Siempre deben tener un macho. Esto es lo que una
persona debe hacer para que se reproduzcan bien sus
chivos.

Coémo cuidar a las chivas y a sus crias

Cuando la cria nace, es necesario que esté con su
madre cuatro dias para que pueda tomar toda la leche que le
sea necesaria. Cuando la chiva produce mucha leche y su
cria no puede tomarla toda, es necesario que se ordefie a la
chiva para que no se enferme de la ubre.

Es muy necesario que se le ayude a la cria para que
pueda tomar la leche de su madre, ya que cuando estd tierna
no puede mamar sola. Si la cria no toma o no mama la
primera leche de su madre, entonces se puede morir, ya que
la primera leche contiene todos los anticuerpos necesarios
para tener fuerza, ademds de que es necesaria para que la
cria pueda expulsar la primera defecacién.

Si no se ayuda a la cria a mamar, ésta estard con
hambre; es mds, cuando la chiva tiene por primera vez a su
cria, todavia no sabe cémo atenderla; lo mismo sucede
cuando la chiva no produce mucha leche o le duele la ubre.

Todas estas cosas se tienen que detectar, y
diariamente se tiene que revisar si todas las crias maman
bien. Es muy dificil que se revise cuando muchas chivas
tienen crias, y cuando estdn todas juntas; pero ayudaria
mucho si se apartara a las chivas con sus crias.
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Hay que hacer un corral para meter a la chiva con
su cria, y si esto no se puede hacer, se le puede amarrar
aparte. No piense que las crias van a demostrar que
tienen hambre. Esto no es asi. Cuando ya no aguantan el
hambre, se esconden y se duermen hasta que se mueren.

Por eso es necesario que se les lleve a caminar,
aunque sea una vez al dia. De esa manera se detectard si
estdn llenas y si caminan rdpido. Si hay crias que no
pueden mamar todavia, se les puede marcar, y a la madre
también para que se les pueda ayudar a mamar.

A veces hay chivas que dan a luz hasta dos, tres o
cuatro crias; a veces la madre se muere; si esto sucede,
es necesario que se acostumbre a las crfas a mamar la
leche de otra chiva. Esto se debe hacer el mismo dia que
nazcan, para que asi conozcan facilmente a su otra
madre.

Cuando nacen las crias es muy necesario que se les
ponga en el cordén umbilical un medicamento para que no
le entren microbios que puedan causarles alguna infeccién o
enfermedad, tales como onfalitis, tétano o artritis.

Las crias no deben salir con sus madres cuando ellas
vayan a comer. Es suficiente con que mamen en la mafiana,
y depués hasta la tarde cuando lleguen sus madres; y hasta
la mafiana siguiente volverdn a mamar. De esta forma se les
ayuda para que no se cansen al caminar en busca de su
alimento.

Cuando cumplen tres meses de nacidas, entonces
pueden acompaiiar a su madre. Pero mientras no estén
acostumbradas a acompaiiar a su madre, es necesario que se
les lleve a comer a un lugar no muy retirado para que vayan
conociendo.
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Las enfermedades de los chivos y como curarlas

Segtin la gente, los chivos son muy resistentes, pero
esto no es cierto, porque cuando el clima cambia también
pueden enfermarse.

Los animalitos que estdn en el pelaje de los chivos,
tales como piojos, garrapatas y otros animales mds
pequeios, llamados dcaros, les causan comez6n a los
chivos, y pueden causarles también sarna. Pero esto no es
muy frecuente en ellos.

Lo que se debe hacer para que a los chivos no les dé
esa enfermedad, es bafiarlos con un medicamento. Pero si
uno o dos chivos ya tienen esa enfermedad, se les debe
separar de los demds para que no los contagien.

A veces, los chivos tienen piojos. Estos piojos les
chupan la sangre y por eso enflacan, y cuando sucede esto,
los chivos no se sienten bien y tampoco comen bien, porque
los piojos los molestan. También su piel se va poniendo mal
y se retarda el proceso de la engorda .

Para que no les pase esto, se les debe bafiar con un
medicamento. Esa enfermedad puede contagiar a otros
chivos y se necesitard mucho dinero para curarlos.

Por eso es necesario que esté limpio el lugar en
donde estdn; ademds, hay que baiiarlos con el medicamento.
Este se puede encontrar en las farmacias veterinarias. El
nombre del medicamento es Lindano o Asuntol. A veces,
estos medicamentos se terminan en las farmacias; pero hay
otros que también pueden curar esa enfermedad. Todos los
medicamentos traen instrucciones para su uso.

Al ir dentro del monte se les van pegando a los
chivos las garrapatas, y éstas no solamente les chupan la
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sangre, sino que también les causan otra enfermedad. Por
eso, hay que bafiarlos cada quince dias con un medicamento
para que no tengan garrapatas.

El medicamento contra garrapatas se puede encontrar
en las farmacias veterinarias. Usese el medicamento llamado
Lindano. Béfiese a los chivos con la bomba con que se fumiga
la milpa. Esta es muy iitil cuando se tienen, por lo menos, cien
chivos. Pero cuando son m4s de cien, entonces hay que
construir una pila para que se los meta en el agua que contiene
el medicamento.

Existe también otra clase de pardsitos que viven
en el estémago y en las tripas de los chivos. Estos son
unas lombrices anchas que se llaman fasciolas hepaticas.
Estas pueden perforar el higado del chivo. Se introducen
en el estémago de los chivos cuando beben agua
estancada donde viven caracoles, y estos caracoles tienen
estas lombrices. Por eso, al beber los chivos esa agua
sucia se les introducen las lombrices.

Para que no se enfermen los chivos de una
enfermedad incurable es necesaria la vacunacion

Cuando se crian chivos en los lugares calurosos,
como a la orilla del mar, a los chivos les atacan
enfermedades incurables.

Hay dos enfermedades que se tienen que combatir
con anticipacién, o sea, con una vacuna, para que no se
enfermen. Primero, al cumplir el chivo tres meses de edad
hay que vacunarlo contra la septicemia. Esta enfermedad no
s6lo causa un mal, sino muchos: causa fiebre, y a veces le
puede salir sangre por la nariz o con el excremento; también
puede causar otras molestias en el cuerpo.
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Por eso, cuando esta enfermedad ya la tiene un chivo
no es posible curarlo; por eso, lo mejor serfa vacunarlos antes
de que padezcan este mal. El medicamento que se les
administra se llama Bacterina, el cual estd hecho con las
mismas bacterias que causan esta enfermedad.

Este medicamento protege al animal durante seis
meses, y por lo tanto, al cumplirse ese periodo se les vuelve a
aplicar el mismo medicamento, y asf sucesivamente.

La segunda enfermedad, llamada derriengue, hace
que el chivo tenga rabia y por esa causa el chivo deja de
tomar agua y no puede caminar; también le da calentura.
Esa enfermedad se la pega al chivo el murciélago cuando
le chupa la sangre; o el perro o la zorra que tiene rabia
cuando lo muerden. En la saliva de esos animales hay
unos animalitos llamados virus, esos animalitos le dan la
rabia al chivo.

Si se aplica primero la Bacterina, entonces después
de quince dias se aplicard el segundo medicamento, que es
para el derriengue, o sea para que al animal no le dé rabia.
Ese medicamento protege al chivo durante un afio. Después
de haberse cumplido la fecha debe ser vacunado
nuevamente con la misma medicina.
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