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La elaboracidén de AVATHA para la ensefanza

de las (Ciencias Naturales en campa pajonalino
ha estado a cargo del Instituto Lingliistico
de Verano. Colabord como organismo revisor
la Unidad de Educacidn Bilingile de la Direc-
cibn General de Educacién Extraescolar del
Ministerio de Educacién.



DPosobcisre Moistorind N 136-88-ED
una, 16 FEB. 1984

Visto el Oficio No 051-DIGEEX/DIPECAR/UNEB-84, de
la Direccibn Genecral de Educacidn Extraescolar, por el que so
licita ln aprobacibm de veinte (20) textos para los Centroa -
Educativos Bilinglies elaborades por c¢l Instituto Lingufatico
de Verano dentro del marco del Coavenio Gobierno Peruane-I1LV,
aprobade por Resolucidén Suprema NO 0183-79-PM/OMAJ de 04 de
Octubre de 1977;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucibn Ministerial No 0214-81 -
ED, se aprobd cl Texto Reajustado de las Normas para ln Revi-
6i6n y Aprobacibn de Textos y otros matcriales de tipo impre-
&0 producidos por autores particulares;

Que, de acuerdo a la Cliusula Novena, numeral 2,
del Convonio vigente guscrito cntre el Ministerio de Educa -
cién y el Inetituto Lingflfstico de Versno, esta Institucibn -
ha elaborade un texto para el grupe idiomAtico eguaruna, dos
textos para el Amuesha, scis para el Ashaninea, tres para ol
Campa Pajonalino, dog para el Chayahuita, dos para el Candoshi
Yy cuatro para el Huambisa;

Que, on observancia de las citadas normas la Uni-
dad de kducacién BilingHe de la Direccidn General de Bduca -
cidn Extrnescolar ha emitido dictamen aprobatorio de 20 tex-
tos para cducacibén Bilingle del autor Instituteo Lingliistico -
de Verano;




Estando a lo informade por la Direccibén General -
de Educacibn Extraescolar y lo opinado por la Oficina de Ase~
aoria Juridica; y

) ' De conformidad con el Artfculo 40 del Decreto Le-
gislativo No 135 - Ley de Orgonizacibén y Funciones del Sector
Educacién y el Articulo 352 del Decreto Legistative N 217,
Ley del Poder Ejccutivo;

SE RESUELVE:

10. Aprobar los TEXTOS elaborados por el Institu-~
to Linglfstice de Verano, para la Fducacibn Bilingle en los
grupos idioplticos siguientes:

Grupo JdiomAtico T{tulo en cnstellano TS tulc en el vernaculo
Campa EL Cuerpo Humano AVATHA
pajonalino Ciencias Naturales N 2

La prescnte Resolucibn tendra wna vigencia mhxime de tres
aflos a partir de la fecha de su cxpedicibn.

La prcscnte Resolucidén Ministerial deberh incorporarse en
parte visible del texto.

El autor gueda obligndo a remitir cinco ejemplarcs de ca-
da una de las obras s la Biblioteca Nacional y un cjeaplar a cada una
de las siguientea entidades: Direccibn General de Educacibn Extraesce
lar y al Instituto Nacional de Investigacibn y Desarrollo de la Educa
cibn. :
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ALFABETO CAMPA PAJONALINO

El alfabeto campa pajonalino se compone de
letras simples y compuestas, que son las siguientes:
a, ¢, ch, e, g, 4, 4, fy, m, my, n, A, o, p, py, qu,
qy, n, ry, sh, t, th, T8, ty, tz, v, vy, y. Estas
se leen m&s o menos segln la pronunciacidn caste-
llana, con algunas excepciones que nacen de la fono-
logia del campa.

¢ se pronuncia con labializacidn breve en algunas
palabras. Se pronuncia casi como cu del cas-

tellano cuando sigue a ¢ u on, y va seguida de
a. Ej.: Jdroca “"Esta".

g es fricativa sonora y es mas suave que la g en
agua. Ej.: fagarnd "zariglieya".

( cuando va después de sh, ts y Lz se pronuncia
con los labios en posicidn para la ( del cas-
tellano, pero con la lengua en posicidn para la
0. Ej.: shima "pez". Cuando va despuéds de
las letras sh o i pero precede a ciertas con-
sonantes o va al final de una palabra, la ( no
se pronuncia. Ej.: fsinand "mujer”.

fy suena mas o menos como . en castellano antes
de la a y la 0, pero la pronunciacidén de la vy
es muy breve. Ej.: J{quijya "&l va a enojarse".

my suena mis O menos como mi en castellano antes de
la a y la 0, pero la pronunciacidn de la y es
muy breve. Ej.: nomyaaqudi "salté".

v varia en sonido y se asemeja al sonido de la u
en algunas palabras. Ej.: oompoquiro "estrella"

Py suena mids o menos como p{ en castellano antes de
la a y la ¢, pero la pronunciacién de la ¢y es
muy breve. Ej.: ftampya "viento".
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suena mis © menos como UL en castellano antes
de la a y la 0, pero la pronunciacidén de la y
es muy breve. Ej.: gqyaaryo "verdaderamente".

suena mids o menos como 4L en castellano antes
de la a y la 0, pero la pronunciacién de la y
es muy breve. Ej.: paryantz{ "pldtano”.

suena como la sh en Ancash antes de a, ¢ y o.
Antes de { es mas frontal, casi como la 45 del

castellano. Ejs.: 4havo "afiuje"; shima "pez".

suena mas fuerte que la & castellana y se pro-

nuncia con aspiracién. Ej.: quenthori{ "perdiz"

se pronuncia mas o menos como la secuencia £ y
4. Ej.: ZfLadica "eque?™

se parece a la ch, pero es mds débil, sin nin-
guna aspiracidn. Ej.: fyaapa "gallina".

se parece a la 14, pero es mas débil, sin nin-
guna aspiracién. Ej.: atz.ixi "gente".

suena como hu en Hudnuco antes de la a vy la o,
pero suena como v antes de la { y la e. Ejs.:
avots L "camino"; {vefo "capibara".

suena mas O menos como vi{ en castellano antes
de la a y la 0, pero la pronunciacién de la vy
es muy breve. Ej.: pALvyaantsl "arco".



ORTENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este es el segundo libro de una serie desti-
nada a la ensefianza de las Ciencias Naturales
(Salud) para las escuelas primarias bilingiles de
la selva. Uno debe conocer la importancia de
algunas de las partes y funciones principales del
cuerpe humano para cuidarse bien.

El libro presenta los siguientes temas:

-La vida del agricultor (pp. 8-11)

-La importancia del cuerpo humano en com-
paracibn con la de los bienes materiales
(pp. 12-14)

—-Funciones del cuerpo sano (pp. 15-17)

-Los mlisculos y sus funciones (p. 18)

-Los huesos y sus funciones (p. 19)

-El aparato digestivo y sus funciones

(pp. 21-23)
-El1 aparato circulatorio y sus funciones
(pp. 24-26)

~-La buena alimentacién (pp. 27-29)

~El aparato respiratorio y sus funciones
(pp. 30-33)

-El cerebro (p. 34)

-E1 cerebro y sus funciones (pp. 35-39)

Los temas estan presentados por medio de un
cuento corto que contiene muchas preguntas, e
ilustrado por dibujos juveniles. El profesor y
sus alumnos deben estudiar el cuento juntos, tema
por tema. Las preguntas y las ilustraciones
sirven para motivar discusiones y otras activi-
dades. El profesor tieneé plena libertad para
desarrollar los temas, sin mds limitacién que la
de su creatividad.






Jaca quenquitharentsiqui eeroca
nofiaavaetacote. Ocantavitagya te poshiyari irica
shirampari. Omaanta eeroca atziri ari poshiyari
paashinipaeni atziri. Irica shirampari
iquimitzimi eeroca, rirotaqui ovaancheempiqui.
Eenitatsi oshequi ivanquiri. Afaaquiri irofiaaca

irica shirampari ithamaetzi rovanequi.
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Rootaquima ayotziri apaani shirampari
antavaetzincari eenitatsi ipanco, eenitatsi

ipirapaeni eejatzirica eenitatsi ivaacate.

11



12




13

Nocoyi niyote irohaaca ¢tsicarica eenitatsi
covaperotachari? Quimitacarica
piquenguishiryaacotanaquiri irohaaca vaaca
rirotaqui covaperotachari, omaanta, ¢coquimitatya
icoshiteetaquimiri pivaacate? Eeniro pijeequi
eeroca ocantavitagya eero ijeequimi pivaacate.
Ari aniiro ironaaca caari covaperotachari vaaca.
(Riroma covaperotachari pipirapaeni? ¢Tsica
picantyaaca ari icame maavaeni? Antavo

pbvashireetacotaqyaari.
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ojeequi pipanco.

Omaan

:Tsica picantyaaca

aaqgqya?



Ironaaca piguenguithashireya eeroca
peyaagantaquimi, rootaquima ocaatzi
tzimimotavitzimiri thoncaca opeyimotagquimi.
Omaanta Jtecatsima pimaejantzi? ¢Oetaca
piquenguithashiryaacotzi pivatha? Rootaquima

cameethatatzi pivatha.

15



16




17

Aririca atecatsite cameetha avathaqui,
aritagui amataqui avetsigue paashini pancotsi.
Aritaqui amataqui athamaetaero ovani, aritaqui
amanantae paashini vaaca, tzimayitanaquini
ironaaca apirapaeni. Pinheero eeroca irofiaaca
rootaqui covaperotachari avatha, rootaqui
ocovantari irofaaca piyotacotavaquiro pivatha
piflaantyaavori pitecatsite cameetha eero

pimantsiyavaetzi.
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Rootaquima shintsitacayimi pivatha ironaaca.

Rootaquima piyotanatziirova ro covaperotachari
pivatha, rootaqui shintsitacayimiri piquini

pantavaete povanequi.
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Pineero irofiaaca tsica oetaca jeecantzimiri

inthomaenta. Rootaqui jeecatsiri pitonguipaeni.



Rootaquima afiaantavori oshintsitacagae

atonquipaeni, rootaqui shintsitacagaerori
ovanavopaeni. Thametya aminero inthomaenta

pipaante tsicarica ocantacari povapiinta.
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dPinaaquiro?

Rootaquima ro pinaatantavori

paequipaeni. Aririca anaatero ovanavopaeni

eejatzi otsipatapaaqyavo eeva. Rootaquima ro

eeva vaatacaavori ovanavo.
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Aririca aniyiro ovanavo jatanaqui inthomaenta
asheetomavoqui, ocantya irofiaaca asheetomavo
oshevatacotya ovanavo roojatziita
otooncantanagya. Avijanaqui irofaaca ovanavo
asheetogqui, ari atsimiyirori maavaeni ocaatzi
tzimantavori ovanavopaeni afhaantavori
oshintsitacagae. Rootaquima
piquenquithashiryaacotanaquiro eeroca ironaaca,
picantzi:

—¢Tsica oquini oshintsitacagae ovanavopaeni?

Thametya aminero irohaaca tsica ocanta
oshintsitacaantaeri. Pifeero irohaaca iroca
ovanini ashithapaeriquipaeni jeecatsiri
inthomaenta asheetoqui. Iroca ashithapaeriqui
iiteetziro "Vasos Capilares". Rootaqui
atsimiyayitzirorini ovanavopaeni. Eejatzi
irofaaca iraa rootaqui aanaquironi

ovanavopaeni maavaeni avathaqui.
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Irofiaaca iroca pajancani. Iroca pajancani
ocanteetatyaani antavaetzi quitejiriqui eejatzi
tsiteniriqui. Rootaqui shiyaatacaavori iraa

maavaeni pivathaqui.
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- Anaantavori ironaaca atecatsitzi,
rootaquima rootaqui tecatsitacagae ovanavo
oshiyaatacaavo iraa avathaqui, atonguigui,

eejatzi ayoritequi, maavaeni,
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Te ocameethatzi poya apaniroeni apaani
ovanavontsi agquimita paryantzi. Rootague
ocovantaperotari ironaaca oya cameetha
ovanavontsi, Eenjtatsi oyaavo maavaeni ocaatzi

tzimimotaeri.
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Thametya aminiro ovanavontsi ovacori. Ovaca
eechonquiini shinqui, eechonquiini ivatha,
eechonquiini chochoqui, ovaca onashitacharipaeni
ovanavontsi ovaerentsi. Rootaquima

shintsitacagaeni maavaeni avathaqui.
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Eero piguinatavo iroca ovanavontsi.
Rootaquima oshequi shoocantavori quipatsi aririca
apanquivaetanaqui, rootaqui aflaantyaavori
atecatsite., Fero amaejantziro, eeniro oshequi

inashitapaeni ovanavontsi ocaatzi oyaari.



Eejatzi oquimita irohaaca, eenitatsi paashini
ocoyiri avatha, ocovatya aniyeencatero tampya.
Thametya aminero oetaca ocovantari tampya
aniyeencatero. Aririca ocantya aminero
inthomaenta achopineequi, ari ahaaquiro

avyoncarite tsica ocanta aririca aniyeencate.



Rootaquima maavaeni tampya ocaatzi

aniyeencatziri eenitatsi otsiijeno, rootaqui
ocoyiri avatha. Aririca aniyeencataquiro tampya,
roojatzi oepiyeero ojeecapaaqui otsiijeno

avathaqui.
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Ocovatzi avatha irofiaaca cameetha
tampyeencari. Ocameethatzi avetsigya cameetha
apanco tsicarica oquini tampya, aritaqui omataqui
ogye apanco roojatzi aniyeencatero. Omapero
ocovaperota tampya quitejiriqui eejatzi
tsiteniriqui aririca amaye. RNaaquiro, aririca
amaye oshequi atziri maantarentsiqui aritaqui
otzimicaneentacae. Rooma amaye apite, ari amaaqui

cameetha. Cameetha aniyeencavaete tampya.



Piyotacotaquiro irofaaca pivatha. Aririca
piquenquithashireya: "Tecatsi oetya
niyotantyaavori ocaatzi icanteetaquiri.

{Tsica nocanteroca niyotantyaavori?”

Thametya anaaventero iroflaaca piipatha.



Aririca ocantya aminero inthomaenta piitoqui,

aritaqui anaaquiro piipatha. Rootaquima aepatha
jeecantaeri avathaqui iquini aquenquithashireya.
Rootaqui covaperotachari irofiaaca avathaqui,
rootaquima quenquithashiryaacagaeri tsica acantya

aamaacoventyaavo avatha.
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Rootaqui ayotantavori irohaaca avetsique
ovani aritaqui oshoocaqui ovanavopaeni. Aritaqui
aepatha iyotaacae achecantari javiri oetaricapaeni.
Eejatzi aepatha aquenquithashiryaanta avetsiquiro

apanco aquine aampeya.
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Eejatzi oquimita ayotantayitarini
oetaricapaeni, rootagui aepatha
quenquithashiryaacagaeni. Acovaqui
aamaacoventyaavo avatha, rootaqui covaperotachari.
Aririca ocameethatzi avatha aritaqui amataquiro
antziro oetaricapaeni. jThame ayotaero ironaaca

aamaacoventyaavo avatha!
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TRADUCCION AL CASTELLANO
Pagina 9

En esta historia hablamos de usted. Claro que no
sabemos si usted se parece a este hombre o no,
pero si podemos ver que usted es una persona como
las otras personas. Como usted, este es un
agricultor; seguramente debe tener un terreno,

y estd sembrando algo; y ahora, justamente,

estd yendo a cultivar su chacra. ¢No es cierto?

Pagina 11

Estamos seguros que un hombre tan trabajador tiene
su casa propia, un chancho, algunas gallinas y tal
vez una vaca.

Pigina 13

Pero, ahora, quiero saber algo: cQué es lo que
tiene mis valor para usted? ¢Cudl es su pertenen-
cia m&s importante? Tal vez usted piensa que es
su vaca; pero ¢y si alguien se la roba? Usted va
a seguir viviendo sin su vaca; entonces, la vaca
no puede ser su pertenencia mis importante. ¢Tal
vez son los chanchos o las gallinas? ¢Pero qué
pasa si se enferman y se mueren? Mmmmm, si usted
pierde todos sus animales, serfa una cosa muy
triste.

Pdgina 14
Pero todavia tiene su casa y ... iAh!, entonces,

su casa debe ser su pertenencia mis importante.
Pero, .y si se quema?



42

P&gina 15

Ahora usted piensa que ha perdido todo, que todas
sus cosas mds importantes ya no existen. ¢Pero no
estd olvidando algo?.... ¢Qué me dice acerca de
Su cuerpo?

P&gina 17

Teniendo un cuerpo fuerte y saludable puede con-
struir otra casa. Puede cultivar la chacra y des-
pués conseguir otra vaca, otros chanchos y otras
gallinas. Entonces puede ver que la pertenencia
més importante que usted tiene es su propio cuerpo;
por eso, usted debe aprender algunas cosas sobre
su cuerpo para estar siempre saludable y fuerte.

Pigina 18

Usted tiene misculos muy fuertes. Usted sabe gue
sus mlsculos son muy importantes. Los mfisculos
nos dan fuerzas para movernos y cultivar la cha-
cra.

P&dgina 19

Ahora, si pudi&ramos mirar lo que hay dentro de
usted, podriamos ver los huesos de su cuerpo.

Pagina 20

Estos huesos y mGsculos consiguen su fuerza y
energia de los alimentos que usted come. Vamos a
mirar dentro de su boca para ver qué pasa allf
cuando usted come.

Pagina 21

cPuede ver? El1 alimento estf siendo molido por
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sus dientes. Al mismo tiempo se mezcla con la
saliva. La saliva ayuda a digerir el alimento.

Pagina 23

Cuando se traga el alimento, la comida pasa al
estbémago. El estbmago (1) revuelve el alimento
muchas veces hasta ponerlo suave. Después, el
alimento pasa a los intestinos (2), v allf en los
intestinos es donde su cuerpo realmente comienza

a aprovechar el alimento. Quizés usted est4i pen-
gsando, ¢cbmo ese alimento que estd en los intesti-
nos puede dar energia y fuerza a todo el cuerpo?
Vamos a ver qué& pasa con ese alimento ahora...

éPuede ver esos pequenos tubos dentro de sus intes-
tinos? Esos tubos son los vasos capilares. (3)
Estos vasos capilares recogen el alimento; de

alli, el alimento pasa a la sangre. Esta sangre
corre y pasa por todas las partes del cuerpo.

Pagina 24

Ahora, aqui estd su corazén. (4) Su corazdén tra-
baja noche y dfa. Es como un motor gque hace que
la sangre vaya por todo el cuerpo.

P&gina 25

51, la sangre lleva el alimento a sus huesos y
misculos para darles energfa y fuerza.

P&gina 26

Esta es la razén por qué es tan importante comer
alimentos apropiados. No es bueno llenar el
estfmago solamente con pl&tanos, por ejemplo.
Debe tener alimentos variados en cada comida.
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Pagina 27

iMiremos la comida que acaba de comer! Habia algo
de maiz, un pedazo de carne, una verdura y algunas
frutas. En otras palabras, habfa diferentes clases
de alimentos. Estos alimentos van a dar fuerza y
energfa a todas las partes de su cuerpo.

Pdgina 29

No tiene que comer solamente esosgs alimentos. La
tierra produce otras frutas, verduras y carnes que
girven muy bien. La cosa mds importante es recor-
dar que debe comer varias clases de alimentos cada
vez dque come.

Pagina 30

Ahora, su cuerpo debe tener otra cosa para poder
trabajar bien: El aire que usted respira. ¢Ha pen-
sado alguna vez en la importancia que el aire

tiene para su cuerpo? Vamos a ver por qué el aire
es tan importante. Si pudiéramos mirar dentro de
su pecho, podrfamos ver cémo trabajan sus pulmones
cuando usted respira.

Pagina 31

Decimos que el aire es bueno cuando tiene oxfIgeno.
El cuerpo usa el oxigeno que el aire bueno tiene,
y bota el aire cuando el oxigeno ya estd gastado.

Pagina 33

Sf, el cuerpo necesita aire fresco todo el tiempo.
Por eso es que usted debe construir su casa en un
lugar donde puede entrar mucho aire limpio y
fresco. Esto es importante de dfa, y también de
noche cuando usted duerme. Cuando varias personas



45

duermen dentro del mismo mosquitero puede faltar
el aire fresco. 81 solamente una o dos personas
duermen en un mosquitero, estas personas van a
dormir mejor porque el aire va a estar siempre
fresco y limpio.

Pagina 34

Después de aprender estas cosas nuevas acerca de
su cuerpo, quizis usted estd pensando: "¢De qué
vale aprender todo esto? ¢C6mo puedo usar este
conocimiento?" Bueno, por eso tenemos que hablar
de su cerebro.

P&gina 35

Si pudiéramos mirar dentro de su cabeza, podriamos
ver su cerebro. (6) 8i, el cerebro es la parte
del cuerpo que pone a trabajar ese conocimiento.
El cerebro es una cosa maravillosa, y hace mucho
para proteger su cuerpo.

Pagina 37

Su cerebro le ensenha a cultivar la chacra para que
su cuerpo pueda tener alimentos. Su cerebro le
ensena a usar el machete. Con su cerebro usted ha
aprendido a construir una casa para proteger su
cuerpo de la lluvia, del frio y del calor.

Pagina 39

Con su cerebro usted puede aprender muchas otras
cosas nuevas: ijComo mantener su cuerpo fuerte y
saludable! Recuerde... su cuerpo es su pertenen-
cia mds importante... jAprenda a cuidarlo!





