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PRESENTACION

El Instituto Lingufstico de Verano, continuando con su
linea de publicaciones sobre educacién bilingue, ha elaborado
un nuevo material educativo para la modalidad de Educacibn B&-
sica Regular, que sirva de uso en las Escuelas Bilingues de 1la
Selva. Con especial cuidado se ha elaborado el nuevo material
con la finalidad de adecuarlo a las exigencias de la Reforma
Educativa.

Esta nueva serie de publicaciones incrementari la ya rica
bibliograffa del Instituto Lingufstico de Verano, que comprende
el estudio de mis de 40 idiomas en la selva y sierra del Perfi,

De esta manera, los estudios sobre fonologia y morfologia de

los idiomas de la selva han sido incorporados al servicio educa-
tivo del pafs, facilitando la preparacién de gramiticas y diccio-
narios de las principales lenguas nativas.

Parte de este material bibliogrifico es aplicado en los
procesos de alfabetizacibn, en base al empleo inicial de la len-
gua materna. Esta metodologia ha demostrado su eficacia en la
alfabetizacién de los grupos monolingues de habla vernficula.

Es importante referir que los estudios linguisticos realiza-
dos y los logros alcanzados en materia de servicio educativo han
sido posibles gracias a la labor de los maestros peruanos de las
escuelas bilingues de la selva y sierra y a la asesorla técnica y

ayuda del Instituto Linguistico de Verano.

AS§ GRADOS
e Brigada E P

Director Superior del
Ministerio de Educacién



INTRODUCCION

Muchos de nuestros nifios en la Selva, no llegan ni a la
edad de matricularse en las escuelas, debido a las innumerables en-
fermedades que existen en la regibn. Sufren de disenterfa, dolores
de estBmago, gripe y otras enfermedades.

Pero tambi&n existen aquif muchas cosas en favor de nues-
tra salud. Debemos aprender a aprovechar estas ventajas por nues-
tro propio bien y es recomendable conocerlas y aprenderlas durante
la nifiez, en la escuela y en el hogar.

Estas li&minas y lecciones han sido preparadas, como una
ayuda para aprender a tener y conservar buena salud, a fin de po-
der dedicar todas nuestras fuerzas y energlas para nuestra prospe-

ridad, la de nuestras comunidades y el logro de un Pertd mejor.



AL MAESTRO

Las clases de higiene ser&n de media hora por semana.

El maestro debe estar bien preparado, habiendo estudiado
con anticipacifn y cuidadosamente: la leccién, las figuras
y las preguntas,

Antes de comenzar la leccibn del dia, el maestro debe ha-
cer un repaso de la leccibn anterior. Después del repaso , el
maestro debe conversar con los alumnosg sobre las figuras de
la nueva leccibn y desarrollar la leccibn cuidadosamente. Debe
hacer preguntas, de vez en cuando, para comprobar si los alumnos
estin comprendiendo. Al final, debe hacer las preguntas de
repaso que acompafian a la leccifn, para asegurarse de que los
alumnos han aprendido los puntos més importantes,

En las secciones de trénsicién, se debe ensefiar las lec-
ciones 16, 17 y 18 como una sola; pero en las clases para adultos,
se usari cada una como una leccifin separada, seglin las instrucciones
de los manuales.

Las lecciones 24, 25 y 26 no se enseflan en transicifn,

sino en las clases para adultos.
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LECCION NO. 1 LAS CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES

Figuras Nos, 1 a y1b

Cosas que trasmiten (llevan) enfermedades

l.

2-

3.

Las cosas sucias y las cosas que despiden mal olor tienen
microbios que causan enfermedades.

Las cucarachas, moscas y otros insectos recogen la suciedad
y los microbios, llev&ndolos en sus patas.

Tambi&n los esputos y excrementos de la gente y de los
animales contienen microbios.

Los microbios

1.

5.

Los microbios causan toda clase de enfermedades como:
diarrea, vbmitos, resfriados, malaria, chupos, tos,
dolores, etc.

Los microbios esti&n en todas partes y siempre les gusta
estar en las cosas sucias,

Los microbios son muy pequenos. No se les puede ver con los
ojos. Para verlos es necesario usar un aparato especial gue
se llama "microscopio".

Los microbios gque entran al cuerpo por la boca, heridas, etc.
causan las enfermedades,

Las medicinas matan los microbios.

Preguntas de repaso

ZQué cosas trasmiten (llevan) enfermedades?
dCOmo nos enfermamos?

cDb6nde estdn los microbios?

¢De qué tamano son los microbios?

cHas visto t a los microbios?

éCémo sabemos que existen los microbios?
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LECCION No, 2 AYUDAS PARA LA SALUD

Figura No, 2

Repasar la leccibn 1

Cosas de la naturaleza gue nos ayudan a estar sanos

1,
2.

3.

El Sol mata los microbios, calentidndolos y sec&ndolos.
Eg_lluvia lava la tierra de toda suciedad.
El fuego mata los microbios.

a. Se hace hervir el agua para matar los microbios
que causan la diarrea.

b. Se queman las cosas sucias para evitar gue nos
causen enfermedades.

cuidado del cuerpo nos ayuda a estar sanos

La

Se debe evitar las heridas en la piel. Cuando la piel tiene
heridas, los microbios entran al cuerpo.

Se debe evitar las lombrices o pardsitos en el est8mago.
Cuando el estfmago tiene lombrices o pardsitos, todo el cuerpo
se siente enfermo,

vacuna nog avuda a estar sanos

La

Hay vacunas contra la tos ferina, viruela, tifoidea
y sarampibn.

medicina nog ayuda a estar sanos

‘l.

2.

La medicina puede prevenir enfermedades como:el paludismo,
neumonia, etc,

Las medicinas nos ayudan a sanar, cuando ya tenemos una
enfermedad.

Preguntas de repaso

lu

éCudles son las tres cosas de la naturaleza que nos
ayudan a estar sanos?

2C6mo nos ayuda el Sol a estar sanos?

éCBmo nos ayuda la lluvia a estar sanos?

éCOmo nos ayuda el fuego a estar sanos?

éCOmo debemos cuidar la piel para estar sanos?

¢C6mo podemos evitar el contagio de la tos ferina,
viruela, tifoidea y sarampién?

¢Qué otras enfermedades se pueden prevenir con medicinas?
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LECCION No. 3 EL _BARNO

Figura No. 3

Repasar la leccifn 2

El

cuerpo limpio nos ayuda a mantener la salud

El

bano nos ayuda a mantener el cuerpo limpio

Debemos banarnos donde hay agua limpia, pero no en el
mismo lugar de donde sacamos el agua que tomamos,

Debemos bafiarnos todos los dfas.
Primero debemos lavarnos la cara y el pelo.

Podemos lavarnos el pelo con huito, lim6n, cocona o jab6n
para gacar el aceite y la suciedad.

Debemos lavarnos la piel con limdn, cocoha o jab8n para
quitarnos el aceite y la suciedad.

Debemos secarnos bien despu&s de lavarnos, especialmente
entre los dedos de los pies, donde rozan las piernas y
en las axilas.,

Los enfermos tambi&n deben banarse.

a. Se deben banar con agua tibia dentro de la casa, en
un lugar donde no sople el viento.

b. Los enfermos no deben lavarse el pelo.

Preguntas de repaso

éPor qué debemos mantener limpio el cuerpo?

eC6mo debemos mantener limpio el cuerpo?

eCBmo debemos cuidarnos el pelo?

éC6mo debemos cuidarnos los pies?

éCada cudnto tiempo debemos banarnos?

éQué debemos usar para mantener limpio el cuerpo?
¢Debe baharse un enfermo?

¢COHmo debe banarse un enfermo?
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LECCION No. 4 EL LAVADO DE LAS MANOS

Figuras No. 4a y 4b

Repagar la leccifbn 3

Las manos limpias nos ayudan a prevenir lasg enfermedades

1-

2.,

Siempre bhay que lavarse las manos despufs de tocar
alguna cosa sucia.

Cuando comemos con las manos suciasg, la suciedad entra
a la boca y al estfmago. Esto nos da vBmito y diarrea.

Es muy Importante lavarnos las manos

1.
2.

3.

4,

5.

Debemos lavarnos las manos antes de comer cualquier cosa,
Debemos lavarnos las manos despu@s de orinar o detecar,

Debemos lavarnos las manos despu&s de jugar y de tocar a los
animales como: monos, p&jaros, perros, etc.

Debemos lavarnos las manos después de trabajar.

Debemos lavarnos las manos despu&s de cuidar al bebé&.

Debemos lavarnos las manos cuidadogamente

Debemos lavarnos con jabén o si no hay jabén, con cocona o
lim6n.

Debemos lavarnos con mucha agua.
Debemos lavarnos bien toda la mano y las ufas,

Debemos secarnos con una toalla, no con la ropa o el cabello,

Preguntas de repaso

1.
2,
3.
4

¢Es bueno tener las manos limpias?
¢Por qué debemos lavarnos las manos?
dCuidndo es importante lavarse las manos?

2C8mo debemos lavarnos las manos?
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LECCION No. 5 EL LAVADO DE LA BOCA Y LOS DIENTES

Figura No. 5

Repasar la leccifn 4

Necesitamos cuidar los dientes contra los microbios

1.-

2-

Los microbios hacen huecos en los dientes.

Cuando se come, siempre queda algo de la comida entre los
dientes. Los microbios entran en esa comida y la hacen
podrir, Esto produce huecos en los dientes,

Debemos enjuagarnos la boca con agua, despu&s de comer,

Las comidas que hacen dafio a log dientes son: el azfcar y
las comidas guaves como el pan, galletas, fideos, etc.

Las comidas que son buenas para el cuidado de los dientes son:
yuca, chonta, frutas, carne, pescado, huevos, hojas verdes,
maiz, mani, camotes, etc.

La papaya sirve muy bien para limpiarnos los dientes, cuando
la comemos despu&s de la comida.

Preguntas de repaso

l-

&{Quéd hace huecos en los dientes?

éQué podemos hacer para no tener estos huecos?
éCOmo debemos lavarnos la boca?

¢Qué comidas son malas para los dientes?

¢Qu8 comidas son buenas para los dientes?
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LECCION No, 6 LA ROPA LIMPIA

Figura No. 6

Repasar la leccibn 5

La ropa limpia nos ayuda a mantener el cuerpo limpio

1.

2-

3.

Debemos cambiarnos frecuentemente Yy tener siempre la ropa
limpia.

Cuando tocamos la ropa sucia con las manos y luego metemos las
manos en la boca, podemos enfermarnos.

Debemos cambiarnos y lavar diariamente la ropa interior.

Debemos lavar la ropa frecuentemente

Es necesario lavar la ropa con jab&n, en una bandeja u olla, si
hay, para no gastar mucho jab®n.

Si no hay jabfn, se puede lavar la ropa con cocona o rafces.
Se debe echar jab8n en las partes mis sucias.

Hay que sobar bien la ropa.

Se debe lavar bien todo el vestido en agua jabonosa.

Despu€s se debe enjuagar bien la ropa en agua limpia.

Debemos secar bien la ropa

1.

2,

No debemos poner la ropa en el suelo para secarla, porque asf
se ensucia otra vez,

Debemos colgarla al Sol sobre una soga. El Sol mata los
microbios.

El cuidado de la ropa limpia

1,

2,

Debemos doblarla bien.

Debemos colgarla en una soga, dentro de la casa o ponerla en
una maleta.

Preguntas de repaso

1.

¢Por qué debemos lavar la ropa?

éQué cosas podemos usar para lavar la ropa?
¢C6mo lavamos la ropa?

¢COmo podemos gastar menos jabén?

¢COmo debemos secar la ropa?
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LECCION No. 7 LA CASA LIMPIA

Figura‘No. 7

Repasar la leccibn 6

Una casa limpia nos ayuda a mantener buena salud

1,

Debemos barrer la casa todos los dfas, porque los pedacitos de
comida o algo sucio en el piso atrae moscas y cucarachas.

Debemos barrer los rincones de la casa, todos los dias.

De vez en cuando, se debe barrer las paredes y las vigas para
sacar las telarafias y la suciedad.

No se debe botar en el piso: las céscaras de yuca, pldtanos, ni
otras basuras, sino lejos de la casa,

No debemos escupir en la casa ni en los alrededores, porque los
microbios viven en el esputo.

Cuando un enfermo vomita o cuando un bebé, perro o gallina
hace sus necesidades en la casa, se debe cubrir con ceniza y
botarla lejos.

No debemos amontonar la ropa en el piso o en la cama. Debemos
colgarla en una soga dentro de la casga, para dque le d& el aire
y el Sol. .

Preguntas de repaso

lu

¢Por qué& barremos la casa?

dQué lugares debemos barrer?

dQué es basura?

dQué debemos hacer con la basura?

¢Por qué no se debe escupir en la casa?
¢C6mo debemos cuidar nuestra ropa?

¢Qué podemos hacer con los vémitos o excrementos que ensucian
el piso o los muebles?
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LECCION No, 8 LA CAMA LIMPIA

Figura No,., 8

La cama limpia nos ayuda a mantener buena salud

1.
2-

Debemos dormir en un lugar limpio y no en el piso.

Los animales no deben subirse a la cama, porque traen mucha
suciedad en el cuerpo y las patas.

Debemos dormir debajo de un mosquitero o en un lugar cerrado para
guardarnos de los murcié&lagos.

Debemos cuidarnos de los zancudos:
a. Los zancudos causan la malaria o paludismo.

b. Se usa mosquitero para que no entren los zancudos a la
cama.

¢. Si no hay mosquitero se puede prender una candela (una fogata), cerca
de la cama para que los zancudos no se acerquen.
Cuando hace frio, se debe usar una frazada o cubierta limpia.

Se lava el mosquitero, la frazada y la sfbana, frecuentemente,

Preguntas de repaso

8] -3 w [\5] =
.

éPor qué no deben dormir los animales domé&sticos en la cama?
¢CBmo podemos cuidarnos de los murciélagos?

¢oué enfermedad causan los zancudos?

¢C8mo podemos cuidarnos de los zancudos?

2C8mo cuidamos el mosquitero?

¢CBmo cuidamos la frazada?
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LECCION No, 9 LA LIMPIEZA DE LOS UTENSILIOS DE COCINA

Figura No., 9

Repasar la leccibn 8

Podemos enfermarnos cuando estin sucios los platos, tazZones v
ollas en gue comemos

1, Los platos, tazones, vasos, ollas y cucharas deben estar siem-
pre limpios.

2, Cada miembro de la familia debe tener su propio plato, taza y
cuchara.

3. 8i todos usan el mismo tazbn, los microbios pueden pasar de la
boca al taz6én y del tazbn a la boca de las otras personas.

4, No se limpian los platos, los tazones y las cucharas, con las
manos ni con un trapo sucio. Debemos lavarlos bien.

5. Cuando ponemos el agua hervida en tinajas sucias, el agua se
ensucia otra vez.

Debemos lavar los utensilios bien

1. Soba los utensilios con arena o ceniza, enjuagéndolos en el rfo.
2. Lavalos con jabén, si hay.
3. Echa agua hirviendo sobre cada uno de ellos.

4., Pon los platos lavados en un armario limpio.

Preqguntas de repaso

1. ¢Por quéd no deben usar el mismo tazén todos los miembros de la
familia?

2. ¢Est4 bien limpiar los platos con un trapo sucio o con la mano?
3. <&Qué pasa con el agua ﬁervida, si la echamos en un vaso sucio?
4, ¢Cémo lavamos los platos si no hay jabén?

5. ¢Cémo lavamos los platos con jabdn?

6. ¢Con qué enjuagamos los platos y utensilios?

7. ¢Cémo secamos los platos?
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LECCION No. 10 LOS ALREDEDQRES DE LA CASA

Figura No, 10
Repasar la leccifn 9

Debemos mantener limpios los alrededores de la casa

1. Debemos c¢ortar la hierba alrededor de la casa,.

2. Debemos barrer alrededor de la casa todos los dias.

3. Es necesario botar de los alrededores de la casa, el excremento

de los animales y los esputos.

4, Nadie debe orinar ni hacer sus necesidades cerca de la casa.

Debemos botar la suciedad en un lugar.aparte

1. Debemos botar la basura lejos de la casa, tapindola con tierra.

2, No se debe botar la basura ni nada sucio en el rfo, porque se

contamina el agua y los que viven rfo abajo se enferman.

3. Se puede lavar la yuca, pescado, animales de caza, etc, en el
rfo; pero no se deben botar las c8scaras ni las sobras de carne
en el rio. Estas cosas podridas causan mal olor y atraen in-

sectos y animales. Si nos banamos allf nog podemos enfer-
mar.

Debemos mantener limpias las trochas

No debemos escupir ni hacer las necesidades en las trochas, donde

la gente pueda tocar o pisar.

Preguntas de repaso

1. ¢Qué es lo primero que debe hacerse en la limpieza de la casa?

2. ¢Es bueno barrer alrededor de la casa?

3. ¢Qué podemos hacer con la basura?

4, ¢Por qué debemos tener la basura lejos de los animales?
5. ¢Cémo podemos mantenér limpio el rio?

6. ¢C6mo podemos mantener limpias las trochas?
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LECCION NO. 11 EL CUIDADO DEL EXCREMENTO

Figura No. 11

Repasar la leccifn 1Q

Debemos tener cuidado con el excremento porque:

1.

2.

3.

El excremento humano contiene: amebas, lombrices y toda clase
de par8sitos que viven en los intestinos.

S1 no enterramos el excremento, los insectos y animales lo
llevan a la casa y a las comidas. :

Cuando comemos alimentos que contienen estos parisitos nos en-
fermamos con: diarrea, dolor de cabeza, hinchazén del
abdomen, anemia, debilidad, mareos, etc.

El cuidado del excremento para evitar las enfermedades

Debemos construir una letrina.

Debemos poner ceniza o hierba en el hueco de la letrina, todos
los dfas.

No debemos hacer nuestras necesidades en la quebrada o en el rfo.
Si no hay una letrina, debemos enterrar los excrementos.

Si dejamos el excremento sin enterrar, viene la lluvia vy

lo lleva donde sacamos el agua que tomamos. Tambi&n los ani-

males lo llevan en sus patas por todas partes. Si la gente 1lo
pisa, puede enfermar de anquilostomiasis.

Preguntas de repaso

l.

(Qué contiene el excremento que nos hace enfermar?
éCOmo podemos evitar tener estos parfsitos?
{Qué se debe hacer con el excremento cuando no hay letrinas?

¢COmo se enferma uno de anquilostomiasis?
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LECCION NO. 13 EL AGUA LIMPIA

Figura No. 13

Repasar la leccifn 12

C8mo se contamina el agua?

1.

Se contamina cuando los animales la ensucian.

Cuando lavamos la carne, el pescado, la yuca etc. en el lugar
donde sacamos el agua que tomamos.

Cuando lavamos la ropa y nos banamos en el lugar donde sacamos
el agua para tomar.

Cuando orinamos y hacemos nuestras necesidades, en el mismo
sitio de donde sacamos el agua gque tomamos.

Si tomamos agua contaminada tendremos: dolor de estbmago,
diarrea, vbmitos, etc,

ecD6nde debemos buscar una buena fuente de agua?

l-

2.

Debemos ir aguas arriba, mis arriba del sitio en donde nos banha-
mos y lavamos.

Debe ser mis arriba del sitio en donde esti construida la
letrina.

Debe ser mis arriba del sitio en donde estin los corrales de
los pollos y de los chanchos.

Se debe hacer una cerca contra toda clase de animales.
Debe ser agua que corre.

Aunque el agua parezca limpia y clara, puede estar llena de
microbios gue nos hacen enfermar.

Preguntas de repaso

éC6mo puede ensuciarse el agua?

¢En relacién con la letrina, de db6nde debemos sacar el agua que
tomamosg?

En relacifin con el sitio donde estidn los chanchos y los pollos,
éde dbnde debemos sacar el agua gque tomamos?

¢D6nde debemos lavar la ropa y limpiar la comida?



¢T

"2"'_\“\“-"5 s S s -
N\ "‘-“-“"%\“‘-“-?.\ =

“mgX A, ;\_. |
bR

LI Lrd =L LA

1T uQIooorT




LECCION No. 12 EL CUIDADO DE LOS ANIMALES

Figura No. 12
Repasar la leccifn 11

Los animales pueden hacernos enfermar

l. Los animales llevan la suciedad en su cuerpo y en sus patas,
2. Muchos microbios viven en el excremento de log animales.

3. Cuando pisamos el excremento de los animales, los microbios
pueden entrar en nuestro cuerpo y hacernos enfermar.

4, Muchas veces tocamos el excremento sin darnos cuenta. Luego,
cuando comemes Con esas manos sucias, nos enfermamos.

5, Los insectos llevan en sus patas los microbios de los excremen-
tos de los animales a nuestra comida.

Los perros

1. Los perros son itiles para la caza y para avisar cualquier pe-
ligro.

2. Los perros no deben ser amarrados junto a la cama o cerca al
lugar donde comemos.

3. Los nifios pequefios y los beb&gs no deben estar cerca a los pe-
rros, ni tocar las vasijas de donde ellos comen.

4, Los perros siempre deben estar fuera de la casa.

Pajaritos dom&sticos

1. No debemos dar de comer de nuestra boca a los pajaritos.
2, Debemos darles la comida en una hoja.

3. Si estin dentro de la casa, se les debe amarrar a un palito,
poniendo hojas debajo de ellos para su excremento,

Monos

Los monos deben dormir en un lugar especial y comer de sus propias
vasijas. Nunca deben subirse a la cama.

Preguntas de repaso

1, ¢C6mo pueden hacernos enfermar los animales domésticos?
2. ¢CO6mo podemos evitar que los perros nos hagan enfermar?

3. ¢C6mo se debe cuidar a los pajaritos para gue no nos hagan
enfermar?

4, ¢CBmo se debe cuidar a los monos para que no nos hagan enfermar?
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LECCION No. 14 EL AGUA PURA

Figura No. 14

Repasar la leccifbn %3

El agua que usamos para tomar, cocinar y lavarnos la boca debe ser

agua hervida

1,

El agua que tomamos debe ser pura,
La mejor manera de mantener el agua pura es hirviéndola.

Debemos hervir el agua en una olla con tapa o en una tetera.
Puede ser una olla de barro, con tapa de hojas.

Debemos hervir el agua hasta que se mueva agitadamente, haga
burbujas y salga bastante humo o vapor.

Debemos dejar la tapa en la olla mientras se enfrfa el agua
hervida.

éPara qué se usa el agua pura?

1,

2.

3-
4-

Para tomar.

Para mezclarla con el masato, con el chapo (bebida de pl&tano)
y con otras comidas.

Para lavar la comida que se va a comer cruda.

Para lavarse la boca.

Preguntas de repaso

(Como podemos estar seguros de gue el agua que usamos es pura?

¢Es importante que la olla en la que se hace hervir el agua
tenga una tapa?

cCOmo se sabe si el agua estd hirviendo?

¢Para qu& se usa el agua hervida?
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LECCION No, 15 EL CUIDADO DEL AGUA HERVIDA

¢COmo debemog mantener limpia el agua hervida?

l. Lo mejor es dejar el agua hervida en la misma olla donde la
hervimos, :

2, Debemos usar una vasija limpia para sacar el agua de la olla.

3. Al sacar la tapa de la olla debemos ponerla volteada en una
repisa o tabla alta, donde los nifios y los animales no puedan
tocarla,

4, Despué&s de sacar agua, debemos tapar la olla otra vez,

5. La vasija con que se saca el agua se cuelga en un lugar limpio
y donde pueda darle el Sol.

6. Los animales no deben tocar ni las ollas ni las vasijas.

Prequntas de repaso

1, ¢C8mo podemos guardar limpia el agua hervida?

2, ¢C6mo sacamos agua limpia de la olla?

3., ¢Al sacar la tapa de la olla, d6nde debemos ponerla?

4, ¢Qué hacemos con la tapa despu&s de sacar agua de la olla?

5, ¢Qué hacemos con la vasija despu&s de sacar agua de la olla?
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LECCION l6, 17 y 18 ALIMENTOS NECESARIOS PARA UNA BUENA SALUD

Para las clases de transicifn el maestro debe ensefiar las lecciones
lé, 17 y 18 en una sola leccibn, usando las tres figuras.

Figuras Nos. 16, 17 y 18
Repasar la leccién 15

Debemos comer toda clase de alimentos para mantener la buena salud

1. La carne y los alimentos como aves, pescado y huevos, son nece-
sarios para crecer bien. La carne y los alimentos parecidos a
&sta, son necesarios para el crecimiento de los msculos y
huesos y para mejorar la sangre,

2, Los alimentos que contienen calorfas nos dan fuerza y vigor y nos
ayudan a trabajar. Algunos de &stos son: la yuca, toda clase
de pl&tanos, sachapapas, papas, camotes, arroz, mafz, frijoles,
manf, azfcar, cana de azficar, miel, frutos de palmera, gusanos
zurl y otros que contengan aceite,

3. Para ser fuertes y sanos necesitamos comer alimentos que contie-
nen vitaminas. Algunos alimentos que contienen vitaminas son:
papaya, pifia, caimito y todas las demis frutas; zapallo, camote,
hojas nuevas de la papa, hojas nuevas de la yuca, frijolitos
verdes, maiz, etc.

4. ©No debemos comer s8Hlo una clase de alimento., Debemos comer un
poco de cada clase todos los dias.

Prequntas de repaso

1. ¢Por qué debemos comer toda clase de alimentos?
2. ¢Para qud necesitamos alimentos como la carne?
3. ¢Por qué necesitamos alimentos que contienen calorias?

4, ¢Cufles son algunos de los alimentos que contienen vitaminas?
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figuras

En transici®n

16, 17 y 18

se usan las

en una sola

tres

leccibn,
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En transici®fn se usan las tres

figuras 16, 17 y 18 en una sola leccibn.
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LECCION No. 19 PREPARANDO Y COCINANDO LA COMIDA

‘Figura No. 19

Repasar las lecciones 16, 17 y 18

Para mantener una buena salud los alimentos deben estar limpios

1,

5.

Las frutas y los alimentos que comemos crudos, siempre tienen la
cdscara sucia, debemos lavarlos bien con agua hervida, antes de
comerlos,

No debemos cortar ninguna comida con el machete o cuchillo sucio.
Antes de cortar la comida (chonta, papaya, pifa, sandla, etc.),
debemos lavar bien el machete o cuchillo que vamos a usar y en-
juagarlo con agua hirviendo.

La carne cruda tiene muchos par&sitos gque nos hacen enfermar.
Debemos cocinarla bien para matar los parésitos.

No debemos comer comida podrida, porque tiene microbios.

Preguntas de repaso

¢Por qué debemos lavar las frutas antes de comerlas?

¢Por qué debemos lavar el machete o el cuchillo antes de cortar

la comida?

cCBmo debemos lavar el machete o cuchillo?

¢Por qué debemos cocinar bien la carne?
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LECCION No. 20 SIRVIENDO Y GUARDANDO LA COMIDA

Figura No. 20

Repasar la leccifn 19

Después de preparar los alimentos debemos mantenerlos limpios

ln

Debemos comer en un lugar limpio. Sobre unas hojas de
plitano limpias o sobre una mesa limpia.

Antes de comer, siempre debemos lavarnos las manos.

Debemos comer en platos limpios.

Mientras se come, los animales no deben estar cerca.

Despu&s de comer, se debe limpiar bien la mesa y el piso, para
que las moscas y cucarachas no vengan atraidas por los pedaci-
tos de comida.

La comida que sobra se debe guardar en vasijas bien limpias.

La comida que sobra se debe comer el mismo dfa o al dia siguien-
te por la manana, antes de gque se malogre.

Prequntags de repaso

¢Por qué debe estar limpio el lugar en donde comemos?
¢Por qué debemos lavarnos las manos antes de comer?
¢Por qué debemos limpiar la mesa y el piso después de comer?

ZQué debemos hacer con los alimentos que sobran?
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LECCION No. 21 CORTADURAS

Figura No. 21

Repasar la leccién 20

Como podemos evitar las cortaduras

1,

2,

No debemos jugar con machetes, cuchillos, hachas, tijeras o
cualquier cosa cortante.

No debemos dejar cosas cortantes en el piso o en el suelo por
donde la gente camina.

Debemos guardar las cosas cortantes en un lugar donde los bebés
no puedan alcanzarlas.

No debemos botar cosas cortantes al agua, donde nos banamos ©
nadamos.

Cuando se rompa una botella, debemos juntar todos los pedacitos
y enterrarlos bien,

Debemos enterrar las tapas de las latas o cualguier cosa que nos
pueda cortar,

Cuando se corta una persona, debemos avisar a un adulto inmedia-
tamente.

Prequntas de repaso

¢Qué cosas nos pueden cortar?
cQué podemos hacer para evitar las cortaduras?

cPor qué debemos enterrar las botellas rotas y las tapas de las
latas?

ZQué debemos hacer si una persona se corta?






LECCION No. 22 QUEMADURAS

Figura No, 22

Repasar la leccidn 21

Como podemos evitar las quemaduras

No debemos jugar con fésforos.
No debemos jugar cerca a la candela, (al fuego).

No debemos tocar las ollas que estdn en la candela, (en el
fuego) .

No debemos acercarnog a una olla que contenga algo caliente.
Debemos cuidar que los beb&s no se acerquen a la candela.
No debemos meter la l&mpara dentro del mosquitero.

Si alguno cae a la candela, debemos sacarlo inmediatamente y
apagar las llamas.

Cuando nos guemamos, debemos poner la parte quemada en agua
fria.

Preguntas de repaso

2C6mo podemos evitar las quemaduras?

¢Por qué no debemos acercarnos a una olla que contiene algo
caliente?

¢Por quéd no debemos meter la l&mpara dentro del mosquitero?

iQué se hace con una quemadura?



LECCION No. 23 MORDEDURAS Y PICADURAS

Figura No, 23

Repasar la leccibn 22

C6mo podemos evitar las mordeduras y picaduras

1,

2,

No debemos jugar en el monte donde hay insectos y viboras que
nos puedan morder,

Cuando andamos por las trochas siempre debemos tener cuidado
con los insectos y viboras.

Curacitn de picaduras de tardntula, alacrfn, isula, raya, etc,

Se debe meter la parte afectada en agua fria, lo mis frfa posible.

Curacidn de mordeduras de vibora

1-

2.

Se debe meter la parte afectada en agua fria, en el rfo o que-
brada,

Se abriga el cuerpo de la persona para que no se resfrie, pero
sin sacar del agua la parte mordida.

Se deja en el agua la parte afectada, hasta que baje la hincha-
zbn y el deolor.

La persona mordida no debe moverse mucho.

No se debe poner la parte afectada sobre nada caliente,

Preguntas de repaso

1.

iQué es lo primero que debe hacerse en caso de mordeduras o pi-
caduras?

¢Las picaduras o mordeduras de qu& animales, se pueden tratar de
esta manera?

iSe debe mantener abrigado el cuerpo?

¢CBmo podemos evitar las picaduras y mordeduras?
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En transicifn no se ensefa

las lecciones 24, 25, y 26.






En transici®én no se ensefia

las lecciones 24, 25, y 26.






En transicifn no se enseia

lag lecciones 24, 25, y 26,
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