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ALFABETO AMAHUACA

El alfabeto amahuaca consta de las siguientes le-

tras: a, ¢, ¢ch, h, &4, §, m, n, 0, p, q, &, sh, 2, tz,

u,

v, X, ¢y, z. Estas se leen mis o menos segfin la

pronunciacién castellana, con algunas excepciones que
nacen de la fonologfia amahuaca.

h

<

sh

Lz

es una oclusiva glotal. Ej.: hupa "mi pap&".

se pronuncia a veces como la { y otras como la e
castellanas. Ej.: p{it{ "comida"; hiza "erizo".

es mé&s suave que la § castellana. Ej.: faxd "allg".

se pronuncia como una m seguida por una b breve en
ciertas posiciones. Ej.: nam{ "carne"; nrama "ahora".

se pronuncia como una n seguida por una d breve en
ciertas posiciones. Ej.: pani "especie de palmera"”.
Cuando ocurre al final de la palabra o de la sflaba
pasa a ser una nasalizacién de la vocal o vocales
que la preceden en la sflaba. Ej.: nonti "canoa";
mucun "mano".

se pronuncia con la lengua en posicidn un poco mis
alta que para la ¢ castellana. Ej.: nocu "nosotros";
joco "hilo".

se pronuncia con los dientes superiores en firme
contacto con los inferiores. Ej.: cashi "murcié-
lago®; shanaa "bueno".

se pronuncia con la lengua entre los dientes o como
una £ breve seguida por una 4. Ej.: tzano "concha";
matzi "frio".

se pronuncia con la lengua en posicifn para pronun-~
ciar la u y los labios en posicién para la a. Ej.:
hupa "mi papi"; xucuu "iguana",

se pronuncia a veces como hu en Hufinuco y otras como
la v en movdido. Ej.: vacu "nifio"; cuve "pucacunga".

se pronuncia como la f castellana, pero se produce
mis al frente de la boca. Ej.: xano "mujer"; curux
"fuerte".

a veces se pronuncia con la lengua apoyada detris de
los dientes superiores. Ej.: zacoo "piripiri (una
juncia)"; zauhqudi “vestirse".



ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este libro es el primero de una serie para la
enseinanza de las Ciencias Naturales (salud) en las
escuelas bilinglies de la selva.

El libro presenta los siguientes temas:
~-La nifia sucia (pdginas 7-9)
--Descripcién de los par8sitos (p&ginas 10-11)

--Cémo entran los pardsitos en el cuerpo
(p&ginas 12-13)

--Importancia de obedecer a.los parientes
para mantener bien la salud (pdgina 14)

~--Entrada de un microbio en una nina
(p&ginas 15-17)

~-=C8ro el microbio causa la enfermedad
(pdginas 18-22)

--Curacién de la enfermedad y la importancia
del aseo (p&gina 23-24)

--Contribucitn del promotor de salud a la
comunidad (p&gina 23)

--Reglas para mantener la buena salud
(pdginas 25-29)

--Necesidad de la letrina para mantener la
buena salud (p&ginas 30)

Los temas est&n presentados en un cuentito
simple e interesante . para el nino de primer grado,
ilustrado con graciosos dibujos. E1 profesor
puede presentar los dibujos y su texto de acuerdo
con los temas mencionados arriba. Debe hacer que
las ilustraciones y sus textos motiven el di&logo
y otras actividades. E1l profesor debe usar al
méximo su creatividad.



Vacuvo muchoquihitimaxmun hizinhihquinu.
Jan janumun Mariquitahqui. Muchoquihiyamahi
jirihaimun Mariquitahqui. Jaaxmun muchoquihiyamahi
javi jahax janhquiqui.

Jaamun cochi vacuquihcain yohihihcanguihnu.



Muchoquihiyamacovingquinmun javin maninha
jovu haqui Mariquitahquinu. Chocahamacovinmun
maninha jovu haqui janhquiqui. Quiyoocovinmun
jau vimi chocayamaquin haqui Mariquitahquiqui.



Muchoquihiyamamuni

Chahocovinmun jan mucunhqui.

Javixmun jahax janhquinu.

janhquiqui.
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Cumomuranmun Jjahax nanpu vachihquinu.
Matzoopotamuranrivimun jahax nanpu vachihquiqui.
Nocunmun hiinyamahi nonhcai. Ja hiintininruz

hiintimun nonhqui. Jahon hiinguin tohavo nanpu
vachi hiintimun nonhqui.
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a—

Nanpu vachimun nan cancan raxvimuran
jahax, nan maninha xacaamuran jahax, nan varan
raxvimuran jahax, quiyoo jau vimi xacaamuranmun
jahax nanpu vachihquiqui. Vacohma covinhamamuranmun
jahax nohin vachihquiqui.



12

Xano vacu Mariquitaxmun campo nagqui pohihihquinu.
Jan pohihainmun hagui vuhi nanpuhquiqui. Jan
vuniicahinnainmun hagui nanpuhquiqui. Moha
yanitanmun jaton jiritinintzincan nuhuhji vohi
nanpuhgquiqui. Jahon nuhutanmun jahon vachi vihi
nanpuhquiqui.
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Vacohma covinhamamun hayahi Mariquitahquinu.
Javi hayaquinmun nohin vachiya xuhahi janhquiqui.
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Jahan muchoquihinon yohihamun muchoquihiyamahi
Mariquitahquinu. Javix jiricatzimun muchoquihiyamahi
Mariquitahquiqui.



15

Muchoquihiyamahi Mariquita jajaahainmun, jan
mucunnun nohin nuhuhaxquihnu.






17

Mucun cumoyatoxmun hatza jova vitan haquinmun,
nohinya haqui Mariquitahquinu, shinanyamaquin.



18

Nohin jan pocomuran jiquixon, vachi viha,
toshicunmun, Mariquita poconhnicohahquinu.



Mohamun 3Jjan pocon hizinyovahihqguinu.

19
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Jan yora tunucazma nincaahaxmun, hoxatimuran
racaahax Mariquitahquinu.



Jaa jato rahoonhai joni jari cahi

Mariquitahquinu.
sanitariohquiqui.

Cahatomun raho hayamahi

23
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Sanitario raho hinancun Mariquitan hacainmun,
rahoon nohin rutuquihqui. Canonmun Mariquita
hizinmahizqui. '

Nantiyanmun Mariquita cumomahqui. Canonmun
muchoquihihax jirihi janhquiqui. Hunaamun cochi
vacuquihcain yohiyamahihcanquihqui.



Jato rahoonhai joninmun Mariquita yohi
sharaahihquinu. Jan yohihainmun, nincaasharaahi
Mariquitahquinu, hunaa ja jahaayama janhqui.

25



26

Canon jato rahoonhai jonin muchoquihinon
yohihamun,‘muchoquihihi Mariquitahquinu.



Canoncomun vacohma vuhaxon covinxon
hayaxan janhcunmun, vacohma covinxonmun hayahi
Mariquitahquinu,

27
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Canoncomun jau vimi chocaxon haxan
janhcunmun, jau vimi chocaxonmun haqui
Mariguitahquinu.
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Canoncomun shiniira zauuxan jan
yohicunmun, shiniira zauuhax Mariquitahquinu.



30

Canoncomun campo naqui pohiyamahi, pohitinin
pohixan' quin jan yohihamun, pohitinin pohihi
Mariquitahquinu. Canon pohitancomun vupoxan quin
jan Mariquita yohicunmun, pohiti vupohi
janhquiqui.
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Mohamun guiyoo jau honannix hizinyamacatzi
jahax, jasharaahi jahax Mariquitahquinu.

Ja pishtamun Mariquita janiiqui.
Mohamun quiyooquihqui.
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TRADUCCION AL CASTELLANO

P&gina 7

Hay una nina que no guiere ser limpia y por eso se
enferma. Su nombre es Mariquita. Mariquita come
sin lavarse las manos. Asf vive sin lavarse. La
llaman "Cochinita".

P&gina 8

Mariquita come el pl&tano sin lavarse las manos.
Tampoco -lava el platano ni ninguna fruta. As{
vive ella. Nunca se lava las manos.

P&gina 9

Asi vive ella. Nunca se lava las manos. Siempre
tiene las manos sucias.

Pdgina 10

Los parésitos viven en la suciedad. Pero nosotros
no podemos verlos con los ojos. Nosotros podemos
verlos si usamos una lupa o luna de aumento que
los hace aparecer como lombrices.

P&gina 11

Los pardsitos también viven en las verduras y
cdscaras de las frutas como la pifa, el pl&tano
y el zapallo. Los pardsitos también viven en el
agua no hervida.

Pagina 12

Mariquita hace sus necesidades en el campo. Las
moscas se posan en el excremento, luego van a las
verduras y platos de comida.

P8dgina 13

Mariquita nunca hierve el agua antes de tomarla.
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‘P&gina 14
Su mam& le da consejos, pero Mariquita nunca le
hace caso.

P&gina 15
Por no lavarse las manos los par&sitos se pegan a
su dedo sucio. '

‘Pdgina 16
Este par&sito es un horrible microbio que se llama
Matasanos.

P&gina 17

‘Mariquita agarra una yuca con la mano sucia,
muerde un pedazo y, sin darse cuenta, se come el
microbioc también.

Pigina 18

‘E]l microbio entra a la barriguita de Mariquita.
Allf el microbio tiene muchas crias, le da dolor
de barriga.

Pagina 19
La pobrg Mariquita tiene dolores de estémago.

Pégina éQj
Tiene fiebreL..

Pégina“él
...y‘también diarrea.

P&gina 22
Mariquita se siente muy mal a causa de los micro-
“bios, y tiene que acostarse,
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P&gina 23
Mariquita va al promotor de salud. El1 le da un
remedio.

P&gina 24 _

Cuando los microbios mueren, el estémago de Mari-
quita se sana. Desde ese dfa Mariquita decide ser
mds limpia. No quiere ser llamada la Cochinita.

P&gina 25 ,
El promotor le da muchos consejos, y Mariquita
promete que va a obedecer al promotor.

Pégina 26
El promotor le dice que tiene que lavarse las
manos, y ella se las lava.

Pagina 27

Le dice que tiene que hervir ¢l agua que va a
tomar, y ella la hierve.

Pdgina 28

Le dice que tiene que lavar las frutas y las
verduras, y ella las lava.

Pagina 29

Le dicc que tiene que usar sandalias, y se las
pone.

Pagina 30

También le dice que siempre tiene que hacer sus

necesidades en una letrina, y que tiene que tapar
la letrina después de usarla. Ella lo hace.

Pagina 31

AsT, Mariquita aprende a ser limpia. Ahora, Mari-
quita cstd sana y feliz.
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