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ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este es el cuarto libro de una serie
destinada a la ensefianza de las Ciencias Naturales
(Salud) en las escuelas primarias bilinglies de la
selva. El alumno debe conocer la importancia del
cuerpo humano y algunas de sus partes y funciones
principales para cuidarse bien.

Los temas se presentan por medio de un
cuentito sencillo, y al final de cada cuentito
hay preguntas de repaso.

El profesor y sus alumnos deben estudiar el
cuento juntos por secciones. Las preguntas e
ilustraciones sirven para ‘motivar discusiones y
otras actividades. El profesor tiene plena
libertad para desarrollar los temas, sin mis
limitacién que la de su creatividad.
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I. A PAIN ISTI BANA

Nun cananuna cué&nin, nun x&ta up{ 'ianan nun
xépucu upiribi 'inun. Nun xéta upi 'imainun nun
‘xépucuribi upf{ cupi cananuna nun picé fucama upf

oguin nach&ti 'ain, nun namicamaribi upi 'inun.
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Aquil vemos a la sefiora Maria; ella es una

mujer de mediana edad. Vive con su esposo y sus
hijos en una pequena comunidad. Su comunidad esti
en un rio angosto, lejos de otras comunidades; por
eso no ha tenido promotor de salud por muchos anos.
Nadie ha ensenado a la gente que cuide sus dientes
y encias. Por eso, Maria no sabia cuidarse los

dientes correctamente.



En& dibujo &nua cananuna isin achushi xanu

Marfa cacé. A xanux ca x&nima ‘'aishbi xuntacuma
'ic&n. Ax ca ain b&n&bs 'ianan ain tufcamab& 'ia.
Ené unicamax ca achfishi &manu 'ia. Ain &ma ax

ca bacaratsu 'urama 'ianan bétsi &ma 'ura 'icén,
Usa cupfi ca sanitarionuma ‘iaxa, 'itsa baritia.
Uinbi ca ‘'unammicéma 'icé&n, unin ca ain x&ta
'imainunribi ain x&pucu bé&rGanti 'icé& quixun. Usa
cupi ca Marfanén ain x&éta upi oquin bé&r@anti

‘unanma 'icén.
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Marfan&n x&ta ax ca chéquicé 'iaxa. Ain xéta
rafri 'afma 'iaxa. Marfa ca x&tan pa& tani bén#axa,
'*imainun ca pigquinbi ain xé&ta chéquic# ruchaxa.
Ruchacé&xun ca ain x&pucun&nribi pa&oxa. 'Itsa
nétén ca ain x&pucu cucé& 'ianan 'itsaira imi 'apéxa.
Usa 'ain ca upf oquin ain picé& fiu nachlcéma 'icén.

A cupi ca uisa anbi upf ‘'iama 'icén.




Sus dientes estaban llenos de huecos negros.
Le faltaban algunos dientes, y otros estaban pica-
dos. Maria se quejaba de dolor de muelas cuando
comia; tenfia dolor en las encfas; y muchas veces
estaban con pus y sangre. No podia masticar bien

sus alimentos y siempre se sentia enferma.




Pedro y Alberto son dos j6venes que viven en
comunidades donde hay promotores de salud. Estos
dos j6venes est8n sanos y se sienten bien. Ellos
aprendieron a cuidarse los dientes desde pequefios.
Por eso tienen dientes sanos y fuertes, blancos y
sin huecos; y sus encfas son rosadas. Ellos comen

contentos porque no les duelen las muelas ni las
encias.



Pedro 'imainun Alberto ax ca rab& béns

uni 'icén. Ain &manu ca sanitario 'ic&n. Ené&
rab& b&n4 uni ax ca upl ‘'icén, 'imainun ca
chusmaruaishi tania. A uni rabé&tan ca 'unancéxa
chamara 'ixuinshi upi oquin ain x&ta bé&rfianti.
Usa cupif ca ain xé&ta upffiu 'imainun cushiira
'*icén. Ain xé&ta ax ca upfira 'icé&n, 'imainunribi
ca quinifiuma ‘icé&n, ain x&pucu ax ca imifiusa upt
'icé&n. Usa 'ain ca Pedro 'imainun Alberto upfi
oquin pia, 'imainun ca ain x&tan pa&oima, ain
x8pucunénbi paeoima. Usa 'ain ca atun chudmaruaishi
tania.
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Uisa cara quixun fiucdcé& bana:

1. ¢Uisa
2. ¢(Uisa

cupi
3. ¢Uisa

4. ¢Uisa

upi '

cupf caranuna xé&ta upfi 'iti cué&é&nin?

cara Marfa, ain xeta 'imainun ain x&pucu
'ie?

cupf cara Marfa x&ta upffiuma 'ic?

cupi cara Pedro 'imainun Alberto ain x&ta
ic?

5. ¢Uisaxun caranuna 'unanti 'ain, Pedro 'imainun

Alberto ca ain xé&ta 'imainun ain x&pucu upi

'icé

guixun?



Preguntas de repaso:

éPor qué necesitamos dientes sanos?

ZQué problema tiene Maria con sus dientes y
encias?

cPor qué Maria no tiene dientes sancs?

sPor qué Pedro v Alberto tienen dientes sanos?

podemos saber o

Pedro v Alberto tienen
dentos sanosy
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II. ESTRUCTURA, CLASES Y FUNCION DE LOS DIENTES

Esta es la boca sana de Pedro. Pedro tiene
sus 32 dientes de adulto. Sus dientes pueden mas-
ticar bien los alimentos que &1 pone en la boca;
de esta manera, su estfmago no tiene que hacer el
trabajo que sus dientes deben hacer. Las personas

que mastican bien sus alimentos son mis sanas que

las personas que no pueden masticar bien,
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IT. ESAI CA NUN XETACAMA 'ICE QUIXUN RUICE BANA

Pedro ca upi xé&tanu 'ianan camabi ain anacama
upf 'icén. Pedro ax ca treinta-dos (32) x&ta
chafiu 'ic&n. 2in x&ta an ca upi oguin Pedronén
picé fiu nachdti 'ic&n. Usa 'ain ca Pedronén picé
fiucama a ain pucun amiribishi réntima 'icén.
Ccamabi unicama an upf oquin an pic& fiu nachécé&
ax ca ain nami upf 'icé&n, 'ainbi ca an upi oquin

ain piti nach&céma unicamax ain nami cushima 'icén.
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Cananuna isti 'ain, &né x&ta dibujo. Xé&ta

ndx ca rab& and&fiu 'icé&n, ain machf 'imainun ain
tapun. Ain machi, corona cacé, ax ca istisabi,
xépucu éman 'icé&n. 'Imainunribi ca x&pucu mé&d
'icé&, nun istisama, ax ain tapun, raiz cacé, a

'icén.,

Nun x&ta ca nun x&pucu nebet51 '1cén. Nun
\xepucu a m&Q ca nun cuétatu, mandibula cac a
‘ 1cen._ Cuétatu a n&bétsi ca nun xétan tapun 'icén.
fNun x&tan- ‘tapun rapasu 'icén xo ax ca bachu 'icén,
a:xo bachu ax ca xo alveolar cacé 'icén.

c&pucu

X0 alveolar
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vamos a mirar estos dientes sanos de mas
cerca. Un diente tiene dos partes. La parte que

estd afuera de las encias y que podemos ver, se
]1lama corona; la otra parte que estd dentro de las

encfas y que no podemos ver, se llama raiz.

S — L‘ () I ISR

los dientes estdn rodeados por ctros tedrdoes,
ne de estos tejidos son las encias. Debajo de
Las encias alrededor de las raices estda el hueso
lando de la mandibula llamado hueso alveolar, que
e aomo una esponja.

Encias

e

- ——HBueso
alveolar




La dentadura de un adulto tiene 32 dientes.
Estos dientes son de cuatro clases: 8 incisivos,

4. caninos, 8 premolares y 12 molares.

DIENTES SUPERIORES

Pre

0
Pre 5
molares Molares

Molares molares % Incisivos

OEBAAS SiAsLEE
R0 e

Pre Molares
molares

|Canino

Molares Pre Incisivos

molares

Canino
Caninoc

DIENTES INFERIORES

Cada clase de diente tiene su trabajo. Los
incisivos sirven para partir o cortar los alimentos.
Los caninos sirven para desgarrar algunos alimentos
duros, como la carne. Los premolares y molares sir

ven para moler o triturar bien los alimentos.
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Achfishi uni apanén x8ta ax ca 32 x&ta 'icén.
fn& x&tacamax ca b&tsi b&tsi an&fiu 'ai &sai 'icé&n:
Ochd“(B) x8tax ca x&r&bu, anun fu natéxti, incisivo
cac&, a 'ic&n. Cuatro (4) xé&tax ca paca, anun fu
tucati, canino cacé, a 'icé&n. Anun fiu nachéti ax
ca x&ta tsimacu 'icé&n. Ocho (8) a pain tsimacu
x&tax ca anun pain nachdti, premolar cacé&, a 'icén.

‘ITmainun ca doce {12) x&ta tsimacu, ax molar cacé,

a 'icén.

MANANMI 'ICE xETA _
a pain a pain ]
tsimacu tsimacu paca =x&r&bu paca tsimacu tsimacu

SRAAARAA AAAAREHE
REGYTH W eEE

a pain a pain
tsimacu tsimacu paca x&r&bu paca tsimacu tsimacu

MEU 'ICE XETA

En& x&tacaman ca b&tsi b&tsi fiu 'ain. Nun
x&r&bu, incisivos cacé&, anun cananuna nun piti
fiu nat&xti "ain. Nun paca, caninos cacé&, anun
cananuna fAu iru, namisa, tucati 'ain. Nun tsimacu
premolar 'imainun molar cacé&, anun cananuna nun

piti upf ogquin nach&ti 'ain, bachu 'inun.
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B

xEré&bu paca a pain meu 'icé mananmi ‘'ic
tsimacu tsimacu tsimacu

XEta ain napucama cananuna 'unanti 'ain.
Pedron&n x&tacama achfishi ain n&b&tsi t&axun iscéx
ca quimisha catafu 'ic&n. A pain nun isc& xé&ta
cata, corona cacé, anu 'icé& uxua ax ca esmalte
cacé€ 'icén. A/esmalte ax ca iruira 'ianan uxua
'icén. A cananuna nun ana fachaquin isin. Esmalte
an ca xé&ta 'ucé& méu 'icé& ain cata itsi bd&aratia.

Esmalte 'ucé& méu ca
x8ta cata itsi dentina esmalte
cacé 'icén. Dentina
ax ca esmaltesama
cushirama 'icén.
Dentina ax ca panshian
'icén.

Dentina 'ucé méu ca
bétsi catariri, x&napu
cacé, a 'icén. Xénapu

ax ca bachuira icén. \\
x&napu
Anu ca punuratsu anfian

imi cuancé& 'ianan anua
x&napu paé 'icé& nervios
aribi 'icén.



e
L.

Incisivo Canino Premolar Molar Molar
inferior superior

Necesitamos saber cbmo es la parte interna
de los dientes. 8i cortamos uno de los dientes
sanos de Pedro en dos mitades, vemos que tiene
varias capas. La primera capa de la corona se
llama esmalte. El esmalte es muy duro y blanco.
Es la parte del diente gue vemos cuando miramos

una boca sana. Bl
- Esmalte

esmalte protege la
parte suave gue
estd dentro del )
Dentina
diente. Dentro del
esmalte estd la
dentina. La dentina
Pulpa
es mids suave que el
esmalte; tiene un
color amarillento.
En el centro de la dentina estd la pulpa. La
pulpa es suave y tiene vasos sangulneos y

nervios.




Preguntas de Repaso:

10.

¢Cudl es el trabajo de los dientes sanos para el
cuerpo humano?

¢Cudntos dientes debe tener un adultoe?

LCOlmo se llaman las dos partes de un diente?
¢Culntas clases de dientes hay?

iCémo se llaman las cuatro clases de dientes?

iCémo nos sirven los incisivos? ¢Los caninos?
clos molares y premolares?

Cémo se llama la capa exterior de un diente que
estd cortado por la mitad? ¢Cémo se llama la
segqunda capa? ¢COmo se llama la parte central
del diente?

(Cudl parte del diente es la mas dura?

¢D6nde estdn los nervios y los vasos sanguineos
de los dientes?

¢La dentina es mis dura o mas suave que el esmal
te? -
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Uisa cara guixun nuclcé€ bana:

i. ¢Uisoquin cara nucén xé&tan nu 'aquin?
2, ¢Uiti x&tahu cara uni apan ‘ic?
3. ¢Uisa amo rab&fiu cara x&tacama 'ic?
4. ¢BEtsi b&tsi x&ta cara uiti 'ic?
5. ¢Uisaquin anécé cara nucén xétacamax 'ic?
6. ¢Aflu caranuna nuc&n x&rébu anun 'ain?
¢Afiu caranuna nucé&n paca anun 'ain?
¢Afiu caranuna nucén tsimacu anun 'ain?
7. Castellanon&n cacé& cara éduisaguin nucén
x&8ta éman a 'ic?
éUisagquin cara nucén xéta napu 'ic?
¢Uisaguin cara nucén xénapu 'ic?
8. ¢Uinu 'ic& nucén x&tax cara iruira tic?
9. ¢Anfian imi cuancé punuratsu 'imainun anun paé
'ic& nervios acama cara uinu 'ic?
10. ¢X&ta napu ax cara esmalte cacé& abé& sénéma

iruira 'ic?
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III. ESA cUPI ca XETA XAMPECECE 'ia

'Itsa baritian ca promotores de salud an Pedro
'imainun Alberto ain &manu 'icé& unicama 'unanmiaxa
ain x&ta upf{ onan bé&rdanun quixun, 'imainun ain
x&pucu aribi. Usa 'ain ca promotores de salud
'unanxa nun x&tax ca upi ogquin camabi n&té&n
ménidcéxma chéquia. 'Imainun ca aia bétsi
'insinribi upfra oquinma nun cuébi m&nfocé&béma.
Nun x8ta upiira oquin méniocé ax ca quininuma
‘ianan ca &chiquitima 'icé&n. Usai 'i ca nun

x8pucu axribi upi 'ia.




15

ITII. CAUSA DE LA CARIES DENTAL

Por muchos anos, los promotores de salud de
las comunidades de Pedro y Alberto han ensenado
que la gente se limpie y se cuide los dientes vy
las encfas. Los promotores de salud saben gue los
dientes se malogran cuando no los mantenemos siempre
limpios; también vienen otras enfermedades de la
boca por falta de aseo. Los dientes limpios no se
pican ni se caen. Tampoco se enferman las encias
limpias.
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Los promotores también ensefian que la comida
que se queda entre los dientes hace que los dientes
se malogren. Cuando una persona come, siempre se
gquedan pedacitos de comida en los espacios que hay
entre diente y diente. Los pedacitos de comida tam
bién se quedan en los espacios entre los dientes vy

las encias.

Los promotores explican gque en lé boca de una
persona hay muchos microbios, A estos microbios
les gusta comerse los pedacitos de comida Que se
quedan en los dientes y encias. Cuando los micro-
bios encuentran esta comida, la comen y empiezan a
crecer y aumentar. Entonces, est&n listos para
. destruir nuestros dientes. Estos microbios pueden
: hacer huecos en la parte
dura y blanca'que cubre
los dientes.
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Usa 'ain ca promotor de saludnén aribi
. D e .o " "
'unanmia a nu picé€ nu sani énéxa nun x&ta xamé
. . o1 os . e : . P
tiquic&b& ca nun xé&ta chéquia. 'Imainunribi ca

anu pic& fAu ain sani nun xé&ta xabancé& anu bérutia,

'"janan ca nun x&pucu anuribi bérutia.

Usa 'ain ca promotor de salud an nu muxunia,
unin cuébinu ca 'aisamaira microbios ‘icén. A
microbiosnén ca 'itsaira
piti cudé&nia, nun xé&ta
xabancé& anu b&rlanan
x8pucu anuribi bé&ricé
piti. Usa 'ain ca
microbiosnén mératan-

céxun a piti pl anuax

chai caitia. Usai 'iquin

ca an. nun x&ta cé&fiuia. En& microbiosnén ca nun

x&ta quini oia.
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“Nun xéta ch&quia cananuna bé&nénquinshi
'unanti 'ain. Nun xé&ta xamé&nua tunanc& isanan
cananuna quini 'ia isti 'ain. Usai xamp8c8cs
ax ca carie cacé& 'icé&n. Usa 'ain cananuna
béné&€ngquinshi pa&ia, fiu piquin 'anan fu xana, fu
matsi,'bata, muéa acama piquin. Usa 'ain ca anuax
xéta xampédécé abiira abi chaia. Usai 'iquin ca
nu 'itsa pad oia. Anuxun ca nu 'aisamaira oquin
cushiira x&tan nu pa& oia, n&t&nbi fAantanbi

né&té&tima paé&ia.
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Fs facil saber cuidndo empieza esto porque
podemos ver una mancha oscura o un hueco en el
diente. Esto se llama carie o picadura. Muy pronto
sentimos dolor al comer algo caliente, fric, dulce
o dcido. Cada vez que la picadura del diente se
hace mis grande, sentimos mds dolor; después, el
dolor es més y mas fuerte y no para ni de dia ni de

noche.,
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Aqul hay algunos dibujos
que muestran cfmo una picadura
destruye un diente lentamente.
La picadura comienza en el
esmalte que es la parte dura que
protegé el diente. La persona no
siente dolor cuando la picadura
estd solamente en el esmalte.
Pero la picadura avanza hasta

que pasa a la dentina.

Cuando los microbios llegan
a la dentina, la picadura crece
mis ripidamente porque la dentina
es m&s suave gque el esmalte.
Cuando la picadura llega a la
dentina, la persona siente un
poco de dolor cuando come algo
caliente o frio. Y la picadura

sigue avanzando.
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Eng dibujocama isquin
cananuna 'unanti 'ain uisari
ca nun x&ta achlshi péanquicé
munuishi ax chaia quixun.
Xamp&c8cé ax ca esmalte a pain
céfiubianxun ain napuribi cé&nuia.
Usai 'iquin ca uni munura pain

paédoia.

Usa 'ain ca microbios an
x&éta napumi péascacébé
bé&n&tishi chaia, x€&ta napu
iruma cupi. Xéta xampécécé
axa ain napumiqui chéquicé&bétan
ca unin chucfimashi paé&ia tania,
Au picéb&, xana 'imainun matsi
picé&b&., Usa 'ain ca xampécécé

ax ancéti chaia.
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Usa 'ain ca 'itsama 'uxé
'ainshi xampécécé ax
cé&fiutancé&x x&napunu bé&baia,
anua paé€ 'icé& nervios cacé
anu 'ianan ca anu imi punuratsu

'ic& anuribi. Xampécécé axa

x&napunu bébacé&bétan ca unin
'itsaira paé tania 'imainun
ca fnu piquin nach&c&bé& paé&ia

tania. Xénapu anuax ca
microbios b&n&tishi niti

'ic&n, usai "i ca bé&baia
x&ta ain'tapunu"ianan ca
tampan xoribi anu bé&baia.
Usa 'ain ca.xéta |
xampécécé axa nun xo -anu
bébacéb& nun b&m&nan uatia,
nun tampan xo, anu. Esaira
yacé€ &né&x ca ain ané ax
absceso 'ic&n., Usai 'i ca
ach@shi tuncu tuncua aishi
cuilu nun x6 'ucé m&u 'ia.

Xéta abscesofiu 'aish ca

'itsaira 'itsa pa&ia. Ca
nun x&ta pa&ia, nétén

'imainun Rantanribi. 'Imainun

ca paéia, piti xanaribi
pic&b&.



19

Después de un tiempo, la
picadura llega a la pulpa del
diente donde estln los nervios
y los vasos sangufneos. Cuando
la picadura llega a la pulpa, la
persona siente mucho dolor y le
duele al masticar los alimentos.
En la pulpa los microbios se

pueden mover mucho méds répido,

v pueden llegar a la raiz del

diente, y luego al hueso.

81 la picadura llega al hueso
de la cara) puede <ausar una
infeccién al hueso. Esta clase de
infeccidn se llama absceso. Se

forma una bola de pus dentro del

hueso. Un diente con absceso \

ducle muchfsimo. E1 diente duele . ';‘ \ ¥ !g b

dia y noche. Tambié&n duele cuandcb’

toca comida caliente. ¢ ¢ f°
U“u3 Y v6
&' &l *
& P ‘ i ,r



A veces un diente
infectado hace que la
cara de la persona se
hinche y se ponga
caliente. A veces la
persona tiene fiebre.
Cuando un diente se in-
fecta, casi siempre hay
que sacarlo; si no se
saca el diente, la
persona puede enfermarse
por muchas semanas o
meses porque la infeccibn

le pasa a todo el cuerpo.

Es muy triste que una picadura malogre tanto
los dientes; ¢verdad? Se malogran y hay que
sacarlos. ¢Cémo podremos masticar los alimentos si
no tenemos dientes? ¢Vamos a dejar que nuestros
dientes se pierdan? No. iNosotros podemos luchar
contra las picaduras y contra los microbios:
Podemos aprender a cuidar nuestros dientes para
que no se piquen.

Y, ¢qué podemos hacer si un diente se pica?
Debemos ir al dentista para gque nos lo cure. ©Si

hacemos esto, el diente nos durarid muchos anos.
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Usa 'ain ca xé&ta
cucénén unin bé&méinan
ufmianan itsiscuatsinia.
'Imainun ca hunacanribi
uni bitsia. Usa 'ain
camina min xé&éta xampécécé
ashi paé&océxuinshi
échimiti 'ain. Ain xéta
Echimima ca uni ‘'itsa
nét&n 'insinti 'icén.

Usai 'iquin ca a paébi

unin namicama tsitsiatia.
Nun x&tacamaxéshi xamp&céti chéquicébé
cananuna masa nuitutin. ¢Usa cat? Usa 'ain
cananuna xamp&cétiaishi &chimiti 'ain. ¢Usa ‘Yainbi
caranuna uisaxun x&tafnuma 'ixunu nu nach&ti 'ain?
A cupf cananuna nun x&ta cé&fiitanun &ntima 'ain.
Nun cananuna nun x&ta xamp&cé&isama oquin
b&rGanan microbiosmiribi bé&rfanti 'ain. Usa 'ain
cananuna upfira oquin bé&rfanti 'unanti 'ain, nun
xétama xamp&cétia. ¢Usa tain caranuna uisa oti
'ain, nun x&ta achfishi xamp&cé&tia? Usai 'icébé&
cananuna cuanti 'ain dentista, an nun xé&ta
m&nfoxunun. Usaquin ‘ac&x ca nun x&ta 'itsa

baritia xampé&cé&tima ‘icén,
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Ca asabi 'icén dentista an nun xé&ta nu
mé&nfoxunun anu cuanti. Usa 'ainbi cananuna nun
xéta nunbi xampécémitima 'ain. Pedro 'imainun |
Alberto ca ain x&pucu 'imainun ain x&ta asfbi
quinifuma 'icé&n, Cananuna 'unanti ‘ain uisaquin
cara an ain xé&ta mé&nfoia guixun,

Cananuna sinanti 'ain:

1. ¢Uisai cara nun x&ta xampécét?

2. ¢Uisa cupin cara anu picé& fiu ain sanin nun
xétanu b&rtcé an chéquimin?

3. ¢Uisa cupin caranuna 'unanti 'ain xé&ta achfishi
ca xampé&cé&axa quixun?

4. ¢Uisa cupin cara xamp&c&c& ax munuira munu chain?

5. ¢Uisa cupin cara xamp&c&c& ax b&n&tishi x&ta
'ucé méucuax chain? -

6. ¢Uisa cara achfishi xéta cucd 'ic?

7. éCaranuna nun xéta xampé&c&anan cufu 'imiti 'ain?

8. ¢Uisa cupf caranuna dentista nun x&ta xamp&c8cé
m&nfomiti 'ain?



s bueno ir al dentista para que nos cure los
dientes. Pero es mejor no dejar que los dientes

se piquen. Pedro y Alberto tienen encias y dientes
sanos. iVamos a ver como se cuidan los dientes

ellos!

Preguntas de repago:

1. ¢Como se pican los dientes?

2. ¢Por qué los pedacitos de comida causan la pica-
dura de los dientes?

3. ¢COmo sabemos que un diente estd picado?

4, ¢;por quéd la picadura avanza lentamente al
comienzo?

5. ¢Por qué la picadura avanza méds rdpido cuando
estd dentro del diente?

6. ¢COmo es un diente infectado?

7. ¢Debemos dejar que nuestros dientes se piquen y
se infecten?

8. ¢Por qué es bueno ir a ver al dentista para que
nog cure 1os dientes picados?
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IV. LIMPIEZA DE LOS DIENTES Y LAS ENCIAS

los dientes y las encias

Los promoéores de salud les han ensenado a
Pedro y a Alberto a cepillarse los dientes y las
encias; deben/hacerlo‘por lo menos dos veces al
dia. Cepillarse correctamente los dientes ayuda
a prevenir las céries porque asi sacamos los
pedacitos de comida que los microbios de la boca
se comen. Si los microbios no encuentran comida,
los dientes no se pican. Cuando nos cepillamos,
molestamos la vida de los microbios; asi, no
pueden malograr los dientes tan fAcilmente. Pedro
y Alberto se cepillan los dientes y las encias en
la mafiana, después del desayuno; y en la noche,
antes de acostarse. Muchas veces se cepillan
después del almuerzo también.
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1v. UPI OQUIN XETACENUN XEPUCU CHUCATI
a) Cepillonan xé&ta 'imainun nun x&pucu ménioti.

Promotor de salud an ca Pedrocénun Alberto

'unanmiaxa cepillonan x&ta 'imainun x&pucu chucati.
Ca rab& oquin achfishi achGshi n&t&n chucati 'icén.
Cepillonan upf oguin chucacé&xa ca nun x&ta uwisaibi
ima. Usa oquin cananuna nun x&étanu bé&rfcé hu
sari cé&nuin. Usa 'ain ca microbios an piti
mé&racébéma nun x&ta xampécé&tima. Usai cepillonan
x8chucaquin cananuna microbios a 'irutisama oquin
nun xétanu 'irumima. Usaquin 'ac&x ca nun xé&ta
b&nétishi chéquima. Pedro 'imainun Alberto an ca
cepillonan ain‘xétacéﬁun ain x&pucu chucaia
pécaracéma 'ainshi pitancé&xuinshi. Nantanribi ca
'uxi 'ibunuxun chucaia. 'Aisa tani ca bari

manficé&b&tan pitancéxunribi cepillonan chucaia.
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Pedronén éma ax ca anua cepillo bachu maruti
'icén. Usa 'ain ca camabi ain aintsicamabé&bi
Pedro ain cepilloﬁu 'icé&n. Anun x&chucatancéxun
ca camaxunbi ain cepillo béntania, anuaxa &squi-
tinu. 'Aisa tanquin ca maruti 'icé&n ain pasta
anun x&chucati. Usa 'ainbi camina 'unanti ‘'ain
pastanuma 'ixunbli camina min xé&ta upf oquin
chucati 'ain, cepillonan. Anun camina xé&ta
'imainun xépucu upi oquin chucanan camina camabi
piti sani tiquicé& a biti 'ain. Bétsi bétsi unin

ca tashi anun ain x&ta 'imainun ain x&pucu chucaia.




En la comunidad de Pedro se pueden comprar
cepillos suaves. Cada persona de la familia tiene
su propio cepillo. Después de usarlo, cada uno
cuelga su cepillo en un lugar donde puede secarse,
También se puede comprar pasta de dientes; pero
como saben no es necesario usar pasta de dientes
para limpiar bien los dientes. Lo méds importante
es cepillarse bien los dientes y encias, sacando
todos los pedacitos de comida. Algunas personas

usan sal para limpiarse los dientes y las encias.

[ fLA)f
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En la comunidad de Alberto no se pueden comprar
cepillos ni pasta de dientes; pero han tenido una

buena idea: cada persona tiene un palito cortado

y suavizado en una punta.

Para suavizarlo, 1lo han masticado un poco en
la punta. Este palito sirve como cepillo y no
cuesta nada. Algunas'personas ponen sal en la
punta del palito; pero ellos saben que lo m&s
importante es sacarse los pedacitos de comida con

el palito.

Accibn: Hacer un cepillo c¢on un palito.
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Albertonan éma ax ca pasta 'imainun cepillo
anua bisama 'icén, 'ainbi ca an upi oquin
sinanxa: AchtGshi achGshi unix ca imaxu béntsinra

t8acénu 'iti 'icé€ quixun. Usa 'ain ca ain ré&bu

réchacacé ‘'aish bachura 'icén.

Usa 'ain ca bachu 'itanun ain "ibun ain rébu
nachixa. Ené imaxu ca cepillo asa 'ic&n. Usa
'aish ca afnubi cupfotima 'ic&n. Bé&tsi bétsi unin
ca cepillo ain r&bunu 'itsama tashi 'amia, anun
x8chucatia. 'Ainbi ca atun 'unanxa, as8bi ca
piti sani b&rGc& a c&xpan sanira anun x&puméquin

biti 'icé& quixun.

A 'ati flu: 'Aisa tanquin camina minribi

imaxura té&atancdxun cepillo oti 'ain.
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Promotor de saludnén ca 'unanmiaxa, ca
asibi 'icén cepillonan upf ogquin camabi nun
x&ta 'imainun nun x&pucu chucati. Cepillonan upf
oquin nun x&ta chucaquin cananuna upf oquin
camabi chucati 'ain, x&ta tanfin rab& 'imainun
x8r&bu anua piti sari bé&rtGcé&camaribi. Cananuna

upi oquin cepillonan camabi nun x&pucu chucati

'ain.
Cu&binu 'icé
rapasu
Eman 'icé Anun piti fiu

rapasu nachati
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Los promotores han explicado que es muy impor-
tante cepillarse bien todas las partes de los dien-
tes y las encias. Para cepillar bien un diente hay
que cepillar los tres lados de un diente. Los tres
lados de un diente son: la parte de afuera, la parte
de adentro y la parte con gue se mastica. También
debemos cepillarnos bien todas las encias, y el

espacio entre los dientes y las encias.

Lado de
adentro

Lado de Lado con

afuera que se
mastica



Zsta es la manera cbdme los promoicores han
ensenado a la gente a cepillarse la parte de
afuera de los dientes y las encias. Dijeron que
deben cepillarse haciendo un circulo como senalan

las flechas en los dibujos.
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Esaquin ca promot&rnén 'unanmiaxa, unicama
cepillonan ain x&tan é&man 'icé 'imainun
x&pucu 'ati. Ca caxa, nun x&ta xamé& camabi
tanamiquin cananuna cepillonan nun x8ta chucati

'ai quixun, &né& dibujonua iscésa, usoquin.

- lie I e e
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Cananuna bérGanxun cepillonan nun x&tacama,
nun x&rébu, nun paca, nun xéta tsimacuribi

chucati 'ain, &n&€ dibujocamanua min iscé&sa

C-u\
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Debemos tener cuidado de cepillar la parte de
afuera de cada diente de las cuatro partes de la

boca, como se ve en los dibujos.




Para cepillar bien el espacic entre las encias
y los dientes, es ﬁejor agarrar el cepillo para que
el pelo del cepillo apunte hacia el espacio, como
se ve en el dibujo de abajo.

| =)o v .
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Accibfn: Cepillarse bien todos los lados de la parte
de afuera de todos los dientes, y las encfas.



Cananuna cepillonan upf oguin nun xé&pucu
mananmi 'ic#& x&ta xabanc& a chucanuxun cepillo
ain bu tuinxun anun x&ta xabancé a xampitanun
‘ati 'ain, shim@ 'ic& dibujonua min iscé&sa

oguin.

‘l

h‘“\ w Lt Jr

Esaquin 'ati: Camina mia 'unanmicé&sabi ogquin

a cepillonan upi oguin camabi min x&tan &man

1ic8 acéfiun ain x&pucu a chucati 'ain.

28%
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Cepillonan upf oquin nun x&ta 'ucd méa 'icé&
ain ispitiu 'ic& camabi chucanuxun cananuna
sinanti 'ain, mécueu, mémiu, mananmi, meu acama,

éné dibujocama anua iscé&sabi oquin.




25

Para cepillarse bien los lados de la parte de
adentro de todos los dientes y las encias, debemos
acordarnos de hacerlo en las cuatro partes de la

boca, como se ve en los dibujos.

T oty 7]
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Los promotores también han ensefiado a cepillar-
se la parte de adentro de los dientes de adelante,.
Miren ' en el dibujo c¢6mo el cepillo sube y baja.
Los promotores han dicho que si no nos cepillamos
bien esta parte, se puede formar una sustancia dura
que malogra las encias. Esto es muy importante; no
debemos olvidarlo.

Accibn: Cepillarse bien todos los lados de la parte
de adentro de todos los dientes y encfas en
las cuatro partes de la boca. iNo se olvide
de cepillarse bien los dientes de adelante!
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Promotornén ca 'unanmiaxa 'ucé méd 'icé
x8ta chucanan éman 'ic& xé&ta ré&bu aribi chucati.
Camina &né& dibujonua isti 'ain usoquin
cepillonan nun x&ta chucati mananmi oguin 'anan
m&u oguin aribi.

Promotor ca &sai guiaxa, cepillonan upi
oguin 'ucé& méu 'icé& x&ta chucacé&béma ca nun
x&ta 'atima 'ia. En&x ca asérabi ‘'icén. Usa 'ain

. ” . .
camina manttima 'ain.

Esaquin 'ati: Camina ami 'unanmicé&cama é&soquin cati

'ain: Micaman camina min x&tacama upi oquin chucati
'ain, 'ucé méd 'icé, ain ispitiu 'icé&, camabi
camina upi oquin chucati ‘ain, mé&cueu, mémiu,
mananmi, meu acama. 'Uc& méd 'icé& x&ta chucanan

dman 'icé xé&ta chucati camina manfitima 'ain.
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En& dibujo &nua cananuna isti 'ain uisoquin
cara promotorné&n unicama 'unanmiaxa uisaquin

caranuna cepillonan anun nu nach&cé& x&ta ain
ispitiucama chucai quixun.

“l\‘(\l b
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En estos dibujes vemos cdmo los promotores han
ensefado a la gente a cepillarse los lados con que
se mastica. Miren cémo el cepillo va de atrés
para adelante en los dientes de las cuatro

secciones de la boca.

( !,
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Accibn: Cepillarse bien todos los lados con gue se

mastica en las cuatro secciones de la boca.

Y/

4

Preguntas de Repaso:

1. ¢Por qué evitamos las caries cuando nos cepilla-
mos los dientes y las encias?

2. ¢Culdl es la cosa més importante que necesitamos
para cepillarnos bien los dientes y las encias?

3. ¢(Cuéntas veces al dia necesitamos cepillarnos
los dientes y las encias?

4, Si no podemos comprarnos un cepillo de dientes,
écbmo podemos cepillarnos los dientes y las
encias?

5. ¢Cudles son los tres lados de los dientes que
necesitamos cepillarnos?
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Esaquin 'ati: Camina a mi 'unanmic&cama cati

'ain, ain cepillonan upi oquin ain x&ta amo 'icé&
anun a nu nachicé& camabi chucanun qguixun.

Uisa cara quixun fiucdcé bana:

1. ¢Nun x&ta cepillonan upi oquin chucanan nun
xépucu chucacé 'ain cara uisa cupi nun xéta
achGshibi xampécécé 'afma 'ic?

2. ¢Uisa nuhu caranuna 'iti 'ain anun nun
%x8ta chucanan nun x&pucucama chucati?

3. ¢Camabi nété&n caranuna uiti oquin nun
xétacénum nun xé&pucu chucati 'ain?

4, ¢Cepillo 'aima 'ain caranuna uisaxun nun
xéta 'imainun nun x&pucu chucati 'ain?

5. ¢Uinu 'icé& 3 ispitiu caranuna nun x&tacama upi

oguin chucati 'ain?
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b) Anun x&ta xambiti human

Usa 'ain cananuna cepillonan nun iscé xé&ta
a upi oquin chucain, 'Ainbi cananuna nun xé&ta
a nun iscé&ma a upi oquin chucaima. Ax ca xé&ta
tsimacu s&néncé€ a 'icén. Usa 'ain ca nun picé
sari ax nun x&ta xamé& xanaxquicé& an nun xé&ta
xamp&cémia. Usa 'ainbi ¢caranuna uisoquin nun
x&tanu xanaxquicé& piti saricama xambiti 'ain?

Promotores de saludnén ca unicama ‘'unanmiaxa
upf oqguin ain x&tanu xanaxquic& piti sari fiumané&n
xambfti. Kuman 'afma 'ain cananuna itsi sani
b&ntsinratsucun xambiti 'ain. Anun 'ati 'afma
'ain cananuna nun bu tubé&n t&caquin bitancé&xun
anun xambfti 'ain. Usoquin 'anan cananuna anuxun
ro marucé xubunua anun x&ta xambfti fiuman biti
'ain.

Promotorn&n ca nu 'unanmiaxa, uisaquin
caranuna nun mé&cé&n rébun fuman tuinti 'ai

qguixun, &n& dibujocamanu 'icé&sa ogquin.

Usoquin mananmi Usoquin meu 'icé
'ic8d x&ta 'ati. x8ta 'ati.
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b) Limpiandose con hilo dental

Cuando nos cepillamos losg dientes, limpiamos
los tres lados de los dientes que podemos ver.
Pero hay una parte de los dientes que no podemos
limpiar bien. Esta parte es donde los dientes
se juntan. Si la comida se queda en el espacio
que hay entre diente y diente, esos dientes se van
a picar. Pero, JicOmo podemos limpiarnos entre los
dientes? Los promotores de salud han ensenado a
la gente a limpiarse los espacios que hay entre
1o dientes usando un hilo. 8i no tenemos un hilo,
podemos usar una fibra de chambira,* o un pedazo
grande de cabello. También debemos saber que se
puede comprar hilo dental en las bcoticas o farmacias.

Los promotores han ensenado que se debe

agarrar el hilo en las puntas, como se ve en 10s

cuadros.

Fara dientes superiores Para dientes inferiores
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Luego, se debe colocar el hilo entre los dos
dientes delanteros. Cuando el hilo estd entre los
dos dientes, hay que mover el hilo de arriba para
abajo, y de adentro para afuera en cada lado de

los dientes. Se debe hacer esto dos o tres veces.

El promotor también le ha dicho a la gente
gque no debe hacer fuerza para meter el hilo entre
los dientes. Si el hilo no plede entrar entre los
dientes, la comida tampoco puede meterse alli.

Debemos limpiar con hilo dental todos los

espacios entre los dientes hasta que todos estén

limpios.
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Usa 'ain cananuna nun x8r&bu ain xam&bi fiuman
manti 'ain. Numan a nun x&r&bu rab& xabané¢& anu
manxun cananuna mananni ogquin 'anan shim@ oguin
shaficati 'ain. 'Anan cananuna nun xéta
tax8bancécama anu fAuman atsinmixun anun

sirfcaquin fiu saricama x&tanua biti 'ain.

Promotornén ca &€sa oguin unicama caxa, nun
x8tanu cananuna cushin fiuman atsinmitima 'ain.
Numan ax nun x&tanu atsinima ca piti sani
axribi anu atsinima.

Usa 'ain cananuna fAuman anun camabi nun

x8ta taxdbancé camabi upil 'itanun ménioti 'ain.



Nun cuébi chucati.
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'ain, nun x&ta upi 'iti

Ené hucama cananuna piti

cupi.
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Nun xéta xampé&cé&ti cué&&nquinma cananuna xé&ta
xambiti fuman a marutancé&xun camabi nété&n anun
usoquin 'ati 'ain. Upf ogquin camabi nétén
Aumanén nun x&ta xambicéx ca nun x&pucu aribi
asf8bi 'iti 'icén.

'Tananbi ca numané&x nun x&tanu atsintisama
tania. 'Ainbi cananuna isti 'ain uinu ‘'icé
nun xé&tanu cara human atsinima a tan&inua
cananuna nu sari cé&xpanén xambiti 'ain. Usa
'ain cananuna t6 sani 'anan muxanribi piti sani
x8tanua 'icé& &chiti 'ain.

(3 >~5\\

7

A 'ati nu: Ami 'unanmicécama ca ain xé&ta anun

x&8ta xambiti Aumanén m&nioti 'icén,
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$i queremos evitar que nuestros dientes se
pigquen, es muy importante usar el hilo dental por
o menos una vez al dia. Cuando nos limpiamos
los dientes con el hilc dental, estamos ayudando

también a gque nuestras encias no se enfermen.

A veces el hilo dental no puede meterse entre
diente vy diente, pero podemos ver que hay un
aspacio entre los dos dientes, junto a la enciaj;
en aste caso, debemos usar un palite pequenito, o
una espina, para sacar la comida que se ha quedado

alli.

Qﬁﬁiﬁﬂ: Practicar la limpieza de los dientes con
hilo dental.
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¢c) Enjuagandose la boca

Antes, la gente de la comunidad de Pedro vy
Alberto tenia la costumbre e enjuagarse la boca.
Los antepasados no sabian si esta costumbre era
buena o mala. Ellos se enjuagaban la boca muy
temprano en la manana, y despu&s de cada comida.
Esta costumbre les ayudaba a mantener las encias y
los dientes sanos. Ellos ponian agua en la boca
y movian el agua con fuerza entre los dientes.

Los pedacitos de comida salian con el movimiento

fuerte del agua. Los antepasados no tenian tantos

problemas porque su boca siempre estaba limpia.
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c) Nun cugbi chucati

B&rima ca Pedro 'imainun Alberto ain émanu
'icd unicamax pé&caracéma 'ainshi nété camabi
béchucanan mamuciiacéxa. Bé&rama ca nun
aintsicaman ‘'unanma 'icén pé&caracéma 'ainshi
'janan pitanc&x mamucuti ax ca upi 'ic@ gquixun.
Usa 'i bérfiancati ca ain x&ta bé&nétishi
xamp&c&cé& 'iama 'icén. Atun ca 'umpax muciiax
anun cushin mamucuquin ain x&ta camabi chucacéxa.
Usa 'ain ca cushin mamucucébé& piti sani xé&tan
tiquicé ax chiquiacéxa. Nun aintsicaman ca
"itsaira xétan pa& tanmiama 'icé&n, atun ca
camabi n&t&n mamucuguin ain cu&bi upi oquin

chucacéxa.




37%

Usa 'ain ca acama inQc&b& b&ri canicé uni
b&nfibu quia, nun aintsi b&rima usai ‘'ia a
cananuna nuitima 'ain. Usa 'ain ca atun
&saquin sinania, ax ¢a usaia nun aintsicama
b&rama 'ia 'icé& gquixun.

Usaquin sinanquin ca atun afiubi upf ogquin
sinanma 'icé&n., Usa 'ain ca promotor de saludné&n
atu caxa, bé&rima mitsun aintsi 'ia &n&x ca
as8@bi 'ic® quixun. Usai 'i ca nun aintsi
ain x&ta upf 'lacé&xa. Usa 'ain ca promotor
de saludnén atu caxa, bé&rama min aintsi 'ia
usafbi camina 'iti 'ai quixun.

Usa 'ain ca bé&rf, b&r&ma nun aintsicaman
'asabi ogquin usa oguin ain cué&bf mamucuqﬁin

chucaia. Usa 'ain ca unicama bé&rf ain xé&ta

- . . -w 3 [] L] » )
xampé&cécéma 'ianan ain x&épucuribi as&bi 'icén.
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M&s tarde, algunos de los 1jdvenes decidieron
no seguir esta antigua costumbre; asi hicieron
porgque pensaban que era solamente una costumbre
antigua, y que no tenia mucha importancia., Pero
los promotores de salud dijeron que esa costumbre
era muy buena porque ayudaba a mantener los dien-
tes sanos. Los promotores dijeron que se debia
continuar con esa costumbre. Ahora toda la gente

enjuaga como lo hacian los antepasados. La gente

tiene los dientes y encias mas sanos.
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Accidn: Enjuagarse la boca, como practica.

Preguntas de repaso:

1. ¢Qué pasa si los pedacitos de comida se quedan
entre los dientes?

2, ¢C6mo podemos limpiar los espacios entre los
dientes?

3. ¢Cada cuénto tiempo debemos limpiarnos los dien
tes con hilo dental?

éQué podemos usar en vez de hilo dental?
5. éPor qué es bueno enjuagarse la boca con agua?

¢Culntas veces debemos enjuagarnos la boca cada
dia? '
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A fiu 'ati: Camina a mi 'unanmic&cama ain cuébi

mamucuguin chucanun cati 'ain.

1 Uisa cara quixun flucdcé bana:

| 1.

2.

¢Uisai cara nun x&ta 'iti 'icén piti sari ain
xam&nu b&rGc&bé?

cUisoquin caranuna nun xé&ta xamécama upi oquin
ménioti ‘ain?

¢Uitioguin caranuna nun x&ta fAumanén m&nfoti
'ain? '

¢Aflu nuribi caranuna human 'aima 'ain nun x&ta
m&nioti 'ain?

cUisa cupf cara nun cu&bi mamucuquin ‘umpaxan
chucati asabi 'ic?

¢cUiti oquin caranuna nun cu&bi mamucuquin

camabi nété&n chucati 'ain?
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V. BETSI 'INSIN NUN XETA 'IMAINUN NUN
XEPUCU 'AISAMA CUPT

a) Nun x&pucu cucé 'imainun nun ana xapfticé

Marfanéx ca ain x&8tac&fiun ain xé&pucu a
bé&rGantibi 'unanma 'icén. Camabi nété&n ca ain
x&tanu piti sani a picé& ax bé&rfiaxa. 'Imainun
ca camabi nétén ain x&tan paéoxa. Usoquin 'acéx
ca ain xépucu imi 'ibuaxa. Usa 'icébi ca camabi
ain x&ta paéaxa. Bétsi bétsi ain xé&étax ca
shafiquicé 'iaxa., Usai 'i ca Marfa ain x&ta cucé
'iaxa. Usa ‘'ain ca Marfané&n x&pucu 'imainun ain
xétax cucé 'iaxa, axa upiti cepillo anun xé&chu-
cacéma cupin.

Usai 'i ca ain xé&tacama shaigquiaxa, ain xé&tan
tapunu 'insin bébacé& cupi. Usali 'i ca Marfa é&né
x&tacama &chiquiti 'iaxa. Marfan&x ca ain

x&pucu cucé 'iaxa, ain xéta xaplcésa 'icé cupin.
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V. OTRAS ENFERMEDADES Y COMPLICACIONES DE LOS
DIENTES Y LAS ENCIAS

a) Encias infectadas y sarro

Maria no sabia cuidarse los dientes ni las
encias. Siempre dejaba pedacitos de comida entre
los dientes. Siempre se quejaba de gue le dolian
y sangraban las encfas. También le dolian todos
los dientes. Algunos de gsus dientes se estaban
aflojando. Maria tenfa infeccidn en las encias.
Las encfas de Maria estaban infectadas porque ella
no se cepillaba bien los dientes y las encias.
Sus dientes se estaban aflojando porque la enfer-
medad habfa llegado a las raices., Maria iba a
perder esos dientes. Maria tenia esta infeccidn
en las encias porque ella tenia sarro en los

dientes.
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El sarro es una capa dura que cubre los
dientes cuando la persona no se los limpia. E1
sarro no es duro al comienzo. Es como una suave
capa amarilla. El sarro se forma con los pedacitos
de comida que quedan entre los dientes y encias.
Si no nos cepillamos bien los dientes y encias,
despué€s de uno o tres dias el sarro se pone duro
y es dificil sacarlo. El sarro es muy malo para
los dientes y encfias. La gente que tiene sarro en
los dientes casi siempre tiene enfermedad de las
encias. Marfa tenfa infeccién en las encfas por
tener tanto sarro en los dientes. Ella no sabfia
limpiarse los dientes ni las encias, y dejaba

todos los pedacitos de comida entre sus dientes.
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XaptGcésa fiu x&tanu 'icé, ax ca sarro cacé
'icén., Sarro ax ca x&ta ain raxaca 'ic&n. Ax
ca unin ain xé&ta ménfocéma 'ain anu 'iruia.

Usa 'aish ca sarro ax 'irutabai iruma 'icén.

Bbx ca xé&ta catasa 'aishbi panshian 'icén.

Sarro ax ca piti sari xé&ta tanain bérGcé ami

'iax axbi rab& 'ianan rab& 'imainun ach@ishi n&t&
sénéncébé& chucacéma cupi x&tanu iruia. Usa 'aish
ca bacdisama 'icén.

Sarro ax ca 'aisama nun x&tanu 'ianan nun
xépucunu 'aisama 'icén. Ain x&tanu sarrohu
uni ax ca nété camabi ain x&pucu 'insinnu 'icén.

Marfa ca ain x&pucu cucé& ‘iaxa, ain xéta
'aisamaira sarronu cupi. An ca 'unanma 'icén,
ailn x&tacéfiun ain x&pucu a upi oquin mé&nioti.
Usa 'ain ca an picé& piti sani axa ain xé&tanu

bébaiabi méniocéma 'icé&n.
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Achfishi n&tén ca achfishi promotor de salud

Marfan&n &manu b&baxa. Ené& promotorné&x ca
'itsaira uni upitax bucuti cu&&anxa. 'Iananribi
ca camabi uni ain x&taribi upif 'iti cu&&anxa.
Usa 'ixun ca camabi uni achtishi achfishi ain cu&bi
méu nachaxa.

An ca isaxa ‘'itsa uni ain xéta xampécgcé
sarrofiu cupi, 'imainun ain x&pucu 'insinhu,
Marfa axa 'icésabiti. Usa 'ain ca promotornén
unicamabé& banaquin huixunquin cacéxa, uisa cara
nun x&pucunu 'ic& 'insin 'imainun nun x&tanu
'icé sarro a 'icé& quixun.



Un dia, 1lleg6 un promotor de saiud a la comuni
dad de Maria. Este promotor tenfa mucho interés en
la salud de la gente, v en el cuidado de los dien-
tes. Lo primero que &1 hizo fue revisar la boca de
cada persona. EI vio gue muchos tenian dientes pi-
cados con mucho sarro, v las encias enfermas, como
Marfa. Rl promotor empezd a hablar con la gente
sobre estes problemas., (Quf les ens=nd? Les
engsend scbre 1z anfermedad de las encizs v el sarro
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Cuando el sarro se forma en los dientes, espe-
cialmente cuando se forma junto a las encifas o deba
jo de las encias, las encias empiezan a doler, se
ponen rojas y les sale sangre ficilmente., Después
de un tiempo, las encias empiezan a separarse de
los dientes. Después, los microbios, la comida vy
el sarro entran poco a poco hasta la raiz del dien-
te. Un poco después, los dientes se aflojan, las
encias se ponen muy rojas y duelen. También sale

sangre de las encias, y a veces sale pus.

En los dibujos vemos cdmo se separan las
encias de los dientes cuando el sarro y la enferme-

dad de las encias avanzan cada vez mis adentro.
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Usa 'ain ca sarro axa nun xétanu 'irucé&bhé
'ianan nun x&pucu anu 'irucébé& 'ianan axa nun
x&pucu shim@i anu 'irucébé&tan ca x&pucunan nu
'atabaquin paé&oia. 'Ianan ca panshinmib&tsini
imi axribi chigquitia. Usai 'itancéx ca xéta
ch&quic&bé& nun xépucu xabania. Usai 'icébi ca
piti sari 'imainun nun pitinu 'icé& microbios
'imainun sarro abira abi nun x&ta ain tapun
anu bébaia.

Usai 'icé& basimashi ca nun xé&tax uquia,
usari 'icébé ca nun x&€pucu ax panshinguin nu
paé& oia. 'Ianan ca imib& cu mé&scucéribi nun

x&pucu anuax chiquitia.

Ené& dibujonua cananuna isti 'ain, uisari
cara nun xépucunéan x&étanu 'icé ax xabancébé
biquinguin &ncéx x&ta 'ia, sarro a 'imainun nun

x&pucunu 'icé 'insin ax 'ucé& m&Q cuancé cupi.
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Promotor de saludnén ca Marfa 'imainun ain
aintsicama bé&tsi x&ta 'insinfuribi 'icé& isaxa,
sarro 'imainun x&pucu 'insin cupi. Usa 'aish ca
bétsi bé&tsi x&ta upisa 'aishbi ain tapun 'ucé
mé&u ché8quicg 'iaxa. Promotornén ca &saquin caxa;
Mananmi 'ic& ax upisa 'aishbi ca ain tapunmiax
pain xé&ta chéquia guixun. Camabi xé&ta ain
tapunbé&bi mananmi 'icé& usari iruma cupi ca
x&pucunan mapucéma cupi microbiosné&n b&né&nquinshi
x8tan tapun quiniti 'icé&n. Usaquian 'acéx ca
anu tapé&céti 'icén.

Usa 'ain ca promotorn&n a xé&ta échiaxa,

. an _EE s P ey
ain corona xampécécéma 'icébi.




NI opromotor de galud vio gque Maria v oobtras

rsonas de la comunidad tenfan ctro problema <on

ics dienktes, causado por el sarro vy la enfermedad
e ias encfas. Aigunas de las raices de los dien-
tes estaban muy pilcadas, cero el diente parecia sa
no por afuera. ELl promoctor explicd que las raices
del diente se pican nucho m&s répide que la parte
de afuera del diente. ¢Por qué pasa esto? Porque
ias rafices no estdn protegidas por el c¢smalte como
estd protegida la parte de afuera del diente,
Cuando las encias se separan de los dientes, los
microbios pueden hacer nuecos directamente en las
raices, y tambi&n pueden producir un absceso. El
Sromotor tuvo que secar estos dientes aungue no

habia hueco en la corona.
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El promotor ensend a curar la enfermedad de
las encias. Esto es lo que les ensefé: Si las
encias se ponen rojas, si duelen, o si les sale
sangre por el sarro, se tiene que usar un palito
con una puntita suave. Para poner suave la punta
del palito hay que masticarla. Con la puntita
masticada se tiene que sobar alrededor de cada
diente, justo entre las encias y los dientes.

Es necesario hacer esto cada dia durante tres
dias. Asi se puede gquitar un poco del sarro, y
las encias pueden sanar un poco tambié&n. En
algunos casos, el
promotor tuve gque usar
un aparato especial
para raspar el sarro y
curar las encias.

También la gente
se enjuagd la boca con
agua caliente y con

sal, manana, tarde y

O\

;?Miiﬁﬁ” noche por varios dias.
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Promotornén ca 'unanmiaxa, xépucu 'aisama
'ic& ésaguin ménfoti 'icé& quixun. Xé&pucunéxa
panshincuaini, pa&anan anun imi ucé&bé&tan cananuna
fiu sani ain r&bu bachura anun airacuati 'ain.
Anun x8pucu airacuati fu sani a cananuna
bachuratsua 'itanun ain rébura nachéti 'ain.
Ain r&bu nachic¢é fu sani anun cananuna
x&pucunua 'icé& x&tacama a xépucucé&nénbi
buinaraquin fu sani anun xampiti 'ain. Rabé&
*imainun achfishi n&té&n achfishi oquinshi
dsoquin 'ati ca as&bi 'icén. Usoquin 'acébé ca
sarro ax nét&tanimainun nun x&pucuribi motaniti
'ic&n. Promotornéx ca anun sarro biti maguinanu
'iti 'icé&n. Usa 'ixun
ca anun xé&éta 'imainun
x&pucu mé&nfoti 'icén.

'Imainun ca uni

'umpax xana Océ€,
tashicé&nun méscucé&, anun
mamucuti 'icé&n, bari
urucébé 'ianan bari
xupibucé&béribi 'ianan
"uxnuxribi, Usari ca

"itsa nétén 'iti 'icén.
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Usa 'ain ca unicaman tanquin ain x&ta
‘atabaquin mé&nioxa cepillonan 'anan anun xé&ta
xabfti fluman anun. Usaia 'icé&b#® ca 'itsa né&té
inficEb& ain xépucu asdbi 'iaxa. Usa 'ixun ca
b&rfma 'ac&sa oquinra pa&océma 'icé&n, ain
x&pucuribi panshiinrama 'ianan imiribi 'ibGcéma
'icén.

Promotorné&n ca caxa, camina &nima camabi
nété&n cepillonan min xé&tac#nun x&pucu chucati 'ain.
Usai 'ic&b& ca min x&pucu 'imainun min x&ta
as@bi upf 'iti 'ic&n. Usa 'ain ca unicama promotor
an cacé&sabi oi 'iaxa.

Usa 'ain ca nit&x&c& 'ianan mas& nuitucs
'iaxa, an bé&nd 'ixun usa fiu 'unanma cupf. HEsaquin
b&nd 'ixun 'unan 'aish cana 'itsaira '&n x&ta
xampécécéma 'itsian, ca unin sinanxa.

A fiu 'ati: A mi 'unanmic&cama sarro 'imainun ain
xépucé& ax 'insinnu 'ain camina cati "ain min

cac&sabi oguin camabi nét&n 'anun quixun.



Después, la gente empezd a cepillarse y

limpiarse los dientes con hilo dental. Después
de algunos dfas, las encias estaban mucho mejor.
Ya no les dolian tanto como antes, no estaban
rojas ni les salia sangre tan ficilmente. EIl
promotor dijo que debian seguir cepilléndose los
dientes y encias. Asi, los dientes y encias iban
a estar sanos. La gente hizo lo gue el promotor
les dijo que hicieran. Pero estaban tristes
porque no habfan aprendido esto cuando eran
j6venes. 8i hubieran aprendido esto cuando eran

jévenes, no habrian perdido tantos dientes.

Accibn: Si los alumnos tienen sarro o enfermedad

de las encias, seguir el tratamiento reco-
mendado.
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b) Dientes infectadecs pueden hacer que

todo el cuerpo se enferme

En la comunidad de Maria, muchos de los'viejos
solamente tienen una parte de sus dientes. A ellos
nadie les ensefi a cuidarse los dientes. Después
de mirarles la boca, el promotor de salud les contd

una historia:

Hace mucho tiempo habia
una viejita dque habia estado
enferma por muchos anos.

La viejita casi nunca son-
refa, y siempre se queijaba
de dolores. Tomaba muchas
medicinas, pero ninguna medi
cina la curaba. Un dia,
alguien vino a su comunidad
para sacar muelas. Cuando

el hombre que vino examind

la boca de la viejita, vio
que tenia muchos dientes con picaduras grandes y
rafices podridas, y que sus encias tambi&n estaban
enfermas. Entonces, le sacd los dientes y raices
malogrados. También vio que habia pus en las
rafices de algunos dientes. Le dio medicina para

curar la infeccidn.
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b) Nun x&ta 'aisama cananuna camabi nun

namiribi 'insincé& 'iti 'ain.

Marianén é&manu 'icé uni xé&nicamax ca ain

x&tacamaira 'aima 'icén. A uni xé&nicama a
uinbi ain xéta ménioti 'unanmicéma 'icén. Ain
x&tacama istancéxun ca promotornén achtishi bana
atu huixuancé&xazs

Bérama ca achishi
xanu x&niira 'itsa
baritia 'insincé& 'iacéxa.
Usa 'aish ca camabi né&tén
cana paé tani guixun
cacéxa. Usa ‘'ixun ca
uinu *icé& rénbi péxcua-
ma 'icén.

Achlshi nétén ca ain
émanu an x&ta échicé uni

uacéxa. Usa 'ain ca a
uni bé&baxun xanu %¥&niira
ain cu&bf fachacé&xa. Usaquin 'aquin ca anu ain
xéta 'itsaira xampécéﬁé chabu isacé&xa, isanan ca
ain xétan tapun aribi 'itsaira chéquicé isacéxa,
'imainun ain xépucu axribi 'insinfiu.
Usa 'icé& ca ain xé&ta &chfanan ain tapun

tsasic&camaribi biacé&xa. Biquin ca bétsi bétsi
ain x&ta tapGnu cu 'icé& isacéxa. Isquin ca ro

'inancéxa, anun ain x&ta ronti.
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Usa 'ain ca a xXanu
x¥&ni b&tsi nétén ain
aintsi isi pé&caracéma
'ainshi niruquiani
cuancéxa. Usa 'aish ca
upf sinani cué&é&anan
cana paé tani qui-
té&céanma 'icén. Ain
aintsicaman ca 'unanma
'icé&n uisa cupin cara
a xanu x&ni bé&rf{ bétsi
xanusa 'icé quixun. Usa

‘ain ca promotornén a

xXxanu hnuixungquin cacéxa,
ain x&ta upfma 'aish ca
'insincé& ‘iaxa quixun.
Ain x&ta 'aisama 'icé& cupf ca camabi ain namiribi
*insincé 'iaxa. Usa 'ain ca 'insincé& 'ianan
cushimaribi 'ianan masa nuitucé 'iaxa. Usa 'icé&bi
ca uinbi 'unanma 'icén, xanu x&ni ax ca 'insincé
'icé ain x&ta upfma 'icé cupin quixun,

Usa 'ain ca promotor quiaxa, x&ta ain tapun
chéquicé 'icé ca &chiti 'icén. Xéta chéquicé

&chfc&b& ca namicamaribi upf 'ia.
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Después de varios dias,
esta misma viejita se
levantd temprano y se
fue a visitar a sus
vecinos. Ella estaba
feliz y contenta. Ya
no se dquejaba. Sus
vecinos no sabian por
qué la viejita habia
cambiado tanto. Des-
puéé, el promotor de
salud les explicd que
la viejita habia estado enferma porque sus dientes
estaban infectados, y esta infeccidn habia pasado
a todo su cuerpo. Por eso habia estado enferma,
débil y triste. Nadie habia pensado que la
viejita habia estado enferma porque sus muelas y

dientes estaban infectados.

Los promotores dijeron que cuando las muelas
y rafces estaban podridas era necesario sacarlas.
Cuando se sacan las muelas podridas el cuerpo ya
no se enferma. Es mejor prevenir una infeccidn

a todo el cuerpo.
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Después de oir esto, la mayor parte de la
gente de la comunidad de Marfa gquiso que el
promotor les sacara las muelas podridas, para no

enfermarse de todo el cuerpo.

Preguntas de repaso:

1. ¢Como son las enfermedades de las encias?
cCOmo se sabe que las encias esté&n enfermas?

2. ¢Por qué se forma el sarro?
3. ¢COBmo es el sarro?
SPor gqué es malo tener sarro en los dientes?

iCOmo se puede curar la enfermedad de las
encias?

6. ¢Qué pasa si se dejan las muelas y ralces
podridas en la boca?
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Usa quia cuax ca Marfan&n &manu 'icé bé&tsi

] L] ..
b&tsi uni promotornén atun x&ta chéquicé

&chimiaxa, ain nami upi 'iti cupi.

Uisa cdra quixun Auc&cé& bana:

SN N

= G

1.

¢Uisa cara 'insin nun x&pucu anu 'icé& ax 'ic?
¢Uisaxun caranuna nun xépucu ax ca 'isfanxa
quixun 'unanin?

¢Uisa cupi cara sarro ax unin?

¢Uisa cara sarro ax 'ic?

¢Uisa cupi caranuna sarro a nun xétanu
unimitima 'ain?

¢Uisaquin caranuna nun x&pucu anu 'icé& 'insin
a pé&xcutanun ronti 'ain?

¢Nun x8ta ain tapun ch&quic& bicé&ma 'ain cara

uisai nun namicama 'iti 'ic?
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VI. ESOQUIN CANANUNA TUA XU CHAMARA AIN XBTA
uPI 'INUN BEROANTI 'AIN

Marfa ca 'itsaira téméracéxa ain xé&ta upi
oquin bé&rGanti 'unanma cupf. Usa 'ain ca an ain
tuacé&n ax ain x&ta upi 'inuxun upi oquin ain xé&ta
bérfianti cu&&nia. Ain tui 'anaca, Juan cacé&, ca
rab& 'imainun achGshi baritiafiu 'ic&n. Juan&n ca
'unanxa c¢epillonan upf oquin camabi n&t&n ain
x&ta chucati. Juan axa xura 'aish ain x&ta urui
natéquia ca Marfanén ain m&cén r&bu anun ain xé&pucu
tér8ancéxa, né&t& camabi achfishi oquin. Ain
x&ta natfquia ca isquin isguinshi chupa sani
bachura chaboxun anun-té&ré&nquin ain piti sari ain

x&tanua térénguin mé&niocéxa.
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VI. COMO CUIDAR LOS DIENTES DE LOS BEBES Y DE
LOS NINOS

Como Maria habfa sufrido tanto por no ruidarse
los dientes, eila queria mucho gue sus hijos tuvie-
ven buenos dientes, y gue supleran mantenerlios lim-
wics, Juan, su hijc menor, tiene como 3 anos. Juan

sebe cepilliarse correctamente los dientes todos

o dias Caando 81 ers bebd, v le estaban gsailien-

L LS e

gy los dientes, Maria L2 hacla masajes en lasg

=
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sneias con los dedos por lo wmenos una vez al

espuds, cvando aparecfs oada diente, eila le lim
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azlcar. El promotor de salud les aconsejd a todas
las madres que cuidaran asf las encilas y dientes
de sus bebés. ILes dijo a las madres que les ense-
haran a sus hijos a cepillarse los dientes desde
pequefios para que tuvieran esa costumbre para toda
su vida. Por eso Maria le ensend a Juancito a

cepillarse los dientes desde pequeno.
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Promotornén ca xanu tuldfiucama cacéxa ain
tuacén x€pucu 'imainun ain x&ta aribi upi oquin
bé&rGanun guixun. Canan ca xanu tuffilucama cacéxa,
chamara 'icé&shia ain tufcama cepillonan x&chucati
'unanminun guixun. Usaquin 'unanmicé&xun ca
manuquinma usabi ogquin x&chucati 'ic&n. Usa 'ain
ca Mariané&n ain tu& Juan, a chamara 'icé&shi

cepillonan ain x&ta chucati 'unanmiaxa.
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Promotornén ca unicama cacéxa, as8bi ca min
x€ta upf oquin bé&rGanti
'icé& quixun. Canan ca
xunxéta, axa tud chamara
'ain, urucé axribi ca
b&rfianti 'icé&n. Ax ca
nun x&ta tsimacu 'icén.
A x&ta tsimacu ca tud
seis baritfia, siete
baritfafiu 'ain uruia.

Ax ca anun nun piti

nachicé a 'icén.

Marfa 'imainun ain

caibunéx ca a x&tacama
cénuacéxa, atunbi bé&na
'ixuinshi, x&ta mé&nioti

'unanma cupi.
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El promotor de salud
le dijo a la gente que
era importante cuidar los
dientes de leche y los
dientes permanentes.

Dijo que hay unos dientes
permanentes muy impor-

tantes que les salen a

los ninos,

Se llaman los molares de los 6
afios y aparecen cuando el nino tiene entre
seis o siete ahos. Son muy importantes porque
sirven para masticar los alimentos durante toda
la vida. Maria y muchos de sus amigos han perdido
estas muelas., Perdieron estas muelas cuando eran
muy jévenes porque
nunca les habian
enseflado a limpiarse

los dientes.
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Por eso, ahora 1les estdn ensenando a sus hi-
jos a que se cuiden los dientes. Ellos no quieren
que sus hijos pierdan estas muelas. Es necesario
cuidar los dientes de los beb&s. Si cuidamos los
dientes de leche de los bebé&s, sus dientes perma-
nentes serfn mis sanos, especialmente las muelas

de los 6 anos.

Preguntas de repaso:

1. ¢A qué’edad se puede empezar a limpiar los dien
tes?

2. ¢bPor gué es bueno que los nifios muy pequefios
aprendan a cepillarse los dientes?

3. ¢Por qué es importante cepillarse los dientes
de leche? .

4. ¢Como se llaman las nuelas que salen a partirvr
de los seis anos y gue son necesarias para
masticar "ien nuestros alimentos?

5. ¢COmo les podemos ayudar a los ninos a gque se
cuiden los dientes permanentes para gque no se
piquen?
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Usa 'ain ca b&ri ain tud 'unanmia uisa cupin
caranuna nun x&ta bérGanti 'ai quixun. Atux ca
cuéénima ain tuacén xétaxa &chiquiti. Usa 'ain
ca tuacén xé&ta upi oquin bérfanti ax asdbi 'icén.
Ain x&ta a upf oquin bé&rfiancébé ca tu& chamaratsu
seis baritfanu ashi ain xunxéta xamp&c&tima asébi
'ia.

Uisa cara guixun nuclcé bana:

1. ¢Uisa baritfafu 'ixun cara tuacén ain xéta
ménfoti 'unanti 'ic?

2. ¢Uisa cupi cara tuacé&n ain x&ta cepillonan
m&nfoti mamucuti 'unanti 'ic?

3. ¢Uisa cupi cara tuacén ain xunxéta cepillonan
ménioti ic?

4, ¢Uisa ané cara tu8 xura ain ax pain urucé
x&tacama anun fiu nachiti ax 'ic?

5. ¢Uisa oquin caranuna tufxu ain xéta xampé&cétima

'inun b&rGanun 'unanmiti 'ain?
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VII. A PITI NUCAMA 'TIMAINUN NUN
XETACAMA RUICE BANA

a) Ené fiucama cananuna piti 'ain, nun x&ta upfg

'iti cupi.

Promotorné&n ca unicama 'unanmiaxa bé&tsi bétsi
a piti fiu picéb& ca nun x&ta 'imainun nun x&épucu
upi 'iti 'icé& quixun. Usa 'ainbi ca nun piti fu
rafrinénribi nun x&ta 'aisamati 'icén.

Marfan&x ca ain tudcaman x&éta upi 'ianan
ain x&pucu upf 'iti cu&&nia. An ca uisa fu pi
cara ain x&ta upf 'icé& a nuishi ain tudcama pimia.

Usa 'ixun ca nété& camabi nami 'imainun tsatsa

pimianan 'atapa batsiribi bé&tsi bétsi nété&n pimia.
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vII. LOS ALIMENTOS Y NUESTROS DIENTES

a) Alimentos que son buenos para nuestros dientes

Los promotores han ensenado a la gente gue hay
alimentos que son buenos para nuestros dientes y
encfas. También hay alimentos que les pueden ha-
cer dado a nuestros dientes. Maria quiere que su
familia tenga encias y dientes sanos. Ella esté
tratando de darle a su familia alimentos que sean
buenos para los dientes. Ella trata de darles

carne o pescado todos los dias. Les da huevos
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varias veces por semana. Ella ha aprendido que
lag frutas y las verduras crudas tienen vitaminas
Y minerales que son buenos para los dientes y en-
cfas. Ella ha sembrado pifia, mangos, frijoles,
mani, pituca, zapallo y camotes en su jardin.
También le da papaya a su familia porque sabe que
la papaya es muy buena para los dientes y las en-

cias.
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Marfan&n ca 'unanxa, a cuti bimicama 'imainun
aribi piti lechuga 'imainun tomate acamaribi,
vitamina 'imainun mineralfiu 'aish ca a picé&b& nun
x8ta 'imainun nun x&pucu as8bi 'ia. An ca ain
na&nu &n& fucama 'apatia: cancan, mango, purutu,
tama, Aui, baran, cari, acama. Usa 'ixun ca
nompucha p&cfcéribi ain tudcama cumia. An ca

'unanxa nompucha cucéb& ca nun x&ta 'imainun nun

xépucu upf 'ia quixun.
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k) Bétsi bétsi pitinribi ca nun xéta 'aisamocia.

Marfan&n ca 'unanxa, b&tsi b8tsi fu pi
cananuna nun x&ta 'atimati 'ai qguixun. 'Anan ca
‘unanxa, xaix ca machishquin 'itsaira nachitima
'ic& quixun. An ca nun xéta r&bu &né& xampécé&miquin
chgquimia, &n& dibujonu 'ic® tuacén x8tasa 'inun.




Gl Avimerntos gue MeLOYran nuestros diences

Maria ha aprendido también que hay alimentos
que son malos para nuestros dientes. Ha aprendi-
do que no es bueno masticar mucha cana de azflicar
u otras comidas azucaradas porque puede destruir
nuestros dientes, especialmente los dientes de

adelante como le ha pasado al nino del dibujo.
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Maria no deja gue sus hijos mastiquen mucha
cana de azlcar; y cuando mastican cana de azdcar,
ella les ha ensefiado que deben lavarse bien la bo
ca inmediatamente después. Maria les ha ensefiado
a sus hijos a cepillarse los dientes después de
masticar cafa de azfcar, cuando estin cerca de la

casa. Si estin lejos de la casa, ellos se deben

enjuagar bien la boca, con agua pcr lo menos,
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Marfan&n ca ain tudcama 'itsaira xai
machishxunma 'anun quixun caia. Xai
machishtancé&xuan b&nénquinshi ain cu&bi chucanun
ca Marfanén ain tufcama 'unanmiaxa. Marfan&n ca
ain tufcama 'unanmiaxa xubu 'uramanuxun xai

machishia cepillonan xé&chucanun quixun, usai

'ianan atux xubu 'uranxun xai machishi upiti

'umpaxan mamucuquin ain cu&bfribi upf oquin
chucanun.
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Marfan&n ca ain tufcama bata pianan galletaribi
"itsaira pixunma 'anun caia. Canan ca ain tufcama
"itsaira gaseosa x8anunma 'anun caia. Marfanén
ca ‘unanxa ‘'aisamaira az@carfiu fincama &né&n ca
b&n&nquinshi x&ta céfiuia quixun. Bétsi nucama
an nun xé€ta 'atimamic& ax ca pan 'imainun fideos
‘imainun ‘*atsa 'imainun axa harinafiu 'ic& Ruribi.
Ené fiucaman ca anu tacashquixun nun x&ta tachl-
gquimia. Usa 'ain cananuna usa fiu pitancé&xun

upf oquin nun x&ta cepillonan chucati 'ain.




Maria no permite que su familia coma mucho
dulce o galletas. Ella tampoco permite que su fa
milia tome muchas gaseosas. Ella ha aprendido que
estas cosas que tienen mucho azficar hacen que los
dientes se piquen muy rapido. Los otros alimen-
tos gque son malos para los dientes, si se guedan

en los dientes y encias, son el pan, los fideos,

la yuca y cualquier otro alimento con harina.
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En la familia, cuando alguien come alimentos
con azGcar o harina, han aprendido a cepillarse

los dientes muy bien después de comer o, por lo

menos se enjuagan bien la boca con agua limpia.

Preguntas de repaso:

SQué alimentos son buenos para los dientes?

2. ¢Por qué la cafa de azlicar es mala para los
dientes?

3. 20ué otros alimentos pican mids rdpido los dien-
tes, y por qué?

4, ¢Qué debemos hacer inmediatamente después de
comer azficar o harina?
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An azfcarfiu fu pianan harinafiu nu pitancéx
cananuna usai 'iti 'ai guixun 'unancé unicaman
ca a hu pitancéx upiti cepillonan x&chucanan
'umpaxanribi mamucuquin upi oguin ain cuébi
chucaia. '

Uisa cara quixun Auc8cé bana:

1. ¢Uisa hucamax picé&bé& cara nun x&ta as8bi 'ic?
2. ¢Uisa flucama picébé'cara nun x&ta 'atimatia?
3. cUisa a'piti nucamanribi cara bé&nénquinshi

x8ta xampécémin? (Uisa cupi cara usa 'ic?
4, ¢Azficar 'imainun harina pitancé&x caranuna

bé&nétishi uisari 'iti 'ain?
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¢) Calciofiu piti pi ca xanu ain tudbébi ain xé&ta

upi 'ia.

Promotorné&n bé&tsi flucamaribi xanucama &soquin
'unanmiaxa. Ca 'unanmiaxa xanucama uisari cara
ainanb& ain tuac&n xé&taxribi upf 'iti 'icé&
quixun. A &manu ca Marfa 'imainun rafri xanuribi
tufiu 'ic&n. Promotornéx ca quia, ain pucu mé&da
ain tud 'ain ca xanun calciofiu 'ic& fiu piti 'icén,
ain tuacé&n xocamaxa upiti irumainun, ain
x&tacamaribi upiti iruti cupf. Ain titan
calciofin piti 'itsa pic&bé&ma ca ain tufnuishi
a calcio cuania. Usai ain tudnu cuancé&bé& ca a#n
titax calciofiuma 'ia.
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¢) Los alimentos con calcio ayudan a las madres

y a los beb&s a tener dientes m&s sanos.

o
o N
i ™ i}

El promotor de salud también les ha ensenado
a las mujeres otras cosas importantes. Les ha en-
sefiado cémo las madres y sus bebé&s pueden tener
dientes mis sanos. En la comunidad, Maria y otras
mujeres estin encinta. El promotor de salud dice
que los beb&s necesitan mucho calcio cuando se es-
t4n formando en el vientre de la madre. Un bebé
necesita calcio para que sus huesos y dientes se
formen bien. 8i la madre no come suficientes ali-
mentos que tienen calcio, el bebé& que est& forman-
do le guita a la madre el calcio que tiene, y la

madre se queda sin suficiente calcio. 8i a la
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madre le falta calcio, ella no puede estar sana.
Los dientes y las encfas de la madre se pueden en-
fermar mds fdcilmente. Marfa y todas las mujeres
escucharon todo esto con mucho inter&s. Todas
sabfan que las mujeres tienen mis problemas con
los dientes y encfas que los hombres. Las mujeres
no sabfan por qué siempre habfa mis mujeres

con encias y dientes enfermos.

Las mujeres dijeron que querfan saber cuidles
eran los alimentos que debfan comer para tener
dientes sanos. El promotor les explic® acerca de
los alimentos con calcio. Los alimentos que

tienen calcio son las hojas verdes: la hoja de la
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A titax calciofiuma 'aish ca 'insincé&sa 'ia.
Usa 'aish ca ain xé&ta 'aisama 'ianan ain
xépucuribi 'aisama 'ia.

Marfiab&tan ca bétsi xanucamanribi é&né& bana
upi oquin cuaxa. Camabi xanun ca 'unanxa, bébu
unicama usal 'icé&bémabi cananuna nux xanu 'aish
nun xéta cupi 'imainun nun xépucu cupi té&mérai
quixun. 'Itsa xanun ca 'unancéma 'icén, uisa
cupi cara bé&bu unicama usai 'icé&b&mabi xanfixira
ain xéta xampécéanan ain x&pucuribi 'aisama 'icé
quixun, :

Xanucamax ca quiaxa, nun canununa ‘unantisa
tanin uisa fiucamax cara nun x&ta upi 'inuxun
piti 'icé& guiax. Promotornén ca atu nuixuanxa,
uisa fucamax cara calcioﬁu ;icé guixun.

Paxa p&ix calciofiu’'ic& fucama ca &néx 'icén:

fiuj p&i 'imainun lechuga p&i 'imainun 'atsa béri
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canirucé€ pé€i 'imainun b&tsi bétsi fiuina pé&chiunén
batsixbi ca calcionu 'icén.

Nun batsix ca xanu axa bac&nti 'urama an
camabi né&tén piti as8bi 'ic&n. Tama 'imainun
purutu 'imainun buré& 'imainun banin 'imainun
binun, acamaxribi ca calcionu 'ic&n. Usa 'ainbi
ca promotornéx quia, calciofiu piti piananbi ca
xanu tufiu camabi n&té&n ain x&ta upf oquin
chucanan ain x&pucuribi upf oquin chucati 'icén.
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pituca*, de la lechuga, de las hojas tiernas de la
yuca y del culantro. La sopa de carne con hueso
también tiene calcio. Los huevos de cualquier
pdjaro o animal contienen calcio. Comer huevos
todos los dias es muy bueno para las mujeres que
estdn esperando bebé. El mani, los frijoles, la
chonta*, el pijuayo* y el aguaje* también tienen
calcio. Pero el promotor dice gque, ademis de
comer alimentos con calcio, la mujer encinta debe
lavarse bien los dientes y las encias todos los

dias.
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El alimento que tiene mis calcio es la leche.
La leche materna tiene muchisimo calcio. Un bebé
necesita calcio para crecer bien, antes de nacer
y después de nacer. Durante el tiempo que un bebé
le mama a su madre, estd tomando suficiente calcio;
pero la madre que esti dando de mamar necesita

comer alimentos con calcio, igual que la madre gue
estd esperando bebé.
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Calcionuira ca leche 'icé&n. Usa ‘'ain ca
xanun xuma ax 'itsaira calciofiu 'icén. Usa 'ain
ca ain titan xumanua ‘'itsa calcio 'ain, a tua
upiti caniti 'icén. Ain tita bacé&ncéma 'aish
‘ic&saribiti ca ain tita bacé&ncéx calcio cupl
tud upiti cania. Ain titanua 'icé& calcio a ca
anunbi caniquin ain titan xuma 'aquin tui
xuratsucun x&aia. An ain tud ain xuma 'amicé
Xanu an ca calciofu fhu piti.'icén, . tuilu 'ixun

'acésaribi ogquin.
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Upi oguian xanun pic&b& ca ain x&taribi up{

'ia, 'imainun ca ain tuac&n x&taribi upf 'ia.

Uisa cara quixun fiucdcé& bana:

1. ¢Afiu cara tud chamaracama 'imainun apancamaribi
ain x&tacamaxa upf 'imainuan ain xocamaxribi
upf 'ianan cushi 'inuxun piti 'ic?

2. ¢Afiu fiucama cara xanu tufiunén calciofiu 'inuxun
piti 'ic?

3. ¢Upf oquin pianan cara uisairibi xanu tufiu
'aish ain x&ta upf{ 'ianan ain x&pucuribi upf
'inux 'iti 'ie? _

4. ¢Uisa nux cara calcio 'itsairafiu 'ic?

5. ¢Uisa cupf cara xanu an ain tuf xuma ‘amicé,
an upf oquin piti as&bi 'ic?



Cuando las mujeres comen bien estén ayudando
a mantener sus dientes sanos, y también estan ayu-

dando a mantener sanos los dientes de sus bebds.

Preguntas de repaso:

1. ¢Qué necesitan los bebés y los ninos para tener
dientes y huesos sanos y fuertes?

2. 2Qué necesitan comer las mujeres encinta para
tener suficiente calcio?

3. Ademds de comer bien, ¢qué otra cosa deben ha-
cer las mujeres encinta para mantener sus dien-
tes y encifas sanos?

4. ¢Cudl es el alimento que tiene mis calcio?

ante gue una madre que esti

et A s




VIIT. CONCLUSION

Marfa y toda su comunidad est&n muy contentos
con las cosas que el promotor les ha ensenado.
Ahora hay esperanza de que los chicos van a tener
dientes més sanos. Sus dientes van a estar més
sanos porgue han aprendido a mantenerlos limpios.

Vamos a revisar las cosas que todos necesita-
mos hacer para tener nuestros dientes limpios y

sin caries:

1. Todos necesitan cepillarse bien los dien-

tes dos veces al dia.
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VIII ASHI

Marfia 'imainun abé& ain émanu 'icé&camax ca
promotorn&an usaia 'inun guixun nu 'unanmicé@
cupi cuéénia. BE&ri ca xucamax ain xé&ta upi
'iti 'icén. Atun xé&tax ca upiira ‘'iti 'icén,
upf 'inun ménioti cara x&ta 'icé& guixun 'unancé
cupi. |

Cananuna sinant&c&nti 'ain, uisaquin caranuna
nun x&t&xa xampécécéma 'aish upf 'inun ménioti
'ai quixun:

1. Camaxbi cananuna upiti nété& camabi

rabéti cepillonan xéchucati 'ain.
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2. Camaxunbi cananuna achtishi oquinshi
achGshi achfishi n&t&n nun x&ta Aumanén
fu xambfquin m&nfoti 'ain.

A

3. Camaxbi cananuna pitancé&x 'umpaxan mamucuti
'ain. Uisa fiux cara bataira 'ic& a
pitancé€x 'umpaxan upiti mamucuti a
cananuna manutima 'ain. Cepillo anun

x&chucati 'afma 'ain cananuna upiti usai

mamucuti 'ain.

Uisa cara quixun fiuc&c& bana:

¢Afu fiucama caranuna x&nibuti nun xéta upi
'inuxun &né quiricanua ‘unan?
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2. Todos necesitan limpiarse los dientes con

hilo dental una vez al dia.

) 2N

3. Todos necesitan enjuagarse la boca después
de comer, especialmente después de comer

cosas dulces. Esto lo hacemos cuando no

es posible cepillarnos los dientes.

Pregunta de repaso:

;Cudles son las cosas que hemos aprendido en este
libro para tener dientes mds sanos durante toda
nuestra vida?
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ALFABETO CASHIBO - CACATAIBO

El alfabeto cashibo ~ cacataibo se compone de
letras simples y compuestas, que son las siguientes:
'I a, b: ¢, Chl e, é.': ’é; m, n, ﬁ' g, P, ¢, 1, 4, Ah:
£, 44, u, x. Estas se leen mds o menos segfin la
pronunciacién castellana, con algunas excepciones
que nacen de la fonologfa cashibo.

' (apSstrofo) representa una oclusiva glotal.
Ej.: 'inu "tigrillo".

¢ se pronuncia con los labios en posicién para
formar la e castellana, pero colocando la lengua
en posicidén como para pronunciar la u. En las
sflabas bé, m&, y pé& suena una u muy ligera,
casi como si fueran bué, mué y pué, respectiva~
mente. Ejs.: xaé "tortuga"; b&ti "traer".

n a principio de sflaba se pronuncia como la n
castellana, pero al final de sflaba indica que
la vocal gque la precede es nasalizada. Ej.:
unquin "sajino".

0 se pronuncia como una o muy baja y abierta.
Ej.: x6n ‘“papagayo".

4h se pronuncia como la sh en Ancash. Ej.:
shapi “camarén".

44 se pronuncia como una & breve seguida por una
4. Ej.: Ztsatsa "boquichico".

4 se pronuncia entre la o0 y la u castellanas.
Ej.: tumi "loro". La diéresis se escribe sobre
la u solamente cuando antecede a cualquier otra
vocal, para indicar que también debe pronunciar-
se y evitar el diptongo. Obsé&rvese el contraste
entre: cdati{ "querer comer carne" y cuati "ofr".
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X se pronuncia como sh, pero con flexidn de
la punta de la lengua hacia atris. Ej.: x&xd
"quebrada".

El acento cuando no estd escrito, recae
generalmente sobre la primera sflaba de 1la palabra,
O sobre la segunda si la sflaba termina en n.

Frecuentemente hay combinaciones de vocales.
Ej.: xaé€ “tortuga", naf "cielo". La combinacién
de dos vocales idénticas se pronuncia como una
vocal un poco mds larga que la vocal normal. Sin
embargo, por lo general, la vocal larga se escribe
como una sola letra. E1 acento sobre una vocal
indica que la vocal es larga y que la segunda
parte es acentuada. Ej.: '§ "sachavaca", xdn

Ilpapagayoll R



aguaje
chambira
chonta
pijuayo
pituca

*NOTAS

fruto de una especie de palmera
especie de palmera _
cogollo de una esperie de palmera
fruto de una especie de palmera
un tubérculo comestible
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IT.

ITT.
IV.

VI.

VII.

VIII.

NUN XETA BERUANTI A NUICE BANA

A PAIN ISTI BANA

EsAI cA NUN XETACAMA 'ICE
QUIXUN NUICE BANA

ESA CUPI CA XETA XAMPUCECE 'IA

UPI 'OQUIN XETACENUN XEPUCU
CHUCATI

a) Cepillonan x&ta 'imainun nun
x8pucu ménioti

b) Anun x&ta xambiti fluman
c) Nun cudbi chucati

BETSI 'INSIN NUN XETA 'IMAINUN
NUN XEPUCU 'AISAMA CUPI

a) Nun x&pucu cucé 'imainun nun
ana xapficé

b) Nun x&ta 'aisama cananuna
camabi nun namiribi *'insincé
'iti 'ain

ESOQUIN CANANUNA TUA XU CHAMARA

AIN xBra upf 'INUN BEROANTI
'"AIN

A PITI NUCAMA 'IMAINUN NUN
XETACAMA NUICE BANA

a) £n& Aucama cananuna piti 'ain,

nun x&ta upf 'iti cupi

b) Bé&tsi bétsi pitinribi ca nun
x&ta 'aisamoia

c) Calciofiu piti pi ca xanu ain
tusb&bi ain xéta upi 'ia

ASHI
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