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ALFABETO CASHIBO (CACATAIBO)

E]l alfabeto cashibo (cacataibo) se compone de 20
letras simples y compuestas, que son las siguientes:
' a, b, ¢, ch, e, & 4, m, n, A, 0, p, q, 1, 5, sh,
L, ts, u, X. Estas se leen mds o menos segln la
pronunciacién castellana, con algunas excepciones
que nacen de la fonologfa cashibo.

'  (ap6strofo) representa una oclusiva glotal.
Ej.: 'dAnu "tigrillo".

¢ se pronuncia con los labios en posicidn para
formar la ¢ castellana, pero colocando la lengua
en posicidn como para pronunciar la u. En las
sflabas bé, mé, y pé suena una u muy ligera,
casi como si fueran bué, mué y pué, respectiva-
mente. Ejs.: xa& "tortuga"; bétl Ttraer".

n a principio de sflaba se pronuncia como la n
castellana, pero al final de sflaba indica que
la vocal que la precede es nasalizada. Ej.:
unguin “sajino™.

¢ se pronuncia como una ¢ muy baja y abierta.
Ej.: xén "papagayo".

sh se pronuncia como la sh en Ancash. Ej.:
AhaPL "camarén®.

L4 se pronunc1a como una £ breve seguida por una
4. Ej.: Zsafsa "boguichico".

4 se pronuncia entre la o y la u castellanas.
Ej.: tumi "loro". La diéresis se escribe sobre
la u solamente cuando antecede a cualquier otra
vocal, para indicar que también debe pronunciar-
se y evitar el diptongo. Obsérvese el contraste
entre: ciate "querer comer carne" y cuatd "oir".



ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este es el quinto libro de una serie destinada a la ense-

fianza de las Ciencias Naturales (salud) para los Centros Educa-
tivos Primarios Bilinglies de la Selva.

El libro tiene cinco partes:

-Parte I. La Anguilostomiasis (pdgs. 9-27)

~Parte II. Construccifdn de una letrina (pdgs. 28-36)
~parte III. La amibiasis (p&gs. 37-69)

-Praducecién al castellano (pdgs. 71-89)

-Un cuestionario para el afianzamiento (pdgs. 91-96)

Los temas estin presentados por medio de preguntas con sus

respuestas. El profesor y sus alumnos deben estudiar los temas
juntos. Las preguntas e llustraciones sirven para motivar al
didlogo y otras actividades.

Si tambi&n se usa el libro como libro de afianzamiento

para la Lectura, se recomienda utilizar los siguientes pasos:

1. Antes de la clase, el maestro debe:

3.

a.

b.
C.

pDecidir qué parte se debe ensefiar ese dia.

{No siempre tiene que ser una pigina exacta.)
Buscar y subrayar las palabras dificiles.
Escribir en la pizarra las palabras dificiles.

Durante la clase el profesor debe:

a.
b.

C.

d-

Repasar la leccifn anterior.

Ayudar a los nifios a silabear las palabras diffciles que
ha escrito en la pizarra.

Hacer gue los alumnos lean solos, y que practiguen hasta
leer bien.

Llamar a los alumnos para gque lean la leccidn uno por uno.
Cuidar que lean los signos de puntuacibn correctamente y
con voz natural.

Si un alumno se equivoca mientras estd leyendo, el
maestro puede escribir la palabra dificil en la pizarra y
ayudarlo a silabearla.

Hacer preguntas para ver si los alumnos han comprendido
lo que han leido, (Ver p&ginas 91-96.)

Tarea:

El profesor debe escribir en el idioma las preguntas que

corresponde a la lecci®n, en la pizarra. LOS alumnos contes-
tan las preguntas en sus cuadernos.






I. ANQUILOSTOMAS CACE NUIN

Ené& uni ax ca David cacé& 'icé&n. Ain caibun
iséx ca 'insincéma 'icén. Davitan ca 'insinfiu
'ixunbi 'undnma 'icé&n. Mitsun iscéx ca a uni
‘insincéma 'icén. ¢Cara usama 'ic? Ca xud 'icén,
ca nu mé&éti '"icédn. Usa 'ainbi ca bé&tsi bétsi
nétén pucun paéoia, 'imainun ca 'itsamashi péqui-
césa 'icén., David isquin ca unin 'unantima 'icén,
ax ca asérabi 'insinc& 'icé quixun. Usa 'ainbi
ca David '"imainun ain caibucamax téné&ia, achfishi

'insin anquilostomiasis cacé anun.
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¢Afu cara angquilostomiasis 'ic?

Anquilostomfasis ax ca achfishi 'insin 'icén.
Nuin anguilostoma cac& an c¢a uni ‘insinmia. Ené&
nuin anquilostoma cac& ax ca nun pucu narfinu 'ia.
pavid 'icé&saribiti uni ax puic&b& ca ain puinu
nuinan batsi 'itsa 'ia. A batsinuax ca tsustbuti
chiguitia 'itsaira ain uni. A anguilostoma cacé
a 'imainun ain batsiribi ca chamaratsu 'icén. A
cananuna nun b&runbi isima. Ené& nuinan batsicama

isti cupi cananuna microscopio cacé maguina bariti

'ain.

§

-
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cUisa cara anquilostomas cacé& nuin microscopionén

iscéx 'ic?

Microscopioné&n iscéx ca éné nuincama 'imainun
ain batsicama ax chamaratsu 'aishbi chasa 'icén,
atuxbi. Achfishi enfermeranén ca uni 'insinnu ain
pui isia, anua 'unanti. A 'insin ain ané ca
anquilostomfasis 'ic&n. Cananuna cati 'ain, a puil
ax ca Davitan 'icén.

A pain iscé
dibujdnua cananuna
isti 'ain anquilostoma

ain batsi. A meu 'icé

dibujénua cananuna

isin nuinan batsi

tsusfitisama pain.
Isanan cananuna a

meuciiaribi isin nuin

\c’q chiquicé.

E} microscopio Cananuna manfitima
'ain, nun b&runbi

iscéx ca usama 'icén.

Microscopionénshi
cananuna isti 'ain ain
cha, dibujdnua iscé-~

saribi.
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Usai angquilostomas uninu 'irucé

cUisa cupi cara David 'imainun ain caibu anquilos-

tomas cac& nuin ain pucunu 'ic?

David 'imainun ain caibucama ca anguilosto-
miasis cac& 'insinfu 'icén. Anu David 'imainun
ain caibucama 'icé& menu ca 'itsaira anquilostomas
cacé nuin ‘'imainun ain batsi 'icén. A menuax ca
'itsaira 'insin picutia.

Anu 'icé unicamax ca menu puia. Usa cupi
ca a menu 'itsaira anquilostomas cacé 'insin 'icén.
Anu puiti letrina anu
puima ca unicama
menuishi puia. Usa
'ain ca anguilostomas
‘imainun ain batsi anu

'icén. Unin isguinma

‘ynanima anuax ca 'insin « L -
Ll ) =

¥
ca anu 'icé& unin P ,y?dhxﬁl v
2l A AL -
'unanima. ~V.!» hk(ﬁ}—t’i - Y-W“W
; T =T -

- e

- < . -

uyniti 'icé&n. A 'insin AVIN

Y=
4

ca 'aisama 'icé guixun i
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'Imainun ca bétsi nuribi 'icén. Davitan émanu
'ic& unicaman cuchicamax ca é&man nitsia. Ax ca
taisama 'icén. Cuchin ca unin pui pia. Ené& unin
pui ax ca 'itsaira anquilostomas cacé& nuinfiu 'icén.
Ené puicama pitancéxun ca cuchi anribi puiquin
angquilostomas cacé& nuin a menu &€nia. Usa 'ain ca
anu David 'icé& me anu 'itsaira uni anquilostomia-
sis cacé 'insinnu 'icén. Uinu 'icé& fAuina an pui
picé axribi ca anquilostomas cacé& 'insinfiu 'iti
'icén.

s 2 i)
W7/ il

i
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¢Uisa cupi cara anua anguilostomas cacé& nuin 'icé

me ax ‘'aisama 'ic?

Mecama anu anguilostomas 'icé& ax ca 'aisama
'ic&n, anuax ca &né nuincama ax caitia. Caitancéx
ca uni anu cuancé&bd ain taénu 'iruia. Ain naminu
"irucébd ca uni 'insinti 'icén.

iCa is! Enu ca David aia, anguilostomas ca

anu 'icé€ quixun sinanimashi.

&
2
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lUsa 'ain cara uisax Davitan naminu anguilostomas

ax atsinia?

Anguilostomas ax ca atsinti 'icén nun taé
upf 'ainbi. Ax ca atsinti 'ic&n, Davitan tanun-
mashi. Usai atsincé&bé ca ain taé€ xuaruti 'icén.

Usai 'ianan ca anquilostomas atsinmainun
b&tsi microbiosribi atsinguin unin ta& cumiti
'icén. Usai ca Davitan xanu bétsi 'uxén 'iaxa.
A ain taé rdbucama pa&anan tisguianan panshincé
"aish chuxi 'iaxa. Usa 'aish ca a xanux sani-
tarionu upi oquin ain taé tisquicé&cama roxunun
gquiax cuanxa. 'Ainbi ca a 'insinax ca anquilos-
tomas ain taénu 'irucé cupi 'iaxa quixun ‘unancéma

'icén.
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¢Uisax cara nun pucu flarunu anguilostomas cacé

microbiocamax atsinia?

Nun taé
rébunu atsintancéx
ca nuincama
anquilostomas cacé
ax nun pucunuribi
atsinguiani nun
imib& mé&scuquiani
nun caxaéxnu

cuania.
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dUlisal caranuna 'in, anquilostomas ax nun
caxaéxnuax cuantancéx nun térunu ‘ianan nun pucu

ARarunu cuancébé&?

Nun caxaéxnu cuantancéx ca anquilostomas ax
chiquitia nun iminuax. Nun caxa&€xnuax cuantancéx
ca nun térun shampinu cuania. 'Imainun ca bétsi
nuincamaribi, ascaris cacé, 'imainun estrongiloides
cacé acamaxribi nun caxaéxnu nitsia. A nuinra-
camaribi ca nuin chaburibi 'icén. Nun caxaéxnu
cuantancéx ca nun térunuribi cuania. 'Imainunribi
ca éné 'insincama nu 'inanti 'icén:

- Ca nu 'ucumiti 'icén, ca nu
= AR pinimiti 'icén.

- Ca nu bétsi 'insin "neumonia"

cacé aribi anun nu 'insinmiti
'icén. Neumonia an ca nun
caxaéxnu atsinxun a tué
chamaratsu 'aisama 'inun
'‘insimiti 'icén, ‘'ianan ca
uni apanribi usaquin 'imiti
'icén. Nuin ax nun ca-
xaéxnu 'ixun ca nun caxaéx
cushima 'imiti 'icé&n. Nun
caxaédx cushima 'icé cupi
ca a 'insin neumonia cacé

an nu '"insinmiti 'icén.



18

pavid ca rab& b&chicéfu 'icén. Achishi ca 3
baritiafiu 'icé&n, 'imainun ca achishi 5 baritianu
'jedn. A tud rab&tax ca ‘ucun 'iaxa. AchGshi tud
5 baritiafiu ax ca pé&xcfiaxa, 'ainbi ca bétsi tua 3
baritiafiu ax péxcficéma 'ic&n, ax ca nund cushinu
'iaxa, 'ianan ca ain uinti 'aisama 'iaxa. Davitan
ca ain b&chic& sanitarionu buanxa. A sanitarionén
ca .ain papa caxa: Min b&chicé ax ca neumonia cacé
'insinfiu 'icé quixun.

Sanitorion&n ca 'itsa nét&n a tud upi oguin
chachiquin ronxa. A rocamax ca 'itsaira cupfaxa.
Davitan ‘'unancébé&mabi ca anu 'icé nuincamax ain
bé&chicéndn caxadxnu 'ixun a caxaéx cushima 'imiaxa.
Ain caxa8x cushima 'aish ca a tud neumonia cacé
'insinhu 'iaxa.

Usai ain bé&chicé
'iabi ca Davitan
'unancéma 'icén, ain
caxa&xnu nuin atsincé
cupi ca ain bé&chicénén
caxaé&x cushima 'icén,
usa 'aish ca neumonia
cacé& 'insinfiu 'icé

guixun 'unancéma 'icén.
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¢Uisaquiani cara anquilostomas cac& nuin a nun

térunuax nun pucu flarunu cuania?

Nun caxaéxnuax cuantancé&x nun téru shampinu

cuantanc&x ca nun nun 'eti amiribi atsinia. Nun

té&run shampi anuax ca
cuania nun pucunu, anuax
ca camabi nun pucu naru
chucuma anu g?agl?'EsMago
Cuantancéxun ca anu

'ixun ain batsi 'apatia.
s Intestino

'Apdcé&x ca pul abé
delgado

i Estémago
chiquitia. b

{(es6fago)

térun shampi

(estomago)
pucu

(intestino delgado)_gif

pucu haru chucuma
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¢Afiu cara anguilostomas cac& nuin an nun pucu faru

chucuma anuxun 'ain?

Anguilostomas cac& nuin an ca nun pucu 'ucé
mé&u natéxia. Natéxquin ca nun imi ufiucaquin
x8aia. Ca camabi n&t&n x&ai anun puchatia. Ax
ca chamaratsu 'ic&n. Usa 'ixunbi ca nun imi
bénénquinshi 'aisamera x&aia. En& dibujbnua
cananuna isti 'ain, uisaquin cara nuin anquilosto-
mas cacé& an nun pucu 'ucé& mdu natéxia. Esoquin
cananuna microscopio cacé& maguinané&n isin. ¢Min
sinancéx cara David &ne dibujo isi anquilostomas
cacé& nuinmi
racuéti 'ic?
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éUisai caranuna 'in, angquilostomas cacé nuin nun

pucu naru chucumaratsu anu 'ain?

Anguilostomas nuin axa nun pucu naru chucuma
anu 'ain cananuna &sai 'in:
- nun pucu paécé (cblicos cacg)
- p&quicé. Esai ca uni 'ia: ain namicama, ain
'untsis, ain m&cén napax 'imainun ain cu&bi,
ain b&ru namé acamax ca baxm&nia. Baxménti

'ingin ax ca anemia cacé 'icén,

Anquilostomasnu uni ax ca ain nami pé&quia,
ain nuinan ain imi cénucé cupi. Usa 'aish ca
iminuma cupi té&nméraia. Bérl
ca David 'itsamashi ain nami
péquicé 'icén. 'Aishbi ca
bé&tsi nétécama inficébe &sai
'i t&mmérati 'icén:

- paéncésa 'ianan

- cushima 'ianan

- fu mé&&tisama tanan

- putf@rucésa 'ianan 'uran
'insincé& 'aish ain taé
'imainun ain guisi
tisquicésa 'ianan ain

b&m&na uacésa 'ia. —
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¢Tudratsu anquilostomaiiu 'aish cara uisai 'ia?

Anguilostomas 'insin anu 'iruc&bé& ca &sai tul
'iti 'icé&n: Ca paéncésa 'ianan cushima 'ianan nu
‘aisama tania. Usai ca Davitan bé&chicé 'ia,
*lanan ca &sairibi 'ia: Pucumpapa '
'aish ain pucu u&cé& 'ianan ain
bémdnan ufcé 'aish turfa. Usa
'aish ca nu 'atima piti cuéénia,
me pianan chimapu pianan jabon
acama hu pia.

Usa 'ain ca Davitan comer-
ciantenua ro maruxun ain béchicé
pimicébébi péxcbGeéma 'icén.
Davitan ca 'unancéma ‘icé&n bétsi
b&tsi ron ca nuin ascaris cacé

'imainun oxiuris cacé& a cé&nuia,

'ixunbi ca anguilostomas A

c8fuima quixun. Angquilostomashu
'ixun ca unin ro tiahendazole cacé a 'ianan mintezol
cacé ro a x&ati 'ic&n. A rocamax ca xupl bé&pin-
saribi 'ic&n. A ron ca anguilostomas nuin cénuti
'icén. Rucuturucama 'imainun promotor de salud-
camaribi ca rofiu 'icé&n. Atun ca 'unania uisoquin
x8amiti cara rocama 'icé& gquixun. Uiti 'itsa uni
apan 'amianan cara uiti 'itsaribi tud 'amiti 'icé

guixun 'unania.
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cUisoquin cara David 'imainun ain aintsicaman

anquilostomas cé&nuti 'ic?

1. Anguilostomas cac& nuin a cénuti ca uni
‘insincécama rucuturu 'aima 'ain promotornu
cuanxun ro maruti 'icén, anun a nuincama ain
pucunu 'icé céfuti. Usaquin unin fac&bé ca

huin 'imainun ain batsi menu 'afma 'iti 'icén.

PUESTO >
CANITARIO

11T rT 57%
’LJMJL =1
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Usa ‘'ain cananuna anguilostomas cac& nuin axa
nun ta&n atsinguianx camabi nun naminu cuantima
cupf zapato 'imainun bota marutancé&xun tanuti
'zin. Anua unin anu puitli letrina 'acéma 'ain a
menu zapaton&n niti ca as8bi 'ic&n, anquilos-~

tomas cacé& nuin ax ca rab& baritia me chab&

tani anu 'ia, usa 'ain.
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David 'imainun ain &manu 'ic& unin ca céné
' atancéxun ain cuchi anu x&puti 'icén. Uso-
quin ca cuchi ain &ma m&nfoc& anu &man ninun

nitsintima 'ic&n. Usoquin mé&nfoc&xun ca ain

cuchin uni puia pitima 'icén.
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Usa 'ain ca David 'imainun ain aintsi cama-

‘xunbi atun letrinabi 'atanc&x anuishi puiti

'icdn. Camabi uni xanufu 'ianan b&chicé&hu an

ca letrina anua acamaxbi puiti ‘ati 'icén.

4
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Usa 'ain ca David 'imainun a &manu 'ic& uni-
cama &né bana quicésabi oi 'iaxa. An ca atun
letrina 'anan cuchicamaribi ain cé&né 'atancéxun
anu xépuaxa, 'imainun ca uni 'insincé aribi ronxa.
Usa 'ain ca achfishi baritia inuc&b&tan achfishi uni
gobiernonén xucé&x uaxa. Uxun ca David 'imainun
ain aintsicama isaxa, péquicé&ma 'imainun anu 'icé
tudcamaribi pucumpapama. Usa 'aish ca unicama
chumarua 'aish cusS@anxa. Usa 'ain ca axa ucé
uni ax unicaman ca upi oguin xubu 'anan atun éma

upi oguin mé&nfocé& isi cu&éanxa.



II. LETRINA 'ATI QUICE BANA

Esaquin ca Davitan ain letrina 'axa.
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Usa 'ain ca Davitan ain letrina 'anuxun uinu
'ati cara quixun upi oquin fiachaxa. Promotornén
baca cué&bf ca letrina 'atima 'icé cacé 'ixun ca
uinu cara 'ati 'icé quixun bariaxa, 20 metros baca

anu 'umpax xéacé

a 'uri ‘ianan 10
metros xubu 'uri
ca 'iti 'icé
\ sinanquin.
Cae e

'Anan ca achfishi me matficé, bashisa bariaxa;
quini na&ce, axa 'ufle 'ibuti 'umpax budgquitin
rabanan ca bé&shish me bariaxa. An ca 'unanxa,
letrina ca me nancéquirancénu 'atima 'icé gquixun,
'ufie 'ibficébé 'ianguian ca b&nénguinshi maputi
'ic#&, usa 'ain. Usa 'ain ca uinu 'igd& unicama
cara me sapdnu 'icé& bacan mapucé anu 'ia, a
unicaman ca

'&tancéxa baca

cuabficébétan

N el et
anu letrina *ﬁwrj{ =z
ey : .
F:” 2N
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Uinu cara letrina 'ati 'icé& quixun sinan-
tancé&xun ca Davitan uisaquin cara quini 'ati 'icé
quixun sinanxa. An ca sinanxa, cavador anun cana
b&n&nquinshi quini ‘ati 'ai guixun. Usa 'ain ca
ain aintsi ain cavador nucdtanc&xun anun bénén-
qguinshi na&quin quini 'axa, 'ucé& mé&u buampagquin.
'Atancéxun ca imaxu chaxcémi cavador n&atancéxun
'ucé méu buampaguin na&t&c&anxa, quini n&mionguin.
Quini ax ca achfishi metro y media ain némin 'iaxa.
Usa 'ainbi ca Davitan sinanxa, me 'ucé& méucua
'umpax méraquin cana anu 'ati amanu bariti 'ai
guixun. Quini ax ca 'iti 'icén 30

centimetros 'umpax péascati 'urama.

Usa 'iananbi me céxtfiirama 'ain
ca guini achfishi metroishi némin
'iti 'icén.

Quini naécé ax ca ain namé
30 centimetros ashi 'iti 'icén.
Ain nam& chairama 'aish ca ibén
turfia oquin téaxun quini otancé&xun
maracanti as8bi 'icé&n, angquilosto-
mas nuin axa nun
taénu atsintima
cupi 'anan
bénénquinshi

ménioti cupi.



Bnu 'icé dibGjonua
cananuna isti 'ain uisa
cara me ‘ucé mé&u gquini
'iti 'iecé& quixun. Usa
'ain cananuna un metro
y media némin na&tancé-
xun quini tsipun anu
sé&néonc& a chumu tsi-
punsa 'itancéxun pampa
oguin naéti 'ain.
Usoqguinu 'acéx ca béné-

tishi budquima.

Bné shimG 'icé
guini anua cananuna
isti 'ain, Davitan ca
guini némfionguin 'atan-
céxun quini sé&néncénu
men matacaxa. Usa
‘aish ca anu quini
sé&néncé me camurucé
‘aish ‘'ufie 'ibuti
'ianibi anu ‘umpax

budquima.
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pavitan ca ninu cuanxun i cha mé&raxun ain
ibén téaquin biaxa, gquini oti. Usa 'ain ca an
'unanxa, achfishiira i ain ibé&nax ca 'itsa 'uxeé
pain 'ia gquixun. Usa 'ain ca anu angquilostomas

cacé nuin ax anu atsinima.

A ibé&nax ca

GO cam. — o chaxc€ 60 centi-

metros 'aish 50

centimetros mé&ta

ca ain quini 20

centimetros 'iti

- 'icén,

En& dibfijonu

'icésa ogquin ca
Davitan ibé&n gqui-
niocé a gquini

mananmi nanxa.

ain

Yiti 'icén. 'Tanan
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Davitan ca 'unanxa, a quini maputi ax ca
asdbi 'icé& quixun, anua samun atsintima cupi. Nu
péinshi a quini mapuquinbi ca Davitan muxfi tucaxun
anun maputi 'axa, anun tuinti xonfu 'it&nun.
Usoguin 'aguin ca Davitan sinanxa, &sa 'ain cana-
nuna nun mécén chuogquinmashi anun tuinti ‘ain,

usoquin cananuna letrina upi oquin bé&rfanti 'ai

gquixun.
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Usa ‘ain ca Davitan anuax puiti xubu chamara
'atancédxun t6 tucapacé anun cé&néaxa, 'uhe 'iblguin
chabotin rabanan, 'imainun ami catamé&ax uni puiti
cupfi. Usoquin t6n 'anan ca Davitan bétsi nunribi
'atsianxa ain cu&sncésa oguin. Usa 'ain cananuna
&né dibGijonua xubu chamaracama isin tdn cé&n&anan
pishitan tapdnan pé&inbi tapancé.

Cananuna usogquin xubu 'ati 'ain, barin nu
pé&caquin xarotin rabanan 'ianan sufiun nu bé&cati
cupi. Usaquin 'aquin cananuna nun anu puiti
letrina upi oquin bé&rudnti 'ain. Usoquin 'acé
'ain ca ninu 'icé& fiuina
chucuma anu sapén, nibanta,
nima, runu, acama anu unéti

basitima 'icén.
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Davitan ca ain xanu ‘imainun ain b&chicé& atu
caxa, ca anu pui letrina ax upi oquin bé&rfianquin
camabi n&tén maé&ncd 'iti 'icé guixun. Uixbi ca
letrina rapasu &man isfianan puitima 'icé&n. Canan

ca caxa, camabi nétén ca

chimapu letrina quini 'ucé
méu ré&ré8cati 'icén, puicé

axa ain pisi bé&quitin raba- \!

P NN D

-,

nan. Anun mapucé& ibén axa

chuaia camina chimaputan

matacucati 'ain. Usaquin
'ac@xa chucumashi ésquitutlmia
camina matsGtin&n anubi ibé&n maénti
'ain, ain gquini rapasucama. Xampa
x8ni anu chimapu 'arucé 'imainun
acfishi matsti anu puiti xubunu
camina nanti 'ain, bé&nénguinshi
anua biti cupi. Usoquin 'anan
camina anun mapucé ain tapa anu 'umpax chicGti 'ain,
anun upi oguin chucati 'ain quixun. Tud 'imainun
xanu acamaxa letrina maputi ami manutia ca Davitan
atu fluixunquin caia, letrina quini ax ca mant-

quinma anunbi sinanxun maputi 'icén quixun.

Matsuti
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David ax ca upil letrinafu 'aish ain
bé&chicécamabé anu pui upitax bucui cuéBanxa. Usai

'i ca 'insincéma 'iaxa.
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I1I. AMEBA NUICE BANA
A. (¢Afu cara amibiasis 'ic?

Amibiasis ax ca amebas cacé microbios an
'imic& 'insin 'icén. Améba ax ca nuinsaribi
'aishbi chamaratsuira fAu 'icén. A cananuna nun
bérunbi isima, microscopio cacé& maguina anun cuni

cananuna isin. Anun iscéx ca &né dibujosa 'icén.




38

Amébas ax ca 'itsamashi nun nami 'ucé méu
atsinia. Usai 'itancé&x ca anuax bénétishi caitia,

'aisamera 'itanun. Amé&bas ax ca nhun pucu haru
anu 'ia.



39
¢Nun pucu far@nu 'ixun cara amébasnén nu uisoin?

Amébas axa nun pucunu 'ain ca nun pucu 'ucé
méu 'ianan nun pucu naménu chancu 'iruia. Usa
'aish ca nun pucu namé anun cuantancéx nun iminu-
ribi atsintanc&xa nun namicamanu cuania. Cuanan

ca nun tacuanuribi atsinia, anuxun ca tacua cumia.
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B. c¢Amé&basfiu 'aish cara uisai uni 'in?

Am&bashu nux 'ain ca anu nun piti cuancé

nun pucucama &sai ‘ia:

Pucun paéanan cananuna chixuti 'ianan ca
puicéx paé€ 'ia. Cananuna pisama tanan cuinsatin.
Usai 'ianan cananuna putfiruin. Nun anaribi ca

muca 'ia.




ia:
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Amébasnén 'imicé&x ca camabi nun nami upima

- Cananuna paéncésa tanin.

- Maxcatanribi ca nu paéia.

- Cananuna rnu méétisama tanin.

- Xocama ca paéia, reumatismunu 'ixun

tancésaribi.

t

- Nun tacuaribi ca paé 'ia, cu anu 'ain.
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C. ¢Uisari cara amébas ax nun naminu atsinin?

Amdbas ax ca nun naminu atsinia, nun cuébhitan;

- nun pitib& mé&scltancex;

- 'umpax, masatu 'imainun chicha acama
cubfoncé&ma anu ca amébas 'iti 'icén,

~ 'imainun mé&cé&n chucacéma, anuribi.




cUisa cara amé&basbé& méscucé piti 'ic?

Nun piti nu ax ca amébas abé& bé&nétishi
mésclcé '"iti 'icén:
- nun mécén chucacéma anun mééceéx.
- Samunan c¢a puinu 'iruquiani cuanxun nun
pitinu amébas ‘'aruti 'icén.
- 'ianan ca sunun bécacéx chua nun pitinu

‘irucébéribi amébas anu ‘'iti 'icé&n.

43
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¢Uisai 'ai cara 'umpax amébasbé mé&scOti 'ic?

'Umpax ax ca amébasbé& &sari méscliti 'icén:

~ 'Une 'ibuti ca &banguiania. Usai 'iquin ca menu
'icé& hu 'aisamacama chucdnan menu puicé& aribi
chucdquin bacanu bu&nan x&x&nu buania.

- Baca cha 'é&gquin ca cué&bf mapuquin anu 'icé& pui-
cama chucaquin bacanu buania.

- Unicama bacanu puicé cupi ca a 'umpax amébasbé
méscQcé 'iti 'icén.

~ Anu puiti letrina axa baca 'uramaira 'ain ca
guininu 'icé 'umpax 'aisama ax me mé&u cuanx
bacanu 'icé 'umpaxbé& méscGti 'icén, letrina baca

rapasu 'ain.
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cUisai cara nun mé&cénu amébas 'iruti 'ic?

Nun mécénan cananuna camabicé&nun fu

'aisama

mé&&in. Anu puli 'icébi 'unanxunma mé&8cé&bé ca

amébas nun mé&cénu 'iruti 'icén:

45
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~ Anu puicé menua Hu mé&&cébé& ca amébas nun mé&c&nu
'iruti 'icén.

- Puitanc&x tsitérénmégquin cananuna man@xun nun
mécénan mééti 'ain.

- 'Anan cananuna tudra pula tsitérénquinribi

m&éti ‘ain.
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D. ¢Uisal caranuna amébas axa nun naminu atsin-

tima cupi 'iti 'ain?

Amébas axa nun naminu atsintima cupi cananuna
x&anuxun pain 'umpax cinco (5) minutocs cubfonti
'ain. 'Umpax cubioncé&, ain xananbi ca amébas
céniuia, cé&nuanan ca bé&tsi microbios a 'umpaxnu

an nu 'insinmicd aribi cé&huia.
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Usa 'ain cananuna am&bas ax nun naminu
atsintima cupi nun mécé&n upi oquin chucati 'ain,

nété& camabi.
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iUisoquin caranuna nun mé&c&n chucati 'ain?

Cananuna jabonan nun m&cé&n upi oguin chucati
'ain, 'umpax 'itsabétan. Jabon 'aima 'ain camina
limén 'anan pup@G bimi anun nun mé&cé&nu 'icé& chua
tdré&catanun chucati 'ain. Usa 'ainbi cananuna

jabén 'ain anfiinshi mé&chucati 'ain.

Usa 'ain cananuna asérabi upf{ oquin nun m&cén-
c&fiun mécén rébu aribi 'imainun 'untsisribi upi
oquin chucati 'ain. Usogquin 'anan cananuna to

saniribi anu chua 'iruia a xampiti 'ain.
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Mé&chucatancéxun cananuna upi oguin 'umpaxan
nun mé&cén chucatécénti 'ain, jab®dn anun méchucacé
axa upiti téréquitanun.
'Anan cananuna 'itsaira
'umpax cé&fiutin rabanan

€saquin 'ati 'ain:

Cananuna nun mécén chucatancéx upiti météré&-
méti 'ain. 'Ianan cananuna toalla anun météré-
mé&ti 'ain. 'Anan cananuna nun pahucé& chupami
méteérémétima 'ain, nun bumiribil cananuna mé&téré-

métima 'ain, amiribishi

chuatin rabanan. Chupanu

"imainun bunuribi
ca microbios 'iti
'icén. Usa 'ain
cananuna ami

L}

météremétima 'ain.
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cUinsaran caranuna nun mé&cén chucati 'ain?

Camabi n&t&n puitancé&x cananuna méchucati

'ain.
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Anu nun nu mé€cé me axribi puibé mésclcé

'iti cupi cananuna nu mé&tancéx mé&chucati 'ain.




Usa 'ain cananuna tud bé&rGanguin tuinqguin
chuafiu 'ianan ain chupa puin m&sclcé a m&&tancéx

upiti mé&chucati ‘ain.

53
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'ain.

'arunux cananuna méchucati

Nun piti
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Ain tuScénun ain béné€ piti 'indnux pan ca

xanux méchucati 'icén.
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Xanux ca camabi nétén manutima piti 'arunux
méchucati 'icén, 'ianan ca ain tud piminux
mé&chucati 'ic&n. 'Ianan ca ain tud xXura xuma

'aminux upiti mé&chucati 'icén.
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Camabi unin ca pinuxun pan ain mécén chucati
'icén. Usa ‘ain camina mitsun bé&chicéribi usai

'inun "unanmiti 'ain.
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Usa 'ain cananuna amébas axa nun naminu
"irutima cupin bérfiancati 'ain, 'anan cananuna
nun piti nu 'imainun nun piti t&x&océ& a anun samun
atsintisama oguin maputi 'ain.
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Achushi armario, anu a nun ami piti nucama
plato, cuchara, posillo acama nancé 'ain, cananuna
piti té&x&océ& anuribi nanti 'ain, anua samun

atsintima cupin.
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A nun ami piti nucama chucacéma 'ain ami

picébé& amé&bas nun naminu atsintin rabanan cananuna

ami piti nucama upi oquin chucati 'ain.

¢Ulisa oquin caranuna nun ami picé plato, cuchara,

tas®n acama chucati ‘'ain?

Esa ogquin cananuna chucati 'ain:
Cananuna upi oquin 'umpax 'imainun jaboné&n
chucati 'ain. 'Anan cananuna piti chucacé&ma ax
anturiscé 'aish tésé 'icé&, masi 'imainun chimapu
anunribi anxaxguin chucati 'ain.
'Atancéxun cananuna amiribishi 'umpaxan chuca-
técénti 'ain, jabon 'imainun chimapu né&t&ti cupi.
'Umpax 'itsis océ cananuna anu tutucati 'ain,
amébas anu bérGcé& a céhfitanun.
Usatancéxun cananuna chuotécéngquinma tapunu

barin &scatanun bucunti ‘ain.

o)
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cUisoquin caranuna anun nun pic& fucama upiti

&squitanun 'ati 'ain?

Anun nun picé nucama chucatancé&xun cananuna
chuot&céntima cupf upiti &squitanun &soquin 'ati
'ain:

- Cananuna nun mécén pain upi oguin chucati ‘ain,
ami picé& nu a mé&é&nuxun.

- Cananuna bitancéxun tapunu upf oguin chucacé
anu nanti 'ain, anua barin xaroquin 8scati anu.

Usoquin barin xarocé&x ca microbios cé&hutia.
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Nun naminu amé&bas atsinti cupin cananuna nun
cucé bimi 'imainun a paxa piti nucama, lechuga,

tomate, acama upi oquin chucati 'ain.

cUisari cara amébas ax Au cuti bimi 'imainun a

paxa piti nucama anu 'iruin?

A paxa piti fucama 'imainun a cuti Au bimi
anu ca amébas ésai 'iruia:
~ Sanun axa anu 'irucé ax ca ain taénu amébasnu
'icén.
- Anua cocé& me ax ca amébasnu ‘'icén.

Frd - v + . LY
- An a bicé& uni ain mécénu ca amébas 'iti 'icén,
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¢A cuti Au bimi 'imainun a paxa piti hucama a

caranuna pinuxun cuisoquin mé&nfoti 'ain?

A cuti fiu bimi 'imainun a paxa piti nucama:
bur&, nompucha, cancan, santira, tomate, lechuga,
sebbria acama cananuna pinurun &soguin mé&nioti
'ain:

- Cananuna ain xac& 'umpax 'imainun jabonan upi
oguin chucati 'ain.
- 'Umpax cubfoncé& cananuna anu tutucati 'ain.

- Usotancé&xun cananuna machitu up{ 'ianan chichica

upf oguin chucac& anun t&€ati 'ain.
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cUlsoxun caranuna 'unanti 'ain machitu 'imainun

chichica ax ca upi 'icé quixun?

Cananuna nun machitu 'imainun chichica ax
upi oquin chucacé€ 'inun &soquin 'ati 'ain:
- Cananuna upf oquin 'umpaxb&tan jabonan chucati
'ain.
- Usoquin chucacéxa up{ 'ain cananuna anun bimi

téati 'ain, anu amébas 'irutanunma.




Cananuna amé&bas axa nun naminu atsintima
cupin anu puiti letrina 'atancéxun camabi n&tén
anuishi puiti 'ain. Usa 'ain ca a menu amé&bas

tafma 'iti 'icén.
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Usa 'ain camina mitsux anu puiti letrina a
upi oquin camabi nété& maputi 'ain. Usogquin mapucé
ca anu samun atsintima 'icén. Usa 'ain ca anu

atsinxun puinu 'icé amébas samunan buantima 'icé&n.

1
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Cananuna amébas axa nun naminu atsintima cupi

samun c&huti 'ain.
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Am&bas axa nun naminu atsintima cupin cana-
nuna uni amibiasis 'insinniu a rénquin péxclmiti
‘ain, Usa 'ain ca camabi uni amébas 'insinfu ax
médico 'ianan promotor de salud anu cuanxun ro
marutancéxun xéati 'ic&n, ain amibiasis 'insin a

cénutanun,
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Nux camabi &n& guicésabi oi 'i caranuna Juisa

'iti 'ain?

Camabi
'i cananuna
Usa '1i
Bétsi bétsi

'iti 'icén.

nun &manu 'ic& uni &né& gquicésabi oi
"insinfiuma 'ianan cushi ts6ti 'ain.
ca nun émaribi axribi upi 'iti 'icén.

*insin, chix@, quinan, acama ca 'aima
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TRADUCCION AL CASTELLANO

En esta versidn castellana se trata de guardar un equi-
librio tal que, sin desvirtuar el contenido cultural que se
transmite en cashibo-cacataibo, el castellano cumpla su fun-
cifén comunicadora en una forma fluida.

Pa&gina 9
I. L& ANQUILOSTOMIASIS

Este hombre se llama David. Ante sus paisa-
nos no parece estar enfermo, ni &l mismo se da
cuenta de su enfermedad. A ustedes tampoco les
parece enfermo, ¢verdad? Estd gordo y todavia
puede trabajar bien. Es verdad que, de vez en
cuando, tiene dolor de barriga y siempre estd un
poco p&lido, pero todavia no es tanto como para
llamarle la atencidn. Pero David y muchos de sus
paisanos sufren de una enfermedad gue se llama
anguilostomiasis.

P&gina 10
cQué es la anguilostomiasis?

La angquilostomiasis es una enfermedad causada
por un gusanillo llamado anguilostoma. Los angui-
lostomas viven en el intestino delgado. Cuando
una persona, como David, hace sus necesidades, sus
heces contienen hueveos de anguilostomas. De esos
huevos nacen pequefios gusanillos gue se llaman
larvas. Estos huevos y gusanillos son tan pegque-
nos, gque no podemos verlos a simple vista. Para
verlos debemos usar un microscopio.

P&gina 11

cCémo son los anguilostomas vistos por el micros-
copio?
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En el microscopico, estos gusanillos y sus
huevos parecen mucho mds grandes de lo gue son.
El médico estd examinando una muestra de heces
de un enfermo con angquilostomiasis. Vamos a decir
que &sa es una muestra de las heces de David.

En el primer dibujo puede verse el huevo de
un angquilostoma. En el segundo dibujo puede verse
al gusanillo que estd por salir del huevo. Y en
el tercer dibujo puede verse al gusanillo después
gue ya ha salido del huevo,

Pero no olviden que a simple vista no parecen
tan grandes. Solamente con un microscopio podemos
verlos del tamano gue muestra este dibujo.

Pdgina 12

El contagio

¢Por qué David y sus paisanos tienen anquilostomas
en sus intestinos?

David y sus paisanos tienen anquilostomas
porque los terrenos en su comunidad estdn llenos
de estos huevos y gusanillos (larvas). Los terre-
nos contienen esta clase de gusanillo, porque la
gente hace sus necesidades en el campo. Es decir,
que la gente no usa letrinas. Y como estos huevos
Yy gusanillos no se pueden ver a simple vista, la
gente no sabe el peligro gue hay en eso, ni tam-
poco sabe el peligro gue presenta esa enfermedad.

Pdgina 13

Y lo peor para la comunidad de David es que
tienen chanchos que andan libres en la comunidad.
Y ¢por qué es peligroso eso? Eso es peligroso
porque los chanchos comen excrementos humanos.
Comen excrementos gque estidn llenos de anguilosto-
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mas. Entonces, al hacer sus necesidades en cual-
guier parte del campo, ellos también dejan estos -
gusanillos. Por eso son muy raros los terrenos.
en la comunidad de David donde no haya el peligro
de contraer esta enfermedad llamada "anquilos-
tomiasis" Esto puede pasar 1gual con cualquier
animal que come excrementos.

P&agina 14

¢Por gqué son peligrosos los terrenos contaminados
con anguilostomas?

Los terrenos contaminados con anquilostomas
son peligrosos porque cuando estos gusanillos
nacen, yva estén listos para entrar al cuerpo de
cualguier persona que camina cerca de ellos. Y
al entrar a nuestro cuerpo, nos enfermamos.
iMiren agqui viene David caminando sin saber el
peligro gue hay!

Pagina 15

Pero, ¢cbmo entran los anguilostomas al cuerpo de
David? -

Los anquilostomas pueden penetrar por la piel
sana. Pueden penetrar tan facilmente, gue es muy
posible que David no sienta nada. Pero, también
puede darle una tremenda comezbn.

También, al entrar, pueden causar alguna in-
feccibn en la piel, porque entran otros microbios
al mismo tiempo. Eso le pasd a la esposa de David
el mes pasado. Tenfa los dedos de los pies adolo-
ridos, hinchados, rojos y calientes (afiebrados).
Entonces, fue al promotor de salud para que la
curara bien de esa infeccidn causada por los
anguilostomas. '
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P8gina 16

iComo llegan al intestino los anguilostomas?

Después de penetrar a la piel, los gusanillos
(larvas) de los anquilostomas entran a la sangre,
Y, por las venas, viajan hacia los pulmones.

P4gina 17

iQué pasa cuando los anquilostomas van de los
pulmones a la garganta y los intestinos?

Cuando llegan a los pulmones, los anquilosto-
mas salen de la sangre por las paredes de los pul-
mones. De los pulmones, pasan a la garganta por
medio de los bronquios y la trdgquea. Hay otros
gusanillos que también pasan por los pulmones:
las lombrices (ascaris) y estrongiloides. Estos
gusanillos, especialmente las lombrices, cuando
pasan por los pulmones, brongquios y trédquea,
pueden producir los siguientes problemas:

- Tos seca o bronquitis,.

-~ Neumonia, especialmente en los nifos.

(Esto es porque estos gusanillos debilitan
el cuerpo, y los pulmones pierden
resistencia contra otros microbios que
producen la neumonia).

Pdgina 18

David tiene dos hijos: Un nifio de 3 afios, y
una nina de 5. Los dos hijos tuvieron tos seca
por varios dias. La nifia de 5 ahos se sand, perc
el de 3 se puso grave. Comenzd a tener fiebre
alta y dificultad para respirar. David tuvo gue
llevarlo al promotor de salud. :

El promotor le dijo gue el nifio tenfa neumo-
nia. El promotor tuvo gue ponerle inyecciones por
varios dias. Las inyecciones costaron mucho.
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Aunque David no lo sabia, su hijo se enfermb, en
parte, por la debilidad de sus pulmones causada
por los gusanillos.

P&gina 19

iCémo van los anguilostomas de la garganta al
intestino?

De la trdgquea pasan a la garganta y de la
garganta pasan al es®fago. Por el es6fago van al
estbémago y de alli pasan hasta el intestino del-
gado. Alli viven y ponen sus peligrosos huevos,
gque salen con las heces.

Pagina 20

:Oué hacen los anguilostomas en el intestino del-
gado?

Los anguilostomas muerden la pared del intes-
tino y chupan nuestra sangre dia tras dia para
alimentarse. Aunhgue son pegquefios pueden chupar
gran cantidad de sangre. En este dibujo se puede
ver c6bmo un anguilostoma muerde la pared del
intestino. Asi se ve por el microscopio. Si
pavid pudiera ver este dibujo, ¢Piensa usted gue
tendrfa miedo de los anguilostomas?

P&gina 21

:Qué sintomas pueden presentarse cuando los
anguilostomas estén en el intestino delgado?

Cuando los anguilostomas est&n en el intes-

tino delgado producen:

- Dolor de barriga (cblicos).

- Palidez. (Es decir, la piel, uhas, palmas
de las manos, labios y la mucosa del
pédrpado inferior estdn blancos © palidos.
Otro nombre para la palidez es "anemia".)
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Los enfermos de anquilostomiasis se ponen
palidos porque los gusanillos estdn robdndoles su
sangre. Por el momento, David solamente estd un
pocc pélido, pero después de algunas semanas,
puede empeorarse y sufrir la mayorfia de los
siguientes sintomas de la anemia:

- Mareos.

- Debilidad.

- Cansancio.

- Hinchaz6én de la barriga, pies, piernas y
cara. {(Solamente en casos de anemia fuerte

y de larga duracién)

Pdgina 22

:Se presentan aun otros sintomas en los nihos?

8i, la anquilostomiasis en los ninos, aun
presenta otros sintomas. Por ejemplo, un nino
puede estar muy pdlido, y ademds de tener mareos,
debilidad y cansancio, tiene los siguientes
sintomas:
- Barrig6n. (La barriga muy hinchada)
- Cara muy redonda. (Hinchada en forma
redonda)
- "Vicios", es decir, come tierra, ceniza,
jabdn, etc.

Hace poco tiempo que David comprd un purgante
de un comerciante, pero su nino no mejord con eso.
iPobre David! No sabia que algunas de las medici-
nas gue son buenas contra las lombrices (ascaris)
y oxiuros (hilos blancos) no les hacen nada a
los anquilostomas. Para sanarse de los anquilos-~
tomas se debe tomar medicina. Esta medicina, més
0 menos semejante al oj&, mata a los anquilostomas.
Los mé&dicos o los promotores de salud tienen la
medicina y saben cudles son las dosis seglin las
edades. También saben cémo curar la anemia
(palidez).
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Pagina 23

cCémo pueden luchar contra los anquilostomas David
y sus paisanos?

1. Para luchar contra los anquilostomas, los en-
fermos deben ir al promotor de salud o al
médico y comprar remedios para matar esos
gusanillos que estdn viviendo en sus intesti-
nos. As{ las heces ya no van a contaminar los
terrenos.

Pagina 24

2. Ppara evitar que los anquilostomas entren al
cuerpo por los pies, pueden usar zapatos.
Especialmente es bueno cuando caminan en lu-
gares donde la gente no usa letrinas, LOsS
anguilostomas pueden sobrevivir hasta dos anhos
en terrenos contaminados y poco mojados.

P&gina 25

3. Es muy importante gque David y la comunidad
guarden los chanchos en corrales. No deben
permitir que los chanchos anden libres en la
comunidad ni gue coman heces humanas.

P&gina 26

4. Y lo m&s importante es gue David y sus paisanos
construyan y usen siempre buenas letrinas.
Cada familia debe hacer su propia letrina.

P&gina 27

David y toda la comunidad obedecieron todos
estos consejos. Construyeron letrinas, pusieron a
los chanchos en corrales, curaron a los enfermos,
etc. Un aho despuds, un representante de Salud
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PGblica los visitS. El representante observd que
David y sus paisanos ya no estaban p4lidos ni los
ninos estaban muy barrigones. Todos estaban mas
sanos y contentos. Y les felicitd por tener una
comunidad tan organizada y limpia.

Pdgina 28
II. CONSTRUCCION DE UNA LETRINA

éQuiere ver como David construyd su letrina?

Pégina 29

Primero, busc6 un buen sitio para hacer la
letrina. Sabia, por una clase del promotor de
salud, que no debia construir cerca al agua.
Entonces buscd un sitio a 20 metros del agua que
toma la comunidad (rioc, pozo, o cocha) y, a la
vez, un sitio mds o menos a 10 metros de la casa.

También buscéd un terreno poco elevado
(lomita) , para gue el hueco no se llene de agua
cuando llueva. Sabfa que no debia construir la
letrina en terrenos bajos, porgue se inundan fécil-
mente. LoOs que viven en comunidades que frecuen-
temente se inundan deben construir nuevas letrinas
cuando pasa la inundacidn.

Pégina 30

Sabiendo d6nde iba a construir la letrina,
David pensd en cémo hacer el hueco en la tierra.
Sabia que con un cavador era m&s f&cil hacer el
hueco. §e prestd un cavador de su paisano e hizo
el hueco lo mds profundo posible. Puso palos para
extender los mangos (asas) del cavador y hacer el
hueco ain mds profundo. El hueco debia tener més
de metro y medio de profundidad. David sabfa que
sl encontraba agua dentro de la tierra, tenfia que
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buscar otro sitio para hacer el hueco, por 1o menos
30 cms. antes de encontrar agua, aunque el hueco
tenga menos de metro y medio de profundidad.

La boca del hueco no es muy ancha, mds O
menos 30 cms. Asi es m&s f&cil poner una plata-
forma para que los anguilostomas no entren a los
pies, y a la vez es mis fdcil tenerla limpia..

P&gina 31

En el dibujo de arriba, se puede ver el hueco
dentro de la tierra. Después de un metro de pro-
fundidad, hizo el hueco aflin m&s ancho para que
sirviera por mds tiempo.

En el dibujo de abajo, se puede ver cOmo David
hizo ain m4s profundo el hueco al poner tierra
alrededor de la boca del hueco. Tambié&n quedd mas
alta la boca de este para evitar que se llene
de agua cuando llueva.

Pagina 32

David fue al monte y corté una aleta de la
rafz de un &rbol grande, para hacer una plata-
forma. Sabia que una plataforma de madera muy
dura iba a servir por largo tiempo y que los angui-
lostomas no podian penetrar en ella.

El tamafio de la plataforma puede ser, mas o
menos, de 60 cms. por 50 cms. EI hueco de 1la
plataforma puede tener unos 20 cms. de diémetro.

David puso la plataforma encima de 1la cha
del hueco asi como se puede ver en este dibujo.
P&gina 33

pavid sabfa tambié&n que era importante tapar
pien el hueco de la plataforma, para evitar que
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entren las moscas. Aunque podfa hacer una tapa
solamente de hojas, David hizo una de topa, con
un asa para agarrar. Sabia que asi no se iban a
ensuciar las manos, y la familia iba a conservar
la letrina tapada més fdcilmente.

P&gina 34

David hizo una caseta de pona para proteger
el hueco contra la lluvia. También la caseta
sirve para que la persona pueda ocultarse mientras
usa la letrina. Aungue David hizo la caseta de
pona, €l podrfa haberla construido con otros ma-
teriales gque tenia a su alcance. En los dibujos
puede ver casetas con paredes de hojas de palmera,
esteras y cana brava.

Es bueno construir la caseta para que la luz
y el aire fresco puedan entrar f&cilmente. AsI
se puede mantener la letrina mds limpia y sana.
También hay menos peligro de que las arafas, ala-
cranes, hormigas, viboras, etc. se escondan en
ellas.

Pdgina 35

David les explicd a su esposa y a sus hijos
la importancia de mantener siempre limpia la
letrina. Les dijo que nadie debia hacer sus ne-
cesidades fuera del hueco de la letrina. También
les dijo que diariamente debfa echarse ceniza al
hueco de la letrina para quitar el mal olor.
Cuando la plataforma se ensucia es bueno cubrir
la suciedad con ceniza. Cuando se seca un poco,
puede usarse una escoba y botar todo en el hueco.
Siempre es bueno tener un tazdn de ceniza y una
escoba en la caseta, listos para usarlos. También
puede echarse un poco de agua a la plataforma para
lavarla bien. Cuando los nifnos o la sefora se
olvidan de tapar bien la letrina, David tiene gque
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hablar con ellos acerca de la importancia de tapar
bien el hueco de la letrina.

P&gina 36

David y toda la familia estaban orgullosos
de tener y de usar su buena letrina Yy porgque de
esa manera gozaban de buena salud.

P&gina 37
I1r. LA AMIBIASIS

A. ¢Qué es la amibiasis?

La amibiasis es una enfermedad causada por
unos microbios gue se llaman amebas. Las amebas
son animalitos muy peguefios. No se pueden ver a
simple vista. Para verlas debemos mirar con un
microscopio. En el microscopio aparecen asi:

P&gina_ 38

:Oué pasa cuando las amebas estén dentro del
cuerpo?

Cuando las amebas estén dentro del cuerpo,
se dividen y aumentan r&pidamente. Aungue entren
pocas amebas al cuerpo, se multiplican répidamente
y despu&s de pocas horas pueden haber muchas de
ellas. ijAun miles! A las amebas les gusta vivir
en los intestinos.

P&gina 39
ZQué hacen las amebas en los intestinos?
Cuando las amebas estdn en los intestinos

producen filceras o heridas en las paredes intesti-
nales. Cuando est&n muy metidas en la pared del
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intestino, pueden entrar a la sangre y pasar a
otras partes del cuerpo. Muchas veces pasan al
higado y alli hacen abscesos.

Pdgina 40

B. ¢Qué sintomas pueden causar las amebas en el
cuerpo humano? Es decir, ¢qué siente el enfermo?

Las amebas pueden causar las siguientes
molestias en el aparato digestivo:

~ Dolor de barriga (célicos).

- Diarrea (a veces con sangre).

- Estrenimientos (dificultad para hacer las

necesidades).

~ Falta de apetito.

- Niuseas.

- Mucho gas y eructo. =

- Sabor amarygo en la boca. -

Pégina 41

Las amebas pueden causar estas molestias por:
todo el cuerpo:

- Mareos.

- Dolor de cabeza.

- Cansancio.

- Dolor a los huesos y articulaciones.
.. (Dolores como reumatismo).

- Dolor en el higado (si hay abscesos allf).

Pagina 42

C. ¢Cémo entran las amebas al cuerpo?

Las amebas entran al cuerpo por la boca a
través de:

~ La comida contaminada.

- El agua, masato o chicha no hervidas.

- Las manos sucias.
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P&gina 43

cComo puede ser contaminada la comida con amebas?

La comida puede ser contaminada fécilmente
con amebas:
- Cuando la tocamos con las manos sucias.
- Cuando las moscas se posan en las heces y
después vienen a nuestra comida.
- Al llenarse nuestra comida de polvo.

Pdgina 44
;Cémo se puede contaminar el agua con amebas?

El agua puede contaminarse con amebas de las

siguientes maneras:

- La lluvia lava la suciedad de la tierra,
también las heces, y se va al rio, a la
cocha (lago), etc.

- El rfo, la cocha, etc. suben y lavan las
heces dejadas en las orillas.

- Las personas hacen sus necesidades en el
agua del rio, de la cocha, etc.

- Las letrinas estén construidas muy cerca
del agua. (La suciedad en el hueco de las
letrinas puede pasar al agua por debajo de
la tierra, cuando la letrina estd cerca del
agua.)

Pagina 45
;Cémo se pueden contaminar las manos con amebas?

Las manos siempre estdn en contacto con las
heces:

Pagina 46

- Cuando trabajamos en los terrenos gue
contienen heces.
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- Durante la limpieza después de hacer las
necesidades.

~ Después de limpiar a un nifio, cuando hace
sus necesidades.

Pigina 47

D. ¢Como podemos evitar que las amebas entren al
cuerpo?

Para evitar gque las amebas entren al cuerpo,
antes de tomar el agua debemos hervirla cinco (5)
minutos. La temperatura del agua hirviendo mata
las amebas, y tambi&n mata otros microbios
daninos.

Pigina 48

Para evitar que las amebas entren al cuerpo
debemos lavarnos bien las manos.

P&dgina 49

CBmo debemos lavarnos las manos?

Debemos lavarnos las manos con mucha agua y
jabén. Si no hay jabén podemos usar limén o
cocona para quitarnos la suciedad. Pero es mejor
usar jabdén en lo posible.

Debemos lavarnos completamente las manos,
especialmente los dedos y las ufias. Podemos usar
un palito con punta redonda para sacar la suciedad
de debajo de las unas.

Pigina 50

Debemos enjuagarnos las manos con agua para
sacar bien el jabén. Y para no gastar mucha aqua,
se puede hacer asi:
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Después de lavarnos las manos, debemos
secarnos bien. Asimismo, debemos usar una toalla
limpia y seca. Nunca debemos secarnos las manos
con la ropa o con el pelo porgue se ensucian de
nuevo. El pelo y la ropa pueden contener muchos
microbios dafiinos por estar en contacto con el
ambiente.

P&gina 51

¢Cudndo debemos lavarnos las manos?

Siempre debemos lavarnos las manos después
de hacer las necesidades.

P&gina 52

Siempre debemos lavarnos las manos después
de trabajar er terrenos gue pueden estar contami-
nados con heces.

P&gina 53

Siempre debemos lavarnos las manos después
de cuidar a un nifo gue tiene la ropa O cuerpo
sucios por haber hecho sus necesidades.

Pégina 54

Siempre debemos lavarnos las manos antes de
preparar la comida.

Pagina 55

Siempre debemos lavarnos las manos antes de
servir los alimentos.

P&agina 56

La mami siempre debe lavarse las manos antes
de preparar la comida, ¥y darles de comer a los
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menores de edad. También la mam& debe estar con
las manos limpias antes de dar de mamar a su bebé.

P&gina 57

Todo el mundo siempre debe lavarse las manos
antes de comer. Se debe enseflar esto a los ninos,
y hacerlo uno mismo.

P&gina 58

Para evitar que las amebas entren al cuerpo,
debemos cubrir nuestra comida protegi&ndola de
las moscas.

P&gina 59

Si se tiene un armario, se puede poner alli los
utensilios del comedor y la comida que sobra, para
protegerlos de las moscas.

Pégina 60

Para evitar que las amebas entren al cuerpo
debemos lavar bien los utensilios del comedor.

COmo debemos lavar los utensilios?

Debemos lavarlos de la siguiente manera:

- Lavarleos bien con agua y jabdn. También
podemos restregarlos con arena o ceniza,
si la comida estd pegada a los utensilios.

- Enjuagarlos con agua para sacar el jabdn,
la ceniza, etc.

- Echar agua hirviendo sobre cada uno de
ellos después de enjuagarlos, para matar
las amebas que hayan quedado.

- Secarlos bien, sin contaminarlos otra vez,
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P&gina 61

:C6mo podemos secar bien los utensilios?

Para secar bien los utensilios sin contami-
narlos después de lavarlos, debemos hacer lo
siguiente:

- Lavarnos bien las manos antes de tocar los
utensilios para secarlos.

- Ponerlos en un lugar limpio donde el sol
les dé y los seque, y tambié&n para que mate
los microbios. El sol mata los microbios.

P&gina 62

Para evitar gue las amebas entren al cuerpo
debemos lavar bien las verduras y frutas gue come-
mos crudas.

:Cémo pueden estar contaminadas con amebas las
verduras y frutas?

las verduras y frutas pueden estar contamina-
das con amebas, de la siguiente manera:

- Las moscas que se posan en ellas tienen
amebas en las patas.

- E1 terreno donde crecen estd contaminado
con amebas.

- Las manos de las personas gque las cogen
estidn contaminadas con amebas.

Pagina 63

:Cémo debemos preparar las verduras y frutas que
comemos crudas?

Las verduras y frutas que comemos crudas,
como la chonta, papaya, piha, sandfa, tomate,
lechuga, cebollas, etc. debemos preparlas de la
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siguiente manera antes de comerlas:

- Lavar bien toda la c8scara con agua y jabén.

- Enjuagarlas con agua hirviendo.

- Cortarlas solamente con machete o cuchillo
que estén bien limpios.

Pdgina 64

(CBmo podemos estar seguros de que el machete o
el cuchillo estdn bien limpios?

Para estar segqguros de que el machete o el
cuchillo estén bien limpios, debemos hacer 1lo
siguiente:

- Lavarlos muy bien con agua y jabdn.

- Enjuagarlos bien con agua hirviendo. Una

vez limpios, puede cortarse la fruta sin
contaminarla con amebas.

P&gina_65

Para evitar que las amebas entren al cuerpo
debemos construir letrinas y usarlas siempre. Asi
el suelo no podra contaminarse con amebas.

P&gina 66

Es muy importante dejar la letrina siempre
bien tapada. Asi, las moscas no pueden entrar y
contaminar con las amebas que hay en las heces,

Pagina 67

Para evitar que las amebas entren al cuerpo
debemos luchar contra las moscas todo cuanto sea
posible.

P4gina 68

Para evitar que las amebas entren al cuerpo,
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debemos curar a los enfermos que tienen amibiasis.
Todas las personas con sintomas de amibiasis
tienen que ir al m&dico o al promotor de salud y
comprar medicinas para sanarse bien de la
amibiasis.

Pé&gina 69

Y si cumplimos con todas estas indicaciones, squé
lograremos?

cuando toda la gente en la comunidad haga
todo esto, ustedes van a estar mas fuertes y sanos,
v la comunidad progresara feliz.

Adem&s, cumpliendo con todas las indicaciones,
evitar&n muchas otras enfermedades, especialmente
la diarrea y los vomitos.
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CUESTIONARIO

El profesor puede utilizar estas preguntas para
el afianzamiento de cada leccibn.

Pagina 9
a) ¢Cémo se llama este hombre?
b) ¢Qué enfermedad tiene?

Pagina 10
a) ¢D6nde viven los anquilostomas?
b) ¢Se les puede ver a simple vista?
c) ¢Cébmo podemos verlos?

Paginas 10-11
:Cémo aparecen los gusanillos en el microscopio?

Pégina 12
a) ¢Por gué los terrenos de la comunidad de
Pancho contienen huevos y larvas de anguilostomas?
b) ¢Qué podria hacer la gente de esta comunidad
para evitar la presencia de estos huevos y larvas
en la tierra?

P&gina 13
¢Por gué es peligroso que los chanchos anden
sueltos por las calles de la comunidad?

Pagina 14
(Qué pasa cuando los gusanillos entran en
nuestro cuerpo?

P&gina 15

a) ¢cCudles son algunas molestias que los
gusanillos pueden causar cuando entran en nuestra
piel?

b) ¢Por qué se produce la infeccidn?
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P4gina 16
¢Qué pasa cuando los gusanillos penetran en
nuestra piel?

P&gina 17
éQué enfermedades pueden producir las lombrices?

P&gina 18
a) ¢Por qué se enfermé el hijo de David?
b) ¢Qué tenia?

P&gina 19
¢Con gqué cosa salen los huevos de los
anquilostomas?

P&dgina 20
cQué es lo gue chupan los anguilostomas?

Pigina 21
¢Por qué los enfermos de anquilostomiasis se
ponen pédlidos?

Pdgina 23

a) ¢{Qué medicinas se debe tomar contra los
anquilostomas?

b) ¢A dbnde deben ir los enfermos para comprar
medicina?

P&gina 24
cPor qué es mejor caminar con zapatos?

Pdgina 25
éQué no deben permitir David y su comunidad?

Pagina 26
¢Es suficiente tener una sola letrina para toda
la comunidad?
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P&gina 27 ,

a) ¢Qué hicieron David y su comunidad para
librarse de los anguilostomas?

b) ¢Quiédn visitd la comunidad de Pancho después
de un ano?

c) ¢Qué observé el visitante?

P&gina 28
:Cémo sabfa pavid gque no debfa construir la
letrina cerca del agua?

P&gina 29
a) ¢Cudl es el mejor lugar para construir las
letrinas?

b) cQué pasa cuando se construye la letrina en
un terreno muy plano?

Pégina 30
a) ¢Qué profundidad tenia el hueco que hizo
Pancho?

b) ¢Qué anchura tenia la boca del hueco?

P&gina 31
a) ¢Cémo hizo David el hueco mas profundo?
b) ¢Por gué era conveniente gque la boca del
hueco quedara més alta?

Pagina 32

a) c¢Para qué cortdé David una aleta de la raiz
de un &rbol grande?

b) ¢D&nde puso David la plataforma?

Pagina 33
a) ¢Para qué es necesario tapar bien el hueco
de la plataforma?

b) ¢Para gué hizo David una tapa con asa?

Pagina 34

a) ¢Con gué protegié David el hueco contra la
lluvia?
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b) ¢Como se puede conservar la letrina limpia
y sana?

P&gina 35

a) ¢Qué les dijo David a su esposa y a sus
hijos?

b) ¢C6mo se puede limpiar la plataforma de la
letrina?

Pagina 36
¢De qué estaban David y su familia muy
orgullosos?

P&gina 37
JQué son las amebas?

Pdgina 38
cDénde les gusta vivir a las amebas?

Pagina 39
ZQué hacen las amebas cuando pasan al higado?

Pigina 40
cQué molestias causan las amebas en el aparato
digestivo?

Pdgina 42
(A través de qué entran las amebas al cuerpo?

Pigina 43
cCémo contaminan las moscas la comida?

Pdgina 44
:Qué pasa cuando las letrinas estén construidas
muy cerca del agua?

Pagina 45
;Cufndo est&n las manos en contacto con las
heces?
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Pagina 47
¢Durante cu&ntos minutos debemos hervir el agua?

Pagina 49
:Qué podemos usar si no hay jabbn?

Pagina 50
¢Por qué no es bueno secarse las manos con la
ropa o en el pelo?

P&gina 52
¢Por qué debemos lavarnos las manos después de
trabajar en los terrenos?

Pagina 53

:Qué debemos hacer después de cuidar a un nino
gue tiene el cuerpo y la ropa sucios por haber
hecho sus necesidades?

P&gina 56
;Qué debe hacer la mamd antes de dar de comer
al bebé&?

P&gina 57
:Oué debemos hacer todos antes de comer?

P&gina 58
cCémo podemos evitar que las amebas entren en
nuestros cuerpos?

P&gina 60
:Con qué debemos lavar los utensilios?

Pagina 61
¢Quéd debemos hacer antes de tocar los utensilios
para secarlos?

P&dgina 62
¢Para qué se deben lavar bien las verduras?
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Padgina 63
¢Con qué debemos lavar las céscaras?

P&dgina 64
¢Qué debemos hacer para estar seguros de que el
cuchillo estd limpio?

Pagina 66
¢Por qué es muy importante dejar la letrina
tapada?

Pagina 68
{Qué deben hacer todas las personas con sintomas
de amibiasis?

Pagina 69
Si todas las personas en la comunidad cumplen
con estas indicaciones, ¢qué lograrén?





