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PROLOGO Y QRIENTACIONES

Este libro se ha preparado para ayudar a los
Promotores de Salud y profesores en los programas
educativos para adultos que se llevan a cabo en
las comunidades.

Uno de los propdsitos de este libro es esti-
mular al poblador selvicola a incorporar en su
dieta y en la de los nifos, los alimentos nutriti-
vVOos gue estin a su alcance, muchos de los cuales
no han sido utilizados anteriormente debido a una
falta de educacidn acerca de la buena alimentacidn.

Este texto no incluye el empleo de biberones
para la lactancia, considerando que &stos represen-
tarian mé&s peligro que ayuda para el infante,
especialmente dentro de los grupos ya mencionados.
Ademds de la dificultad de mantener normas higié-
nicas adecuadas, los problemas de transporte y
abastecimiento de leche hacen que la lactancia
artificial no sea una sustitucidn practica para
la lactancia natural. En esos casos muy raros en
los que el empleo de biberones es la finica solu-
cidn, se recomienda dar orientacidn especial a la
madre o a la persona que cuida al infante,

El libro puede ser presentado por lo menos
en dos partes: las p8ginas 7-22 y la péginas 23-
40. Pero si, no se dispone de mucho tiempo, se
puede presentar unas cuantas piginas a la vez.
De todas maneras, el educador no debe olvidarse
de repasar la leccién o lecciones anteriores antes
de presentar la lecc¢idn nueva.



Jaca quinqguitharentsiqui icantacota apaani
ashitaanichari tecatsitatsiri cameetha te imantsi-
yavaite. Ipofia irica ashitaanitachari oshequi
jantavairyaantzitzi maaroni ireentsitepayeeni te
imasontzinete. Iriniro ipofia iriri oshequi oqui-
moshiretaque icaatzira mava eentsite. Ipaiyeta
ironaaca: Juan, Marfa ipofiaapaaca pashine
iryaani tequeraata intzimeeta. Iriitaque ironaaca
cantacoperotachari jaca gquinquitharentsiqui,

ovetsicantyaari iriniro aamaivaari intzime.



Iyotaguera iroflaaca iroca cooya irootaintsi
intzime eenchaaniquite, etapaintaro iyaatague janta
Posta Mé&dica. Tema cantatsi iyaatzi osaiquimota-
tziirora ocaaquini Posta Médica. Ironaaca jamena-
vaquero irica aavantantzincarira iriyotantyaarori
tecatsitatsirica avathaqui. Ipoha icantaquero
ontzimatye ire aaventarontsi ontzimantaperotan-
tyaari iraane, 1roca aaventarontsi pastilla onatzi
opaita gluconato ferroso ipofia vitamina eejatzi
minerales. Ipoha icantzitavacaro eejatzi mava
ocanta covaperotajaantachari irahaantyaari apaani
eenchaaniqui iroca mavatatsiri irootaque covapero-

tachari oya cameetha.



Etanacarori irofiaaca apaanitanaintsiri,

irootaque tequera intzimanagqueeta eentsite eeniro
jeerequitzi inthomointa omotziqui iriniro. Ipofia
apitetanaintsiri ataque tzimaque irofiaaca eentsite
iriitaque othotairi iriniro., Irofaaca mavatapain-

tsiri arica iriyotanaquero irovanagya.
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Maaroni ocaatzi ovarira iroca cooya irootaque

jovari eejatéi eentsira. Irootaque ironaaca,
ocantya inquimotatantyaari cameethaperoini eentsica,
ontzimatye iroca cooya oyaaro maaronl ovariteentsi
ocaatzi ovari pairani tequeraata intzimeeta
eentsite. Quempitachari: machaaquil, coritzi,
caniri, quemi, quithoquintsi, vathatsi maaroni
c¢hochoquipayeeni. Tema ocaatzi ovari iroca cooya
inthotacotavairo eentsite ircotague ishintsitan-

tyaari irirori.
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Pagina 7

Esta historia trata de una familia fuerte y
sana. Es una familia con hijos inteligentes y
trabajadores. El padre y la madre estfn contentos
con sus tres hijos. Ellos son: Juan, Marfa y un
pegueno que todavfa no ha nacido. Justamente,
toda nuestra historia trata del pequefio para el
que la mam& se estd preparando.

Pagina 8

Cuando la mam& supo gque el pequefio iba a lle-
gar a la familia, lo primero gque hizo fue ir a la
Posta M&dica. Pudo ir porque vivia solamente a
pocas horas de la Posta. El m&dico la examind®
para saber si estaba bien de salud. Le dijo que
debia tomar pastillas de vitaminas y minerales vy
pastillas de gluconato ferroso. Ademis el mé&dico
le dijo que hay tres momentos importantes en la
vida de un beb& y que en los tres la alimentacidn
es muy importante.

Pagina 9

El primer momento es antes de nacer, es decir
cuando se estid formando dentro de la mami. EL
segundo, es cuando estd mamando y el tercero es el
momento cuando comienza a comer otros alimentos
ademds de la leche materna.
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Ahora vamos a ver cbmo la mami se prepara
para la llegada del bebé&. Ella sabe que &1 no
tiene otra comida para alimentarse y crecer aparte
de la que ella come. Es decir, ella esti comiendo
para dos personas: para ella y para su bebé.





