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Introduccion

Este es un libro de frases en tarahumara del centro y en
espafol, en el que son tratados mas de veinte temas. El libro
pretende ser de utilidad tanto para los tarahumaras como para
aquellos que s6lo hablan espanol: para los tarahumaras, en la
medida en que van aprendiendo el espanol y por medio de éste
van llegando mas y mas a participar como tarahumaras en el
desarrollo integral de la nacion mexicana; para los profesionales,
ya sean médicos o maestros, en la medida en que buscan
comunicarse con la comunidad tarahumara para aprender de ella y
servirla mejor.

El formato basico es semejante a uno que preparé para un
libro similar en el tarahumara del oeste (1970).

Los traductores del presente libro del espanol al tarahumara
central son nativos de Samachique.

Las fotografias que aparecen en el libro fueron tomadas por
un servidor.



A aquellos que se interesan en aprender el tarahumara mas a
fondo, les recomiendo los siguientes libros y articulos:

Brambila, David. Gramadtica Rardmuri. México:
Editorial Buena Prensa, 1953. (Brambila también ha
terminado la compilacion de un diccionario que
actualmente se encuentra en prensa.)

Burgess, Don. ‘‘Tarahumara phonology’’ en Studies in
Language and Linguistics, 1969-1970. El Paso:
Universidad de Texas en El Paso, 1970.

Hilton, Simén. Vocabulario Tarahumara. México:
Instituto Lingiiistico de Verano, 1959.

Lionnet, Andrés. Los Elementos de la Lengua
Tarahumara. México: Universidad Nacional
Autéonoma de México, 1972.

Llaguno, José. Tarahumar, Adaptacion del Método
“Assimil’’. Sisoguichi, 1975.



Las palabras tarahumaras se han escrito usando letras del
alfabeto espanol. El signo ' representa el saltillo, que es una
pequena pausa que corta la pronunciacion de ciertas palabras. Dos
vocales idénticas no separadas por el saltillo se pronuncian como
una sola vocal de larga duracion.

Don Burgess McGuire
Investigador Lingiiistico






Nariparuami
Saludos

Ralamuli

Ganiriba.

-----------------

(Chumi yiri chi'rébari?
Ca'lani chi'reba.

(Mujé chuyiri chi'lébari?
Nayumini chi'lébali. .......

(Mujé comi simi?

(Mujé comi iyénari?

.........

(Comi jonsa simi?
(Comi bité mujé?

(Pirimi ola ati?

Tabiyérini ola ati.

.........

Hue rataami rayena.
Hue rulua.

Asaga isabaga.

Muchiga isabaga.

..........

Asaga socualaga.

..........

Hue rulagami chi'la.

.......

.....

Pacha muchiga cabasi.

(Churiga ati muqui?
(Chuyiri ju rijoy?

(Chuyiri ju taa?

Castellano

Buenos dias (o buenas tardes
o buenas noches).

Con mucho gusto.

(Cémo amanecié usted?
Amaneci muy bien.

Y usted, como amanecidé?
Amaneci malo (enfermo).
(Adonde va usted?
(Donde andaba usted?

(De donde viene usted?
(Donde vive usted?

(Que esta haciendo?

No estoy haciendo nada.
Esta haciendo mucho calor.
Esta haciendo mucho frio.
Siéntese y descanse.
Siéntense y descansen.

Siéntese a calentarse
junto a la lumbre.

Amanecio haciendo mucho frio.

Siéntense en la sombra.
(Como esta la senora?
({Como esta el senor?

(Como esta el nino?






Riporaruami

Despedidas
Ralamuli Castellano

Mani cu simi. ............. Ya me voy.

Ariosiba. ........ .. ..., Adios.

Ba'lipache. ................ Hasta manana,

Ba'lipacheco. .............. Hasta mafana. (contestacion)

A ra'ichabi iré hu ......... Nos vemos aqui pasado
anihuiami. manana.

{Quilibo cu nahuama? ...... (Cuando regresa usted?

Tasini gala machi. ......... No sé bien. (No estoy seguro.)

Maba. .................... Vamonos.

Maba cu bitichi. .......... Vamonos a la casa.

Jenaibita cu ra'ichabo ...... Nos vemos aqui después.
pe minana.

Mani cu simi. Quetasi ..... Ya me voy. No me despido de
ripdrama sicati. mano. Al cabo que todavia
Quetasini cho mucumea. no VOoy a morir.

Hue garabé cu simiga ...... Qué le vaya bien en el camino.
echo'na buhuichi. No se vaya a caer. Tenga
Tasi i'mega buhuichi. mucho cuidado.

Hue gara 'nataga simi.

Hualud ripora bitichi ........ Muchos saludos a su gente.
muchuiami.

Pe télico aucheta .......... Nos vemos mas tarde si Dios
ra'ichabo Riosi quiere.

echiriga naquisaaga.

Télicopiché. ............... Hasta luego.
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Auché bilé ra'ichara binebo
Aprendamos un idioma

Ralamuli Castellano

Binénali nijé ralamuli ...... Quiero aprender tarahumara.
ra'ichara.

Binénali nijé yoli .......... Quiero aprender castellano.
ra'ichala niraa.

Tami bineri ralamuli ....... Enséfieme un poco de
ra'ichala niraa. tarahumara. No sé nada.
Quetasini machi ra'icha.

(Churiga anihuahva ........ ({Como se saluda en
rehporaya ralamuli niraa. tarahumara?

(Churiga rihualihua ........ (Como se llama esta cosa?
je'na jiyiri namuti?

Auchecho siné ani. ........ Repitalo otra vez.

Pe quilii niraa ani. ........ Digalo despacito.

Tabileni gala machiga ...... No entiendo.
nami.

(Ca'lani anili? ............. (Lo dije bien?

Ayena a'la anili. .......... Si, lo dijo bien.

Aucheni quiptnali ......... Quiero escucharlo otra vez.

'Yatani cu huicahua. ....... Luego se me olvida.

Quecho a'la bineni. ........ Todavia no me lo aprendo.

Mani bineli. .............. Ya me lo aprendi.

10



Rahuéhuali

Los dias
Ralamuli Castellano

IGnisi ......... ... ... lunes
martesi  ..........c00ieannn martes
nasipasico ................. miércoles
juébesi ............ .. ... jueves
biémesi .......... e viernes
sahualachi ................. sabado
oméachi .................. domingo
rahué ..................... dia
FTOCOCO v veeiennennnnnnn noche
tarali .................. ... semana
micha .................... mes
bamibali ............. . ano

rapaco oméachi
jipe lunisi
ba'li martesi

ayer domingo
hoy lunes
manana martes

huanihui nasipasico pasado mafnana miércoles

{Chu quipu rahué inaro
jipe je'na micha?

{Chu quipu rahué to .....
je'na micha?

(A que fecha estamos hoy?

(Cuantos dias tiene este mes?
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Rahué tétala
La hora del dia

Ralamuli Castellano
Ma chi'la. ................ Ya amanecio.
Ma hue rahuehua. ......... Ya se esta haciendo tarde.
Ma rahuili ju. ............. Ya es mediodia.
Quisdachi. ................ Poco después del mediodia.
Ma hue alihuva. ............ Ya es tarde.
Ma chona. ................ Ya obscurecio.
Ma rocéo ju. ............. Ya es noche.
(Chuyena rahué ju? ........ ({Que tan tarde es?

(en la manana)
Tabilé cho cusd toli. ...... Todavia no canta el gallo.
Muripi rahuirihua. ......... Es cerca del mediodia.
(Chuyena alii ju? .......... (Qué tan tarde es?
Ma hue alihua, que me .... Es tarde; ya mero se pone el
ay0 bocohuima rayénali. sol.
Abiji abepi ju. ............ Es temprano.
Bi'ya similini 'naca ........ Sali temprano de alla.
jonsa.

Bi'yani simea. ............. Voy manana temprano.
({Chuyénaco ju? ............ {Qué horas son?
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Mapuriga naculihua bilé bamibali

Epocas del ano

Ralamuli Castellano
bamind ................... tiempo de aguas
(del 24 de junio a
septiembre)
bald ........... ... .. L tiempo de la pisca
(de septiembre a octubre)
(07117 J RN invierno
(de noviembre a febrero)
cuhué .................... tiempo de calor

Hue huaquichéami ...

bamiba jipe.
Que tasi gara ganiraga

Hue huisota. ........

(de marzo a junio)
...... El ano ha estado muy seco.

nocha. No se puede trabajar a gusto.
...... Hay mucho lodo.

Hue ruluhua. .............. Hace mucho frio.

Hue rata. ................. Hace mucho calor.

Hue icaami romohua jipe. .. Hace mucho viento este
invierno.

Hue ruluhua jipe romod.

Hace mucho frio este invierno.

Pe taa quipali. ............ Nevd poco.
Jipe huald quipali. ......... Hoy nevé mucho.
Tasi 'me a'la ucupa ....... No llovié muy bien (suficiente)

jipe baminu.

Hualu rituli bi'ya. ...
Hue bemodcami chi'lali.

durante el tiempo de aguas.
...... Held mucho anoche.
Amanecié con mucha neblina.

Hue bathuichili ............ Anoche cayé mucho sereno

bi'ya rococo.

(rocio).
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Mapuriga ju cahui

Geografia
Ralamuli Castellano
bacochi ................... rio
bajichi .................... aguaje
bimoli .................... neblina
nolé ...................... esta nublado
noli .......... ... ..., nube
quipali ............ ..o nieve
1173 1 | PP lluvia
rihuigachi .................. cielo
Tité ... piedra
PO . llano
cahui ..................... cerro
rabd ... corddn
uli . barranca
comichi ................... arroyo
tu comichi ................ arroyo abajo
ca'é comichi .............. arroyo arriba
paniye .................... por arriba (cuando esta cerca)
tdgana .................... por abajo
bo'oénala .................. la otra banda (orilla)
coli cuana ................ atras del cerro
riparabd ................. arriba del cordon
ripa moba ................ encima
ri'lé pacha ................ por debajo
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Mapuriga micabé simiboa
Viajando en las trocas (camiones) y en tren

Ralamuli

(Cumi simi mujé? .........
Huamina Samachi simi nijé.
(Achami tami tomea? ......

(Chu quipumi tami
bujema Samachi pasa?

........

(Chu quipu ora sabado?
Mari ora sababo iré.

.......

.................

Ripa mo.
Pe ric6 tami cu'ira.

Gara ihuéraga asa.

Huichiméa aremi.

Gala huiliga. ..............
Riquinomo olani. ..........
O'yénalani. ...............
(Chu yénaco simiro echi
treni (otobia)
Chihuahua simiami?
Tami raliquia boleto

que'mé natéami.

.......

Galabé boleto tami raliquia.
(A nahuama jipe treni?
(Cumi cochiboa jipe? ......

(Cumi ralinélohua co'huami?

(Cumi isicuami ju?

Castellano

(Adonde va usted?

Voy a Samachique.

(Me lleva?

(Cuanto me cobra por ir a
Samachique?

(En cuantas horas llegaremos?

Vamos a llegar en cinco horas.

Subase entonces.

Por favor ayudeme.

Siéntese bien.

No se vaya a caer.

Parese bien.

Quiero bajarme.

Tengo ganas de vomitar.

(A qué hora pasa el tren
(autovia) por Chihuahua?

Véndame el boleto mas barato.

Véndame el boleto mas caro.
(No llega el tren hoy?

(Doénde vamos a dormir ahora?
(Donde hay comida?

(Donde esta el sanitario?
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Tabala rapaniloami

El aserradero

Ralamuli

Hue a'la 'nataga nocha.

Hue a'la 'naga.

Echomi.

Hue ihuégame nocha.

-------------

Tasi nasinaga.
So'huini.

------------------

Hueni so'huili so'hua jiti.
Hueni mitébali rité jiti.

Hue ocodlani.

..............

Tasi i'meca.

..............

Chaquena.

................

Raquiba.

Tami cu'iro.

Hue gala napabu otohua.

Gala ri'huanaga. ...........

Hue nayuld quetasini
omero nocha.

Auché bilé asa.

Maparini cu sa'huisaa
nochama.

.......

(Quilibaco natétama?
Nehualeni huinomi.

........

Castellano

Trabaje con mucho cuidado.

Fijese bien.

Ahi va. (cuando se va a tirar
una cosa)

Trabaje recio. (duro)

sea flojo.

espiné.

espiné. (con una espina

grande)

machuqué la mano con una
piedra.

Me
No se vaya a caer.
Quitate de ahi.
Empujele.

duele mucho.

Aytdeme.

Junten muy bien la rama de
pino.

Déjelo bien limpio.

Estoy enfermo y no puedo
trabajar.

Busque a otro.

Cuando me alivie voy a
trabajar.

(Cuando pagan?
Necesito dinero.
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Rarihuami
De compras

Ralamuli Castellano

(Chu quipo natiqui ........ (Cuanto vale esa camisa?
je'na napacha?

Echi napacha natiqui ....... La camisa vale veinticinco
0sa macoy mari peso. pesos.

(Chu quipo natiqui ........ (Cuanto vale el metro de
bilé métero chini? manta?

(Quipo métero naqui? ...... (Cuantos metros quiere?

Baiquia métero naquini ..... Quiero tres metros.
nijé.

Que sébari cu 'yarini ...... No me dieron el cambio
rojuami. completo.

Je'na hue natigui. ......... Ese es muy caro.

({Que cha nird que'mé ..... (No tiene algo mas barato?
natéami?

Que'mé natéami toméani. Voy a llevar el mas barato.

Ayena nird je'na baiquia
peso natigui.

Hue natéami 'yarini. ......

Nacurihua je'na huinomi
sentabo niraa.
({Quéchamo rara cahuala?

Naculihuabo je'na .........

cahuala rulisi yuhua.

({Quéchamo rarinea bilé
chiba?

Si hay, éste le cuesta tres
pesos.

Me lo dieron muy caro.

Cambieme este billete por
feria (sencillo).

(No compra usted huevos?

Le cambio este huevo por
dulces.

(No me vende usted un chivo?
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Huinomi tétuluhuami yuhua
Monedas y medidas

Ralamuli Castellano
mari sentabo .............. cinco centavos
macoy sentabo ............ veinte centavos
ocua huinomi ............. veinticinco centavos
naé huinomi .............. cincuenta centavos
usani huinomi ............. setenta y cinco centavos
bilé peso ................. un peso
bilé peso naé huinomi ..... uno cincuenta
biyete bilé siento .......... un billete de a cien
biyete bilé mili ............ un billete de a mil
cuatromi ................... dos litros y medio
bilé méria mari lituro ...... una medida de cinco litros
bilé alimuri ............... un decalitro (diez litros)
bilé lituro ................. un litro
bilé quilo ................. un kilo
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Mapuyiri caré

Colores y estado de algunas cosas

Ralamuli

chocami

..................

chdénami

..................

rosacami

..................

rosanami

------------------

sahuardami

................

sahuardonalami

-------------

sitacami

sitanami

..................

siyocami

..................

siyonami

..................

(Chuyiri ju? ..............

Siydcami mapuyiri
ripa rihuigachi.

Rosacami sihuachari ju.

Mujé pantolonuala
hue buculihuami ju.

.........

Mujé sipuchala hue ........
bi'huiami ju.

Nijé acala hue napis6. .....

Mujé acala hue
o'chiérami ju.

............

Ma chi'huali mujé
coyachala.

Castellano
negro
poco negro (gris)
blanco

blanco escaso (gris claro)
amarillo

amarillo escaso (claro)

rojo

rojo escaso (claro)
azul-verde

azul-verde escaso (claro)
(De que color es? ;Como es?
El cielo es azul.

La flor es blanca.
Su pantalon es nuevo.

Su falda esta limpia.
Mis huaraches tienen mucho
polvo.

Sus huaraches estan viejos.

Ya se rompié su sombrero.
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Go'huami

La comida

Ralamuli

(Achami loché?

...........

Quetasini loché.

...........

Hue locheni.

..............

Asaga co'hua.

.............

Jena'i nird co'huami.

......

(Pirimi co'mea?

...........

.......

Mapu nird co'méani.
A'la ju rimé muni yuhua.
(Pirimi bajima? ............

Jena'i nirG bilé rimé.

Quina to cona.

(Achami ra'ili? ............

Hueni ra'ili.
(Quéchami uché co'nali?

..............

Gala bosahui co'hua.

......

(Achami bosali?

...........

Galani bosahua.

...........

Pe risénsia ba'hui
bajimani.

.........

Natétaraba.
Caroba.

................

...................

Castellano

(Tiene usted hambre?

No tengo hambre.

Si, tengo hambre.

Siéntese a comer.

Aqui esta la comida.

(Qué quiere usted comer?

Lo que haya.

Esta bien frijoles y tortillas.

(Qué va usted a tomar?

Aqui esta una tortilla.

Deme la sal.

(Le gustd?

Me gusté mucho.

(No quiere mas?

Come bien hasta que quede
satisfecho.

(Quedo usted satisfecho?

Quedé satisfecho.

Con su permiso voy a tomar
agua.

Muchas gracias.

Por nada.






Ralamuli

granarasi
huicohui
masana

me ........

misucua

pachi ......
quiliba .....
rilohui .....

Jaré co'huiahuami

Lista de algunos alimentos

Castellano

. .granada
. .hongo
. .manzana

planta de mezcal
(agave)

. .mora

Ralamuli Castellano

cajé ....... café

cobisi ..... pinole (maiz
tostado y molido)

cololi ...... esquiate (bebida de
maiz tostada)

huaténali .. .atole

rimé ....... tortilla

saqui ...... maiz tostado

sugui ...... tesgiiino
(bebida fermentada)

bothua ..... borrego

chiba ...... chivo

chihui ..... guajolote

chimoli . .ardilla

chipahui .. .ardilla cuevera

chulé ...... cholugo (coati)

chumali . .venado

huacasi ..vaca

gohui ...... marrano

rochi ...... pescado

toli ........ gallina
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Mapuriga ruquebo osilichi ro'oya escuélachi

Preguntas que se hacen al inscribirse en la escuela

Ralamuli

(Chumi rihué? .............

(Chu quipu bamiba mujé?

(Chu quipu bamibari .......
ati mujé escuélachi?

(Achami asali escuélachi
chabé bamibari?

ooooo

(Achami machi osaya?

(Achami machi osili

nénia?
(Chu rihué
(Chu rihué

(Cumi bité

quemi ond?
quemi iyé?

.....

mujé?

Nijé bité Munérachi.

31

Castellano

(Como te llamas?
(Cuantos afos tienes?
(Cuantos anos llevas
en la escuela?
(Estabas en la escuela el
ano pasado?
(Sabes escribir?
(Puedes leer?

(Como se llama tu papa?
(Como se llama tu mama?
(Dénde vives?

Yo vivo en Munérachi.






Echi maéstro binera echo'na escuélachi
El maestro da su clase

Ralamuli Castellano
Quili asa. ................. Guarda silencio.
Quili muchisi. ............. Guarden silencio.
Jasi. ...l Parense. (Ponganse de pie.)
Asaga. ...........ciiiiin... Siéntate.
Muchisi. .................. Siéntense.
Huisdlasi. ................. Formense en una fila.
Ra'lana liburo. ............ Abre el libro.
Cu 'yera liburo. ........... Cierra el libro.
Ma nahuajibo. ............. Vamos a cantar.
(Chica gala nijéhuaca? ..... (Quién puede contestar?
Sica huira. Que levante la mano.
Jeriga osihuahua. .......... Asi se escribe.
Hue gala biné. ............ Apréndelo bien.
Jipe gala binema 'yemi .... Ahora Uds. van a aprender
aboni niraa osaya. a escribir.
Maba machi ri'écabo. ...... Vamos afuera a jugar.
Quina simi. ............... Ven aqui.
Quina simasi. ............. Vengan aqui.
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Ralamuli Castellano

bilé ......... uno
ocua ........ dos
baquia ...... tres
nad ..... ....cuatro
mali ........ cinco
usani ........ seis
quichao ..... siete
0sanao  ...... ocho
quimacoy ....nueve
macoy ...... diez

macoy bilé ..once

macoy ocua .doce

macoy ...... trece
baquia

macoy nad ..catorce

macoy mali ..quince

Tarahuami
Los numeros

Ralamuli Castellano

macoy usani ...... dieciséis
macoy quichao ... .diecisiete
macoy o0sanao ..... dieciocho

macoy quimacoy ..diecinueve

0sa macoy ........ veinte
osa macoy bilé ...veintiuno
baisa macoy ...... treinta
naosa macoy ...... cuarenta
malisa macoy ..... cincuenta
usansa macoy ..... sesenta

quichaosa macoy . .setenta

osanaosa macoy ...ochenta

quimacoysa ....... noventa
macoy

bilé siento ........ cien

bilé siento ........ ciento uno

mina bilé
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Mapuriga osilichi ro'huabo rehuala

Preguntas que se hacen al empadronarse

Ralamuli

(Chumi rihué? .............
Auché siné ani mujé
rihuala.

(Chu rihuéami ju
quemi upi?
(Chu
({Chu
(Chu
(Chu
(Chu rihuéami bité
jena'i calirali?

..........

rihué quemi iyé? .....
rihué quemi ond?
quipumi cichuhua?
rihué quemi cichuhua?

........

(Chu quipu peri jena'i?
({Chu quipu machi osili
nénia jena'i piréami?
({Chu quipu machi osili
osaya na'i piréami?
(Chu tihuami piré na'i?

(Chu quipumi bamibami ju?
(Cumi nocha mujé?

(Pirimi ola?

---------------

Pirimarama na'ibi.

Sica aché na'ibi.

..........

35

Castellano

(Como se llama usted?

Diga otra vez su nombre.
(Coémo se llama su esposa?

(Como se llama su mama?
(Como se llama su papa?
(Cuantos hijos tiene?
(Como se llaman sus hijos?

(Coémo se llama el duefo
de esta casa?

(Cuantos viven aqui?
(Cuantos de aqui saben leer?

(Cuantos de aqui saben
escribir?

(Como se llaman los que
viven aqui?

(Cuantos anos tiene?

(Doénde trabaja usted?

({Qué hace?

Firme aqui.

Ponga su huella.






Mapuriga ruqué echi oyami
Preguntas que hace el médico

Ralamuli

(Chumi iquili?

(Chu ricaachi océ?
(Chu ju?

(Mami cu sa'huili?

.................

........

(Achami hue ratali?

({Chu quilibi niraa
echinili?

.........

.....

(Achami hue huitabua?

(Achami la huitabua?

({Chu quilibaco joénsami
huitabua?

(Huemi opesa? ............
(Chu quilibaco jonsami
opesa?

(Achami rosohua? .........

(Chu quilibaco jonsami
rosohua?

..........

(Achami la cachi
mapalimi rosohua?

(Huemi rulami?

({Chu ricachimi ocola? ......
{Quilibaco jonsami ocola?
(Amigara machiga namali?
{Quiribaco mi bajima
echi '6huami?

Castellano
({Qué paso?
(Doénde le duele?
{Qué siente?
(Ya se alivio?
(Tiene usted calentura?

(Cada cuando le da calentura?

(Le dio diarrea?
(Tiene diarrea con sangre?

({Cuando le comenzd la
diarrea?

(Esta vomitando mucho?

(Cuando comenzd a vomitar?

(Tiene tos?

({Cuando comenzd a toser?

(Escupe sangre cuando tose?

(Siente mucho frio?

(Donde mero siente el dolor?
(Desde cuando esta malo?
(Entendi6?

(Cuando va a tomar la
medicina?
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Mapuriga nijialahua
Algunas respuestas

Ralamuli Castellano
AYENA .. ...t si
quetasi ............0.en... no
jemali .......... ... ..., aqui
pebi ........ ... L., poco
hue .......... ... . ... ... mucho
0CO it e dolor
JIPE e ahora
Chabé rahué jonsa. ........ Hace mucho tiempo.
Abijini ocola. ............. Todavia me duele.
Mani baquia rahué ......... Tengo tres dias de estar

chi'ré nayuya. enfermo.

Hueni nayuld. ............. Estoy muy enfermo.
Lani huitabua. ............. Tengo diarrea con sangre.
Mani cu sathuili. .......... Ya estoy aliviado.
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Mapuriga nulé echi éyami
Ordenes que le da el médico al enfermo

Ralamuli Castellano

Ohuaami nimi 'yama. ...... Le voy a dar medicina.

Ichémani. ................. Le voy a poner una inyeccion.

Bilé ohui nimi 'yama. ..... Le voy a dar una pastilla.

Ba'hui yuhua bahimami. ... Toémela con agua.

Auchérica a'hua ........... Traguela, no la mastique.
quetasi quechi.

Baquia baji siné rahué. .... Tome tres al dia.

Bilé baji bi'ya, nasipa ..... Una en la manana, otra al
rahué auché bilé baji, mediodia y otra en la
pe ali bilé baji. tarde.

Bacha cosa ari baji ........ coma primero y luego tome la
echi ohuami. medicina.

Quetasi omé suhuaba ...... No le hace dano comer
co'huami co'huahua. cualquier cosa.

Quetasi co'hua cori. ....... No coma chile.

Tasi baji sugui. ........... No tome tesgiiino.

Sinibi rahué baji .......... Tome la medicina todos los
echi ohuami. dias.

Ba'li auché cu nolina. ..... Venga otra vez maiana.

Baquia chi'li auché ........ Venga dentro de tres dias.
cu nolina.
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Mapuriga nayuna
Sintomas de enfermedades

Ralamuli Castellano
Bajina. ................... Se hincha.
Ma que'mé bajina. ........ Ya no esta muy hinchado.
Chipé 0cd. ................ Le punza.
Chigédlica. ................. Le da comezdn.
Quetasini jihuera. .......... No tengo fuerzas.
Tabileni omera nocha. ..... No puedo trabajar.
Mo'ochini ocola. .......... Me duele la cabeza.
Busuchi ocolani. ........... Me duele el ojo.
Ramichi ocolani. .......... Me duele el diente.
Hue capésini. ............. Tengo mucho gas.
Que machilini rocogé. ..... No puedo ver en la noche.
Hueni risi. ................ Me canso mucho.
Que omérani isiya. ........ No puedo orinar.
Que ni omera co'ya. ....... No tengo ganas de comer.
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Mapuriga ju jaré tamujé sapala
partes del cuerpo

Ralamuli  Castellano
cupala ..... cabello
mo'ochi ....cabeza
busila ...... ojo
acabo ...... nariz
nacala ...... oreja
cochiloa . .pestana
ramela ..... diente
otélohua . .muela
chumula ..boca
cha'mélua ..lengua
gutala ...... cuello
rolocala . .traquea
matochi ....hombro
ripopa ...... espalda
malagachi . .sobaco (axila)
sicala ...... brazo
sitolachi ..codo
sicalachi ....mufeca
macusala ...dedo de la mano

o del pie
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Ralamuli
matacalachi

sutula ....
rahuichi ..
huachicala

sulachi ...
ropachi ...
sihuala ...
imala ....

chocdbachi
rahuasicachi
cabochala .
ronola ....
ralala ....
chilihua ..

cho'ma ...

.....

Castellano

..palma de

ooooo

ooooo

.....

la mano
una
pecho
costilla
corazon
estomago
intestino
higado
nalga
muslo

. .rodilla

. .corva

-----

ooooo

-----

tobillo






Mapuriga nulama

Mandatos

Ralamuli Castellano
Repora. ................... Saludelo.
"a. ... Dele.
Narequi. .................. Recibalo.
Chapi. ..............oo.... Agarrelo.
Ne. oo, Mire.
Simiga. ................... Vayase.
Tasi ola. ................. No lo haga.
Tasi nocha. ............... No lo toque.
Arihué. ................... Déjelo.
'€ s P Ciérrelo.
Asa. ..., Busquelo.
Tami tanehua. ............. Présteme.
Baquiga pacha. ............ Pase (cuando alguien esta

dentro y el otro fuera).
Tami raliqui. .............. Véndamelo.
Que'mé natéami tami ...... No me venda caro.
raliquia.
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Mapuriga ri'écua

En los deportes

Ralamuli

ralajippami  ............
gomacali ..............
rohuécuami ............

rohuela ...............
chitibula ..............
Ma jimabo. ...........
Tasi sihuesa. ..........
Mue i'huéraga 'ma. ....
Quetasi ni'oca. ........

Hue quili 'ma.

Ma paca. .............
Hue risini. ............
Metiripate. ............
Jipe 'a mépota. .......
Auché choquirabo. .....

Auchecho siné jumabo.

najarapuami  ...........
rijibala ............ .
jubala ................

Castellano

.... carrera de bola
.... bola de madera
.... carrera de mujeres

usando palitos y aro

.... el aro

.... el palito

.... jVamos a correr!
.... jNo se raje!

.... Siga corriendo.
.... No habla mucho.

Corra en silencio.

.... jTirelo!

.... Me cansé mucho.

.... Perdimos.

.... Ahora si ganamos.

.... Vamos a desafiarlos (retarlos)

otra vez.
Vamos a correr otra vez.

.... lucha

.... cuatro (tejas)
.... cuatro de palitos
.... quince
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Omohualuami
En las fiestas

Ralamuli Castellano
campola .................. tambor
chanéculi ................. sonajas que se amarran en el
tobillo para bailar pascola
cusela ............... ..., flauta

laba sahuela ............... sonaja de bule

quitara .............0000.. guitarra

rabeli ............... .. ..., violin

basicoli ................... danza de pascola

matachini ................. danza de matachine

cursi ..... N cruz

nahuajiami ................ el cantador

Riosi ..........covvunn.. Dios

Hualipachi omohualuami ... Fiesta de Guadalupe

noliruachi ................. Semana Santa

Nolirdachi hue najarapuma .. En la Semana Santa luchan los
echi bariseo echi molé fariseos contra los moros.
yuhua sayéraca.

Noliruami noléraca ......... La palabra en tarahumara para
yénoami anihuaami Semana Santa quiere decir
ju ralamuli. ‘dar vueltas’.

ma nihuabo bilé jiesta ..... Vamos a hacer una fiesta para
mapu 6ibo echi pugu. curar a los animales.
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Jaré namuti napu nehua ralamuli

Cosas hechas por los tarahumaras

Ralamuli

batea

colocaca

..................

cuchara

...................

imuli

.....................

natépali

...................

pulaca

....................

quimaca

..................

sicoli

acaca

coyachaca

.................

napacha

...................

sipucha

...................

sitabacha

(Pirimi old? ...............

Nijé tema bilé quimaca.

(Bo'osali jite quipu
bo'hua niima bilé
quimaca nihuaya.

Macoy bo'hua niima mapu
nihuama bilé huald
quimaca. Ocua tarali
nihuama bilé quimaca.

Castellano

batea
collar
cuchara

huarache

sombrero

camisa

falda

taparrabo

(Que esta haciendo?
Estoy tejiendo una cobija.

(Con la lana de cuantos borregos
hace una cobija?

Se necesitan diez borregos para
hacer una cobija grande.
Se tarda uno como dos
semanas para hacer una
cobija.
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