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INTRODUCCION

Este es el cuarto libro de una serie destinada
a la ensenanza de la salud para achuar-hablantes.

El libro presenta los siguientes temas:
cQué sabemos de las moscas?, ¢Qué sabemos de los
microbios?, ¢Cuéles son los lugares sucios donde
les gusta posarse a las moscas?, ¢Culles son los
lugares limpios donde les gusta posarse?, SQué
podemnos hacer para evitar las enfermedades trans-
mitidas por las moscas?

Los temas estdn presentados por medio de
preguntas motivadoras con sus respuestas. Cada
pregunta tiene varias pdginas de aspectos prin-
cipales y varias ilustraciones. El profesor y
sus alumnos deben estudiar los temas juntos.

Las preguntas:e ilustraciones sirven para motivar
el didlogo y otras actividades.



ALFABETQO ACHUAR

El alfabeto achuar se compone de dieciocho
letras simples y compuestas. Son las siguientes:
a, C.h, e, ’(:: j: h) m, n, ng, P, n, AJ 6hy ‘t: ’tA’
u, w, y. Estas se leen mds o menos segln la
pronunciacidén castellana, con algunas excepciones
que nacen de la fonologia achuar.

a cuando precede a la 4, en algunos casos, se
aproxima a la e del castellano. Ej.: awad
il hayll .

¢ se pronuncia como una u castellana, sin redon-
dear los labios. Ej.: efe "avispa".

ng se pronuncia como la n castellana, cuando pre-
cede a la g como en dnged y angosto. Ej.:
aishmang "varén".

sh se pronuncia como Ah en Ancash, Ej.: shaa
"maiz-ﬂ .

4 se pronuncia mds o menos como una { breve

seguida por una 4. Ej.: neftsep "pecho".

W se pronuncia casi como hu en Hudnuco, con una
excepcidn: delante de { se pronuncia como la
v en movido. Ej.: wi "yo".

El acento ortogriafico, en algunos casos, es
lo inico que distingue el significado de dos pala-
bras. Ej.: kdechd "chancho", kuch{ "cuchillo".

El acento se escribe solamente cuando es necesario
para poder distinguir el significado de dos pala-
bras, o, en casos de palabras prestadas de otros
idiomas, para indicar su pronunciacifn correcta.



Nekati 1
¢Kaap ainamunmaya wari nekatayi?
1. Kaap ailnauka pachitsuk nanamtan wakerin
ainawai.
2. Warinchu pakui irunmauvnhum nuniasha tsuwat-
num pachitsuk nujamkartas wakerin ainawai.
3. Turasha warinchu kachiau ainamunam, tura

kauru ainamunmasha yuwartas wakerin ainawai.




Kaap ainau nawen uranchmiarin nukap irunui.
Ispij tuupich jiitijai timid paan wainkat-
nuitai. Nawe uranchmiari warutmak iruna

tusaram jiistaram.




Kaap ainau warinchu pakui ainamunam wekajin
asar, tura tsuwatnum puju asar, pakui irunu
nawe uranchmiarin pachitsuk nujinawai. Nu
pakuinumka nikrupiu pengkej nekapmarchamin
irunui. |

Tura warinchu pakuichau irununmasha pachi-
tsuk nujamkartas wakerin.ainawai. Tura
nujamkar nawe uranchmiarinian pakui pujuina
nuna mikrupiurin pase ainéun pengkej nekap-

marchamniaun nujkar ukuinawai.







Nekati 2

cMikrGpiunmaya warf nekatayi?

1.

Mikrfipiu ainau pengkej tuupich ainawai.
Tura asaramtai jiistasar wakerakrikia,
makin mikrdpiu jiitijai jiiamka, tuupich

iruniat juunta tumau waintayi.



Mikrdpiu ainau ii namangken engkemangka,
iinka kakarman sungkurmamtikramkatnuitji.
Kaap ainau nawen nujkau asar, mikrupiu ai-
nau ii aneachmau kujarikia, ju sungkuran
suramsatnuitji: Ija sungkuran, nunia inukan,
nunia nampich ainaun, nunia shiipin,

nunia numpa ijan, nunia tfsikun, nunia
yangkumran, nunia tsuwemun kakarman suram-

satnuitji.
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4. Nu mikrupiu ainau ii jiin engkemangka, tura
ii nuwapen engkemangka, iincha nu sungkuran
suramsatnuitji:

Jii najamran, nunia kaanchin, nunia
ungkun, nunia jukun suramsatnuitji.

Uchi ainauka angkachrukartinuitai.
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Tura asamtai mikrfipiu ainau pe shamtayi.
Nuniasha miyunch ainau tura kaap ainausha_
mikrdpiun untsuri ni nawen nujkar itainaun
asaramtai, pe shamtayi. Pakuinum nujkar,
nunia ataksha warinchu pakuichau ainamunam
nawenian nujinawai. Tura asar ni nawejail

sungkuran untsuri iincha suraminaji.
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Nekati 3
¢Kaap ainau warf pakuinumak nujamkartas
wakerin aina?
1. Kaap ainau ija yukuarchamunam nujamtan
wakerin ainawai. MikrGpiu pengkej pase

ainau untsuri ijanam pachitrawai.
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Kaap ainauka japimuk japtainum pachitsuk
nujamtan wakerin ainawai. Japimuk japtai-

num mikrdpiu pengkej pase ainau untsuri

pachitrawai.
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Kaap ainauka ajuknum nujamtan pachitsuk
wakerin ainawai. Sungkurintin ainau ajuk-

rin mikrGpiu pase ainau untsuri pachitrawai.




4, Aints charumakmau pukumchinam kaap ainauka
nujamtan wakerin ainawai. Charumakmau pu-

kumchirin mikr@Gpiu pase ainau untsuri

pachitrawai.

p o |
'_, A
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Jii pakui amataikia, tura aints jiimuchrukam~
taikia, kaap ainau nuni engkemaawartas wake-
rin ainawai. Alntsu jii pakui amatakia,

tura muuch amataikia, mikripiu untsuri

pachitrawai.
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Tura ijatpati tektukchamunmaka kaap ainau
ijan yuwartas wakerin ainawai. Tura nujintan
1janam juretan wakerin ainawaili. Ijanmaka
mikripiu pengkej pase ainau untsuri pachitra-

wai .




Jea pakuil amgtikia, kaap ainau pe tainawai.
Ju nakumkamu jiisrum ¢ckaap alnau tuning
pachinkartas wakerina? tusaram jiistaram.
Kaap ainau jea wamketi tsakus ainamunam,
tura ija pachitsuk ainamunam, turé ajuknum

pachinkartas wakerin ainawail.




Nekati 4
¢Turasha pakuichau ainamunam kaap ainau tuning
péchinkartas wakerina?
1. Kaap ainau ii yutairin pachitsuk nujamkar-
tas wakerinawai. Nuni mikrGpiu pase ainaun
untsuri nujkar ukuinawai. Turinamtai nu

yuta yuwakur pe sungkurmatayi.




Tura kaap ainau puwatnum, nunia piningnum,
nunia kucharnum, nunia jirumkanam nujamkar-
tas wakerin ainawai. Nuni mikrupiu pase
ailnaun untsuri nujkar ukuinawai. Turinam-

tal nujai yuwakur pe sungkurmatayi.
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Tura kaap ainau yamai charumakmaunum nujam-—
kartas wakerinawai. Nuniasha aintsu numpen
pachitsuk mukunawartas wakerin ainawai.

Tura charumakmaunum nujamkar, mikrdpiu ai-~
naun untsuri ukuinawai. Turinamtai mikr@Gpiu

charumakmaunum engkemangka ungkun najaniayi.
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Kaap ainau uchi ainaun nujamrukartas itit
awajin ainawai. Tura uchi muuken pakui ama-
num nujamkartas wakerin ainawai. Turinamtai
uchi ainau angkachrukartinuitai.

Tura uchi jii pakul amatikia pachitsuk

-nujamkartas wakerin ainawai. Turinamtail

uchi ainau muuchin achimiakartinuitai.

Tura uchi yutairincha kaap ainau nujamkar-

tas wakerin ainawai. Turinamtai uchi ainau
nu yutan yuwinakka ijarkiartinuitai, nunia

inukartinuitail, nunia nampichrukartinuitai,

nunia kakarman sungkurmakartinuitai.
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Nekati 5
(Kaap mikr@piu surusai tusarsha itur
ayamrumaktinuitji?
1. Jea tura jea aarisha pakuichau at tusar
wainkatnuitji. Kintajali metek jeasha

tura jea aarisha japimkatnuitji.
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2. Jea aarin tsauk japtai nungka taitnuitai.

Tura kaap ainau tsauknum nujamkarai tusar

yukuartinuitai.




Ji mikrQpiu ainaun maatin asamtai, papi

3.

ainau tura tsauk ainau epeatnuitail.




4. Aints kirip sungkurjai tura suwach sungkur-

jal sungkurmakaru ainau tura tisikurtin ni

ajukrin nukanam usukmi jinum epeatnuitai.
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i kaap nujamrukarai tusar nukuk-

Tinu vutair

5.

tinuitai.

S

ey
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Puwat ainau tura jirumang ainau tura pining
ainau tura kuchar ainau piirkanam paanma nu-

ke pakuichaunum aitkar, tsaa sukuat tusar

pinaku kentsatnuitai.

-3l



Kaju puwat ukutai najanamu amatikia nuni
puwat ainau tura jirumak ainau tura pining
alnau tura kuchar ainau ukustinuitai. Nu
turamunmaka kaap ainau tura miyunch ainau-
sha engkemaachartinuitai. Nunia yutai ampin-

tramtaisha nuni ukustinuitai.
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Aints charumakamtai, charumakmauri tarach-
jai jingkiatnuitai. Yamal charumakmau ama-
tikia, kaap ainau mikrlpiun itarai tusar
turatnuitai. Tura pukumanch amatikia, kaap
ainau nuni nujamkar mikrdpiu-ainaun jukiar,
ii yutairin tura ii jiin tura i1i charumak-

maurin itaarai tusar tarachjai jingkiatnuitai.
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9. Kintajai metek uchi muuke yumijai tura japu-

jai nijaratnuitai. Nunia tarach pakuichau-~

jai mujratnuitai.
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10. Kintajal metek kashik tarach pakuichaujai
yumijai chupturar kuwirchi jiin japiratnui-

tai.
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11, Ijatpatisha taitnuitai. Nunia tuke nuni

ijatpartinuitai.

T
il SRR

e A - T‘_
M%% [ : \\'Lf"’\‘\.‘t—‘
TGRSR R

A2l L



12,

Ijatpati tuke tektuktinuitai. Tura ijatpa-
ti pinukamtaikia, nungkajai tenap yukuarti-
nuitai. Nuniasha ataksha ijatpati yamaram
taitnuitai. Kaap ainau ijanam juretan
wakerin asaramtali, Ljatpati arutka yu-

kuutskeka ukukchatnuitai. Tura tektutskeka

ukukchatnuitai.
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13.

Kaapsha maamnawaitmataikia, pachitsuk
maamnawaitai. Kumaijai kaap maatin
najanamnawaitai. Tura kaap maatasar papi
ar&jal engkear nenaatnuitai.

Tura kaap maatai "Baygdn" tutai sumakar,
nujai jeasha kayuktinuitai. (Antsu nu
turakrikia, aints ainau tura tangku
ainausha pasémamtikratnuitai. Tura asar
kaap maatail sumakrikia, aarmauri tenapkesar
aujsatnuitai. Tura.aﬁearar ii yutairi
kayukai tusar wainkatnuitai. Tura tenap-—
kesar nukuktinuitai. Turaluchi ainau kaap
maatail wainkar umurarai tusar tenapkesar

ukustinuitai.




Nu mash turakrikia, jata ainausha untsuri
kiishmaktinuitji. Tura asar sungkurmatsuk

pengker nintimsar pujustinuitji,
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TRADUCCION AL CASTELLANO .
En esta versién castellana se trata de guardar un equilibrio tal que, sin desvirtuar cl‘conlcmdo
cultural que se transmite en achuar-shiwiar, ¢l casiellano cumpla su funcién comunicadora en una

forma fluida.

P&gina 5
Leccibn 1

dQué sabemos de las moscas?

1. A las moscas les gusta volar a todas partes,
2. A ellas les gusta posarse en cosas y lugares
sucios.

3. También les gusta comer cosas podridas o con
mal olor.

P&gina 6

4. Las moscas tienen muchos pelitos en las patas.
Usando una luna de aumento se puede verlos mejor.
iMiren cudntos pelitos tienen en una pata!

Pagina 7

5. Cuando las moscas Se€ posan en cosas y lugares
sucios, la suciedad se pega en los pelitos de sus
patas. En esta suciedad hay millones de microbios
daninos.

6. También a las moscas les gusta posarse en
cosas y lugares limpios. Al posarse en ellos
dejan millones de los microbios dafiinos gque hay

en la suciedad pegada a sus patas.

Pagina 9
Leccidn 2
¢Qué sabemos de los microbios?
l. Los microbios son muy pequefios. Para verlos

debemos usar un microscopio. En el microscoplo
los microbios parecen mds grandes de lo que son.
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Pagina 10

2. Al entrar al cuerpo, los microbios pueden
hacernos enfermar gravemente.

3. Cuando entran al cuerpo por la boca, los
microbios llevados en las patas de las moscas
pueden causar las siguientes enfermedades:
diarrea, voémitos, parésitos intestinales (bichos
como lombrices, oxiuros, trichiuros, etc.),
amibiasis, tuberculosis, hepatitis, tifoidea, etc.

Pdgina 12

4. Cuando estos microbios entran a los ojos o al
cuerpo por la piel, pueden causar: infeccidn de
los ojos (dolor de ojo, etc.), infeccidén de cortes
vy heridas (pus), granitos, especialmente en la
cabeza de los nifos.

Pagina 13

5. Entonces, los microbios son muy peligrosos.
También son muy peligrosas las moscas, porque
llevan muchos microbios en las patas. Al posarse
en las cosas limpias, después de haberse posado en
las cosas sucias, las moscas trasmiten, por medio
de sus patas, muchas de las enfermedades que nos
atacan.

Pagina 14
Leccibn 3
.Cufles son las cosas y los lugares sucios donde
les gusta posarse a las moscas?
1. A las moscas les gusta posarse en los excre-

mentog gue no estdn cubiertos. Los excrementos
contienen muchos microbios daninos.
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Pagina 15

2. A las moscas les gusta posarse en la basura
botada en cualquier parte. La basura contiene
muchos microbios dafinos.

Pagina 16

3. A las moscas les gusta posarse en los esputos.
Los esputos, especialmente de los enfermos,
contienen muchos microbios daninos.

Padgina 17

4. A las moscas les gusta posarse en el pus de
las heridas infectadas. El pus contiene muchos
microbios dafinos.

P&gina 18

5. A las moscas les gusta posarse en los ojos in-
fectados y sucios. Hay muchos microbios en el pus
y la suciedad de los ojos de los enfermos con
dolor de ojo u otras enfermedades de los ojos.

Pagina 19

6. A las moscas les gusta entrar al hueco de las
letrinas destapadas (sin tapas) y comer los excre-
mentos. También a las moscas les gusta poner sus
huevos en los excrementos. Los excrementos
contienen muchos microbios dafinos.

Pagina 20
7. Las moscas son atrafdas por la suciedad alre-
dedor de las casas descuidadas (sucias). c¢Cuiles

son las cosas sucias y llenas de microbios, en
este dibujo, donde les gusta posarse a las moscas?
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Pagina 21
Leceiodn 4

¢Culles son los lugares limpios donde les gusta
posarse a las moscas?

1. A las moscas les gusta posarse en nuestros
alimentos. Allf dejan muchos microbios dafiinos.
Podemos enfermarnos gravemente comiendo estos
alimentos,

P&gina 22

2. A las moscas les gusta posarse en 1os platos,
tazas, cucharas, ollas, etc. Allf dejan muchos
microbios dafiinos. Podemos enfermarnos gravemente
usando estos objetos para comer.

Pagina 23

3. A las moscas les gusta posarse en las heridas
Y cortes frescos. Les gusta alimentarse de la
sangre. Alli dejan muchos microbios que, al en-
trar a la herida, pueden causar infeccién (pus).

Pigina 24

4. A las moscas les gusta acercarse y molestar a
los ninos. Les gusta posarse en:

—La cabeza de los nifios, especialmente cuando el
cabello no esti bien lavado. Asf los nifios pueden
enfermarse con granitos en la cabeza.

—Los ojos de los nifios, especialmente cuando no
estdn bien lavados. Asf ellos pueden enfermarse
con dolor de ojo.

—La comida de los nifios. Comiendo esta comida los
ninos pueden enfermarse con diarrea, vOmitos,
bichos y otras enfermedades graves.
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PAgina 26
Lecegién 5
SQué podemos hacer para evitar las enfermedades
trasmitidas por las moscas?
1. Guardar limpia la casa y sus alrededores.
Barrer la casa y sus alrededores todos los dias.

Pagina 27

2. Enterrar la basura. Algo lejos de la casa
hacer un hueco para botar la basura.

Después, taparla con un poco de tierra para que
las moscas no puedan posarse en ella.

Pédgina 28

3. Quemar la basura. El1 fuego mata los microbios.
Pagina 29

4. Quemar los esputos, especialmente de los

enfermos con gripe, neumonifa, tuberculosisg, etc.
Se puede usar una hoja para escupir y después
gquemarla con todo.

Pagina 30

5. Cubrir nuestra comida para protegerla de las
moscas. '

Pagina 31
6. Guardar los platos, ollas, tazas, cucharas,

etc. en una plataforma, donde le d& el sol, boca
abajo y encima de hojas de platano limpias, etc.
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Pagina 32

7. Si tiene un armario, puede poner allf los
platos, ollas, tazas, cucharas, etc. Asi, las
moscas y otros insectos no pueden entrar. También
se puede poner la comida gue sobra dentro de un
armario.

P&dgina 33

8. Cubrir con venda las heridas y cortes. A las
limpias y no infectadas, para protegerlas contra
los microbios qgue podrian ser llevados por las
moscas. A las que estan infectadas y con pus,
para evitar gue las moscas lleven los microbios
dahinos que hay en ellas a nuestra comida, ojos,
heridas, etc.

Pagina 34
9. Lavar el cabello de los bebé&s con agua y
jabdn, todos los dias. Después secarlo bien con
una toalla limpia.

Pagina 35

10. Lavar los ojos de los bebés con un trapo limpio
Yy agua cada manana.

Pagina 36

11. Construir letrinas y usarlas siempre.
Pagina 37

12, iSiempre dejar la letrina bien tapada!

Cuando el hueco de la letrina comienza a llenarse
debe taparla bien con tierra y hacer una nueva
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letrina. ©Nunca debe dejarse destapada una letrina
que estd llendndose o gque no estd en uso, porque

a las moscas les gusta poner sus huevos en los
excrementos.

PAgina 38

13. Luchar siempre contra las moscas maté&ndolas
cada vez que sea posible. Para matarlas se puede:
Usar un matamoscas. Puede hacer uno de chambira.
Usar cinta engomada para matar moscas. Rociarlas
con venenos (insecticidas) como Baygdn, etc.,
utilizando un rociador. (Pero no olvide que los
insecticidas pueden hacer dafio a las personas vy
los animales. Por eso debe usarlos con mucho
cuidado y siempre hacer lo siguiente y leer bien
las instrucciones antes de utilizarlos. Proteger
la comida y los alrededores contra los venenos.
iNo rociarlos cerca de la comida! Guardar los
venenos en un lugar seguro, donde los nifios no
puedan encontrarlos y tomarlos.)

Pagina 39

Haciendo todo esto podemos evitar muchas enfer-
medades y vivir més sanos y felices.
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Este Jibro s¢ termind de imprimir
en mayo de 1996 en el
CENTRO AMAZONICO DE LENGUAS AUTOCTONAS PERUANAS
“HUGO PESCE”
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