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ORIENTACIONES PARA EI. PROFESOR

Este libro es el primero de una serie para la
ensefianza de las Ciencias Naturales (salud) en las
escuelas bilinglies de la selva.

El libro presenta los sigulentes temas: la
nifia sucia (p&ginas 6-11), descripcidén de los paréa-
sitos (p&ginas 12-15), cémo entran los parédsitos
en el cuerpo (pdginas 16-19), importancia de obede-
cer a los parientes para mantener bien la salud
(pdginas 20-21), entrada de un microbio (Matasano$)
en una nina (Quipatsiquiro) (pdginas 22-27), cémo
el microbio causa la enfermedad (péginas 28-35),
curacidén de la enfermedad (pdginas 36-37), la
importancia del aseo (pdgina 38-39), contribucidn
del promotor de salud a la comunidad (p&ginas 40-
41), reglas para mantener la buena salud (piginas
42-49), necesidad de la letrina para mantener la
buena salud (pdginas 50-51).

Los temag estdn presentados en un cuentito
simple e interesante para el nifo de primer grado,
ilustrado con graciosos dibujos. El profesor puede
presentar los dibujos y su texto de acuerdo con los
temas mencionados arriba. Debe hacer que las
ilustraciones y sus textos motiven el didlogo y
otras actividades. El profesor debe usar su crea=-
tividad al maximo. .
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ALFABETO ASHENINCA

El alfabeto del idioma ashé&ninca, que es miembro
del grupo de idiomas generalmente denominados "campa",
se compone de letras simples y compuestas, que son las
siguientes: a, ¢, Ch: e, g, ’(.-' J:) Jlj. m, my, n, ﬁ; g,
P, PY, 4, q4, n, ry, s, sh, t, th, ts, ty, tz, v,
vy, y. Estas se leen mis o menos segfin la pronuncia-
cidén castellana, con algunas excepciones gue nacen
de la fonologfa ashéninca.

¢ se pronuncia con labializacidn breve en algunas
palabras. Se pronuncia casi como cu del caste-
1lano cuando sigue a ¢ u ¢on, y va seqguida de a.
Ej.: ocashi "resina".

a es fricativa sonora y es més suave que la g en
agua. Ej.: firaga "€l llord".

£ cuando va despud&s de sh, £4 vy fz se pronuncia
con los labios en posicidn para la { del caste-
llano, pero con la lengua en posicifn para o,
Ej.: &hima "pez". Cuando va después de las
mencionadas letras, pero precede a ciertas
consonantes o va al final de una palabra, la
{ no se pronuncia. Ej.: fadinane "mujer".

iy suena mis o0 menos como gL en castellano antes
de la a y la o0, pero la pronunciacidén de la y
en ashéninca es mis breve gue de la { castellana.
Ej.: nompyaafya "me convierte en algo”.

my suena mis o menos como m{ en castellano antes de
la a y la o, pero la pronunciacidén de la y en
ashé&ninca es mis breve que la de la { castellana.
Ej.: nomyaaca "salté".

0 varfia en sonido y se asemeja al sonido de u en
algunas palabras. Ej.: covana "lisa (pez)".

Py suena mi&s o menos como p{ en castellano antes de
la ¢ v la o, pero la pronunciacidn de la y en
ashéninca es mds breve que la de la [ castellana.
Ej.: pyarnentsd "masato".
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suena mis 0 manos como gud en castellano antes
de la a y la 0, pero la pronunciacidn de la y
en ashé&ninca es mis breve que la de la { caste-
Ilana. Ej.: noqyaaque "entré&".

suena mids o mencs como 4{ en castellano antes de
la a y la 0, pero la pronunciacidn de la y en
ashéninca es m8s breve que la de la { castellana.
Ej.: paryantzi "platano”.

suena como 4h en Ancash. Ej.: Ashima “"pez".

suena mis fuerte que la f castellana y se pronun-r
cia con aspiracidn. Ej.: thame "vamos".

se pronuncia mis o menos como una & breve seguida
por una 4. Ej.: ZXsdca "iqué?".,

se parece a la ch, pero es mis dé&bil, sin ninguna
agpiracidn. Ej.: fLyaapa "gallina".

se parece a la 14, pero es mis débil, sin ninguna
aspiracidén. Ej.: 4fzdimatsdi "hay".

suena como hu en Hudnuco antes de la a y la o,
pero suena como v antes de la L. Ej.: avoifsd
"camino".

suena mis O menos como v4{ en castellano antes de
la a vy la o, pero la pronunciacidén de la y en
ash&ninca es mis breve que la de la { castellana.
Ej.: nonguivya "me lavaré&".






Ova ocameethavetani evancaro,
iro cantzimaitacha iroori te
onevetyaaro onguitete. Irootaque

ipaitantaitacarori "Quipatsiquiro"






Te ongquivanetero aco; eejatzi te
iyotero inquivero chochoquipayeeni

ocaatzi ovayetari.
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Ari ocantapiintatya oquipacheem-

pequitzi.






13

Ari jinampitarori shithanentsi
quipatsiqui. Iro cantamaitacha
iroca evancaro te oncante oneeri
amenavetarira. Cantatsiya aneeri
arica amenantyaaro maguina
jamenantaitariri shithanentsi,

oquempltacara jaca oshacaantsiqui.
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15

Eejatzli oquempitari, ari isaiquiri
shithanentsi janta chochoquipa-
veeni caari quivachane, eejatzi
ari jinevetarori isaique jinaaqui

caarli osaavaatachaneri.
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17

Iroca evancaro ova onevetaro
oshitavaitya tovarishimashiqui.
Arica impocapaaque nirontopayeeni
O iririca shiquiripayeeni iroo-
cantapaagyaaro otziya, impona
lraanairo tsica janta osaiqui
chochoquipayeeni ovayetari o
tsicarica osaicayetzi ovantaYe-
tapiintari, oquempiyeta: plato,

cuchara, taza, tsicarica opaiyeta.
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19

Iroca evancaro Quipatsiquiro te
iyotero osaavaanetero ojinaate.
Intaani irashiyetaro jinaapayeeni

caarl osaavaatachaneri.
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Oshequi ocaminaavetacaro iniro,
iro cantzimaitacha iroca evancaro

Quipatsiquiro te onquempisantanete.
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Aparonil quitaite ipocaque apaani
shithanentsi, joocantapaacaro
oquipatsitaquera acogui iroca
evancaro Quipatsiquiro.
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Irica shithanentsi oocapainchari
acoqui iroca evancaro Quipatsi-

quiro coveencaitaque ipaita

Omantsiyaantaneri.
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27

Aagque ironaaca caniri posari iroca
evancaro Quipatsiquiro, atsicaque
eepetyoquiini, te i1iyomatsite
iroori ovacotacari shithanentsi

Omantsivaantaneri.






29

Qvaanaque ironaaca irica shitha-
nentsi-OmantsiYaantaneri omotziqui
lroca evancaro Quipatsiquiro.
Oshequitapaaque inthomointa irica
shithanentsi. Ipohaaca ironaaca

jonaashirencapaaquero.
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Etanacaro ironaaca iroca evancaro

Quipatsiquiro atsicaneentavaita-

naquero.
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Catsincaaquitanaque



Shivaivaitanaca.
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Mantsiyatanaque ironaaca iroca
evancaro Quipatsiquiro, icanta-

caantziro shithanentsi Omantsi-

yaantaneri.
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37

Ipaquero ironaaca irica ovavo-
santziriri mantsiyaari (promo-
tor de salud) aaventarontsi iroca
evancaro Quipatsiquiro oncantya

ovamaantyaariri....
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....shithanentsi. Ari oponaanaca
ironaaca iroca evancaro Quipatsi-
quiro ocovanadue onquitetai. Te

oncovanalro impaitaitero Quipa-

tsiquiro.
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Oshequi icaminaaquero ironaaca
irica ovavosantziriri mantsiyaari,
ironaaca 1lroca evancaro ocovague
onquenmpilsanteri irica ovavosantzi-

ri mantsiyaari.



42

7))




43

Icantaquero ironaaca irica ovavo-
santziriri mantsiyaari ontzimatye

onquivaacotya.
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Ontzimatye osaavaatairo ojinaate

oncaate ireri.
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Ontzimatye onguivero ironaaca

maaronl chochoquipayeeni, maaroni

ocaatzi ovayetari naatzirotatsiri.






Icantaquero eejatzi ontzimatye

anilitantaiyaari zapato.
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Eejatzi icantaitaquero iroca
evancaro ontzimatye oshitantai-
vaaro shitamentotsiqui, arica
ontzimatye ashitanairo oshitaque

shitamentotsiqui.
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Ari ocanta ironaaca, iroca
evancaro iyotaliro tsica oncantya
onquitetantaiyaari. Ironaaca,

iroca evancaro quimoshire ocanta

te omantsiyvavaitai.
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TRADUCCION AL CASTELLANO

pagina 7

Era una nifia muy bonita, pero a ella no le gustaba
ser limpia. Por eso la llamaban "la Cochinita".

pédgina 9

Nunca se lavaba las manos; no lavaba la fruta que
comia tampoco.

pdgina 11

Siempre tenia las manos sucias.

pagina 13

Los pardsitos viven en la suciedad. Pero la nina
no podfa verlos con sus ojos. Nosotros podemos
verlos si usamos un vidrio de aumento, como en el
dibujo.

pdgina 15

Los parisitos también viven en las verduras y
frutas no lavadas, y en el agua no hervida.

pigina 17

La nifia hacfa sus necesidades en el campo. Las

moscas se posan en el excremento; luego, van a
las verduras, platos de comida, cucharas, tazas,

etc.

pdgina 19

La nifia nunca hervfa el agua antes de tomarla.
Ella tomaba agua de cualquier parte.

pédgina 21

Su mami le aconsejaba, pero la Cochinita nunca le
hacfa caso.
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pdgina 23

Un dfa, llegd un pardsito y se par6é en el dedo
sucio de la Cochinita.

pagina 25

Este pardsito en su dedo era un horrible microbio
llamado Matasanos.

pagina 27 _

La Cochinita agarrS$ una yuca, mordié un pedazo y,
sin darse cuenta, se comid a Matasanos también.
pdgina 29

Matasanos entrd a la barriguita de la Cochinita.
Alli Matasanos tuvo muchas crfas. Todos estos
pardsitos comenzaron a portarse mal.

pagina 31

La pobre nifa comenzé a tener dolor de estédmago.

pdgina 32
Comenzd a tener fiebre....

péagina 33

«+...y también diarrea.

pagina 35
La Cochinita se sintid muy mal, por culpa de
Matasanos.
pagina 37

El promotor de salud le dio remedios para curar
a la Cochinita y matar....
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pagina 39

....a Matasanos. Desde ese dfia, la nina decidié6
ser mds limpia. No querfa ser llamada la Cochi-
nita.

p&gina 41

El promotor le dio muchos consejos, y la nina
prometid que iba a obedecer al promotor.

pégina 43

El promotor le dijo que tenfa que lavarse las
manos,

pagina 45

que tenia que hervir el agua que iba a tomar,

péagina 47

que tenia que lavar las frutas, y las verduras
que se comen crudas.

pagina 49

Le dijo que tenia que andar con zapatos.

pdgina 51

También le dijo que siempre tenfa que hacer sus
necesidades en una letrina, y que tenia que tapar
la letrina después de usarla.

pagina 53

Asi, la nifa aprendib a ser llmpla. Ahora, la
nifia estd sana y feliz.



