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ORIENTACIONES PARA EL FPRQFESOR

El presente es el primero de una serie de
libros sobre higiene escritos y publicados para
uso en los centros educativos bilinglies de la
selva.

Para incorporar buenos h&bitos de higiene
en la vida diaria de los nifios es necesario
presentar las reglas principales de higiene desde
el primer grado. Por este motivo ge ha preparado
este libro. El profesor debe tener un breve
didlogo con los educandos sobre el dibujo de la
pédgina del dfa y después debe pedirles que lean la
pégina.

En cada pagina, bajo la lectura en huambisa,
hay algunas sugerencias para el profesor y
preguntas que debe hacer a los alumnos. El tiene
que usar estas preguntas para saber si sus alumnhos
han comprendido la leccidn y para estimularlos a
tener buencs hébitos de higiene.




Mayan pujawalil.

Umai Sakerat pujawai

Al maestro:

éUrukamtai shirsha anenawa uchisha?
Juka uchika shir anenawai jainachu
Juna papiln aujainak nekawartatui.
aneasash matsatua nuna?

asar.
cUruka uchisha shir




Kashik nukuri untsuawai .

Uchi kashik aig nantawai .

Al maestro:

dUrukamtai muskitirnasha ejasha kanuinawa?
Jencham uwemturmi tusar.
Manchun uwemturtai tusar chikich tsarap ainan.
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TRADUCCION AL CASTELLANO
5

Este es Mayan.
Esta es su hermana Sakerat.

Al maestro:

¢Por qué parecen felices estos ninos?

Estos nifios estén felices porque se sienten bien.
iLeyendo este libro van a saber mucho de por gué
estdn felices estos ninos.

6

Por la mafiana su mamd les llama.
En la oscuridad los ninos se levantan.

Al maestro:

cPor qué usan mosquitero?

Para protegerse de los murciélagos.

Para protegerse de los zancudos y otros insectos.

7

Sakerat va a traer agua.
Mayan va a traer lena.

Al maestro:
Los nifios deben ayudar a sus padres.

8

Su mamd enciende el fuego.
Ella cocina la comida.

Al maestro:

(Por qué se come por las mahanas?

FEl maestro debe explicar que nuestro cuerpo
necesita fuerza para el trabajo del dia y que
nuestra comida nos da esta fuerza.






