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Sugerencias para el profesor

Este libro presenta conocimientos sobre el cuidado
preventivo de la salud. Si un profesor desea utilizarlo, se

recomienda para los estudiantes del Tercer Grado. Se pueden
emplear los siguientes pasos:

1. Los alumnos deben leer primero la leccién en amahuaca.

2. Ellos deben escribir sus respuestas a las preguntas en sus
cuadernos.

3. Después de comprender bien la leccién en amahuaca, ellos
deben estudiar la misma en castellano. El profesor debe
explicar las palabras no conocidas, asegurdndose que los
alumnos han comprendido bien la leccién en castellano.

4. Durante la hora de escritura, el profesor debe escribir en
la pizarra las respuestas en castellano, para que los
alumnos las copien en sus cuadernos.

Se espera que este pequefio manual cumpla su doble funcién
en forma eficaz, puesto que los almunos no sélo lo utilizardn
como vehiculo para mejorar su capacidad de leer, sino como una

fuente de informaci6n para aprender a proteger y mejorar su
salud.

La versién en castellano refleja en algo la estructura
gramatical amahuaca, pero sin perder en lo mds minimo su
funcién comunicadora en forma clara, simple y eficaz.



Leccion 1
Caaxon tapaz matzoohax jatimunhnu

Mariquitamun tapazan jahaxquihnu, sharaaquin matzoohax.
Ja tapazanmun japaya jaha jacun jan povivorivi jahaxquihqui.
Jan poviya japa nihii cacunmun, vuhato jato jirfxanhquin jau
jovanox janhquiqui.

El arreglo de la casa

Mariquita vive en una casa buena y limpia. Vive con sus hermanos y
sus padres. Su hermano se ha ido al monte con su papd y Mariquita estd
cocinando para darles de comer cuando vengan.



Jau jovajovaquin harohtixonmun, nan jan tapazmuran
matzooxon, jumannanquitiya matzooxonhnox janhquiqui.
Matzooxonmun vizma potanox janhquiqui. Jan vizma
potayamahamun nan jima vuhax, nan chinta vuhax, nanpurivi
vunoxquihqui.

Después de cocinar, ella barre bien el piso de la casa y el patio. Recoge
toda la basura para botarla lejos de la casa. Si no la bota lejos, las hormigas,
las cucarachas y las moscas vienen por la basura.



9

Jan povi maxcorivimun chitunox Mariquitahquinu, jahan
chopa patzaahain. Caaxonmun jaha jau cuzaquinhnox
Mariquitahquiqui, jau cuzahato hiinyamaquin.

1. ;Tzovavutan jahaxra Mariquitahqui?

2. ¢Nutuztiirazi jau cuzahira janhqui?

3. (Cuzanon matzooxon vizma potanoxra janhqui?

Después, Mariquita cuida a su hermanito mientras su mam4 lava la
ropa. Mariquita nunca deja a su mam4. Siempre la ayuda.

1. ¢Con quién vive Mariquita?
2. ;Qué hace Mariquita todos los dfas?

3. ¢(Por qué barre todos los dias?
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Lecciéon 2
Nan jahaaxon nocun hoxati harotimunhnu

Hoxashinax vuzohnayaatanmun jan hoxati horitanhnox
Mariquitahquihnu. Vachiviz tupuutan, canon jan racootitzincan
povuntanmun, jan chopa quiyoorivi povunnox janhquiqui,
cumonnahaayamanon, Jamacahantivo shinanquinmun pishinrivi
mananqui vanox janhquiqui. Caaxonmun jan racootiya jan chopa
horinox janhquinu, vunaa payooyamanon.

El arreglo de nuestra cama

Mariquita arregla su cuarto todas las mafanas. Después de sacar el
mosquitero, siempre cuelga las frazadas y toda la ropa de cama para que
no se ensucien. También cuelga las esteras en algo para no pisarlas. Asi
cuida las frazadas y la ropa de cama para que duren més tiempo.





