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ORIENTACIONES PARA EL FPRQFESOR

El presente es el primero de una serie de
libros sobre higiene escritos y publicados para
uso en los centros educativos bilinglies de la
selva.

Para incorporar buenos h&bitos de higiene
en la vida diaria de los nifios es necesario
presentar las reglas principales de higiene desde
el primer grado. Por este motivo ge ha preparado
este libro. El profesor debe tener un breve
didlogo con los educandos sobre el dibujo de la
pédgina del dfa y después debe pedirles que lean la
pégina.

En cada pagina, bajo la lectura en huambisa,
hay algunas sugerencias para el profesor y
preguntas que debe hacer a los alumnos. El tiene
que usar estas preguntas para saber si sus alumnhos
han comprendido la leccidn y para estimularlos a
tener buencs hébitos de higiene.




ALFABETO HUAMBISA

El alfabeto huambisa se compone de dieciocho
letras simples y compuestas. Son: a, ch, e, g, 4,
iy Ry m, n, p, n, 4, sh, £, s, u, w, y. Estas se
leen m&s o menos segfin la pronunciacién castellana,
con algunas excepciones que nacen de la fonologia
huambisa.

@ se pronuncia casi como la o cuando precede a la
U 'y como e cuando precede a la 4. Ejs.: pufau
"estd allad"; tutadl "decimos".

¢ se pronuncia como la ¢ castellana, pero con la
lengua en posicién para pronunciar la u. Ej.:
etsa "sol",

4 se pronuncia como la secuencia ng del castellano,
pero mds suave. Ej.: hufag "banco".

n  se pronuncia como la A castellana cuando wva
precedida por una { y seguida por una vocal.

Ej.: Jinaru "mojado”.
4h se pronuncia como sh en Ancash. Ej.: sha
"maiz".

t5 se pronuncia como una £ breve seguida de una 4.

Ej.: eftsa "sol".

W se pronuncia casi como hu en Hudnuco, con una
excepcidn: delante de ({ se pronuncia como la
v en movide. Ejs.: waa "perdiz"; winawai
"Viene " R

Las consonantes ch, k, p, £ se pronuncian
como la ££ en el castellano de Loreto, g, b y d,
respectivamente, cuando aparecen después de m o n.
Ejs.: manchi "grillo"; Zujinkau "no puede";
hampatum "tres"; nantu "luna".



Mayan pujawalil.

Umai Sakerat pujawai

Al maestro:

éUrukamtai shirsha anenawa uchisha?
Juka uchika shir anenawai jainachu
Juna papiln aujainak nekawartatui.
aneasash matsatua nuna?

asar.
cUruka uchisha shir




Kashik nukuri untsuawai .

Uchi kashik aig nantawai .

Al maestro:

dUrukamtai muskitirnasha ejasha kanuinawa?
Jencham uwemturmi tusar.
Manchun uwemturtai tusar chikich tsarap ainan.



Sakerat yumi shikiktasa wu.

Chigkimin juktajai tusa wu Mayan.

Al maestro:

Uchika aparin yaimainaiti.




Nukuri ji ikapawai.

vurumkan inarul.

Al maestro:

:Urukamtai kashiksha yumainaitji?
Jintinkartin ujamainaiti ii iyashi atsumawail kakaram

atasa takamunam tusa. Tura nunak ikagtamainaiti yuta
nu.



Nujinnasha inarui. ,

%

Tsamaunasha tuimiaWwai.

(3.%}
- ' N _ -
Al maestro: -

sUrukamtai yumainaitji-#lujincha?

Nujinka yayawai iyashin tsakamunam aitkasag ukunchnasha.
cUruka umumainaitji tsamausha? Auka sukartawai '
ichishmamtan pimpikmaunumsha.




Sakerat kawaun ayurui.

Nukanum ayurui.

Al maestro:

c¢Urukamtal Sakertasha nukanmasha kawaunasha ayurua?
dUrukamtail ayurtsua wenencha?

Kawaunak aritajtakugka awai wenen jata, tumau
utsumainaiti nuwa.
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Mayan chu ayurui.

Seeta mejechan shir yuawai chu.

Al maestro:

Mayancha Zurukattawa chu ayurasha?
Nigka ikijmartatui shir chu jatin jukiij tusa.
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Kashik uchi entsa mainawai.

Japugjai mainawal.

Al maestro:

cUrukamtai mainawa uchisha?
Iyvash shir nijakmauk kakakchau uwemtumai jatancha.



Jea waka Sakerat.

Peetaili pegkeran peawai.

Al maestro:

¢Urukamtai Sakertasha jaanch tsuatchaunasha peawa?
Nii tsuatan peakug maichua nunin weawai.
Ataksha tsuatmau asa iyashi nijarmaun.

13
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Mayan pantarugkan weamawal.

Tura kamis pegkernasha nugkuawai.

Al maestro:

cUrukamtai Mayancha kamis tsuatchaunasha nugkuawa?
Ataksha iyashrun tsuatmawail] tau asa.



Uchi esekmatain jaanchin apijar
ikuawail.

Arum etsanum anartin naek
nenanmaunam.

Al maestro:

cUrukamtai jaanchish etsanmasha anamainita?
Jata jaanchnum pujau matasa.
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Sakerat temashin temashmawai.

Mayancha temashmawai.

Al maestro:

¢Urukamtal temashmamainaita?
Tsuatchau, jamamtichu, shir kuitamamkau atasa.




Sakerat nijain

17

shir tsupiku,

intashi jii yututeamu asa.

Al maestro:

dUrukamtal kuitamamainaitji intash jii yutuawai

tusarsha?
Intashnumka nukap tsuat,
jatan sukartumainaiti.

jata, irunui tumau asa jinum
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Uchi ikijmawai.

Yurumkan yuatin asa.

Al maestro:

éUrukamtai uchisha ikijmamainaita?

Tkijmatsuk yuarka ima kakakchau jamainaitji uwej
tsuatjai achika yua asar.
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Uchi yurumkan yuawal nujinjai.

Umawal tsamaun nukap.

Al maestro:

¢Urukamtai uchisha yumainaita nujinnasha, yurumkancha,
tgamaunasha?

Nujinka yaigkratui tsakatnum.

Yurumak sukartawai kakaram, chichiram atan.

Tsamausha antsag kakaku atan sukartawai turasha yayawail
ichichiawai iyashin nujin, yurumak aitkasa yuakrin.
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Sakerat papi aujtainum wu.

Mayancha shir aneas wu.

Al maestro:

:Urukamtai uchisha papi aujtainmasha weenawa?
Juwaiti nii takatrigka. Ashi uchika wemainaiti papi
aujtainum.

Nekas uchika atsumawai unuimartasa aujtan aatan.
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Unuikartin uchi ainan iisu.

Papika uwej tsuatchaujai aujmai-
naiti.

Al maestro:

cUrukamtai uchi papin aujnusha uwejesh tsuatchausha
amainaita?

Papirin tsuatmawaij tau asa.
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Chikichik uchi tsuwea.

Maisturi uchi awagkin, peaknum
tepes ayamrati, tusa.

Al maestro:

cUrukamtai uchi papi aujin jakuisha jeencha akupmainaita?
Chikich amikri ainan utsukai tusa.
Nekas uchika peakrin jasa tepes ima warli tsamainaiti.
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Papl pegker aujtai jeammau
tanishjai.

Turasha nukap tsapin awai.

Al maestro:

¢Urukamtai papi aujtainmasha tsapnincha nukapesh
amainaita?

Papi aujin aina jii pegker, jamamtichu ati tusa.
Nukap tsapin asamtai shir nita takatrincha wainmainaiti.
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Uchi ekemtairi, uchijai metekaiti.

Shir ekemas papl aujul aarail.

Al maestro:

¢Urukamtai mesa, kutag ekemtai, ainasha uchi tsakati
nekapsarsha un nagkamarsha shitapchish apujmainaita?
Dekas papi aujnuka ekemainai mesa yakintijai metek shir
tutupin, tumak imanis pimpimaitsui. Nii nawencha

nugka najama ekemainaiti, tumak imanis pimpimaitsui.
Nunasha wainmainaiti shir, unuikartin, pizarrancha nii
eketmaunmag ekemas. Uchi papi aujnuka kuitamainaiti
shir nii lapisrin atsumij, tura atsumtsuk takasmij tusa.
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Mayan pirutan nakurawai.

Aishmag aina nakurawai.

Al maestro:

cUrukamtai uchisha papi aujtairincha pujuscha nakurawa?
Nitaka nakuruinawai, nukap, skeekema yaweki atsumawai
nakurutan iyashi pimpikin asamtai ayamratsa.
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Sakerat nakurawai kunamjai.

Nuwach ainasha nakurawai.

Al maestro:

¢Nuwach ainasha wari nakurutna atsumawa?

Nitasha nakurumainaiti, turasha aishmag ainajai metek
nakurumaitsui. Nuwach ainasha aya nuwak pirutan
nakurumainaiti.
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Etsa tutupin jasmatai uchi
jinainawal.,

Ashi uchi jea shimawai.

Al maestro:

¢Urukaku papi aujainasha etsa tutupin jasmataisha
jinainawa?

Nita iyashi atsumawail yutain tura ayamtancha pimpikiaru
asar.
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Uchi senchi tsukamawai.
iIkijmarta! --tawai nukuri.

iYuami !

Al maestro:

cUrukaku nekas uwejesha nijamainaita?
Nekas tuke nijami anaitji uwejka yurumak yuattsa tura
shichik tsuatkesha wenenam jata sukartawal.
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Nukuri yurumkan suawail.

Paratu pegker nijakmaunam suawai.

Al maestro:

cUrukamtai yutaisha paratu tsuatchaunmasha
egkemainaita? Paratu tsuatnumag egkera yuakrika

wari jata jurumamainaitji yutainum shir takaschamu
agamtai.
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Yurumkan namagjai yuawail.
Wapainasha yuawai.

Wapai uwemtawai sugkurjai.

Al maestro:

¢Urukamtai yumainaitji yurumak, namag, wapaijaisha?
-Yurumkaka sukartawai kakaatan,

-Namagka yayawai iyash tsakatan.

-Wapaika sukartawai ichishmamtan sugkur achirkai tusar.
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Sakerat entsa weawal.

Yaikmijali paratun nijawai.

Al maestro:

Nekas nuwachika nukurin yaimainaiti.
¢Urukamtai paratusha yaikmijaisha nijamainaita?
Nijamainaiti yaikmijai tsuat, yurumak, shitapach

tsainkau nijaka ajapatsa. Turachmaka nuya jumainaitji
Jjata.

n

s é'
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Jeanum yumin ukuwawai.

Yumi senchi tsuerjai ukatui
paratun.

Al maestro:

¢Urukamtai yumisha ukumainaitiji?
yumika ukumainaiti uwej chikichik amua minutu, turaku
mamainaiti jata yuminam ausha.

Aitkasrik nijamainaiti paratusha, yumi kuwa eketu
juakar.

Turaku maji jata paratunam ausha.
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Yaki papamunam paratun ikuawai.

Paratun etsanum ikuawai jujurti
tusa.

Etsa jata maawal paratunmayan.

Al maestro:

:Urukamtai paratusha yakisha ikumainaita?
Ikumainaiti yakigka jujurti tusa, kuntin uchiksha
achimainchaunam.

cUrukamtai etsanmasha ikumainaita?

Etsasha maawai jata paratunam aun.




Esekmatai ainan nase umpuawai.

Etsa jata maawal jaanchnumian.

Al maestro:

sUrukamtai jaanch ainka, esekmaka, kanutaisha aasha
awagkemainaita?

Tkumainaiti aag, nase tsuat jaanchnum aun umpul ajapatli
tusa.

Nayasha etsa, jata aun mati tusa.
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Jaanchin ainka tepetain Sakerat
juawai.

Peaknum aepeawai jaanch ainka
tepetain.

Al maestro:

Ataksha anemtikkun tajarme uchi ainatirmin, nekas
pegkeraiti apari yayamuka.
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Mayan nupan takawal.

Nawen awatin machitjai.

Al maestro:

dUrukamtai uchisha takamainaita?
Takamainaiti takatan unuimartasa.
cUruk kuitamamainaita awatmamausha?
Kashin nekattaji itarmainaita nu.
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Nawe awatmaun japugjai nijawai.

Japug maawai jatan.,

Tura jaanch pegkerjai pempeawai.

Al maestro:

dUrukamtai nijaji awatmamausha japugjaisha nijaji
jata, tsuat au asamtai matsa?

dUrukamtai jaanch tsuatchaujaisha ijimainiaita?
Tsuat nujamtukai tusa uwemturtasa.
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Waa, tsuat ajaptai, najanami tusa,
nupa aina, tsuat aina, tagkuiji

ainan matsainawail.

Al maestro:

¢Uruk najanmainaita arak yua tsakarti tusa susatnusha?
Najanmainaiti ashi panma saepe, yurumka saepe,
japimunak ashi kuntina iji yaruaka irumra. Chikichik
nugka agkanum, shir wenura, tanishjai kuntin atashkesh
kutsar yvaja umai tusar. Tura jimarchik, tumachkusha
kampatumchiksha kanara, yutumainaiti nupajai mejeni
tusa, turamunka kapesh achimaitsui. Tuma nuig asa
najanawai nugka anin. Nuwaiti abunu tutal arak
arakmaku takatai, shir tsapaiti tsakarti tusa.
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Tura tsuat ainan aa tsuatmai-
nachu.

Namak, entsa yumirmat ainauncha

tsuatmainachu.

Al maestro:

JUruk kuitamainaita entsasha, yumirmatcha, tsuatchau
ati tusarsha?

Ajapmainaiti ashi saepe aina, tsuat jeayasha
chikichik nugka agkanum nuig mamuk, arak arakmaku
jumain ati tusa.

vyumirmatka tanishmamainaiti shir tentea atashkegha
egkemawal tusa.
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Sakerat jean japimui.
Tsuatan, yurumkan saepen ainancha

waanum ajapeawalil.

Al maestro:

Nekas nuwachika yaimainaiti jea pegkerai.

cWarina takawa Sakertasha?

Nigka japimui jea tura ashi tsuat ainan yaruak irumui
aa tsuat abunu ati tusa irumtainum,




Mayan aa japimui.

Tsuatan, nupa ainan waanum
ajapeawal.

Al maestro:

Nekas alshmagka yaimainaiti takatnum.

ZWarina takawa Mayancha?

Nii japimui jea tentea. Niisha aitkasag irumui ashi
tsuata, saepe, kuntinan ijin yaruak, ju ainan
irumtainam abunu ati tusa.

41
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TRADUCCION AL CASTELLANO
5

Este es Mayan.
Esta es su hermana Sakerat.

Al maestro:

¢Por qué parecen felices estos ninos?

Estos nifios estén felices porque se sienten bien.
iLeyendo este libro van a saber mucho de por gué
estdn felices estos ninos.

6

Por la mafiana su mamd les llama.
En la oscuridad los ninos se levantan.

Al maestro:

cPor qué usan mosquitero?

Para protegerse de los murciélagos.

Para protegerse de los zancudos y otros insectos.

7

Sakerat va a traer agua.
Mayan va a traer lena.

Al maestro:
Los nifios deben ayudar a sus padres.

8

Su mamd enciende el fuego.
Ella cocina la comida.

Al maestro:

(Por qué se come por las mahanas?

FEl maestro debe explicar que nuestro cuerpo
necesita fuerza para el trabajo del dia y que
nuestra comida nos da esta fuerza.
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Ella cocina huevos.
También hace chapo.

Al maestro:

cPor qué se debe comer huevos?

Porgue los huevos ayudan al cuerpo a hacer miisculos
y huesos.

¢Poxr qué se debe beber chapo?

Porque nos da fuerza para nuestro trabajo.

10

Sakerat le da de comer a su loro.
Le da de comer en una hoja.

Al maestro:

¢Poxr qué pone Sakerat la comida del loro en una
hojaz?

é¢Por qué no le da de comer boca a boca?

Porque el loro puede tener alguna enfermedad en su
boca y dar &sta a la nifa.

11

Mayan le da de comer a su mono.
El mono come una seda con mucho gusto.

Al maestro:

¢Qué debe hacer Mayan después de dar comida a su
mono?

Debe lavarse las manos antes de comer para evitar
alguna enfermedad del mono.

12

El sol se levanta.
Los ninos van al rio para baharse.
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Al maestro:

¢Por qué se bahan los ninos?

Porque el cuerpo limpio tiene mucha mds resistencia
a las enfermedades.

13

Los dos corren a la casa.
Sakerat se pone su vestido limpio.

Al maestro:

Porgue si ella se pone su vestido sucio, es lo
mismo que no bajarse. Otra vez se ensucia el
cuerpo.

14

Mayan se pone los pantalones.
También se pone una camisa limpia.

Al maestro: §
cPor qué se pone una camisa limpia Mayan?
Para no ensuciar otra vez su cuerpo.

15

Los nifios doblan su ropa de cama.
Mas tarde van a poner é&sta en el sol para asolearla.

Al maestro:

¢Por qué ponen las frazadas en el sol?

Para matar cualquier microbio que pueda estar en
éstas.

16

Sakerat estd peinf@ndose con su peine.
Mayan también estd peinfndose.
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Al maestro:
:Por qué se debe peinar el cabello?
Para mantenerlo limpio y bien aseado.

17

El cabello de Sakerat estd cortado en cerquillo
para gue no entre en sus ojos.

Al maestro:

cPor gqué hay gque evitar que el cabello entre a
los ojos?

Porque el cabello siempre lleva algo de suciedad.
Esta puede producir una infeccidn en los o0jos.

18
1,08 ninos se lavan las manos porgue van a comer.

Al maestro:
¢Por qué se lavan las manos los ninos?
Porgque pueden enfermarse comiendo c¢con manos sucias.

19

Los nifios comen yuca con huevos.
Ellos beben bastante chapo.

Al maestro:

¢Por qué comen yuca y huevos los nifos y beben
chapo?

Los huevos les ayudan en su crecimiento.

La yuca da energia.

El chapo también da energfa (y ayuda al cuerpo a
usar la yuca y huevos).

Por las mafianas, después de no comer durante toda
la noche, el cuerpo necesita comida buena.
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20

Sakerat se va a la escuela,
Mayan también se va muy feliz,

Al maestro:

(¢Poxr gqué se van a la escuela los nifios?

Porque éste es su deber. Todos log nifos tienen
que asistir a la escuela. Los nifios necesitan
saber leer y escribir.

21

El maestro revisa a todos los ninos para gue no
toquen los libros con las manos sucias,

Al maestro:
¢Por qué deben tener las manos limpias los alumnos?
Para no ensuciar sus libros.

22

Un alumno estd con fiebre.
El maestro manda al alumno a su casa para que des-
canse en su cama.

Al maestro:

¢Por qué se debe mandar a casa a un alumno
enfermo?

Para que los otros alumnos no contagien su enfer-
medad. Descansando, el alumno puede sanarse més
répido.

23

La casa de la escuela estd bien construida.
Tiene su pared y tambi&n bastante luz.

Al maestro:
éPor qu&é debe tener bastante luz la escuela? Para
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preservar los ojos de los alumnos. Para que ellos
puedan ver bien su trabajo.

24

Los asientos son cfmodos para el tamaho de los
alumnos.
Sentados cOmodamente, ellos leen y escriben,

Al maestro:

cPor qué se deben hacer mesas y bancas de acuerdo
con el tamanho de los alumnos?

Si el alumno puede llegar a la altura de la mesa
sin esforzarse mucho, no se cansa tan rédpido.

Si sus pies tocan el suelo, tampoco se cansa tanto.
También puede ver mejor al maestro y la pizarra.
Asf el alumno puede controlar mejor su lipiz.

25

Mayan juega con la pelota.
Todos los muchachos juegan.

Al maestro:

cPor qué se debe hacer jugar a losg alumnos?
Porgue después de permanecer sentados unas horag
en la escuela, ellos necesitan hacer ejercicios
para descansar sus msculos.

26

Sakerat juega un juego que se llama Ardilla.
Todas las muchachas juegan.

Al maestro:

cQué clase de ejercicio necesitan las alumnas?
Ellas también tienen gue jugar, pero con menos
rudeza que los hombrecitos.
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27

Al mediodfa salen los alumnos.
Todos losgs alumnos se van a sus casas.

Al maestro:

¢Por qué salen los alumnos al mediodfa?
Porque sus cuerpos necesitan alimentacién y
descanso.

28

Los ninos tienen mucha hambre.
--jLaven sus manos. --dice su mams .
--jVamos a comer.

Al maestro:

¢Por qué es necesario lavarse las manos?

Siempre es necesario lavarse las manos antes de
comer, porgue cualquier cosa sucia que entre por
la boca puede producir una enfermedad.

29

Su mamd sirve la comida.
La sirve en platos limpios.

Al maestro:

¢Por gqué se usan platos limpios para poner la
comida?

Porque si los platos no estén limpios, pueden tener
microbios gue entren con lo gque comemos.

30
Comen yuca con carne.

También comen papaya.
La papaya nos protege de la gripe.
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Al maestro:

éPor qué deben comer yuca con carne y papaya?
La yuca da energia.

La carne ayuda a nuestro cuerpo a crecer.

La papaya nos protege de la gripe.

31

Sakerat se va al rio.
Ella lava los platos con arena.

Al maestro:

¢Es bueno que las nifias ayuden a sus madres?
¢Por qué se lavan los platos con arena?

Para sacar toda la suciedad y los pedacitos de
comida.

Estas cosas contienen microbios.

32

El agua estd hirviendo en la casa.
Con el agua muy caliente, se enjuagan los platos.

Al maestro:

¢Por qué se hierve el agua?

Porque cuando el agua hierve 5 minutos mueren los
microbios que hay en ella,

También pueden enjuagarse los platos con agua
caliente. Es una forma de matar los microbios
que hay en ellos.

33
Los platos se ponen en un estante alto.
Se ponen al sol para secarlos.

El so0ol mata los microbios.

Al maestro:
¢Por qué se ponen en alto los platos?
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Les platos se ponen en alto para secarlos y para
que los animales y nifios pequenos no puedan
tocarlos.

cPor qué se ponen en el sol?

El scl también ayuda a matar las enfermedades.

34

El viento sopla la ropa de cama.
El sol mata log microbios que hay en esta ropa.

Al maestro:

¢Para qué se pone la ropa de cama afuera, al sol?
El s0l mata las enfermedades.

El viento ayuda a sacar el polvo.

35

Sakerat recoge la ropa de cama.
Ella arregla su cama.

Al maestro:

Hacer recordar nuevamente a los ninos gue es bueno
ayudar a sus padres.

SEn qué otra forma se puede ayudar?

36

Mayan estd cortando la hierba.
Se corta un pie con el machete.

Al maestro:

Por qué deben ayudar los muchachos?

Para gque aprendan a trabajar.

dQué nociones tienen Uds. sobre cémo tratar un
corte?

Manana aprenderemos qué hacer.
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El corte en el pie lo lavamos con jabon.
El jab6n mata a los microbios.
Entonces envolvemos el pie con una tela limpia.

Al maestro:

éPor qué se lava el corte con jabén?

Para sacar y matar todos los microbios.
é¢Por qué lo envolvemos con una tela limpia?
Para protegerlo de la suciedad.

38

-—~iVamos a hacer abono! -~-dicen.
Se pone hierba, basura y estiércol de los animales
domésticos.,

Al maestro:

¢COmo se hace abono?

Trayendo toda la basura de la casa y el excre-~
mento de los animales. Lo ponen en un sitio con
cerco para que los animales no lo lleven a todas
partes. Después de cada 2 6 3 dfas se puede cubrir
con hierba, para gue no tenga mal olor ni puedan
tocarlo las moscas. Después de algln tiempo, se
convierte en buen abono.

39

S5i hacemos eso con la basura, no ensuciamos los
alrededores.

ELl rfo, la quebrada y el pozo, tampoco los ensucia-
mos.

Al maestro:

¢COmo se conservan limpios el rio, la quebrada y

el pozo?

Poniendo las clscaras y la suciedad de las casas en
un sitio para hacer abono. Hay que poner cerco
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alrededor del pozo para que no entren los perros
ni las gallinas.

40

Sakerat barre la casa.
Ella bota la suciedad y las cdscaras en el lugar
donde se hace el abono.

Al maestro:

¢Es bueno que las nifias ayuden en la casa?

ZOué es lo que hace Sakerat?

Ella est& barriendo la casa y poniendo toda esta
suciedad afuera, donde se hace el abono.

41

Mayan estd limpiando los alrededores.
Estd botando la suciedad y la hierba donde se
hace el abono.

Al maestro:

¢Es bueno que los nifios ayuden con el trabajo?
{Qué es lo que hace Mayan?

Estd barriendo los alrededores de la casa.
También pone toda la suciedad, céscaras y
excremento en el sitio donde se hace el abono.




