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PROLOGO

Para su mejor conocimiento, hemos preparado
este pequeno Manual de Primeros Auxilios, con el
fin de orientar a los alumnos, profesores bilinglles
y a todos en general, cbmo conocer y curarse de
las diferentes enfermedades que afectan a nuestros
hermanos nativos. Ademds, tiene el propSsito de
inculcar normas de higiene, que les ayuden a
conservar su propia salud y les permitan servir
de ejemplo a su comunidad.

Para una mejor comprensién, ha sido tradu-

cido al idioma amuesha.
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ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este libro, elaborado para presentar conoci-

mientos acerca de las enfermedades, tambi&n sirve
para el afianzamiento de la Lectura. Si un profesor
desea utilizarlo con sus clases avanzadas, recomen~
damos que se emplean los siguientes pasos:

Pasos para una leccifn de afianzamiento

l. Antes de la clase, el maestro debe:

a. Decidir qué parte se debe ensefiar ese dfa.
(No siempre debe ser una p&gina exacta.)
b. Buscar y subrayar las palabras dificiles.
C. Escribir en la pizarra las palabras diffciles.

Durante la clase el profesor debe:

. a. Repasar la leccién anterior.

b. Ayudar a los nifios a silabear las palabras di-
ficiles que ha escrito en la pizarra.

¢. Hacer que los alumnos lean solos, y que prac-
tiquen hasta leer bien.

RECUERDE El profesor nunca debe leer la Pagina

eén voz alta antes de que los alumnos la hayan
lefdo en silencio.

RECUERDE El alumno que lee en silencio es el
alumno que lee mis r&pido. Ensefie a los alum-
nos a leer sin mover la boca.

d. Llamar a los alumnos para que lean la leccibn
uno por uno. Cuidar que lean los signos de
puntuacifn correctamente y con voz natural.

Si un alumno se equivoca mientras lee,
el maestro puede escribir la palabra diffcil
en la pizarra y ayudarle a silabearla.

€. Hacer preguntas para ver si los alumnos han
comprendido lo que han lefdo.

Tarea:

a. Repasar la lectura si los alumnos 1o necesitan

b. Contestar en sus cuadernos unas preguntas
sobre la leccién.
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PA'NAMEN YOLLO'(HAR

Pa'namen yollo'&har fieiit yato'tsen

Allohuen yamo 'tsesha'pa' afia atsna'tatenahuet
pollo'dhar, tarro'mar ama a'cohuenteneto all
yethenet, fiafla ama't fietpa' amach anfio'teneto.
Pa'namen yollo'®har fiefit efialletetsa ya'netsropa'
fiefitpa' afie&hno:

- Yollo'®har atesha', fiefit otenet oca&ho
Ascaris.

- fama efiall po'pofi. yollo'&har feiitpa' aiach
orrennay yerras, nefitpa' otefiet ocatho
‘Anquilostomas.-

—“Naﬁa.éﬁall po'poii fiefit oténet Trichiuris

nefnt pa'émé'llpa"atesha'ch.

Yollo'thar hefit otenet Trichiuris.

- Nafia efiall po'pod yollo'&har fefit otenet

Oxiuris fiefitpa' afietollesha'’ huallama't,
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atollop, fafia ofi. Po'nanesha‘'pa'’ o'ch orrenan
nanac cohuen, orrenancha' nanac oiisasen, sopa',

po'feres, fiafa naranc, llem.

- Aspirinaspa' sherben alloch ya'pasefifiah
pouraten.

- Jarabe para tos (fio'seiitsocop)

TUBERCULOSIS

Apatanna'tpo’

Nefit atsna’tets Nefit huomech



TRADUCCION AL CASTELLANO

En esta version castellana se trata de guardar un equilibrio tal que, sin desvirtuar el
contenido cultural que se¢ transmite en amuesha, el castellano cumpla su funcién
comunijcadora en una forma fluida.

P&gina 11
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LA PARASTITOSIS INTESTINAL

Los par@sitos intestinales

Muchos de nuestros paisanos sufren de esta
enfermedad, causada por los par8sitos intestinales,
por falta de saneamiento ambiental y de hibitos
higiénicos. Los mds comunes de estos par551tos
en nuestras comunidades son:

- los &scaris o lombrices grandes

- los anquilostomas que chupan la sangre
los trichiuris con cola larga

los oxiuris o "hilos blancos".

i

Piginas 12 y 13

Todos son gusanos de varios tamafios que viven
en los intestinos de las personas. Las lombrices
grandes y anquilostomas tienen una etapa en la que
pasan a los pulmones por la sangre. De alli pasan
a los bronquios donde causan una bronquitis con
tos. Luego pasan al estSmago y a los intestinos
donde se alimentan, crecen y ponen sus huevos.

Las lombrices y los trichiuris se alimentan de lo
gue come la persona. En cambio, los anquilostomas
muerden la pared del intestino de donde chupan la
sangre para su alimentacifn. Esta es la raz6n por
la cual los infectados de anquilostomas estén
pdlidos. Les falta la sangre que los anquilosto-
mas han tomado.

Contagio

La transmisifn de las lombrices, los trichiuris
y los oxiuris es por medio de los alimentos cuando
no se usan las letrinas, Entonces el campo, las
trochas, etc., estdn llenos de huevos de &scaris,
de trichiuris y de oxiuris,los cuales crecen en
terrenos contaminados. Los huevos entran al cuerpo
por la boca con la comida contaminada:





