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INTRODUCCION

Este es el Folleto Numero 1 de la serie bilinglie de manuales
agricolas que tratan de la conservacion del suelo, el mejora-
miento de la tierra, y el cultivo de cosechas provechosas en
las regiones montafiosas de la Republica. Esta serie fue
preparada originalmente para la region tzeltal del Estado de
Chiapas. Se espera que las mismas ensefianzas, con ciertas
adaptaciones, se puedan aplicar en otras regiones en que el
problema para el desarrollo de la agricultura sean los

terrenos montanosos.

El proposito de este manual, Folleto Nimero 1, es dar a
conocer en forma sencilla, como se forma ei sueio y como se
puede mejorar la tierra de una pequefia propiedad, para ob-
tener mas abundantes cosechas, y con éstas mejorar la alimen-

tacion de la familia.

Las explicaciones de estos manuales son muy sencillas y se
espera que los dibujos ayuden al lector a entender lo que en

ellos se desea ensehar.
El proyecto y los textos en espaiiol son usados con la
autorizacién del Sr. David Jarvis.
Dibujos por Juanita Machin M.
Traducido por Antonio Pérez Zarate y Marcelino Flérez Mariscal
primera edicién
Como Se Puede Mejorar La Tierra

en chinanteco de Sochiapan

Yy en espaiiol

76-012 México, D.F. 2C
1976



Aclaraciones Sobre el Alfabeto Chinarieco

Las letras del alfabeto chinanteco son:
abcchdeéghiijlmningopgqrstuy z

Hay tres niveles de tonos en el idioma chinanteco:
tono alto ['], tono mediano [?] y tono bajo [3].

Ejemplos: cuo! ‘lena’
ca? ‘vela’
cua’ ‘rio’

Algunas palabras llevan dos numeros para indicar que el
tono pasa de un nivel a otro.

Ejemplos: juo'd ‘pescado’
juo? ‘pobre’
pa3? ‘clavo’
ta?! ‘trabajo’

Las silabas que llevan acento escrito ( ) se pronuncian con
mas fuerza que las silabas sin acento.

Ejemplos: tau® ‘platano’
chi?® ‘viento’
ma3? ‘alimentos’
1it3 ‘flor’

Aunque en espanol la h no se pronuncia, en chinanteco la
letra h representa ‘‘corte de voz’.

Ejemplos: hia? ‘sol’
cah? ‘lagartija’
hmah?! ‘mercado’

Cuando la letra j va—a seguida de la letra 1, se deja salir el
aire por la boca antes de pronunciar la letra 1, y cuando la
letra j vaya seguida de las letras m, n, n, ng, se deja salir
el aire por la nariz antes de pronunciarlas.



Ejemplos:

e ‘banco’
jaéi? ‘frijol’ jmaéi? ‘agua’
jogihdtsa® ‘é] matard’ jne? ‘nube’

La letra n al final de la palabra o silaba representa la

nasalizacion de la vocal, es decir, que se deja salir el aire

por la nariz al mismo tiempo que se pronuncia la vocal.
Ejemplos: céun? ‘uno’

jon? ‘hijo’

La letra z se pronuncia como en el castellano de Espana.
Ejemplos: zo? ‘subida’
zih® ‘luna’

La letra r se pronuncia en forma diferente al espaiol.
Ejemplos: Ma’réi® ‘Maria’
réh? ‘verde’
rau’ ‘dulce’

La combinacion de letras ng representa un sonido diferente
al ng del espanol.

Ejemplos: nga® ‘carne’
ngo* ‘loco’
ngi? ‘chayote’

Las letras € y i representan vocales que no se encuentran en

espaiol.

Ejemplos: hén? ‘chile’
jé'tsa? ‘su mensaje’
si? ‘fuego’
quie® ‘dinero’

mi ‘medicina’

zin® ‘brillante’



Ni! si? 142 hie®? jai'® ha® 1anh® ron3? jmoéuh3?
tsa®? hué®? quioh?!, hi® 1#'3 1632 hlidun® 1a3j#32

hi3 jfi{*? tst2.

Con el proposito de ayudar a un mejor
aprovechamiento del terreno, se propone este manual,

que dice lo que cada quien puede hacer para mejorar
su terreno.

pagina 5






Ti#* mah® zian? jan? tsa’fiuh2, tsa® jmai* Re’.
Tsa? hi® ca'pih?' bih! hué?? quioh?' ii! jmt'
jmu? ta?'. Ti® mah3 jaun? ca'pih®! bih! ai' 1#
mai? jmi' zia3? quioh?! tsi?; jmah3la® ni' hlah®

bih! jmf! 1.

En las montanas vive un hombre llamado Lorenzo. El
tiene una pequena propiedad, pero estad muy
accidentada y montanosa, y tiene poco terreno plano.
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Jmi'tin? 1a%jin32 tsa?hnu!® Re! jlanh! ca®ma3tso?®
ts#® hi® ca®tianh® fai'cuéunh*!. Hi® jaun?®
t?ma’tso? tsi? ts#® quithlia? jlanh' tia? jmi!
chi®2 hué3? quioh?! bih! tst?, hi® tia? jmi' lau3?

re? cud?, sadjun® jiéi®, sadjun® jonh?.

Hace algin tiempo Lorenzo y su familia vivian con
'nucha pobreza y pasaban mucha hambre. EI suelo de
su terreno era malo y no daba buena cosecha de maiz,
ni de frijol, ni de verduras.
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Ti3la® ta®né32, ma%ca%zan? 1in32 bih! Re!.
Tid%u(? 1#?® yah® nicudéunh?! tsi?, ma®hunh’
bih! tsi® ta®né32. Cu'pih?! bih! jei?! 1 tsaun’
tsa%. Ca’la® jin®? tsa’hna'® Re'! ma’tionh? re?
tané3?, qui'hlia’? ca®ltin? tsi? jmud la® siah3

ta?! hué3? quioh?!.

Pero ahora Lorenzo ha cambiado mucho. Ya no tiene
hambre, esta gordo y se enferma muy poco. Ya todos
los de su casa estan bien porque él aprendié otra
manera de poder trabajar la tierra.
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Ca®lin'® tsG? ha® lanh® cha®? la® 1#3jmouh3?

hué3? quioh?!, hi® jaun? hué3? mah® jaun?

quioh?’ tsi? ma%lau3? re? cud? jiéi?. Hi® jaun?

ta®né3? ma%ni3? Re! hi® chd®? jmouh3? tsu®

hué3? quioh?! la31a%:

1.

Tia? 1a® hniduh3? yah® jin3? tsG? chau?.

2. Ma3quin3? ma3cudtsin' bih! la® hniauh3?

jmu® tsu® hué3? quioh?'.

La3 hniauh3? quiah'?® bih! tsu® siah® ni’
ma?l# jaun? ma3quin3®? ma3cu’tsin’
hué32,

Re? siah® ni'juah® jmouh3? tsa? ta??
hma? tG? ca'hau?, j#¥ hma® jah® canh!

ni?, ji* jua®, j#¥ ma'qui’? ni® siah3.

El pens6é en lo que seria bueno hacer para que su
terreno en las montanas pudiera darle buenas cosechas
de maiz y frijol. Ahora Lorenzo sabe qué hacer:

1.
2.
3

No quemar su terreno.

Hacer terrazas en su terreno.

Cultivar mas la tierra en donde ha hecho las
terrazas.

Utilizar estiércol de gallina, de animales,
ceniza de fogdén y basura vegetal.
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La®ni! tin? hniauh3? 1i¥né! jnoh! ha® lanh® jm#'
1## mah® fi! tia® tsdu®? jmi' ma’zian®? jmi'tinZ.

Ja3bih! hniauh3? 1#¥né! yah3 jnoh! ua?jai®? la3j#*?
hi® ca®jm@® di'hio® nu'deh® di? la3cun® jmi'tin?,

jmi! ca®cha3taunh!.

Primeramente es importante saber como eran las
montanas antes de que hubiera seres humanos en la
region. Debemos conocer también todo lo que
hicieron al principio nuestros antepasados.
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La®cun® jmi'tin? 1in3? jmi' zia3? hma?® cah® lin*
mah® jaun?, jmi' 1# hnga'. Hué®2? mah® jaun®
jmi! zia3? hliaun® cuah! liah?. Mah® jaun? jmi’
jnia® réh? 1in32, conh® tia®? jmi' 1#?quiéin® jmi!
fii?hid®. Jabih! conh?® tia® jmi' hienh3? hig®

fieh? hnga!, qui'hlia® jlanh! jmi#! hmih?! hngal,

jaun? tia? jmi! 1#quiéin? cuah?l.

En el pasado habia grandes arboles en las montanas
que formaban los bosques. En esos bosques se
encontraba mucha tierra negra. Los terrenos eran muy
verdes, y ni en tiempo de sequia se secaban. Ademas
la sequia no era muy fuerte porque habia muchos
arboles.
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La3cun® jmi'tin® jmi' zian? juéun3? 1in®? jah®
hnga'mah® jaun®. Jmi#' zian? cua'na#®, ji®
mi’fii®nat? n#?, ji¥ jah® zaih3? tsG? danta n#?, ji?
hiah3? n#* siah®, j# hliaun® ni' 1in?! bih! jah®
sianh® siah3. Ja%bih! juéun3? 1in3? tan3? jmt'
zian?, j#* juo'® canh! lin?! n#* jmi' tiaunh?

cuad.

En el pasado habia muchos animales en las montafas.
Habia venado, jabali, danta, leon y muchos otros
tipos de animales. También habia muchos pajaros y
peces grandes en los rios.
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Jmu? hma? cah! jaun? yei®? ti® fieh? cuah?, hi®
yei? quin! siah3, hi® jaun? jud? tsinh?.
La%jaun? bih! ca®jma® jmu? hma? jaun? jmi'tin?,
jmi' 1 hnga!, hi® ca®tsunh® quin?; la%jaun® bih’
ca’li® hi® 1a® hué3?. Ja®bih! jmu? hma? jniad
ni' hué*' jaun? ca®jmd® ch®® fi' jaun®, hi
ca’ta® na'can® 1a%j#?2 mu?' hma? suh3? chi®cut?,
j# cuah! jui*! tioh® fi' hué?' jaun® ni®. Cadla®
j#2 ma'qui®? zia®? mah® jaun? ta®no! Ai! jaun?,

hi® jaun® tia® jmi' tsa?dé®? jmi'jmi3.

Las raices de los grandes arboles penetraron en la
tierra profundamente, abriéndola y rompiendo las
rocas.

Asi las raices de todos los arboles que formaban los
bosques hicieron pedazos las rocas. De este modo fue
formado el suelo. También las raices de los arboles
sobre la superficie de la tierra retuvieron la hojarasca
y las particulas finas del suelo. Toda la basura
vegetal se quedaba en las montanas y no era llevada
por la lluvia.
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Jmi'jaun? cua®taunh?! tsa?mi*cudun® ca3quiuh®
hma?. Ca®jin® bih! ts4? chau?, hi® jaun?
ca’tsa®? 1a%j#? bih! ma'qui®? j#¥ hauh'® n#? siah®
hi® jm#' tioh® fi' jaun?. Tia? jmi' fi3? yah3
tst? hi® tsa®hin® pi® quioh?! cuah?!, ti3lad
ma3®pih?! mad®pih?! bih! ja'hin3. Quionh® mi?ni’
bih! ngau® pi® jmi! ho? cuah! jaun? quilhlia?

ca®jin® tst?® chau?.

Después vinieron los seres humanos y derribaron los
arboles. Quemaron los troncos, la hojarasca, y se
acabo la basura vegetal (que es el humus). No
entendian que asi poco a poco se perdia la riqueza de
la tierra. La riqueza se fue con el humo al quemar
los arboles.
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Ta! caun? ti® ni' jmi' 14 hnga! jmi'tin?, ta®né3?
ma2l# nd%héih!, na¥* téin? bih!. Qui! la3
cudjéin3? ja3 bih! tst® jin32 cho3, hi® jaun?®
caltsa®? 1a%j#?2 hma? cah' jaun®. Jaun® jmah3lad
mi'fiéi%, j# nai?, ji* ma'nd!® bih' jei®?! ma’hia®?

ta®né32.

Donde antes habia bosque virgen, ahora crecian
solamente arboles tiernos.

Por haber quemado los terrenos ano tras ano, se

acabaron todos los arboles y ahora sOlo crece zacate,
hierbas y helechos.
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Hi3 jaun? ni' jaun®? matidunh! tsa3cual,
cua'jui?, lo', zéin', ja'ziah?, j#¥ mi%ni® ni%, hi®
l1ath?® ma3? jah® hau? jaun?. Hi® jaun® tia®jui®?

bih! ma%sa'® hau?® jaun? quioh?! jah3.

Ademas alli entran caballos, vacas, mulas, cabras,
ovejas, y puercos. Se alimentan con el zacate y con
las hierbas y éstas se acaban pronto.
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Jaun? n#' ma'tsau3? jaun? jmi®, jm#? jaun? bih!
jmu? hi® tsa?dé32 cuah! qui'hlia® tia*ud? zia®?
mi'iéi?, sa®jun® nai® bih! zia3? hi® jmi' 1
zanh® cuah'. Hi® jaun? bih! jlanh' tia%jui®®

ma2tsa2dé3? cuah!.

Ahora cuando llueve el agua se lleva la tierra porque

ya no hay zacate ni hierbas para detenerla. De esta
manera se acaba el suelo.
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Hi® jaun2 ta®né3? zia%? ni' hliaun® 1in3? hi®
maZ®cadli*)quiéin? hué3?, hi® ma’ca’tsa3? pi?
quioh?!, qui'hlia? tia® hi® chu?! la® ca®jmu®
yah3 tsa? jmi! zian? jmi'tin? hué3? jaun?
quioh?!. Zia%? ma3caun® hue3quiéin® quiéin®
1in®2, fi! jaun2 tia%? hin% 1#*3 yah® tianh32?, ni
jaun? tst?! jmah3la® hma’ton® hma’za®, ji* quin’
mi'! siun' n#® siah3. T#la® ni' jaun? jmi' 1

hnga' bih! jm#'tinZ.

Ahora hay muchos lugares en todo el mundo en donde
el terreno esta gastado por completo, por lo que

hicieron los antepasados en sus terrenos. Hay lugares
que son desiertos, en donde no puede vivir la gente y
sOlo hay cactus y pedregales. Pero en el pasado éstos
fueron bosques compuestos por arboledas muy grandes.
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Jmi' cadjie® Re! tia® re? ca3cué® jéin® hué??
quioh?!, jmi'jaun® ca®lin'® tsi? ha® lanh® ron3?

la® 1i¥¥jmouh3? hué3? quioh?!.

Cuando Lorenzo vio lo inutil que estaba su terreno,
comenz6 a pensar en todo lo que podia hacer para
mejorarlo nuevamente.
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Jmi! ca®l®ni®? Re! hi® tia®? cha®? jin3? tsu®
chau? quioh?! hi® cadli¥tin® tsi® jmu® re? ta*
quioh?!, jmi' jaun? cadcué® re? jéin®> quioh®!
ts?.

Si2 Ai! ma%tun® hi® juah® tst® Folleto Numero
2: Ha® Lanh?® Hniauh®’ Jmu?

Tsa? Hua’hi'® Hué??

Quioh?!, fai! jaun® jlanh' re? na?! jai'd
ra'juah® ha® 1anh® hniauh3? jméuh! hnd? re?

hué®? quian!3.

Aprendié que no debia quemar su terreno y asi
comenzd a trabajarlo, dandole buen resultado.

En el Folleto Nimero 2, que tiene el titulo: Cémo
Conservar el Suelo, se explica claramente lo que
usted debe hacer para lograr un mejor terreno.
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Jadbih! ca®l#®tin? Re! hi® 1a® chd®? 1in3? jmu®
tst®> ma3quin®? madcudtsin’ hué3? quioh?!. Jmi'
ca®jm® tst? jaun? lajaun?, jmi' jaun? cadcué®

re? 1in3? jéin? quioh®' tsu®.

Si%2 fi' ma’hn#3? hi® juah® tsu? Folleto Numero
3: Ha? Lanh3® Rén?*? Jmu?d

Tsid? Maquin®? Ma3cu3tsin’

Ni! Li# Mah®, ii' jaun? jlanh! re? na?!

jai'® raljuah® ha® lanh® hniauh3? jmud tsi?®

ma3quin3? ma3cudtsin’ hué32.

Lorenzo aprendié también que era necesario hacer
terrazas en su terrcno. Se puso a hacerlas obteniendo
buenos resultados.

El Folleto Numero 3, con el titulo: Cémo Hacer
Terrazas en Las Montanas, explica claramente la
forma de hacerlas.
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Jmi!' ca®jmoh® Re! hué3? quioh?!, ca3jmoh3
cun®quionh® hma® jah3, j#¥ hma® tG®> ca'hau?
ni?, cun®tsa®? quionh® jua?, j#¥ ma'qui?? juah®
ni? sidh®. Ca®jan® tsi® quionh® cuah! fdi' jmu?
tsi? jaun? ma3quin3? ma3cudtsin!. La®jaun®
ca®jma® tsi? hi® la® re? hué32, hi® lau®? re?
1a%#%2 hid jfi®? ts2.

Ni#'juah® tson? hnauh? hnd? hi® jmah!? la®jaun®
hué3? quian'®, jaun? catin! na? hth!® si® ni’
ma%quiin® hi® juah® tsd? Folleto Numero 4:
Ha? Lanh® Rén3? Li*tin? Tsi? Hi® Jmouh??
Ta?! Hma?® Jah3, Hma® Tu® Cathau?,

Jua?, Ji¥ Ma'qui*? N# Siah®.

Lorenzo utilizd en su terreno el estiércol de animales
y de gallinas, junto con la ceniza del fogén y basura
podrida, que mezclados con la tierra en donde se
hacen las terrazas, se obtienen mejores resultados. El
lo hizo asi y su terreno fue mejorando notablemente.
Si en verdad usted quiere mejorar su terreno, es
necesario que lea el Folleto Numero 4, que se titula:
Como Puede Aprovechar el Estiércol de Animales,
Aves, Ceniza de Fogon y Basura.
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Ta%né®? ma’cha®? 1in32 hué®? quioh?' Re!;
ca’loh? re? cul? hi® ca’jni3, j#¥ jnéi®, jonh? n#?,
j#® ja'jau? pieh! ni?, sithio®' n#?, ji* sie’ chéi®
nt? siah3. Ca’loh? bih! 1a3j#? ni' hi® ca®jni.
Ja®bih! zia%? siah3® si® hi® 1#3 hih!'® nd?, caun?
hniauh®? 1#®nih'® nd? ha® lanh® juah® bih!, hi®
cueh! pi® honh? bih! nd? hi® jmdh!® nG? ta?
jaun?.

Zia®? si* ni' ma? 4, 5, 6, 7, 1a® ti® 8, ni'juah®
tson? cuti® hnauh? hna? hi® jméuh! cha3? hué3?
quian'3, jaun? ni' ni® hie3? caun? jai'® tia® nga

juduh32,

Ahora Lorenzo ha logrado que su propiedad produzca
bien el maiz, frijol, verduras, repollo, papas, rabanos
y otras siembras mas.

También hay otros folletos que usted puede consultar,
y sOlo es necesario aprender lo que en ellos se dice y
esforzarse en hacerlo.

En los Folletos Numeros 4, 5, 6, 7 y 8, se explica en
forma sencilla mas de lo que usted necesita saber si

en verdad tiene deseos de mejorar sus tierras.
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