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Instruccion Relative al Aseo Personal
Ja na cdto-yd mda-y8 coo ndoo-yd

1. Na cdo ndoo cuerpo-yd, te cuchi, cuchi-ni-yé j{in ndicha
jiin nama.

2. Te na nandaha-yd jiin ndlcha jiin namd te ni ni jahan-yo tifum
x{ nQ ni tété-y6. Te nini na nandéhi~-yé te nmi a ni cuyani
quee-yo stéﬁ.

3. Te tacd ndatifiu ja cichdhin, ma chindee-yd yihu-yo, ni cuti-yd,
ni sdho~yd, natihun ndsha-yo xi 1lapiz, xI tutd, x{ nadn
ndatifiu cajatiniu inga fiayivi jd sféndoo-i maa-i jfin. Ma clu
chindee~yo-tn ini yuhu xi cuti-vyo.

1. Conserve el cuerpo iimpio por medio de frecuentes bahos con agua y jabone
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2. lavese siempre las manos con jabcn y agua inmediatamente despues de
defecar u orinar, y sizmore antes de las comidas.

3. Mantenga alejado de la boca, nariz, v oidos todo articule sucioc o
utilizado por otras para fines de aseo.



li. Te md cuatifiu-yd ndatifiu ja & nl jatinu £in tahan-yé, natihun
coho, x{ cuchara, xi cueca, xI pafiito, xI vaso ja a nl jatifiu-i

te mi tQ n{ ndindoo jlin ndlicha nihn{ jiin nama xnahan-ga.

5. Te nd cbéto-yd navaha td quetahan yani-yé jiin fiayivi chhi.
Chi mi cayu-i, x{ caxin-{, x{ jacl-i te yuédn quénda yocd
yuhu-{, x{ tachi cust-f, te ml rastaa-yd-tin te suni cucuhu-yo

saha cuehé-un.

L4 .,
4, E vite el emplec en mancomin de articules de todo género empleados
para comer, beber o asco, teles como toalles, patuelos, peines,
vasos, si no han side limpiados previamentes

5. Evite toda proximicai personal a las gotillas expulsadas por la
boca o nariz, al ucs2r, estornudar, ¢ hablers
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- Calambre -

Cuekd tisth

1, Chihi-ro6 rdicha Linimento nif niu dhu-i.

2.

3.
L.

50

Te cuu coho-i pastilla Solicilato de Sodio unl vuelta ja

{$in quivE.

Xi n tiun, te quindici-ré yucil tisihi.

Te inga ja

nma Unt-i.

ciu saha=-rd ctu ja chihi-rd Balsamo Algecida

Te suni cuu coho-i #in x{ ul Cafeasnirina jiin ndtcha.

1.

2.

Que se frote la parte afectada con Linimento,

Tambien puede tomar pastillas de cafeaspirina
el dolor.

O busque las hierbas medicinales que utilizan
Tambien se usa Balsamo Algecida.

O puede tomar tres pastillas de Solicilato de
dos semanas.

o con Salsamo Algecida.

para que se alivie

para el calambre.

‘Sodio diariamente por



~ Catarro -~
Cuché sayt.
Ja t4 _guiji
1. Chaa-r¢ Vicks Vaporub, x{ Musterol, xf Antiflogistin,
xi Mertolado nff jica~{ jiin nff sucin-{, te cundasi
i1in fir sohma vita.
Te nu yihi gmiji-i

——tl e
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1. Cocd~i vi Cafeastirina xi ui Me joral nuu ndicuun hora.

”

2. Te ni cvhil xasn-i{ te cuu cdcd-i uld pastille Sulfadiazina

nuu ndicuun hera. Te na cbho-i cusha ndlcha jifn tana.

El Catarro sin calentura
1. Aplique Vicks Vaporub, Nusterol, o Antlfloglstln, o Mentolado en

el pccho y en la garganta y clbrale con una manta suave.

El Catarro con Calentura
1. Tome 2 pastillas de Cafeaspirina o 2 Mejorsl cada cuatro horas.

2., Y si es agudo el catarro, tome 2 pagtilles de Sulfadia21na cada
cuatro horas y que tome harta agua.



Ja ni

- Cortgiuras -
tehnde-vo

1.

2.
3.
L.

Te nu

yaha na saha-rd:

1,

O\ W W
e

Nacacha-rd nui n{ tehnde-in ji{n Agua Oxigenada.

X{ nacacha-ré j{{n ndicha ni{.

Chihi-rd Merthiolato xi{ Mercurocromo x{ yodo nuu.
Coso-rd yuchi Sulfatiazol nutt ni tehnds-in.

Te cast-rd ji{n fin sahma nddo.

Te sian né sdha-rd ndiquivi ondé nduvaha.

a nl cuu ##n x{ un semana ji n! tehnde-yo, yuan-na te
Chuhun-ré ull cuchara Sal Inglesa nui ndicha nipni x{
ud cuchara fi1l. Te chindee-ré jdha xi ndaha ja ni
tehndé-iin nuii ndicha yian ja ocd minuto x{ ja sava hora.
Te mi nI ndico-chid te chuhun-gi-rd ndicha nihn{ nua.

Ylan-na te nacacha tucu-ré jiin Agua Oxigenada.

Te chihi-rd Mercurocromo nui.

Te c0s0-rd yuchi Sulfatiazol nud.

Te cundiquin #in sahma nua.

Te ni cabi xaan ni cuu, te na c¢6cd-i un pastilla Sulfa-
diezina nuid ndicuun hora.
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- Diarrea -

Tana cuun chii

Ni td guiji yihi-1

1. Te coho-1 #in cuchara Acelte Ricino.
Te nu yiquin-i'te sava-ni cuchara.
Te nu flavivi fiahnm cuu-i to cuu coho-i #in cuchara Sal
Ld [ - » Ld L4 > ;ng}e 89‘ .
2. Yoan-ra te nd nl jihi-i yaha te nt t¢ ni becuinii ja ctun
te na cdho-i #irn cuchara Subcarbonatc Bismuth., Te nd
fidhnu-i %é coho-i uu tableta Entero-Vioformo, unl vuelta

ja {in quivi.
Te nmi yihi qulji-i te ctun chii-i

1. Te na cdho-i ul Swifaguanadine xi ud Entero-Vioformo

-

nul ndicuin hore. e suciki nducha na cbho~i jiin tana-in.

Diarrea sin calenture

1. Tome 1 cuchara de az¢ito de ricine. Y si es nifo o criatura, soli—
mente media cuchare. Y si es persona grande, puede tomer ¥ cuchcra
de Sal Inglesa. ’

2. Y si ha tomado esta y si la diarrea continua, tomec 1 cuchara de
Subcarbonato dc Bismuth. Y si es persona grande, tome 2 tabletes
de E ntero-Vioformo “res veces al dia.

Diagrrea con calentura

1. Tome 2 pastillas de Sulfaguanadine o de Entero-Vioformo cade cuatro
horas hasta que le quita la caleutura.

(Es necesario tomer mucha agua con Sulfaguanadina).



- Disenteria -

Tana cuun nifii chii
1. Coho-i va pastilla Sulfaguanadina jafiahén, caxiwnu, afni,
jiin acvaa.
X{ coho-i Entero-Vioformo.
X{ Estreptomyvcina.
2. Te'ma quée-i stad ni ma quée-{ nduchi tiun onde na ni
nduvaha-i. Co cuu quee-i arrcz ja ni chohd vaha jiin

ndGcha. Te svni cuu quee vihi-1 manzana ja nf{ ndundoo
siqui.

La Disenteria

Id
1. Tome 2 pastillas de Sulfacuinadina cadéa cuatro horas al dia.
O tome Entero-Vioforms o Zsireptomysina.

2. Y no debe comer tortilias ni les frijoles hasta que se alivie de la
disemteria. Mejor quc come erroz c¢cecido en agua, y también manzenas
crudes, despues de limpiar bien la cascara.



- Dolor de Cabeza -

Pana cuéhé xini

1. Cocé-1 iin x{ ub Mejoral xi Cafeaspirina jiin ndicha.

2. Te chaa-rd £in t{hll Mentolado x{ Vicks Vaporub xi
Fumonyl ini cuti-i, te rni nistaa nlhin-i tachl navaha
nacufia sucun-i,

3. Te nd jatd sucin-f te nid cudca-rd Mentolado xi{ Vicks

Veporub nif{ suctn-{ te cundiquln #in sahma vita.

Dolor de Cabeza

1. Tome 2 Mejoral o Caf:aspirina con aguz.

2. Aplique un poquito de Mentolado o de Viecks Vaporub o de Numonyl
en las fosas de la nariz.

3. Si dueloe lao garganta, frotela ccn Mentolado o con Vicks Vaporub
y cubrala con un travo iimpio.
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- Dolores Musculares =

Ja jiyahi-yo jiin ji ni cuhuhu-yo
Ja tahd yiquin-yo

Ja jatu yata-yo

1. Chihi~-rd Linimento nif{ nua Ghda.
X{ chaa-ré pomada Capsolina nuii, x{ Ben Gay.

2. Te cuu coho-rd #in xi ul Cafeaspirina jiifn ndicha,

3. Te ni tihu yiquin, te coho-ré £in pastilla Solicilato
de Sodio uni vuelta ja £in quivi. Te stan sfha-rd
taca quivi G0 semana.

Dolores musculares
Reumatismo, neuralgias
Musculos doloridos o cansados

1. Que sc frote la parte afectada con Linimento.
0 apliquc la pomada Capsolina o Ben Gay.

2, Tome una o dos pestillas Cafeaspirinas.

3. Para el rcumatismo, tome una pastilla de Bolicilato do Sodio
tres veces al die por dos semanas.

11



- Dolor» de Estémago -
Ja_jahncha inl-yo
Ja_quiti chii

1. N& cbého-i #in cuchara Bicarbonato de Sodio jiin Bdva-ni
vaso nducha,
X{ coho-i ##in cuchara Sal de Uvas jiin ndicha.
X{ iin tableta Alka Seltzer.
X{ &in cuchara Sal de Enno jifn ndicha hora yée-i staa.

2. Te ni td nduvaha-i sédha tana yiha, ylan-na te mi yihi qulji-i
te sanaa te Lombriz cuu ja yihi chii-i, te cuaan-ra tana
ja nini Tiro Seguro, x{ Lombricera Vegetal, xi Crystoids
Antihelmintico.

3. Te stchl cdyee filhun clu stchi ja yihi tinddcld chii-i
te mi ndlvaha-i te nd t0 cuaha-rd tana Lombriz coho-i.

Dolor de estomago
1. Tome una cuchara de subcarbonato de sodio con medio vaso de agua.

0O una cuchara de Sal de Uvas, o de Alka Seltzer, o Sal de Enno.
2. 8i el enfermo tieme calentura, es posible que tiene lombrices.

En la botica puede comprar la medicina para matar y expulsar los
lombrices. (Tiro Seguro, Lombricera Vegetal, 9rystoids Antihelmintico).

12



- BEnvenenamiento -

Veneno

Te ni ndé #in-1 nl yee-{ veneno, te ni saha-rd ja nid ndixian
flayévé clhun-Un #in modo yachi-gd. Chindee-rdé xini ndaha-ro
inl sucun-i navaha na saha quini ini-i. Te na quitf{ nducha
vix{ te sicé niu-rd ndfquin mostaza jiin #fifi chi ylan ctu iin
ja xaan yachf saquini ini-y5. Chuhun-rd £in cuchara mostaza
x{ 711 nub ndicha ni quiti-tn, te sidca niu-rd te cuaha-rd

na cého-i. Te na saha-rd repetir tana-in nuti ndthuxi minuto

onde ni nI jihi-i unl x{ cutin vaso nducha-in.

Te ni nI jini-rd ja yach{ xain condi tichi-i te nmi iin
nmindu-ni te cuéé xaan candd tichi, te nd cudha-rd café

na coho-i xi Espiritu Aromatico de Amoniaco, Yuan chi ondé
botica nihin-ro,

Venenamiento .

. 81 ha tomedc alguno vencno hage vomiter al enfermo lo mas pronto pos’ible.
Haga vomitar al enfermo introduciéndole un dedo en la garganta, o dandole
emetico. (El agua tibia mezcleda con mostaza o sal ordinaria es un buen
vomito. Ponga wna oucharadita del mcstaza o de sal on un vaso de agua
tibia, agiteclec y desola a beber. Ropita la dosis cada 10 minutos hasta
qua hays tomado 3 ¢ # vasos). Si nota que el pulso se acolera y se
dobilita, déle cafd ealiento o espiritu aromstico de amoniaco.

13



-~ Garganta -

1. N& ndétatd niu-i nuu jito-i #in x{ un quivi.

2. Te coho-i #in cuchara tana Jarabe Cocidana cuin vuelta
ja £3n quivi.

%. Te chindee-rd Vicks Vaporub nuil ndicha nihni te na staa-i
yoco-un.

i, Te mi td nduvaha-i jiin tand ydha te na saha chaa botica

inyectar-i jiin Vita Neumonyl.

Ja jatd sucun-yo

1. Te mi yihi qulji-i te néd cbcd-i ut pastilla Sulfatiazol jiin
$in Cafeaspirina nuil ndfcudtn hora.

2. Te chaa-rd Mentolade xf Vicks Vanorub sucun-i,

la Garganta P

1. Descanse en la cama ua die o dos.

2, Tome una cuchara de Jarabe Cocidana cuatro veces al dia.

3., Ponga una lata de Vicks Vaporub en agua caliente para que respire
el vapor.

4, Y si no se alivia con esta, gue vaya a la botica que le inyscten con
Vita Neumonyl.

Si tiene calcnture, tome 2 pastillas de Sulfatiszol con una Cafeaspirina
cada cuatro horas. Y frote la garganta con Mentolado o con Vicks.



- Oranos -

Tana ndinhyi
1. Xnddnda-rd yanda xnahan~-ga jiin nddcha jiin nama, x{ jiin
nducha ja fithun Acido Bdrico.
2. Te ni nl quenchaz yanda-in te na nacacha-ré ndihyi-un jiin
Agua Oxigenada.

3+ Te chihi-rdé pomeda Oxido de Cinc, mui ndfhyi-tn,
xi Balsamo Peru

xi Viogenciana
x1 yodo
. Te chaa-ré6 Unguento Sulfatiazol nui £in sahma 111{ te
cundiquin nuii. Xi coso-ro yichi Sulfatiazol nud.

Granos
1. ve los granos con agua y jabcn o con agua que contiene un poco de
Acido Borico para guitar las costras.
2. Luego lavelos con agua oxigenada.
3. Aplique Oxido de Cinc, o Balsamo Peru, o Viogenciena, o yodo.
4, Y 2l mismo tiempo aplique pomada de Sulfetiezol, y cubralos cen un
trapo limpio.

0 si no tiene pomada dec Sulfatiazol, mejor que compre Polvo de
Sulfatiazol y echalo en los granos despucs de quitar les costras
y aplicar un antiseptico.

15



- Cranos -

Ja 1in ndaihyi xini sichi 1vad

1.
2.

3.
L.

Xgti-ro Iixi nf{ ntl iin ndfhyi-in.
Te nacacha-rd nil ndfhyi-in jiin ndicha vixi jiin

nama, xi jfin ague Oxigenads.
Xndonda-ro vénda raihyi-da.
Te chaa-rd pomads 0xide $ine, xI Unguento Sulfa iazol,
x{ Unguento Msrcurio Amonisdo, xi ingd unguento
antiseptico, mm rdihyi-tn.

Yiuan-na te #nga quivi te nacacha tucu-rd xini-i te
vasd chia-ga-rd tana nuu. Te svan na siha-rd taca

quivi ondé nduvahe.

Granos en la cabeza de los ni¥os

1'
2
5.
4.

5.

Corte el pelo dorde encucntra los granos.
lave los granos con agua tibia y con *abon, o con Agua Oxigenada.

Quite las costras dc los granos.

Aplique pomada de Sulfatiazol, o pomada Kercurio Amoniado,

o Oxido de Cinc, o otro umguento antiseéptico.

Y luego al otro dia, lavele el pelo otra vez, antes de ponerle
mas medicina. Hago esias cinco puntas cada dia hasta que

se quiten los granos.

16



- Hemorragias Nasales -

Ja mi guée xaan nifi{ cutu-yo

*1. Te ni nI ocuejsha quée nifil xini-{ te nd saha-ré-i ja na

Las

2.

3

néhon xini-i ichi yatéd-{, te ma staa-i tachl jiin cutd-i
chi sua nd staa-i jiin yahu-{. Te cuv chaa-rd ximi xi
ndehyu x{ £in sahma vixa vijin chaan-i jiin sucin-i. Te
cuu tiin-rd cuti-{ navaha cash nifil-in nud cdun xi{ uhin
minuto navaha na jacuifil nifil-Gn te nduyii-ni.

Te cahan-ro jiin-i ja mid caxin-{ yact hora, chi ni na

caxin-{ te ouejiha tucu nifil nduya-in quée.

2. Te nu td jucuinii jiin tana yaha te na quihin yachi-ro
nuu doctor.

3, Te nu suan cthi-ji niu-ni niu-ni te cuu coho-i Vitamina K,
#in pastilla taci quivi onde ni nI jinu #in yod.

hemorragias nasales por lo gcneral sc deticnen espontancemente.

Haga que ol pacicntc se siente con la cabeza levemonte hacia atras y
respirc por la boca. Aplique compresas humedas y frias en la fronte

¥y en la gargante.

Con frequencia basta con aprctar las ventanas de la neriz firmamente
durante 4 ¢ 5 minutcs para dctoner la heonorragia ¥ dar lugar a que se
coagule la sangre. Despucs que cese la hemorragia, cl paciente no debo
sonarse por algunas horas, para gue no sc rompan los coagulos. Si estas
medidas no surton cfecto, dobe llamarse o irse a2l medico inmediatamente.
Si el enfermo sufrc frecuentemento con la hemorragia, debe tomar unas
Viteminas K--una pastilla cada dia por un mes.

17



- Heridas -~

tuji-vyo

Ja ni
1,

L4

Na nacacha-ré jifn ndicha jifn nama.

£
o’
X{ nacacha-ré jiin

Agua Oxigenada.

Te ni ndaha x{ jaha chv, te chindee-rd ini nducha

nihni ja siva-ni hora,

Te chihi-rd yodo, x{ Merthiolato, xi Mercurocromo nua.
YGan-na te chaa-rd pomada Sulfatiazol nui £in sahma nddo
te casi-ro miu.

Te ni cahl xadn ni cuu, te na coho-i pastilla Sulfatiazol
xi! Suifediazina. Ua ua coho-i nuu ndicuun hora.

Te ni jatd xaan, te cuu coho-i ul Cafeaspirina.

les Heridas

1.
2.
3.

4
5.
6

Lave la herida con agua y jabon, o con Agua Oxlgenada.
Metalo el pie o la mano en agus caliente por media hora.
Aplique yodo, o Merthiolato, o Mercurocromo.

. Unte unguento de Sulfatiazol sobre un trapito limpio y con este

cubra la herida,
8i es infectada, tome 2 pastillas de Sulfatiezol o de Sulfadiazina
con agua cada cuatro horas.

« Si le duele mucho, debe tomar 2 Cafeaspirina.

18



- Hinchazon -
Ja_xnéfiu
Te nmi ni nefiu sucin-{ x{ chixehé-i, x{ xinf-{,
te na ndicu-rd ndéni ni tuu-ti-{, x{ ndénd ni tuji-i.
Te ylan na nacacha-ré jiin nddcha nihn{ ja fidhun Sal
Inglesa, Ja ocd minuto ni nacacha-ré ndicha nihni-in nug.
1. Te coho-i ul pastilla Sulfatiazol x{ ud Cafeaspirina
jafiahan, te caxiun, te #nga jinu aini,
2. Pe mi td cuni nduvaha te néd sdha-de inyectar-i
jiin Penicilina.
3, Te cuu chaa-rd pomada Iodex nui.
. Te nid cého cuaha-{ nduchs.

Cuehé& chuhun cuifii

N4 nl quenchaa-fia séhe-fia te nmi tu jéha-ﬁa ndivi, ndica,
atole, avena, jiin tdcé-gi nut quee-i, te chihun cuifii-i,
Te ni fiayivi fidhnu nl chuhun cuifii-{ te nd ndlici-i tana

cuéhe rifion.
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- Bnchagon -
8i le hincho el pescuezs, ¢l satacc, o elguna parte de la cabeza,
investigue bien si a ¢83o le pico un insecto o donde estaba herido.
Y si se encuentre una heridu lavele con agua caliente que contiene
2 cucharas de 3al irglcsa por veinte minutos.

1. Y que tome 2 pasiillar de Snulfatiazol o dos pastillas de
Cafeaspirina en la manena, al medio dia, y tambion en la
tardecita,

2. Y 3i no se alivie, entences hay que derle inyeeciones de Pen-
icilina por dos o tres dias,
3. Y puede poncrle una pcmada. se llama Iodex o Balsamo Peru.

4, El enformo debe tomar muche agua.

20



- Muelas Picadas -
Ja _yée-tf nohun-yd

1. Te nu ti yal nchéd nuu nihun te na céé6-i un
Cafeaspirina jiin nddcha.

2. Te ni nchaa yau, te na chistcun-ro iin cachi 1u1{ xinl
$in yunu 191{ te jiin yiin nd ndindoo ini yau nuhun-in,
Ydan-na te chindaji-rd inga pedazo cachl 141{ nuid tana
ja nani{ Esencia De Clavos, te squivi-rd ini yai, te
na quénddo cachi-in onde ni ni cunahin.

Dolor de muelas

1. 51 no hay un eavidad en la muela, tome dos pastillas de Cafeaspirina
¢on un vaso de agua.

2. Y si hay un cavidad en la muela, limpielo con un pedazo de algoddn
envuelto al punto de un palillo. Y con otro pedacito de algodon,
metalo en la botella de Esencia de Clavos o de Linimento, y lo coloque
en la cavidad de la muela. Y que quede ¢l algodon en la muela hasta
que se alivie.

21



- Los Ojos =

Ma saha ndivaha-yd jiin ndichi-yo chi 15 delicado jaha chi

naun quivi ini te 16 infeccion.

1.

Te n na quivi #in cosa ja td vaha te na catiin-rd ixi
suci-ro ichi siqui, xio chni-rd ichi yatd te na ndii ichi
chii te sia-ro. Te nd nI cuu cuaha segundo yian-na te
coyo nducha nduchi-ro te cuenda ja ni quivi nduchi-ro
jiin ndlcha ndu-ré-tn. Yhan-na te vasid cuu tava-ro jiin
$£in sahma 1011 xi #in pafiito ja {46 ndoo.

Te ingd modo clu ja nacacha-ré jiin ndicha acido berico.
Te satiha-ro-in. Chvhun-ré &in cuchara chitd nud £in

sava litro nducha ja ni quit® te ni ndfco. Te cufia-rd

ndiuchi-ro jiin cuidado, ylan-na te chuhun-ré ndichi-ro,

No se¢ frote los ojos, pues si se rasgan los dzlicados tejidos que los
cubren hay peligro de infeccion.

1. Si cac en ellos alguna cosa ecxtremo, agarre las postaiias del par-
pado superioy tiro hacia afuera y hacia abajo, sobre ol pérpado
inferior, y suéltelas después de varios segundos. Esto ayuderd a
las lagrimas a arrastrar ¢l cuerpo oxirafio hacia el lagrimal, de
donde scra facil sacarlo con la punta de un vendaje aséptico, o de
un pafiuelo bien limpio.

2. Otro metodo es ¢l dc bafiar el ojo afectado con una solucion de
ficido borico, gue se prepara disolviendo una cucharadita rebosante
de dcido bdrico en medio litro de agua hervida y enfriada.
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- Mal Gae Ojos -
1, Chindaji-ro #in pedazo cachi nul dcido borico te
nacacha-rd ndichi-ro.,
2. Te chuhun-rdo %£in gota Colirio de Sulfatiazol.
unl vuelta ja fin ocuivi,
3. I0 #nga modo sdha-rd %end nduchi-ro. Chuhun-ré Oxido
Amarillo de Mercurio. Yaan cuaan~rd ondé botica.
1., Remoje un pedazo de algodon cen una solucion de acido borico, N
conieste bafie los ojos.

2. Y éche una gota de Colirio Sulfatiezol on cada ojo tros
veces al dia, hasta que se alivie.

3. Otra medicina para los ojos es Oxido Amarillo do Mercurio.
Este se puedc comprar en la botica.
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- La Sarna -

Tana ticata

1. Saca nmiu-rd azufre iiin xédhan cuchi, te
cuchi nfi-ré ;i{n.
Xi chihi-rd ticudd {4 nul ticata-un,
X{ ssca ndu-rd Bicarbonato Sodio jiin ndicha te

chihi-rdé nia.

1. Mézcle azufro con manteca de cerdo y que se bafie todo
el cuerpo con este.

0 que se aplique Moruncial Az afrada.
0 Untele con limén.

0 mezcle Bicarbonato de Sodio con agua y lo apliquese on la
sarna.



~-Purgantes y Laxantes-
Pand ja scuun chli

Ja sciun chii fidyivi fidhnu:
1, Coho-i vl cuchara Aceite de Ricino, xi un cuchara Sal

Inglesa, xi #in cuchara Cageara Sagrada.
Ja _cdho suchi 156 ifit cuia xi ji fidhnu-ga
Leche Magnesia jafidhan

1., €oho-i #in cuchara
X{ ull cuchara tana ja nani Castoria.

X{ 3in cuchara Aceite Ricino.

fn aint.

Cte
Hea

Ja _cého sichi yiquin
1, Coho-i #in cuchara Leche Magnesia.

X{ sava-ni cuchara Castoria.
X{ save cuchara Aceite Ricino.

Purgante~Laxante
Dos cucharas do Acceite dec Ricino, o de Sal Inglesa

Para personas grandes:
o una cuchera de Cascara Sagrada.
Una cuchara de Leche de Magnesia dos

Para los nifios dc scis ahos y mass,
veces al dia, o dos cucharas de Castoria, o

una cuchare dc Acoite de Ricino.
Una cuchara de Leche de

Para las criaturas mecnos do seis ados de odad:
Magnesia, o media cuchera de Castoria, o media
cuchara do Aceite de Ricino.



- Paludismo -

Tana xnuhin
1. Aralen. Coho-i ull nastilla Aralen, unl vuelta ja £in
quivi onde nduvaha-i.
2. Paludrine. Coho-% 2 pastilla Paludrine, ja uni quivi.
Quivi £in te na cbcd-i unl tahan, te un-ga
ol ifit-gé hora,
Quivi i te cbcd-i nd-ga,
Quivi unf te cdcd--i uid-na.
3. Atabrina. €oho~i ull pastilla Atabrina jafiahan, caxiua,
jiin afni, =20u ifu ja £3n quivi. Te stan

nA cbno-3 ondé puvaha-i,
. Metogquina. Suni ndihuii ndihuil nd cého-i taca quivi

onde nduvaha-i.

Hay varias medicinas para el paludismoique puode comprar en la botica.
1. Aralen 3. Atabrina
2. Paludrine 4, Metoquina
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-~ Piojos -

Tana chucu jiin tiyahd ja {in xini-v5

1. Chihi-rd yichi D D T xini-{. Chuhun-ré nii nddha-ro

te chihi-rd chii ixi-rd, te nlhin na cuaca-ré nii

xini-ro. Yian-na te nud G xI nud uni quivi te cuchi-ro.

Te n . rI cun ni chihi-rd te ni nandaha-rd navaha ta

saha dafo, Chi xadn tand yiha. Te ni ni chaa tucu-t}

te chihi-rd inga jinu.
2, Te suni cuu cahni-re tiyoho, tiyucun, titehe,
tiyohd cuaan, chiea, jiin tana ja nani DD T.

Piojos v liendres de la cabeza
1. Espolvorear el pclvo DDT en la cabeza, y frote ligeramente.

2. Después de dog o tres dias, lave la cabeza y el pelo.

5. Tambien puedc matar las pulgas, moscas, cucarachas, chinches, y
mosquitos con D D T.

27



Qvemaduras -

Ja ni cayl nayivi

1. W& ni cayu #in fiayévi te ma chaa-rd xahan ni aceite nui
ni tujl fiayivi-dn. Chi xaan dhu ja quénchad xahan-un.
Te jatl-ga séha xahan xi aceite. Te ni ti ciu quivi inga

tana ja vaha-ga te mi a nI quivi xdhan xi aceite.

2. Te ma chuhun-rd yodo nuil £in ja ni cayi te ni md clu chaa

ré cachi nut, chi tiin, te vihi-ga saha dafio ja xnddénda-yo.

3. Te na cosd-rd acido bdérice nui ni cayu-tn. Xi coso-rd
vuchi Sulfatiazol nui.

li. Te cuu coho-i ul pastilla Cafeaspirina.
5. Te ni cahi xaan ni cuu te ni nl sdcuafithin te cuu chaa-i
inyeccion Penicilina fiayivé ni cayu-un.
6. Te ni tucad ingd tand nihin-yd, ylan-na te na saca niu-ro
$in tih11 Bicarbonato de Sodio jiin ndicha ja ni quitl
te chaa-ré nua ni cayu-in.

Quoemaduras .

1. No aplique grasas o aceites de ninguna clase, pues son dificiles de
sacar, causan dolor, y pueden impedir el uso de un tratamiecnto mas eficaz.

2. No use yodo nunca en una quemadura, ni aplique algodon absorbente
directamente sobre ella, pues se adhiere a la misma y causera més demo
al quitarlo. )

3. Aplique dcido tanico o polve de Sulfatiezol. Tambien puede tomer pas-
tillas de cafeoaspirina. Si es infectada, debe ponerle inyoccciones de
Penicilina 28



- Sarampion -

Ndihyi xaa

1.

Cava-i ini vehe nut jito te ma citiu-i nun ndicandii
chi saha dafio nduchi-{.

Coho-i nducha nihni ji fithun nducha 1limdn. ) ,
X1 coho cuahhi-i cafe nihni, nivaha cana vibha-ga ndihyi-in-i.

Te viha-ga ma cda-i fithin ondé nd ni nduvaha-i. Co nmi ti
cundéé-i ja cata-i te cuu caa-i fithin, co na cindii vaha-i
ticachl, te cuu.

Te na cého cuaha-{ nducha taca-ni quivi.

Te na nacacha-ré ndichi-i jiin ndidcha Acido Borico, te
chuhun-ré #in gota Argyrol ini nduchi-{, ut x{ uni vuelta
ja $in quivi, '

Te ni caht xaan ni cuu, te cuu saha inyectar-i jiin
Penicilina. Co ni ttiu, te na cdho-i Sulfadiazina.

Coho~-i ull pastilla-in nuil ndicuin ndicuun hora,
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1.

2.

- Sarampion -

Quc se acuesto el cnfermo adentro do la casa en la cama,
¥y que no se acuasta en ¢l sol perque le hace daihio el sol
a los ojos.

Que Jomo el agua caliente que tenga limén, o gque tome muche
café bien calientito para que lc broto bien los grenos de
sarampion.

El onfermo debc gquedar aislado en una casa por dos semanas.
Mzjor que no sc bake el bano/hasta que se¢ elivie,

Pero asi no aguanta la comezon, pitede bariarse. Lo malo es
que cuvandc salge cn el fria, le hace mds poor la enfermedad.
Pero si se tapec bien la cobija, no le haco mal.

8i los o0jos lc nolesta, lavelos con agua dc écido borica.
Eche una gota dec argyrol en cada ojo dos o tros veces al dia,
Sera bien poncrle inyecciones de Penicilina. Y si no,

entonces pucde tomar 2 pastillas de Sulfadiazina cada cuatro
horas.
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« TMifcidea -

Ja_chihi quiji xadén

1.

2.

50
L.
5e

1.
2.

4,
S

N2 cdho flayivi clhu-in ul pastilla Chloromycetina

nuu ifiC hora t3 cnd3 nduvaha-i.

X{ coho-i Auromrcina -- uu pastilla nuld ndicuiin hora,
Te ni ctun chii-i jiin cudhé yiha te cuu coho-i #in

cucharse Subcarbonato Pismuth nuu ndicuitn hora.

Te cuu coho-i #én x{ un cafeaspirina te ni jatd xinI-{.
Te na cinchesa sfin-i 4in wehe.
Te nl 4in tdhan-yd cllhii, te nd ndici ndéé-yd cahni

yo taca tiyohd jiin chiicu, te nif ini{ vehe-vd na cosé-yo

DDT. Te nfni nd squiti-yo nducha cdho-yd,

- s wm e s o=

Tome dos pastillas desChloromycetina cada seis horas cada dia,
hasta que se alivie. Si no puede conssguirlas, entonces compre
Auromyeina, y tome dos cade cuatro horas.

Para detener la diarrea, tome una cuchara de Subcarbonate de
Bismuth con un vaso de agua cada cuatro horas.

Tome una o dos Cafeaspirina para quitar el dolor de la cabeza.
El enfermo debe quedarse en la came y separarse de le familia y
otras personas.

Cuando una persopa tiene tifoidea, la familia debe rociar DD T
en todos los rincones de la casa para matar los insectos. Y es
my necesario hervir el agua antes de tomarloes
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- Tosfapine =

Cuehe sayi xean

1. Nayivi cihu-tin ma cdca cuu-i inga vehe ni ma quétahan-i
jiin ingd fiayivi. Co na elinchad siin-i iin vehe,

2. Ma sclichi-rd6-1 te ni ma caa-i fithin, te na casi vaha-ré
siqui-i.

3, Cuaan-rd tana ja néani Fisantrina x{ Fluroformina.
Pe chaa xicd tani-an, néd cachi midd-de nasaa cudha-réd
coho-1.

L. Te cuu cuaha-ré uu pastilla Sulfadiazina coho~i nuu
ndiécuun hora.

5. Pe nii suchi 131{ clu-1i te ciyu xaan-1, yhan-na te
na cundiquin nihin &#n sahma chii-i.

6. To 16 #in tana jA siha chas médico onde na té cuhﬁ-g5~?6.

Te ni sdha-de tana-in sehe 1G1{-n{, ma tfin cuehse-in-i,

~--—4————-—-—-————--—-.-.—-—-———.-——.—-—-—-.--—-c-..

1.

2,
3-

4.
Se

El enfermo debe apartarse de los ninos y de lugares publlcos, como la
escucla y la plaza. la separacion del enfermo es muy importante.

Que no se bana el enfermo.

Compro medicina que se llams Fisantrina o Fluorformina. la dosis de la
medicina le puede decir en la botica.

Tambien puede tomar dos pastillas de Sulfadiazina cada cuatro horas por
dos dias.

Si es un nifio que tiene la tosforina, debo amarrar bien el estéhngo
con un travoe 32



Te

- La Tosg~

ni cayu-i

1.

2.

1.

S
l}.
Se

Coho-i #in cuchara tand nani Jarabe Cocidana, jafidhan,
caxiun, jii{n aini.

Te cuu coho-i uu Me joral xi Cafeaspirina jafidhan jiin
aini.

Te chihi-rd Mentolato sucun-{ jif{n jica-i.

Te 16 tana ja stni cuu cuaan-ni coho-i ja nani
Pastillas Antiseptico Buco-Faringeo.

Te nd cahi xaan ni cuu te gquihin-ro jiin-i nui chéa

xico tani botica te gdha-de tana-i jiin Penicilina,

Si esa%a tosiendo, que se tome 2 cucharas de Jarabe Cocidana en
la mafiana, y a las doce, y en la tarde,

Tome 2 mejoral o cafeaspirina en la manana ¥ en la tarde.
Aplique Mentolato en el pecho y en la garganta.

Compre pastillas Antiseptico Buco-Faringeo.
Si es agudo, traele & la botica para que lo curen con Penicilira.
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1.

2.

- Tumorcillo - Furunculo -
Niu-ni nlu-ni nacacha-ré nit tdha j{in ndicha nfhni ja
fithun Sal Inglesa xi 1%,
Te chaa-rd Todex xf Balsamo Peru, x{ Antifligostin nuu
te cundiquin jiin 4in sahma nddo.
Te ni nI cahndi nun te chihi-rd Mercurocromo nuu j}in

Pomada Sulfatiazol, te casu-ro jiin f£in sahma nddo.

1. lévelo bien con agua caliente que contiene 2 cucharas de Sal

Inglesa o sal comun. .
2. Apiique Iodex, Balsamo Peru, o Antifligostin. Cubralo con un

trapo limpio.
5+ Cuando el tumorcillo ha rompido aplique Mercurocromo y pomada de
Sulfatiazel. Clbrelo con un trape limpioe
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- Viruels =

Tana ndthyi téhya

Yihi quiji-yd

Chhua xini

Jati yata

Céna ini-yd

Cultid-yo

Cana ndihyi téhy: nii yo
Te jichi ndinyi-hOn.

1. Ma fifi-i maa-1,

N4 clnuhni ndaha-! ndviha td flii-1 mAd-i.
2. Cunchad sfin-1 iin vehe navaha tii caca cuehe-in axihin,
3, Chihi-rd ndicha Calomin nuu ndfhyi-in, navaha

ndico ja cata-1,
. Chaa-ré pomada Vaselina nff niu ndfhyi-in,
5. Nacacha-rdé ndichi-{ ji{in ndicha Aecido Bdrico.
6. Coho-1 #in x{ ui Mejoral xi Cafeaspirina te ni uht-i.
7. Te ni nl sicuafithin, te saha inyectar-i jiin Penicilina.
Co vaha-ga saha-rd tand-i onde ni té cucuhii-ga-i cuehé-un
chi {6 4#4n vacuna sdha-y6é navaha ma cicuhu cuti-yo cuehe

Viruela. 35



Viruelas

4
Las sintomas de la confermedad sont calentura, color de cabeza, dolor de la
espalda, cl vomito, erupciones pustular de 2 a 6 dias, formande lucgo
costras que se desprenden dc 10 a 40 dias deSpues del primer signo de las
lesiones y dejan cicatrices rosadas que desparecen gradualmente.

1.

2.

OJ\IO\}ﬂ#' \N

El enfermo no debe rasgunarse. Amarre los manos de los nifos
enfermos.

El enfermo debe separarse solito ¢n una casa porque la enfermedad
cs contagiosa.

Apliguc un poguito de Calomin en los granos para que se alivie

cl comezon.

Y tambien eplique un poco pomada do vaselina cn las costras.

Si los ojos le moloste, lavclos con agua quo conticne Acido Borico.
Tome una o dos nastillas do mejoral o cafcaspirina.

Si las lcsiones son infectades, debe inycctarlc con Penicilina.
Sc rccomicnda la vacunacion en la primcra infancia, rcvacunaclon
do los nihos al ingreser on la escucla, y dc toda la ooblac1on,
cvando la cnfermcdad aparcce cn forma gravo,
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