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PREFACE

This health book was prepared in non-technical
language to teach its readers some of the basic
principles of good health.

It will also be used as additional reading material
for advanced readers of Ilianen Manobo, with questions
designed to improve facility in reading and in compre-
hension.

The symbolization of the Ilianen Manobo alphabet
is as follows: a, b, k, d, e, g, h, i, 1, m, n, ng, p, r,
s, t, u, v, w, y, and glottal stop which is represented
by hyphen (-) after consonants and by (%) elsewhere,
except in intervocalic position where it is not
symbolized. These sounds closely resemble their
counterparts in the national language, with the exception
of e of the e of the English word the.

Medical information has been adapted from the
Tagabili health book "Kbutyo Kem Des, ' (The Beginning
of Sicknesses) by Vivian Forsberg, R.N., of the Summer
Institute of Linguistics.

Literacy Committee

Summer Institute of Linguistics
Nasuli, Malaybalay

Bukidnon, Philippines
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].. Ke Pengpengutkut ne Meama

Intey nu maa se meama he duen daru rin. Ke raru rin
ne ed-ingaranan te Iskibis. Ikeyru nu ke meama su iyan din
ebpulungan se ebpengpengutkut te warh edtemanan. Ke
meama ne uman merukilem ne keni pekelipereng su
edehesan nevenar. Merehen iya ke raru rin ne Iskibis.

Mibpengutkut din en nevenar ne iyan din netemanan se
midlengesa. Ugaid ne edlevundusan din te egkutkut su
mendehes nevenar. Ard di ne midlevag en.

Meambe kedehes ke lundis din?  Ne idtarem ku
keykew su ke rereisek ne kutu ne edlauglaug diya te diralem
te lundis din. Ne ke kutu ne rudsuan dut te daru rin. Sika
kutu rin ne rereisek nevenar, te kenh din egkekita diya te
lundis din apey ra edlauglaug diya te diralem te lundis din.
Kenh din egkekita su rereisek iya nevenar.

Engkey se kebpekelusud dut te lundis din? Sika
midtuvuan dut te vulvul te lundis ne rutun mibpevaya ke
reisek ne kutu su ke kutu ne riyan en te riralem te lundis.
Meambe ke wey rh edehes nevenar te merukilem? Idtarem
ku keykew su ini se kutu ne reisek ne edwalengwaleng te
uman nierukilem. Su embiya edwalengwaleng nevenar ini
se reisek ne kutu diyh te riralem ne lundis ne edehesan en.

Ini se raru rin ne merehen iya.



Negketuenan nu ini se kutu ke endei ebpuun? Iyan din
rudsuan sika rimuseng din ne ebpuun te velegkas din.

Ke meama ne uman gewii ne egelevek ne edrimusengan
nevenar. Ne keni ebpemiht sikandin piya kebpemipi din te
velegkas din ne keni su egkeinesa sikandin te ed-imasaren
din ke helevek din. Ne sika velegkas din ne meredsik en
nevenar. Sika meama ne keni din idtahl te itungen din sika
velegkas din ne meredsik su sika velegkas ne igelevek din su
intahtt din en te uman gewii ne ibevelegkas din. Ne midsaup
sikandin maa warh mebpemihlt ne meredsik nevenar sikandin.

Langun te lawa rin ne pendehes. Siku rin, pemenayen

din, buvun din, lisen din, ugaid ne neinuinu en sikandin.



Huna su merukilem en ne mibpengutkut sikandin. Ne
guna su mesmeselem ne migkahi sikandin te, '"Meambe buwa
ke ward a mekelipereng te merukilem su pekevelvelikid a?"
Wey piya meandew ne ebpengpengutkut dema. Ayan imbe ke
nekuwa nu te kenl ka ebpemipt wey kena ka ebpemihti.

Inteng ka imbe su ayan ne raru ne melemu ne pekealin
su ke mge etew ne ed-ubpi keth ne valey ne egkeelinan.
Melemu ne ebpekealin ke egawed ki rut malung din, ikam din, -
wey belegkas din. Su ke vath ne mehaan ne egkeelinan su
melemek ke lundis din su melemu ne pekelusud ini se kutu
diyh te lundis te vath.

Kalu ke ebpekealin diyh te keykew. Abet ka kegkuwa te
vawl su apey egkeimatey ke kutu. Embiya ke vawl d& ne kena
ebpekegaga dut te raru ve ne Iskibis. Iyan nu ul-ulaa se
ebpemihll ka te uman gewii wey pepemipii nu ke velegkas nu
te meémeinit ne tavel su apey ebpematey ke kutu su mehaan

ne ed-awa ke kebpengpengutkut nu wey meupiya en ke lawa
nu.

Duen id-insh ku keniyu

Engkey se rudsuan dut te raru ne Iskibis?
Endei buwa ed-ubpa ini se reisek ne kutu?
Meambe ke wey ra ebmenmendehes ke merukilem ?

Endei ebpuun ini se reisek ne kutu?

[ I S U R - B

Engkey se ked-imatey nu kayi te kutu?
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6. Engkey se ed-ul-ulaa nu te siguru te ked-imatey
rut te kutu?
7. Engkey se ed-ul-ulaa nu te kena pekealin ini ne

raru?

2. Engkey se Ebpekelusud dut te Uled
te Hetek te Vata?

Nekita nu ke vath ne uman gewii ne ruen sakit din te
hetek din? Uman ed-indes ke vath duen da kebpekeuta te
liwati.

Netuenan niyu ke engkey se puunan kayi te raru rin?
Engkey se kebpeketuen dut te liwati riya te hetek te vata?

Sika rudsuan dut te kerid ne riya ebpuun te tai te
binatang wey etew. Embiya ebpembaleyvaley ke vata diya te
lama ne duen tai te kudh, keravew, mge manuk, wey etew,
ne ebpekehiek dutun ne arh mebpekealin dut te paa te vati.
Embiya ebpelahuy ran ne ebpekelangkeb diya te tani ne
nekeamti en te tai, duen en diya te mge tert din. Guna su
egkevitilvitil dan en nevenar, ne nekekita ran te ebkeenen ne
tekew ran en mid-ami, ne wara dan penlild ke velad dan te
sabun, ne mid-alin en diya te hetek dan ke kerid wey ke
etelug din te kerid.

Huna su nekeuma ke etelug te kerid kayi te hetek te
vath ne mibpese en. Ne midekdekela dan en. Uman egkean
ke vath ne embiya ebpekelusud ke ebkeenen din kayi te hetek

din, ne ini se egkeenen din ne iyan egkaan ke kerid. Ne ke



vath ne mehasi en nevenar su sabap dut te kerid wey liwati.
Sika hetek din dia se dekelh, ne ke lawa rin ne mehasi en.

Iyan din ebpulungan se ed-uta. Su ke vath ne ed-ek-
ekeyey su ke kerid ne kayi en te hetek din edketket te bituka
rin. Uman merukilem ne egeyengketen te ngipen din wey
ebpekevelvelikid. Su ayan se netemanan niyu.

Duen ded gewii ne ed-alin maa ke kerid wey liwati.
Embiya ruen egkeulug ne egkeenen niyu ne ebpuruten niyu ne
idsungit ne arh se puunan te kebpekealin dut te kerid wey
liwati.

Sika ruma ne kebpekealin dut te liwati wey ke kerid.

Ne embiya ebpenungiten nu ke vata te kena ka ebpenltilti wey

meitem ke sulu rin, ne ard se kebpekealin te ini ne raru.



Egkepakey red nepesusuwen ke vath ke embiya
edluluan dan pa ke susu.

Walu se edsusunan te uled kayi te hetek niyu. Ugaid ne
deruwa ra ne susun se ebpekelusud dut te paa niyu embiya
egkehiekan niyu. Enem se edsusunan te uled se ebpekelusud
dut te beba niyu embiya meraat ke wayig, wey ke mge velad
niyu, wey ke egkeenan niyu.

Uman enem ne vulan ne inum kew te vawi te ini ne
raru. Ne keni nu lipati se kebpenltlll niyu te velad niyu te
embiya wayig da se idltlt, ugaid ne sabun elin su idtuus te
apey egkeawl ke meredsik dut te mge velad niyu. Embiya
meupiya ke velad niyu ne kena ebpekelusud ke uled dut te
hetek niyu.




Duen id-insi ku kenivu

1. Endei ed-ubpa ke etelug te liwati wey kerid ne warh pa
mebpesh ?

2. Ne endei ran mebpesi wey midekela ?

3. Engkey se kebpekelusud dut te liwati wey kerid dut te
hetek te vaia?

4. Ne meambe ke mehaan ne dekeld ke liwati wey ke kerid

‘ dut te hetek te vath?

5. Engkey se kegketueni nu te ruen liwati wey kerid dut te
hetek te vath?

6. Engkey se kebpekelusud dut te liwati wey kerid dut te
vath ne kena ph egketautau ne ebaleyvaley riyh te lama?

7. Deruwa ra ne susun se uled ne ebpekelusud kayi te paa
ran ne engkey se kebpekelusud dut ie ruma ne uled dut te
hetek dan?

8. Pira ne vulan se ked-inum niyu te vaw! su apey

egkeengked ini ne raru?

3. Engkev se Kegketavan te Kutu

Ini se kutu ne seveka ne ebpekesembar keytew ne
eguringkemad kayi te ulu tew. Duen duma nu ne ebpeing-
ingutuwey ne uman nu egkekita.

Embiya kenh egketavan ke kutu ne iyan tumbt se
ebeluhuwan te lenagas. Dekudasi nu te lenagas te meselem.

Embiya vata ne ebpeketingkung di te palad ke lenagas.
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Embiya merapung wey melayat ke bulvul nu ne umani nu te
endei se egkelumas ke bulvul. Kena nu p¢ be beluhuwa te
wayig te egkeudtu su tahad ke pa te meapun. Embiya ve
nmeapun en ne pemeluhu ke en wey sebuni nu up upiani su
apey egkeawa ke lenagas.

Embiya edekudasan nu ke ulu nu te lenagas ne kena nu
tubewi wey keni nu putusa su ebperuveyen da ini imbe ne
egkeherh ke mge kutu.

Ugaid ne ini se mge lish ne kena ebpatey wey kena
ed-awh te lenagas. Tehari nu ke ebpesa taman te tetelu ne
hewii ne seupi nu maa beluhuwi te lenagas su ini se mge kurl
ne egketavan en. Séseupi nu ini taman te ware en
eguringkemad kayi te ulu nu.

Duen ini igkesuat dey te ed-insh
keniyu. Embiya egkeheram niyu ne
benar ke mge lalag ku ne turisi nu
ke senge tahi ne lalag ne egkahi

te benar, embiya tarli ne turisi

nu ke senge tahi ne lalag ne egkahi
te tarh.

1. Embiya edekudasan nu ke bulvul nu te lenagas ne iyan
meupiya se taman te meapun.
Benar Tart
2 Kenh nu tubewi etawa putusa ke bulvul nu ke embiya
duen en lenagas din. Benar Taru

3. Lenagas ne ebpekepatey te lish. Benar Taru



4. Su apey mehera ke langun ne lish, uman tetelu ne
hewii ne seupi nu maa te ebeluhu te lenagas taman te
ware en eguringkemad.

Benar Tarh

4. Lilihuen te Vata

Embiya ebpekekita ka te vath igkeinuinu nu red ini se
maa ke duen lilihuen din? Engkey se puunan din ini ?
Embiya kena niyu egketuenan ne besaa niyu ini up-upiani su
apey wara lilihuen din ke anak niyu wey wara buruk din.

Embiya behu pa ne idlesut ke vath ne duen iring te
ritd te kayu ne riya te lawa rin wey ulu wey langun dut te
lawa rin. Su apey wari lilihuen din ke anak nu ne nganey ka
te etew ne ebpekuan te wayig ne mehelimendew. Ini ne
idsambut da te behu ph ne idlesut ke vath. Peburvuraan ini
se wayig ne mehelimendew te sabun. Ne keta ne isumek nu
se melinis ne tavas ne ipunas nu dut te lawa te vath su
id-awh ar? se iring te rith te kayu. Punasi nu upiani ke ulu
te vath su apey wara lilihuen din. Embiya ware en ini se
iring te ritd te kayu ne ware en edeketan te puting ne ware
en lilihuen.

Mest kew egkahi ne ebelveleharan da ke vath su keni
pa egkeputingan su riya di te puyutan. Ugaid ne apey ri ke
rutun da te puyutan ne ebpekesinehew wey edrimusengan ini
se vath. Labi en ke edtitt wey ed-indes ne ebelveleharan

lavew ini se vath. Ini imbe se puunan te kebpekedaru kayi



te vath embiya kena utew edtugenuren dut te iney rin.
Embiya meredsik en ke puyutan, samput, wey misan ke
kama te vata ne ini imbe se rudsuan te kebpekedaru rin.
Wey embiya kenh utew edigdihuen te iney rin ke vata ne kena
ebperis ne edlevehan egkeriskisen wey eburuken.

Embiya ebpelenggaen nu ke anak nu ne digdihuan nu.
Merakel ne iney ne senge uvab da se idihti dan te anak dan su
egkeandek dan ke ebpatey ke vatd te kedsinehew rin. Egkahi
ran te, '"Keni nu ebungbunga ke ulu rin su egkelened. "
Ugaid ne ini imbe se puunan te merakel ne sakit dut te vata

su wara din sebuni ke ulu rin.
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Ke malung ne id-avet wey ke puyutan wey langun dut

te samput te vath egkepakey ne edtiyegaran te ebpemipi su
apey ken2 utew ebpeketuen ke vath te daru rin.

Tengtengi numake vata ne behu pa ne idlesut. Wara
sakit din. Wara keriskis din su melinis nevenar su kayi
rin pa imbe egketuen ke sakit din te mge samput ke kena
utew melinis nevenar. Embiya edrimusengan ke iney wey
duen en puting din ne ebpesusu en din ke anak din ne seveka
ini ne puunan te kebpekedaru te vath.

Edtentenuran tew se minipis pa ke lenitan te vath ne
melemu edeketan te sakit se embiya kend melinis ke puyutan,

kama, wey ke mge samput te vata.
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5. Rudsuan te Kebpeng—indes

Duen maa daru ne seveka ne meraat ne ed-ingaranan te
ebpeng-indes. Embiya kena ka egkevewian te mehaan ne laus
ne ebpatey ka. Ini se daru ne seguguneey ne edlepak se mata
nu wey mehaan ka ne egash wey meluvey nevenar se
keggingginawa nu.

Egketuenan nu ke endei ebpuun ini ne daru? Tetelu se
puunan kayi ne daru. Ke seveka, ne langew se
ebpekepeneheewit kayi ne daru. Ikeruwa, ne kayi te wayig ne
melevug. Iketelu, ne kememeredsik kayi te velad ne

igkeragkes te egkaan.
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Egketuenan nu ke engkey se kegkevuwad te langew?
Su ke ubpaan kayi te langew ne igkesuati ran ne meredsik
ne ubpaan iring te liyuan wey ke ebpengeevul ne binatang
wey ke ebpengeredak ne biasbias. Ini imbe ke ed-enakan
dan. Uman dan ed-etelug ne 1abi mehatus. Keni ph utew
egkeluut ne senge hewii ne ebpes® en. Bevay® en ebaluy ne
tagkey. Ini se tagkey ne iyan den di ebpulungan se egkaan
taman te edtinangtinangen ke lawa ran ne egkeiseg-iseg ne
ebukerd dan en. Pekedietelu ran ne hewii ne keta da te
mid-eteluhan kandan. Ikeepat ne hewii ne ini se tagkey ne
edselipsip en diyh te tank. Ebpekedtetelu ne hewii se
ked-ubpaubph dan diyh te tanh. Ne embiya egemew en ini
se tagkey ne kenk en tagkey su langew en. Dekel2 en ne
langew sikandan. Ke pehaney ne keggemew rin ne
ebpeningagkag p2 sikandin ne embiya mevaher en sikandin
ne ebpemengl en maa te ed-eteluhan din. Ne arh en imbe
se uman ed-etelug ne labi mehatus. Uman sepulti ne hewii
ne ini se langew ebpekeetelug te 1labi mehatus ne tembt be
merakel nevenar se langew.

Ke sikew warh bulvul din ke langew. Arh se langew
ne merakel iya se bulvul din. Nekebantey ka te langew ne
ebpegkusu te belad din? Ebpegkusuen din ini se belad din
su merumiket. Apey ri endei ran edlatun ne keni dan
egkeulug su edeket ke velad dan. Labi en be ke edlatun dan
diya te meredsik ne edlatun en maa dut te egkeenen ne wara
sakeb din. Ne keni nu ra egketuusan ne egketehakan te
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meredsik ke egkeeven nu. Ne emlnyi egkeeren tew en ne
ara ke puunan te daru ne ehpeng-indes.

Edtugerurer tew ke mge kuvung wey mge basu, mge
pelatu, wey langun te edsenaran te egkeenen tew. Su
embiya eburunan te langew ne ini imbe se ebpekepeneheewit
te daru.

Su apey egkekurkurangi ke langewkayi te valey ne kend
tew idsivar ke tai tew, Embiya egkerehusu ki en ne ed-indes
ne egkepakey ne egkekalut ki te ed-indesan tew. Endei se
melemﬁ{heﬁfggkevunvunan su apey kenh egketuntulan te
langew. |

Embiya duen kuda niyu, keravew wey sapt ne kenh niyu
id-iket dly'a te disiyung te valev. Su ke tai te mge binatang
ne ard iya se igkesuati te langew te ed-ubph. Keniyan dan
imbe egkevuwad te merakel. Iyan tumb se mall ibpekeriyl
ke mge bi.nét‘ang su apey ra ke duen langew ne kenl bevayh
ebpekepemenayik diya te valey. Ini se meupiya ne
ednﬁl—:ule_an. qu te kegkurkurangi te kerakel te langew.

E@biya. ei)pekeipus ka ke ed-indes ne penltlh ka te
sabu.n.lrsu embiya duen mideket ne egkeawh dut te sabun.
Labi en ke" ed%il-il,u.t.tl ka etawa mehaan ke en ebpekaan,
Wey égkaan ké ne ware en meredsik dut te belad nu. Embiya
edrudsh kew ebpegelugan etawa egkaan ne iyan tumh se
edfl;ip—;gpiya 9bpen1tult1 su apey warh dalan te kebpekedaru
niyu te ébﬁen.g-indes=
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Duen seveka ne kebpekeelihu tew kayi te daru ne
ebpengindes etawa ebpengindes te lengesa. Uram kew dut
te wayig ne ed-inumen niyu. Kenh kew inum te wayig ne
nesevll, melevug, wey wayig ne duen selimpepetuk din.
Embiya kena kew ed-uram ne kalu ke dutun puunan ne
ebpekedaru kew te ebpengindes etawa ebpengindes te lengesa.

Ke wayig diya te kalut tew ne melinis nevenar. Wara
daru ne egketuen tew ugaid ne engkey se kegkesevll wey
kebpekepeneheewit din te daru. Ke mge etew ne edsekeru
ne buring en se velad dan wey ke idsekilut dan ne meredsik
ne arld se puunan te daru ne ebpengindes.

Labi en be ke sika etew ne neuna ne raan en ne duen
daru rin ne ke etew ne ebpekesuvar ne egkeeratan ne laus.

Embiya duen binatang niyu ne ken2 niyu peinuma rut
te kalut wey kenh ebpehieken dut te vivig te kalut., Wey
kena ibpesevl te mge vath ke wayig su apey ra metingew en
ini se wayig ne kenk ebperis ne meredsik ded iya.

Embiya ebpemihti ka ne urami nu ke edlived ke wayig
diya te kalut. Sekuhi nu ke kalut ke ebpekeipus ka ke
ebpemihti.

Ed-intengan tew nevenar ke wayig ne ed-inumen tew.
Egkepakey ne idsivey ke ed-inuman wey ed-inumen te
binatang, ebpemipian. Embiya egkegaga tew rh se
egkeelavatan te suminth ke ebpeketavang nevenar te

kebmelinis dut te wayig.

15



Duen id-insh ku keniyu

1. Engkey se kebpekepeneheewit te daru ne ebpengindes
etawa ebpengindes te lengesa?

Endei ebpesh ke mge langew ?

Engkey se kebpeneheewit te langew te raru?

Uman ed-etelug ke langew, pira?

g e W N

Su apey mekurangi ke kerakel te langew kayi te valey,

endei tew id-iket be mge binatang tew?

6. Engkey se ked-urami tew dut te wayig diya te kalut tew
te kena kegkeredsiki?

7. Endei kiyu ebpemihti, ebpemipl, su apey melinis ke
kalut tew?

8 Engkey se kebpekebaal tew te kalut ne kena egkesevti?

6. Edre)yuren ( Tibi)

Seveka ne daru ne laus ne ibpatey te etew ini se
edreyuren. Ne merakel en keytew se daan en ne
ebpengelunsakit te ini ne daru. Seveka remé ini ne daru
ne melemu ne ebpekealin. Seveka ne kebpekealin din ne
embiya ebpekesuvar ki te neinuman dut te etew ne daan en
ne duen daru rin ne ke ngingi rin keth ne netahak dut te
vivig te basu, kunsara, kuvung, etawa pelatu ne keta ki
egkeelini te daru ne edreyuren. Seveka ne embiya
egkesengap nu ke sengew te kebetuka te etew ne duen reyur

din ne egkealinan Kka.
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Iyan idtuus te duen en daru rin ne edreyuren ne
egkeewean te baher, egash, wey kenh egkesuat ne egkaan.
Seveka maa ne idtuus ne melemu ne egkeluhat apey ra
mevavh dh ke idtekereg din ne ebpekeeyekayeka ra. Uman
merukilem ne ini se etew ne memeinit wey edrimusengan
wey ed-isab ke batuk din taman te ebpeng-ileb en te lengesa.

Su iyan da kegketevangi kandin se ibpetevek wey
tablitas. Su embiya kenh bevayh egkevawian ini ne daru ne
ke palt kayi te baha din ne ed-iseg-iseg se keluag din. Ini
ne daru ke ebpedterayen ne iyan din egkependusan se
egkeeti ke lawa rin taman te ebpatey en.

Embiya duen en edaru te edreyuren diya te keniyu ne
egkepakey ne idsivey ke langun ne egkee.na.n din iring te
pelatu, basu, kunsara, wey misa ke irehaan din, ikam,
belegkas din wey langun taman din, Ibpeiring tew ini te
etew ne Tepal en ugaid ne ibpeuna tew pa ini se reyur su
apey rh ileb din dh ne egkeelinan ki en te kenh egketuusan,

Edturikan tew se ileb kayi te etew. Kenh meupiya se
idsivar din se ileb din. Su ini se ileb din diya te tana ke
egkemeraan wey ebpekesawug en te lipupuk wey egkeenrut nu
ne egkeelinan ka te reyur. Meupiya ke duen ed-ilevan din
ne embiya egkepent en ne idleveng din su apey kena

ebpekealin te mge ruma rin.

Ne embiya duen egkeheram niyu ne iring kayi te
melemu ne egkeluhat, edrimusengan te merukilem,

ebetukan, wey kenh ebpekeavat ne isambut niyu ipendiya te

17



dektur su kena ebperis ne reyur ini. Kena kew
edlanganlangan ke duen en egkeheram niyu su embiya

dekela en ne pall kayi te baha ne merehen en ne egkevawian.
Ibpeseupseup te edtevek taman te ware en ara se egkeheram
nu. Kena ibpelimpas te misan ke seveka su ken2 ebpekegaga

ke vawil.

Duen id-insa keniyu te

ini ne daru ne edreyuren

1. Engkey se kebpekealin din ini ne daru diya te senge
etew?

2. Engkey se kebpekekilala nu te ini se etew ne duen daru
rin ne reyur?
Meambe ke kend ibpesivar ke ileb din diya te tana?

4. Engkey se ebpekevawil kayi ne daru?
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7. Daru ne Egkepeneheewit te Tehenek

Warh inged kayi te kelibutan ne wara tehenek din.
Langun te inged ne nekeriken pa kayi te kelibutan ne ruen
iya tehenek din. Ini se tehenek ne kena ebpemill te ubpaan
dan. Meinit pa ne inged, etawa meadsil, etawa
ed-ur-uranen, etawa ed-endawen ne inged ne ed-ubpaan dan
iya. Benar iya ne kenh dan ebpemili.

Meambe ke egkehat ke tehenek? Egkehiyen ne
meluvey ran kun ke kend dan ebpekesupsup te lengesa. Iyan
dan egkeenen ke mge meames-ames diya te levut te mge
sagbet ugaid ne iyan dan ibmevaher se lengesa.

Meambe ke wey rh egkehat ke merukilem? Su ke
tehenek ne edlauglaug te merukilem su ebpemengh te

egkekaan dan.
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Ugaid ne engkey se kegketueni dut te tehenek dut te
etew? Ke tehenek ne ebpenungaven din ke etew ne egkeheram
din ke lawa te etew. Apey ra meriyl ne egkearek dan su ke
bulvul te ulu rin ne mid-itindeg ugaid ne ara en iya ke irung
dan. Su ke lisen dan ne duen dema dereisek ne bulvul ne
ard en iya ke paa ran piya ke paa ran ne ebpekesungab.

Embiya ebpegitungen ta ke tehenek ne engkey se
kebpeketiyuk din dut te reisek ne rahum din dut te lawa te
etew ne kesebutan niyu? Sika rahum dut te tehenek ne iring
te bulvul te etew ugaid ne duen budsi rin diya te luuk. . Apey
ra dereisek ke rahum te tehenek ne ebpeketiyuk dan iya dut

te lundis ne meresen ugaid ne embiya vatd ne melemu ran

ne peketiyuk su melemek ke lundis,
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Su ke rahum ne idtevek te duen bawl ne rekela ugaid
ne ruen dema vudsi rin diya te luuk ke egkepevayaan dut te
vawl ne ebpekelusud dut te lawa. Su ke vudsi dut te rahum
ne rekeld su mehaan ne ebpekelusud ke vawi diya te lengesa
te etew. Ne embiya ke rahum ne reisek se vudsi rin ne
kena ebpekepevaya ke vawl diya te lengesa te etew ne
kena keulian.

Meambe ke reisek ke rahum dut te tehenek ne engkey
vuwa se kebpekesupsup din dut te lengesa te etew su
merumiket ke lengesa. Embiya egkehaten ki te tehenek ne
idtiyuk din ke sumpa din dut te lengesa te etew ne
pekenipisen din nevenar ke lengesa su apey rin egkesupsup.

Embiya egkeheram ta ke tehenek ne egkehat ne
egkeregdehawan ta egketabpit ugaid ne megmehaan ne
edlayang. Seliyu ra te ebpekelatun dut te velad te etew ne
megmehaan ne ebpekelayang su egkeheram din ke mevaher
ne lundis te etew embiya edtelteluan en te edtabpt. Ke se
tehenek pt ma, ""Kerekeli ne kedtabpt ne ebpekeuma buwa. "
Su embiya edtebpien en ne edlayang en sikandin te mé&meriyl.
Netuenan din ke kedtebpia kandin su ke paa rin ke midtarem.

Nekerineg kew te egnginging ne tehenek? Sika
kegnginging din ne ke pakpak din.

Iyan da ed-ubpaan dut te tehenek ne wayig, etawa
dawun te laing wey dawun te sahing. Tembh ken2 ki pemula
te sahing diyh te uvey te valey su ed-ubpaan te tehenek.

Tenuri niyu su rutun iya egkevuwadvuwad ke tehenek.
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Pirimiru ne kegkevuwad dan ne ed-etelug diya te
wayig. Kend utew meuhet ne ebpesa en ne mibaluy en ne
seredut. Ne mid-ubpi dan diya te riralem te wayig ne
netaman ne migemew ran en maa diya te rivavew te wayig
su egihinawa ran. Huna su nekedsepult dan ne hewii se
kinepesaa ne mibaluy ran en ne tehenek, ne midekela dan
en. Mid-ames dan ph neraan ke pakpak dan ne netaman ne
midpeningagkag dan en diya te andew ne ampa ne midlayang
dan.

Huna su ebpesa ne iyan egkeuna ebpesi ke meama ne
tehenek. Ke meama ne tehenek ne ubpaubpi dan dut te
midpesaan kandan su edtahad dan te ruma ran ne meritan.
Ne inkepesi ini se meritan ne tehenek ne mibpemill dan te
ruma ran ne nesegunguneey se kinelayang dan.

Ke meama ne tehenek ne iyan din di ked-ubpaubpa se
taman te walu etawa siyew ne hewii se kineubp2 din ne ampa
ne minatey. Ini se tehenek ne meama ne keni en vulug
egkehat.

Ugaid ne ke meritan ne tehenek ne egkehat iya ne
ed-ubpl te pekedsengevulan ne ampa ne minatey.

Langun te meritan te tehenek ne ed-etelug te tetelu ne
hewii te iman senge vulan ne duen ke labi mehatus te senge
keandew te ked-etelug din. Tembh iya merakel ke tehenek.

Duen tetelu ne ngivu se edsusunan te tehenek kayi te
kelibutan ugaid ne ruen da tetelu ne susun se ebpeneheewit

te daru. Kayi te kenami te Menuvlh ne ed-ubpl ne ruen
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tehenek ne ebava te daru ne Gundalan. Kayi ra te meinit ne
inged ne ara di se ubpaan te tehenek ne ebava te daru ne
Gundalan. Tembt iya duen egundalen kayi te ini ne inged.

Ini se rudsuan dut te kegundalan su ke tehenek ne
ebpekekahat dut te etew ne ruen daru rin ne egkahat keyta
rut te ward daru rin ne ebpekealin su intiyuk din ke sumpa
din dut te lawa ta. Netaman ne egkerkeren ki en wey
keinitan wey mesakit se ulu iring dut te meama ne ke neuna
ne migkahat din. Ne meambe iya ke egkekahat ki ra rut te
tehenek ne egundalan ki en su sabap dut te sump?a din ne
idtiyuk din. Warh rudsuan te Gundalan ugaid ne ke sumpa
da dut te tehenek. Ke sumpa d dut te tehenek ne intiyuk
din su ebpekenipisen din ke lengesa dut te etew. Tembl iya
duen etew ne ebpendiyi te valey tew ne ebpendiditi su
ed-imeteyan ke tehenek su apey wara egundala.

Embiya egundalan ki ne meluvey ke lawa ta nevenar.
Tembh taht kew te pirak su apey ebpekepemasa te kulambu
su ed-eles ki te tehenek su apey kend pekekahat.
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IS

1

Duen id-insi ku keniyu. Embiya egkeheram
niyu ne benar ke mge lalag ku ne turisi nu
ke senge tahi ne lalag ne egkahi te benar
embiya tart ne turisi nu ke senge tahh ne
lalag ne egkahi te tart.

1. Edlauglaug ke tehenek ne ebpemengh te egkeenen din
te meandew. Benar Tart
2. Egketuenan be rut te tehenek ke endei ed-ubp2 ke etew
su egkearek din ke lawa rut te etew.
Benar Tart
3. Su ke sumpa dut te tehenek se ebpekenipisen din ke
lengesa ne ard pa ne edsupsupen din.
Benar Tart

4, Ke meama rh ne tehenek se egkahat te etew.
Benar Tart
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5. Ke tehenek ne ebpeneheewit te daru ne
Gundalan. Benar Tart
6. Kayi ebpuun te sumpi te tehenek ke rudsuan
dut te Gundal. Benar Taru
7. Ini se rudsuan dut te sumpi te tehenek ne
ebava rut te Gundal su sabap dut te etew ne
midtiyuk din ne duen daru rin ne Gundal.
Benar Tarb
8. Tuatw ki Mekeatag te Ebpengeenen

Tew

Duen duma rin ne imbehey te Eleteala te

ed-amung din keyta su apey ki kend ebpekedaru.
Iyan imbehey keytew ne edtuveren tew se mesi ma \ Y
se Kangkung, Sehutung, Suli, Bebasal, Kesila,
wey Linggey, Belatung wey umbus te Bebasal wey
duen pa duma ran.

Ke tuved ne ebpekebaher te lawa su apey ki
kend merudsui te raru. Egkaan ki te tuved wey
langun te berangan ne livas ne Manggh, Berungkut, i
Sepayat, Sahing, wey Marang. Su ini iya se
ebpekeuman te lawa tew ne mevaher. Ini se
meupiya te langun, kenh da ke emey.

Embiya reisek ph ke vath ne iyan tumb se

ebpekeenen te tuved su apey mehaan ed-iseg.
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Huna su nerineg dey dut te nemewri ne tudtul kayi te
ini ne riberti. Su ke tudtul kayi te ribert ne apey ta metueni
ke daru ke endei ebpuun. Embiya egketuenan tew ke
ebpuunan te raru ne egkepekelangan ta ke lawa ta te daru.
Edtereman ku sikiyu te upiani niyu ke langun su apey ki

kena ebpekedaru.

1. Upiani niyu ke kalut niyu.

2. Kena tew edlipatan se kebpenltillli tew te velad niyu te
sabun, ke pelatu, ke lawa, wey ke velegkas.

3. Ed-emungan tew ke hinawa tew te enta maa ne kena
egkevuwad ke langew.

4, Up-upia kew te kegkukulambu niyu su apey kena
ebpekekahat ke tehenek te merukilem.

5. 1lyan tumbt se kaan kew te rekell ne tuved wey livas.
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