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Yaha cliu cuento tati Pelu jiin
fiasthi-de Marfa jiin ndenuni sehe-de.
Alicia, Juan, jiin Roberto cainani-i.

Este es un cuento de don Pedro, doiia
Marie y sus tres hijos Alicia, Juen, y
Roberto.



Ni siha tata Pelu uni jito. Chi ta
{0 vaha ja cust-yo6 nud fidhun, chi vijin
fiuhun te cuahd tiyohd 10 te casaha-tf
cuehé, achi-de.

Don Pedro hizo tres camas. No es bueno
dormir en el suelo porque hace frio y hay
muchas pulgas que traen enfermedades.



Te maa nanid Maria, ndito vaha-ia
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sehe-fla. Suni nucuun ini-na jiin-de.
Satifiu vaha-fia ini véhe-fia. I6 ndoo
tica ndatinu ini vehe-fia. Nditahan quivi
nistaa-fia véhe-fia, chi mani cuehé yihi
chii cuayo, achi-na.

Dofia Maria cuida bién a su familia.
Elle limpia y arregla bién la casa.
Barre la cesa cada dfa porque' la basura
lleva enfermedades, dice ellae



Yiicha qufhin-fia jffn Alicia 14l ja
quiquihin-fia ndicha. T& quihin-fia ndicha
jfca chi sua nducha vdha quihin-fia. Te io
ndoo quiyi-iia, te suni {6 ndoo tindoho.

Mi cbho-y6 ndiicha vijin chi nini nduha
nducha c6ho-yd nivaha na cali microbio
nui-chd, ichi-fia. Chi nd vijin-cha te
ydan quenda cuehé pintd, te suni quiti
chii-y6 saha.

Elle ve al rio con su hijita Alicia =
traer agua. No trae agua de la barranca pero
trae agua bueno. Su céntaro y jarro estan
limpios. No. es bueno tomar el agua cruda.
Hay que hervir bien el agua para que mueran
los microbios. E1l agua cruda contine micro-
bios que producen. la fiebre tifoidea y
graves trastornos intestinales.
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Quihin-fia niyahu te cuaan-fia taca
ji 10 vaha quee-fia jinahan-fia. Chi
canui quee-yo ndivi, tinana, ndiquin,
ajo, yaha, ticuiti, cufiu, ndoco, ndica,
ticuad {4, naranja jiin taca-ga ndeyu.
Chi #n #n yaha squée tdchi-yo te ma
cicuhi yachi-yo te ni ni yee-yo-n

\:...)
Elle va a le plaza para comprar los
alimentos. Es muy importante comer huevos,
tomates, cebollas, ajo, chiles, papas, carne,
2apotes, plétanos, limones, naranjas y otras
verduras y frutas. Todas nos alimentan el
cuerpo y si las comemos cada semana nos dan
fuerza para combatir las enfermedades.



Te tdca quivi nuu saha-fia ndéeyu
te cuidado xaan saha-fia navaha tu quivi
#in ji cdchahan. I6 ndoo cohd, {6 ndoo
cuchara, {0 ndoo mai quisi. Te quitf
nahian ndeyu saha-fia. Te ti quivi
ticachd nul, ni ta quivi ixi, ni ticdi,
ni yaa ta qufvi cuti ni #n ndd ndéyu
saha-fia-un.

Y cuando estéd preparando la comida ella

es muy cuidedosa con todo para que no

entre una cosa sucia. Los platos, las
cucharas, y las ollas estén bién limpios.

Y la comida se hierve por largo tiempo. No
deja entrar polvo, ni un cabello, ni carbon,
ni ceniza en la comide que esté preparando.



--NAi, cajihi-nid s6co, achi Juanito.
--N4a quée-yo stad nusaa, chi a vai
taa-ro, achi-fia jiin-i.
--Te nia nandahad-rd xnahan-ga
jfndhan-ré, chi nd td te ma quée-ro
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staa, achi-na jiin-i.

- -Mamé, tenemos mucha hambre, dijo
Juanito.

--Entonces vamos a comer porque ya viene
su papé. Pero que lavanse las manos,

porque con manos sucias no les dejo comer,
dijo ella.



Yuan-na te ni jaa tata Pelu. Te suni
ni nandihi mai-de te ni cdjungdo-de
jifn-i jinahan-i. Yuan-na te ni nacuataha
i nui Dios te ni cdyee-i stad. Te nui
ni ndihi ni ciyee-i te ni canachihvi-i
chi ni stan te td cuxi niihun-yo te tu
quendoo yujan stad jahd nlGhun-yo te ta
saha dafio jiin nthun-y6. .~

Luego llege don Pedro. Il también se
lave las menos y se sienta con su familia
e comer. Se dan las gracies a Dios y comen.
Y al terminar le comida, se laven los
dientes, para que no quedan migajas de la
comide entre los dientes.



Ln modo ja cb6o vaha xadn-yo clu
jad cOto-y0 maa-yo6. Cuni ja nini cdo
ndoo-y0 navdha ti cucuhi-yo. Te na
cuchi, cuchi-ni-y6. Te ni a cuacuyani
quee-yo staa te na nandahi nini-yo.
Te ta cati-y0 tisthvi-yo ini véhe, chi
ndiso cueheé.

La salud es nuestra riqueza més grande.
Para evitar las enfermedades el medio més
eficaz es una vida higiénica. Debemos
bafiarnos frecuentemente y debemos lavarnos
siempre las manos antes de comer. Y no
escupir nunca en la casa, porque la saliva
de la boca contiene microbios que traen
enfermedades.



--M3 noh6n-r6 scuela vina, achi
nani Maria jiin séhe-iia Roberto.
-~-Chi tahin-rd cuéhé sdyu te na ndoo
r0 vehe nisia onde nd ni nduvaha-ro6
chi ni ti te cuicha cuehé-Un nud sava
-ga-i saha-rd, achi-fa jiin-i.

Te ni nddo-i, ni ndetdti-i.
YGan-na te ni jdha-fia #n pastilla
cafiaspirina ni coco-i. Te ni chihi-fa
{in tahd-ni mentolado cuti-i jiin sucun-.
Te ni jaha-fia fin sahma ndéo 1ali nud-i.
Te ni cahdn-fia: NU cayu-rd te na casu
ré nul yuhu-ro jiin sahma yaha, navaha
tu quénda tisthvi-ro nuu tachi chi ndiso
microbio cuehé siayu ini yuhu-yo.

--No vayas a la escuela hoy, dijo dofia
larfa a su hijo Roberto. --Tienes catarro.
llejor que te quedes en la case haste que
te alivies.

El se quedé y descansbé, Ella le dié
une pastilla cafiaspirina y é1 la tomd.
Ella le puso un poco de mentolado en las
narices y la garganta. Le did un pafiuelo
limpio y le dijo: Con este pafiuelo clbrete
la boca cuando toses o estornudas para no

transmitir la enfermedad.
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--Te ma cati-ro tisthvi-ro inf vehe,
achi-fa jiin-i.

Ydan-na te ni jaha-fia ndacha nihni
ji Adhun nducha limon nuu-{, ni jihi
xaan-i-cha. Te vasa ni nduvaha-i.

Saludable xaan cuu ticuaa ifa. Io
vaha xain te ni coho-y0 fin vaso nducha
ja Athun nducha ticuaa {a taca-ni quivi.

- - Y no escupas aqui en la casa, dijo
ella.

Luego le dié un vaso de agfua caliente
con juzo de limén. El lo tomé y asi
se mejorb,

Los limones son muy saludables. Es bueno
tomar un vaso de agua con jugo de limén
cada dia.
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Te ticudd {a suni siaha tanid-yo.
Chihi-nf nducha ticuda ia nud
ndthyi jiin nad ticata te saha tana.
Te nl ni tahdn-yG cuehé sidyu te
quenchad na na c6cd-yo #n xi ud
ci.fiaspirina jiin cuahd nducha nihni
nthun nducha ticuda ia.

Cajatifiu-i ticuda 1a te nu catahan-i
cuehé bilis jiin cuehé stajaha. Te
suni 10 vdha coho-v6-un te na taha
yiqui-yo,

Xi nu ni tahdn-y6 cueh& cuun chii

te nducha ticuda ia-un, chindée tahan
jiin tana sulfatiazol covo-yo te
nduvdha-yo saha.

Se usan los limones para medicina.
El jugo de limébn 2livia la comezdn.
Dos caliaspirinas con un vaso de agua
caliente y jugo de limon quita el
catarroe.
El jugo de limdén se usa para las enfer-
medades de la bilis y del higado.
La diarrea se trata con sulfatiazol y
agua con jugo de limén.
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I6 viha saha-y0 tana fiayivi cuhu,
co vdaha-ga te na ti jinu fGhdn-yo
tana. Te nl na cOto-y0 maa-yo te
na céo ndoo-yo te ma clcuhi yachi
y6. Nusaa te i#n ja vaha saha-ni
cuu yaha --coho-ni nducha ticuda {a
tdca-ni quivi.

Curarse de las enfermedades es bueno.
Mejor es evitar las enfermedades.
Es muy bueno tomar diarismente un vaso
de agua de limdn.
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Zanahoria clu ingd ja canid quée-yo.
Cuu quee yihi-yo te suni cuu chohd
natihun ticuiti.

Nu yée-yo ticuiti, zanahoria, rabano,
lechuga, yud, jiin cuahid-ga verdura
tica-ni quivi xi ul quivi ja semana,
yuan-na te mi cuitd yachi nduchi-yo
ni ma tfin cuehé nud y66. Téaca yuid
jiin verdura yiaha cuu ja squée tichi
nduchi-yo te saha jia ma cana yachi
ndthyi fiii-yo, te ni ma sacuanuhin te
nu ni tehndé-y5. Te ti sclchi nuid nf
tuji-yo chi sua yachi nduvaha.

Las zanehorias también son uno de los
alimentos importantes. Se pueden comer
crudas o cocidas como las papas.

Si comemos papas, zanahorias, rabanos,
lechuga, y otras verduras diariamente, no
nos atacan pronto las enfermedades de ojos.
Ni los granos nos saldrén, ni tampoco las
infecciones nos molestardn si hemos comido
bastantes verduras.



Los Microbios

1. Nidn ctu microbio.

Microbio ciu #n tifiu 1alf xaan
natihun quiti vichi xi #n ita
suian caa-tf. Cdichaci-tf te
tahi-tf jinahan-ti.

2. Te 4 cuu cuni-yo nau-ti xi tdu.
M3a cuni-yo nau-tf jiin nduachi
nai-yo, co jiin fin maquina ja
nani microscopio cuu ndéhe-yo
nui-tf. Lali xadn-ti te ta ciu
ndehe-y0 nui-ti stan-ni.

1. ;Qué son los microbios?
Los microbios son cosas muy pequeiias
como animales o {lores; tienen su
propia vida y pueden reproducirse.

2. ;Y podenos ver los microbios?

Si, pero solamente con el microsco-
) Lpio. Con el ojo solo, no se ve,
Pl f‘ v/ porque son muy menuditose
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3. Te

4. Te

5. Te

ndénud i0-tf.

I0-tf taca-ni lugar. Io-tf nud
fidthun, nud tachi, nud ndacha, jiin
siqui cuerpo-yo jiin ini-yao.

a vaha-tf xi tu viaha.

I0 ja vaha te 16 ja tG vaha.
microbio vdaha-un, ndun saha-ti.

NG nf tuji-yo te microbio ja vaha-in
chindeé tihan jiin cuerpo-yo6 navaha
nduvaha-y0 saha.

Te nu ta microbio vdha te ma
téhyld cuayo naud. Suni microbio
cuu ja cahfin chi1 fivhun te ndujdhan
saha-tf. Te ja cuxi stad jiin ja

jia ndeyu chi suni microbio-Un saha.
Te sava-tf fithun ini-yd navaha

tica jai ni yee-yo-un nduyijan saha
-tf. Te ylanr jaha fuerza nud-yo.

36 ;Y dénde viven los microbios?

Viven en todas partes. Viven en la
tierra, en el aire, en el agua, en
nuestros menos, en nuestros cuerpos.
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6. Te ndln cliu ja saha microbio faa.

5e

6o

Microbio fiad cacuu ja saha cuehé.
Cuehé sidyl, cuehé ji cana ndihyi-yo,
cuehé cluun jiin suni ja chihi quiji
y6. Siin microbio saha iin iin
cuehe.

Y los microbios ison buenos o malos?
Hay unos buenos, otros malose.

;Qué hacen los buenos microbios?
Hay unos que hacen pudrir la buasura.
Hay unos que enriquecen la tierra. Hay
unos que ayudan & nuestros cuerpos, para
que nos aprovechemos de lo que comemose

;{Qué hacen los malos microbios?
Producen enfermedades. Hay unos que
hacen catarro; hay unos que producen
llagas; hay unos que producen la disen-
teria; hay unos que producen fiebres
o calenturas Cada enfermedad tiene
su propio microbio.

4Y cbémo es que los microbios hacen la
enfermedad?

Cade clase de microbio hace un especie
de veneno en nuestro cuerpo, y este
veneno ataca al cuerpo.
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7. Te ndasa siha-tf ja tfin cuehé yoo0.

8. Te

8e Y

Tfin cuehé y0d chi ni ni quivi
ja cachahin yuhu-yo xi cutu-yoé
te a ni quivi-tf ondé ini-yo te
saha-tf veneno ini-y6. Te ytan
saha ji cucuhi-vo jiin ja stivi
yiqui cafu-yo.

a cuu cahni-yo-t¥ x{ tGu.

Cuu cahni-yo-ti. Te nl squiti-yo
ndicha te visa cOho-yo-cha,
navaha cul-tf nad ndacha.

Te cuu chuhun-y6 yodo, xi alcohol
xi agua oxigenada nul ni tuji-yo.
Te yuan cahni microbio fAaa-un.

hay manere de matar a los microbios

malos?

Si, hay. Si esten en el agua,
podemos hervir bién el agua para

que mueran cocidos los microbiose.
Podemos echar yodo o alcchol, o

agua oxigenada en las heridas; y este
envena a los microbios para que asi
mueran.
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Te na nandahi-yo jiin nama navaha
cuxio-tf siquf ndaha-yo. Te na
sandoo-y0 taca cohd jiin tica
ndatifiu-y6. Te ma chindee-yo
ndaha-yo ini yuhu-yo.
9. Te nu a ni quivi-tf ini-yo te a 16
modo cahni-yo-tf xi tdu.
I0 modo. Te nd {0 vaha-yd te nu i0
fuerza-yo te nu ni quivi microbio fiaa
ini-y0 co ma cundéé-ti jiin-yd chi
cahni nifii-yo quiti-Gn. Co na ta 16
fuerza-yd, yuan-na te yachi cucuhi-yo
saha-tf.

Debemos lavar los manos, limpiar todas
los trastes y las cosas que tenemos:
y ademés no nos metemos los manos en
la bocae

9. ;Habré manera pare que mueren los malos
microbios si ya estén en nuestro ocuerpo?
Si, hay. Si el cuerpo esté bueno y
seano, la misma sangre nos defiende y
mata a los microbiose Pero si el
cuerpo esté debilitedo, no puede
defenderse bién por la sangre y nos

enfermamos.
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10. Te ndasa saha-yo te nu ta 10 fuerza
nifii-yd ja ndaviha-yo.
I6 quivi ji ndivdha maa, te na 10
fuerza-y6. Te ni tu te ondé cocho-yo
tana te vdsa nduvaha-y6. Chi tana
e .- V' » 2 2 s PP s~ & -
cuu ja chindee tahan jiin nini-yo
jiin tGchi-y6 siquf microbio fida-un.
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100 ;Y qué hacemos si el cuerpo no puede
defenderse?
Si el cuerpo esté bueno y seno, no
necesitamos medicina. Pero si el
cuerpo no esté bueno y sano debemos
eprovechar las medicinas para

defendernos contra los microbios
malos.
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Ni jahdn nana Maria tienda ja cudan-ha
tana chuicu, ie ni cachi-na: Xico-ni vacu
tana chucu nut-na, achi-na.

Te chda xico ini tienda-un ni jaha-de
tand-Gn nud-ia.

Te ndasa saha-na jiin, achi-fa jini-de.
--Chuhun-ré nad ndaha-ro te chihi-ré
chii ixi-r6 te nihin na cuaca r¢ nit xini-rG.

Yuan-na te nud ul xi nuu uni quivi te
cuchi-ré. Te ni ni cuu ni chihi-rs te
na nandaha-ro navdha ta saha dafo. chi
xadn tana yaha. Te ni ni chaa tucu-ti
te chihi-ré inga jinu, achi-de.

Dofa llarfa se fué a la tienda a buscar un
remedioc para los piojos. El ccmerciante
le dié y dije: --Echa un poco en la mano,
y aplicalo por toda la cabeza. Despues ce
dos o tres dfas ldvate la cabeza. Iste se
hace cada vez que aparecen los piojos en la
cebeza. Siempre hay que lavarse las manos
despues de cada aplicacidn.
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~Te naltn nani tana yaha, achi-na.

~--Yaha cau tana nani DDT, achi-de.
Te cuu cahni-ro tiyoho, tiyucan, titehe,
tivocod, tiquixin, tiyohoé cuddn, jiin chidcu
jiin tana yaha, achi-de jiin-na.

--Cltahi-na nui-ni nGsaa, achi-fia
jiln-de. -- Te ndasa saha-na te cuxio-tf
ini{ vehe-na, achi-ia.

--Cos86-r6 yachi DDT nud ydu, nud
sahma, xi nud fidhun ini vehe. Te ini
vehe-y6 cuu cuatifu-yé DDT cuenta aducha
xi yichi. Te ja clu xini stchi 1Gl{ chi
mani yuchi jatifiu-y6. Te nd cuenta nducha
ciu te {0 #n nud cthun ji nani bomba, te
jffn ydan cosé yliyd-ré nif inf vehe, achi-
de jiin-na.

--Este remedio se llama DDT. También
mata a las pulgas, moscas, cucarachas,
chinches, liendres, y hormigas. Para
matar piojos de la cabeza, se aplica el DDT
en polvo. ZIn la casa se puede usar en polvo
o liguido. Cuando se usa el liquido, se
necesita una bombe para rociarlo. Dijo el
comerciante. o0



Te maa tata Pelu cuu #n chda ndich{
chi tu candija-de tdca tihun cacahin navivi.
Chi sua scu@ha maa-de tutd te j3 yuan jini
de tihun yaha siqui cuehé tifo.

TiyGho jiin ndacha vijin ciu ja séha
cuehé tifo ja chihi quiji-yo. Cachihi-tf
cuehé niii-yo te ja yuan yihi xadn quiji-vo
te uhd yatd-y6 te cuhl xini-y06 saha.

Te nd #n tahan-yo cihi cuehe tito-un
te caniu xadn-ga cuu ja cahni-vo tacs
tivucun, tiyoho, jiin chicu. Cuatifiu-y¢
DDT te na cul ndihi-tf. Tu vaha saha-tf
chi catihvi-tf fayivi cthua te cuahin-it
ja tuu-tf inga fayivi t cuhd, te suan
nicudha-tf cuehé-un nuii cuahd xain-i.

Don Pedro ha‘estudiado y por eso él sabe
que las pulgas y los piojos son los animalitos
que traen el tifo.

Es muy importante matar a todas las
moscas, las pulgas, y los piojos. Utilizamos
DDT para matarlos.




Te flayivi cihi-in ma cusi-i nud fAdhun
chi vijin. Te nduvaha-i saha te na na

Vd d - & .~ . I d « kP O = « PP . r'd 4
quee-i taca ja vixi jiin staa jiin ndivi xi
naun cani-ga ini-i quee-{ chi 16 vaha. Te
cuu coho-i nducha ja ni quiti, jiin atole,
jiin cafée. Co mai clu coho-i ndixf.

Te 16 #n tana ja nani Chloromycetina
cuaan-yo nuid botica te yuian saha tand ja
cuu cuehe quiji xaan. Suni cuu cdcd-i
#in Mejoral x{ iin Cafiaspirina nud ndicutn
hora.

Te ma tfin cuti cuehe-un-y6 te nd
ni siha iin chda médico inyectar maa-yo.
Ondeé jiin tiempu nd saha-de naviaha ndé
#n quivi jica cuehé-un te ma cucuhu-yo
saha. (Inyeccion clu #n ja tuu-de caa yo0).

Cuando uno esté enfermo de tifo. no
debe dormir ni acostarse en el suelo. Para
curarse de la tifoidea es preciso comer para
dar fuerza al cuerpo. El enfermo debe comer
huevos, fruta, tortillas, y cualquier ali-

mento que le guste. Puede tomar agua hervida,
atole, y café, pero no debe tamar pulque.

).
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El Paludismo

Tiylctn ciu quiti ja sdha cuehé
xnuhtin. Nua ta ni {6-tf te ma c6o cuehé
xnuhin nut. Chi ndiso-tf veneno xnuhin
te nu yee-ti-yo te squivi-tf fin taha-ni

2 ° I et - » . .
venenc-un ini niii-yo. Yuan-na te chihi
quiji-y& te quisi-i-y0 te cucuhi xini-yo
te suni jati yatd-yo. Hn hora tavijin-yo
te ingd hora tuca.

NuG cahni jifn fchi costa {0 cuahd xadn
tf chi yian clu nud jatahan ini-tf te yachi
gd ndea-ti.

Tthvi-tf fin tihll ninf fayivi cuhd te
cuahdn-tf te yee-ti inga fayivi te nacudha
-tf cuehé-un nul tuahd xaan fayivi, chi
tuca ingd modo jicha cuehé-un.

Bl paludismo viene de los sancudos. Si no
hubieran sancudos tampoco no hubiera el palu-
dismo, Los sancudos llevan el veneno del palu-
dismo y al picarncs dejan un poguito del veneno
en la sangre. Luego nos duele la cabeza vy la
espalda y nos agarra calentura y escalofrio.
La fiebre baja y sube; una hora el enfermo

siente frio v la otra no.
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Te {6 tani mAaa xnuhin-Un te ni
quicuaan-ni ondé botica. Chi yaha cacuu
tani-un.

1. Paludrine
2. Aralen

3. Atabrina
4. Metoquina
5. Camoquinal

Ndihuhiin yaha ciu ja s@ha tana jiin cuehé
xnuhiin. Te nd xnahdn-gi coho-ni tand
xnuhiin te vasa quihin-ni ichi costa te
mi tfin cuehé xnuhdn nif.

En tierra caliente donde hay mucha agua
los sencudos abundan y también el paludismo.
El sancudo chupa la sangre de una persona
palidica y luego pica a una persona sana y
le inyecta los microbios del paludismo. Sola-
mente de esta manera el paludismo se transmite
de una persona a otra.

Si toma usted medicina ant¢pdludlca antes
de salir para tierra caliente, no le afectaré
el piquete del sancudo. Hay varias medicinas
entipalidicas, como las siguientes: Paludrine,
Aralen, Atabrina, Metoquina, Camoquinal.

Con cualquiera de estas medicinas se puede
curarse el paludismo.
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El Aguardiente

ZLin chda vaha cuu tata Pelu chi ta
jlhi-de ndixf ni nducha cuijin ni nducha
Xadn ni cerveza, ni #n yaha ta jihi cuti-de.

Jaan-de ji 10 vaha quee-dé jiin familia
~de. Jaan-de ndica, ndoco, statila, panela,
ciifiv, x{ ndin inga ja jatahan ini-de
quee-dé ja 10 saludable. Taca yaha ni
jiha Dios nui-y6 navaha nihin-y6 fuerza
cuchaci-yd.

Co ndixf clu #n ja xnaa fuerza-yo
te t0 cau satifiu-yo, te cufida xini-yoé saha.
Co ndixf chu #n cosa ja a ni tehyu
natihun cdfiu tthini te siha dafio jiin-yo.

Don Pedro es un hombre bueno. Nunce toma
aguardiente, nulque, o cerveza.

El compra pare su familia alimentos salu-
debles. Compra plédtanos, zapotes, pen, pan-
ele, carne, y cualquier otro comestible bueno
pare la salud. Dios nos dié todas estas cosas
pera darnos fuerze y salud.

Pero el aguardiente nos quita la fuerza
para trabajar, y nos hace perder nuestro pen-
samiento., El aguardiente es una cosa que no
es buene, porgque es fermentado y nos hace
dafio como le carne pudrida.
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Ndixf saha ja cifda xini-yo te stivi-yo
tifiu, scufta-y0 xihun jiin ndatifiu-yo.
Te suni cutixin-yo te cajahni tihan-i saha
ndixf. Cuacuiha ini-y6 te cundahi-yo siha.
Nisaa te ma cO6ho-ga-ni ndixi.

Ademés el aguardiente nos hace perder
el pensemiento, trabajo, dinero, y todas
nuestras cosas. Peleamos y a veces matamos.
Nos hace tristes y quedamos pobres.
Por eso hay que abstenerse del aguardiente.
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Yuchadn quihin-ri ndijinu chi quicuaan
ri yacid ji clu tani-yd, achi tata Pelu.
Chi td jinf-y6 ndé quivi tfin cuehé yo0o.
Te fiavaha-ri yaci-ni centavo ja clu
cuaan-ri ji cdu tand-yé Chi nd na cahd
#in y66 te ma nfhin yachi-yo tand te na
td quicudan-ri vina, achi-de jiin-na.

--Suni cuu nisaa te quihin-ré te
cuaan-ré tani chi candd, achi-fa jiin-de.

--lafiana me voy a Tlaxiaco. Tengo
unos centaves pare comprarnos medicinas.
No sabemos cuando nos caeréd una enfermedad.
En el caso de que uno de nosotros se
enferme de repente, no seré posible
conseguir medicinas luego. Por eso las
compraré a tiempo, dijo don Pedro a su
esposa.

--Pues muy bien, éndale entonces, y
cémpralas porque las necesitamos, dijo ellas
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1.
2.

3.
L.
6.

Te yaha clu tand ja ni jaan-de.

1. Mejoral jiin Cafeaspirina_
— ja cuhu xini

2. Mentolado --ja clu cuehé sayu -
jfin ja jatd suctin-yo.

3. DDT --tana chicu

4. Linimento --tand ja ni cuhuhu
yo, jiln ja jata yata-yo.

5. Acido Tanico --tand ja ni cayl-yo

6. Yodo —tand ja ni tehndé
y6 xi ja ni tuji-yo.

7. Paludrine ——tand xnuhun.

8. Merthiolato --tand ji ni tehndé-yd

9. Sulfatiazol ~-tand ja cuaun chii.

10. Agua Oxigenada -tand ja ni tuji-yoé.

Mejoral y Cafiaspirina-para dolor de cabeza.

llentolado -vare la garganta
DDT -pare matar a los
insectos

Linimento - para dolores musculares
Acido Ténico - para las gquemaduras
Yodo - Pare heridas y infecciones de piel
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11.
12,
13.
14,
15.
16.

Jarabe Cocidana --ja cayu-yo
Pomada Sulfatiazol -ja ni tuji

Esencia de Clavos --ja yée-tf nihun
Sal de Uvas —ja quitf chii
Aceite de Ricino --tan3 ja sclun chii

Colirio de Sulfatiazol -tana nduachi-yo

Paludrine - para el paludismo

Merthiolato - para heridas

Sulfatiagol - para la disenteria e

infecciones internas.

Aguea Oxigenada - para heridas y cortaduras
Jarabe Cocidana - para la tos.

Pomada Sulfatiazol - para heridas

Esencia de Clavos - para muelas picadas
Sal de Uvas - para la indigestion

. Aceite de Ricino - para una purga

Polvo de Sulfatiazol - para heridas e
infecciones
Colirio de Sulfatiazol - para los ojos

Estas son las medicinas que
compré don Pedro.
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Tuhun Tiha Tihu ja
na c6to-yo maa-yo coo ndoo-yo

1. Ni c6o ndoo nii ¢ hnu-ni yéo, te
cuchi, cuchi-ni-y6 jiin ndacha jiin
nama.

2. Te na nandiha-y6 jiin ndicha jiin
nami te nd ni jahan-yoé tinu xi nd
ni tété-y6. Te nini nd nandaha-yo
te nu a ni cuyani quee-yo staa.

3. Te taca ndatifiu ja cachahan, ma
chindee-y6 yuhu-yo, ni cuti-yo, ni
soho-yo, natihun ndaha-yo, xi lapiz,

rd 2 Pl -2 P 2 . P .
Xi tutu, xi naun ndatifiu cajatiiiu inga
~ . . o P » . L 2 > N -
nayivi ja sandoo-i maa-i jiin. Ma
ciu chindee-yo6-un ini yuhu xi cutd-yé.

1. Procura tener tu cuerpo limpio bafidndote
con agua y jabén,

2. Lédvate las manos con agua y jabén antes de
cada comida y después de defecar U orinar.

3. No lleves a tu boca, ojos, oidos y nariz

objetos sucios o de otra personsae
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4. Te nd cOto-r0 navaha td quetihan
yani-ro jiin fdyivi cihu. Chi na ciyu-i
xi caxin-i, x{ jac-i te yidn quenda
yoco yuhu-i xi tachi cutd-{, te na
nastaa-ro-dn te suni cucuhi-ro saha
cuehé-un.

5. Te ma cudtifiu-ré ndatfiiu ja a ni
jatffiu #n tihan-ro, natihun cohd, x{i
cuchara, x{ cuca, x{ pafito, x{ vaso
ja a ni jatffiu-i, ma cuatifiu cahnu-yo.

L. Aléjate de las personas que tosen,
extornudan, o suenan la nariz.

5. No uses pafiueles, peines, cucharas,

pefiuelos, toallas y vasos de otras
personas para tie
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