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ALFABETO AMAHUACA

El alfabeto amahuaca consta de las siguientes letras: a, ¢, ch, b, i,j,

m,n,o,p,r,sh,t, 1z, u, v, x, Y,z Estas se leen mds o menos segin la
pronunciacién castellana, con algunas excepciones que nacen de 1a
fonologfa amahuaca.

h

i

~.

sh

1z

‘boca. Ej.: xano “mujer”; curux

es una oclusiva glotal. Ej.: hupa “mi papd”.

se pronuncia algunas veces como la i y otras como Ia e castellanas.
Ej.: piti “comida”; hiza “erizo”. _

es m4s suave que laj castellana. Ej.: jari “alld”.

se pronuncia como una m seguida por una b breve en ciertas
posiciones. Ej.: nami “carne”; rama “ahora”. ST

se pronuncia como una n seguida por una d breve en ciertas
posiciones. Ej.: pani “especie de palmera”. Cuando ocurre al final
de la palabra o de la silaba pasa a ser una nasalizacién de la vocal o
vocales que la preceden en la silaba. Ej.: nonti “canoa”; mucun
& ”

mano”.
se pronuncia con la lengua en posicién un EOCO mds alta que para la o
castellana. Ej.: nocu “nosotros”; joco “hilo”.

se fpr.onuncia.con los dientes superiores casi en contacto con los
inferiores. Ej.: cashi “murciélago”; sharaa “bueno”.

se pronuncia con la lengua entre los dientes o como una ¢ breve
seguida por una-s. Ej.: fzano “concha”; matzi “frio”.

se pronuncia con la len%ua en posicién para pronunciar la u_y los
labios en posicién para la a. Ej.: hupa “mi papd”; xucuu “iguana”.

se pronuncia a veces como hu en Huénuco y otras como la v en
movido. Ej.: vacu “nifio”; cuvoe “pucacunga”.

se pronuncia como laj castellana, pero se produce mds al frente de la
“fuerte”.

a veces se pronuncia con la lengua apoyada detrds de los dientes

superiores. Ej.: zacoo “piripirl” (una juncia); zawhqui “vestirse”.
»



Sugerencias para el profesor

Este libro presenta conocimientos sobre el cuidado
preventivo de la salud. Si un profesor desea utilizarlo, se

recomienda para los estudiantes del Tercer Grado. Se pueden
emplear los siguientes pasos:

1. Los alumnos deben leer primero la leccién en amahuaca.

2. Ellos deben escribir sus respuestas a las preguntas en sus
cuadernos.

3. Después de comprender bien la leccién en amahuaca, ellos
deben estudiar la misma en castellano. El profesor debe
explicar las palabras no conocidas, asegurdndose que los
alumnos han comprendido bien la leccién en castellano.

4. Durante la hora de escritura, el profesor debe escribir en
la pizarra las respuestas en castellano, para que los
alumnos las copien en sus cuadernos.

Se espera que este pequefio manual cumpla su doble funcién
en forma eficaz, puesto que los almunos no sélo lo utilizardn
como vehiculo para mejorar su capacidad de leer, sino como una

fuente de informaci6n para aprender a proteger y mejorar su
salud.

La versién en castellano refleja en algo la estructura
gramatical amahuaca, pero sin perder en lo mds minimo su
funcién comunicadora en forma clara, simple y eficaz.



Leccion 1
Caaxon tapaz matzoohax jatimunhnu

Mariquitamun tapazan jahaxquihnu, sharaaquin matzoohax.
Ja tapazanmun japaya jaha jacun jan povivorivi jahaxquihqui.
Jan poviya japa nihii cacunmun, vuhato jato jirfxanhquin jau
jovanox janhquiqui.

El arreglo de la casa

Mariquita vive en una casa buena y limpia. Vive con sus hermanos y
sus padres. Su hermano se ha ido al monte con su papd y Mariquita estd
cocinando para darles de comer cuando vengan.



Jau jovajovaquin harohtixonmun, nan jan tapazmuran
matzooxon, jumannanquitiya matzooxonhnox janhquiqui.
Matzooxonmun vizma potanox janhquiqui. Jan vizma
potayamahamun nan jima vuhax, nan chinta vuhax, nanpurivi
vunoxquihqui.

Después de cocinar, ella barre bien el piso de la casa y el patio. Recoge
toda la basura para botarla lejos de la casa. Si no la bota lejos, las hormigas,
las cucarachas y las moscas vienen por la basura.
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Jan povi maxcorivimun chitunox Mariquitahquinu, jahan
chopa patzaahain. Caaxonmun jaha jau cuzaquinhnox
Mariquitahquiqui, jau cuzahato hiinyamaquin.

1. ;Tzovavutan jahaxra Mariquitahqui?

2. ¢Nutuztiirazi jau cuzahira janhqui?

3. (Cuzanon matzooxon vizma potanoxra janhqui?

Después, Mariquita cuida a su hermanito mientras su mam4 lava la
ropa. Mariquita nunca deja a su mam4. Siempre la ayuda.

1. ¢Con quién vive Mariquita?
2. ;Qué hace Mariquita todos los dfas?

3. ¢(Por qué barre todos los dias?
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Lecciéon 2
Nan jahaaxon nocun hoxati harotimunhnu

Hoxashinax vuzohnayaatanmun jan hoxati horitanhnox
Mariquitahquihnu. Vachiviz tupuutan, canon jan racootitzincan
povuntanmun, jan chopa quiyoorivi povunnox janhquiqui,
cumonnahaayamanon, Jamacahantivo shinanquinmun pishinrivi
mananqui vanox janhquiqui. Caaxonmun jan racootiya jan chopa
horinox janhquinu, vunaa payooyamanon.

El arreglo de nuestra cama

Mariquita arregla su cuarto todas las mafanas. Después de sacar el
mosquitero, siempre cuelga las frazadas y toda la ropa de cama para que
no se ensucien. También cuelga las esteras en algo para no pisarlas. Asi
cuida las frazadas y la ropa de cama para que duren més tiempo.



11

Nutuztiirazimun hayaaquin jan hoxati tapazmuran tapo
matzoonox Mariquitahquinu. Tiiraziquinmun jan nan racooti
patzaaxon, jan choparivi patzaanox janhquiqui,
chahonnahaahaito. Tiiraziquinrivimun jan vachi patzaanox
janhquiqui.

1. ;Nutuztiirazi raqui jan pishin vanoxra Mariquitahqui?
2. (Cuzanon jan racootiya jan chopa povunnoxra janhqui?

3. (Cuzanon jan vachi patzaanoxra janhqui?

Todas las mafianas barre el piso del cuarto y de vez en cuando lava las
frazadas y la demds ropa para que estén limpias. También lava los
mosquiteros de vez en cuando para que queden limpios.

1. ;Dénde guarda su estera durante el dfa?

2. (Por qué cuelga las frazadas y la demds ropa de cama?

3. (Por qué lava su mosquitero?
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Leccion 3
Caaxon chopa patzaatimunhnu

Shinshin nocanonmun jabonman chopa chaho patzaanox
Mariquitan huhahquinu. Junu naquixonmun chopa patzaanox
janhquiqui. Jabonman haxon patzaapatzaaquinmun, canon
vacohma vuxnuusharacun chocanox janhquiqui, jan chaho
quiyoo tovoonon. Chocachocaquin harohtitanmun, canon
juntzintan varinnox janhquiqui, shinaanon. Varinquinmun jan
jau ninxox tuztihahton povuntan, jan chopa botonyahton

Lavando la ropa

Para matar los microbios que estdn en la ropa sucia, la mam4 la lava
con jabon. La lava regularmente en el rio . Después de lavarla con jabén,
enjuaga la ropa con agua limpia para sacar toda la suciedad. Luego la
enjuaga, la exprime y la cuelga para que se seque. Cuelga la ropa en una
soga y abotona la ropa que tiene botones, para que no se caiga a la tierra
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muhiimanox janhquiqui, pacuuhi main cumonnahaati
shinanquin. Ja chopa boton mahizrazi hiinsharaaxon
povunhoxanhquinmun jii manpa mishtinnin putaanox janhquinu,
jahonnohax varinnon pacuuhi main cumonnahaati shinanquin.

Ja jahaaxon chopa chaho patzaaxon non varinhaamun joxo
sharaanoxquihqui.

1. ;Raquixon chopa
patzaanoxra
Mariquitan huhahqui?

2. (Raqui chopa
patzaaxon varinnoxra
janhqui shinannon?

3. ;Cuzanon chopa
patzaatira?

sucia. Ella asegura bien la ropa que no tiene botones o la asolea sobre los
arbustos para que no se caiga a la tierra sucia.

Asf se seca rdpido la ropa lavada y queda bien limpia.
1. (Dénde lava su ropa la mama?
2. (Dénde es bueno poner la ropa lavada para secarla?

3. (Por qué lavamos la ropa?
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Leccién 4
Caahaxmun matzaquihiitaishquihnu

Sharaacovinmun Mariquitan voohnu. Matzaquihithaxmun
vouxuhuusharaahax janox janhquiqui. Nutuztiirazi
matzaquihiihax vovuuxuhuuhaxmun manuxuhuunox janhquiqui,
Jan voon vupoti shinanhi.

El cuidado del cabello

iQué bonito es el cabello de Mariquita! Estd limpio y siempre bien
peinado. Ella se lo lava regularmente y no deja que el cabello le cubra los
ojos. Para sujetarse el cabello, Mariquita siempre usa un pedazo de tela
como cinta.
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Hiyayati shinanhimun semanaztiirazi jabonman
matzaquihiinox Mariquitahquihnu, hiyayati shinanhi.
Matzaquihiiquinmun jan voztirivi jabonman chocanox
janhquiqui, nan jan xovi quiyoo joconvahinhax, nan jan juxu
quiyootiya joconvahintannon, jan vouxuhuuha jaquiriviz jan
voon jati shinanquin.

Jaton voztin vouxuhuuyamatimunhnu, jatoxrivi nocun voztin
vouxuhuuyamatimun canquihqui, hiya viti shinanhi. Caaxon non
vozti chitu sharaaha noqui jaton hiya tuquiiyamatimunhqui.

Jabon yamacun, nan cachavinin matzaquihiihax, nan
popopan matzaquihiihax, nan mapopan matzaquihiihaxti-
munhnu, nocun voo paninsharaanon.

Mariquita se lava el cabello con jabon
cada semana para no tener piojos. Cuando
se lava el cabello, ella también lava su
peine con jabén para sacar todos los piojos
y sus huevos y asi no se vuelvan a meter
en el cabello cuando se peina.

No debemos usar los peines de otros ni permitir que €llos usen los
nuestros. Asi podemos evitar que los piojos no se pasen de una a otra
persona,

Cuando no hay jabon, se puede lavar el cabello con limén, cocona*,
o greda blanca para que quede bonito y suave.
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(Cuzanon machoquihiitira?

2. ;Cuzanon nocun vozti chocatira?

3. ;Jaun matzaquihiitaishrahqui?

4. ;Cuzanon jaton voztin vouxuhuuyamatira non?

1. ¢(Por qué debemos lavarnos siempre el cabello?

2. (Por qué debemos lavar nuestro peine?

3. ;Con qué podemos lavarnos el cabello?

4. ;Por qué no debemos peinarnos con el peine de otra persona?
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Leccion §
Caaxonmun vacu maxco nashimataishquihnu

Mariquitan huhanmun jan vacu maxco nutuztiirazi
nashimanoxquihnu. Tapazmuranxonmun vacohma yohon
vuzoxon nashimanox janhquiqui. Nashimaaquinmun jan racooti
patzaasharaahahton raconox janhquiqui, xuquiihax jan hizinhax
naniicoti shinanquin.

Bafiando al bebé

Mam4 bafia a su bebé todos los dias. Lo baifia dentro de la casa con
agua tibia. Después de baiarlo, lo seca con una toalla limpia para que no
se enfrie y se enferme, porque es tierno todavia y se puede morir con una
enfermedad.
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Machoorivimun jan vacuhi jahahquinu. Hiinsharaaxonmun
machoonox janhquiqui, vayocovin jan maa jacun.

Jonpoxon jan vacu hacancunmun vixonnox jahahquinu.
Vixonxonmun jabonman chocanox janhquiqui, jahon xovahax
Jjan cooti shinanquin.

1. ¢Cutzahtin nuturazin jan vacu nashimanoxra jahahqui?

2. ¢Jaun nashimanoxra janhqui?

3. ¢(Cuzanon jan racootinin patzaasharaahahton racoonoxra
janhqui?

Mam4 también le lava la cabeza a su bebé. La lava suavemente y con
mucho cuidado porque la coronilla todavia estd blanda.

Cuando su bebé tiene isangos, la mama4 se los saca. Después de sacarle
los isangos, lo lava con jab6n para que no le piquen causando una roncha
que puede infectarse.

1. ¢Cada cudntos dfas bafia la mam4 a su bebé?

2. (Con qué lo baiia?

3. (Por qué lo seca después de baiiarlo?
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Leccion 6
Nan jahaahaxmun nashitaishquihnu

Nutuztiirazi nashihaxmun jabonman choquiinox
Mariquitahquinu. Ja jahaahax nashihamun sharaahnu, chavuxti
shinanhi.

Nahivuchiihaxmun vacohma matzin nashiyamataishquihnu,
vacohma yohon vuzohax nashitimunhqui. Xuquiiyamacatzimun
racootinin turuutaishquinu. Nocun voo muchaayamatimunhnu,
nahivuchiixon.

Baindndose

Mariquita se bafia todos los dias. Se lava todo el cuerpo con jabén. Es
bueno bafiarse todos los dias porque asf no nos salen granitos.

Cuando uno tiene fiebre, no se bafia con agua fria, sino con agua tibia.
No se debe mojar el cabello. Cuando uno termina de bafiarse debe secarse
el cuerpo con una toalla limpia para tener el cuerpo seco y no enfriarse.
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Moha nashitan jaquiriviz nocun hoxatinin racaatimunhnu,
hiroocatzi. Caanyamahi racaatimunhqui, varoxnahaati shinanhi.
Nahivuchiihax horiitimunhnu, hisharati shinanhi.

1. ¢(Cuzanon nutuztiirazi nashitira?

2. ;Cuzanon vacohma matzin nashiyamatira nahivuchiihax?

3. (Cuzanon racaatira nahivuchiihax?

Después de baifiarse, el enfermo debe descansar otra vez. No debe
caminar, sino acostarse. Debe cubrirse para no enfriarse y asf sanar pronto.
El que tiene fiebre debe cuidarse, para no empeorar.

1. (Por qué se bafia uno todos los dias?

2. ¢Por qué no se bafia uno en agua fria cuando tiene fiebre?

3. (Por qué debemos descansar cuando tenemos fiebre?
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Leccion 7
Caahaxmun pohitaishquihnu

Pohin tunanhamun nihimuran cahax pohinox
Mariquitahquinu. Jarixonmun machiton mai poquinhax pohinox
janhquiqui. Pohipohihi junuutanmun jaquiriviz main vuponox
janhquiqui, nanpu tziztocohooti shinanquin. Vupoyama jancun
vuxon pohi pipihi votan jiritinin nanpu zuvonhain hacax hizintivo
shinanquin. Caracunmun mai quinihax pohipohihi junuutan
jaquiriviz pohi vuponox Mariquitahquiqui.

La manera en que se hacen las necesidades

Cuando Mariquita quiere hacer sus necesidades, ella siempre se va al
monte. Allf cava un hueco con el machete y las hace alli. Luego cubre el
excremento para que no vengan las moscas. Las moscas al tocar el
excremento pueden llevar los microbios a la comida y al comerla,la gente
puede enfermarse. Por eso Mariquita siempre cava un hueco en la tierra
para hacer sus necesidades y siempre cubre el excremento.
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Pohin tunanhamun junu naqui cahax pohiyamanox
Mariquitahquinu, nan vacohma vuhaxon nan nashihax cavan
junu cumonnati shinanhi.

Vacuvo jumannanqui pohicun potaruzyamatimunhnu,
maitimunhqui. Javiquin man vizma potacun jari voxon pohi pihi
tziztocohootimun nanpuhqui. Caracun pohi maitimunhqui.

Nan jahaaquinmun vacuvo yohihi profesorhquinu:

—Nincaacanpu, joni nohinyahtox pohihocatzi, hizinyahtox
mai quiniyamahax pohicun pohi pihi jahon tziztocohootimun
nanpuhnu. Pohi pipihi catan nanpu nocun jiritinin nuhuuhain
hacax jaton hizin vitimun nonhqui. Pohitiquin escuelannohax
vizma pishta pohititimunhqui. Maiviz quinitan canon

Mariquita nunca hace sus necesidades en el rio, para no ensuciar el
agua en-donde otros se bafian y de donde se lleva agua para la casa.

Cuando un bebé hace sus necesidades en el patio, el excremento no
debe botarse solamente; debe enterrarse, Aunque se bote lejos, las moscas
van alli y se paran sobre él. Por eso debe enterrarse.

El profesor les dijo asf a los nifios:

—Escuchen, si una persona tiene microbios o una enfermedad y hace
sus necesidades sin cubrirlas, vienen las moscas. Cuando vienen, tocan el
excremento, van a nuestra comida y nos dan la misma enfermedad.
Podemos hacer una letrina lejos de la escuela. Vamos a cavar un hueco y
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tapaztimunhqui. Chipomun tabla xatuxon vupotaishquihqui,
nanpu vuiiyamanon, quinmun jato yohihi profesorhquiqui.

1. ¢Cuzanon junu naqui A
pohiyamatira? f

2. ¢(Raqui cahax pohinoxra
Mariquitahqui?

3. (Cuzanon pohixon vupotira? : == i - -

4. ;Cuztira joni, pohi pipihi _ i -
catan nanpu jan jiritinin — ; —
nuhuuhain, hacax?

hacer una casita. Después podemos labrar una tabla para tapar el hueco
para que no entren las moscas.

1. ¢(Por qué no es bueno hacer nuestras necesidades en el rio?
2. ¢Dénde podemos hacer nuestras necesidades?
3. (Por qué debemos cubrir el excremento?

4. ;Qué le puede suceder a una persona si las moscas llevan
excremento y lo ponen en su comida?
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Leccion 8
Caramun nanpu xunahnu

Cumo jau jacun jahon jaxonmun nocu hizimahi nanpu
xunahquinu. Chintaya nanpumun jau cumo jacun jan tahun nanpu
xuna nuhuuhain vohax nocun jiritinin nuhyuhainmun, canon jano
jahi nanpu xunahquiqui.

Los microbios

Cuando las cosas est4n sucias, tienen muchos microbios que nos dan
enfermedades. Las cucarachas y las moscas vienen a las cosas sucias y los

microbios se les pegan a las patas. Luego se paran en la comida y dejan alli
los microbios.
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Nan jonin coshtoh-
caton jahax, nan jonin
pohin jahax, nan hinacun
pohinrivimun jahax
nanpu xunahquiqui.
Jaarazi non maiyamacun
hizin vutimunhqui.

1. ¢(Jaun nuhuuhira
* nanpu xunahqui?

2. (Jau coshtohcaton
jahaxrahqui?

También hay microbios en los esputos y excrementos de Ja gente y de
los animales. Si no se entierran, pueden causar enfermedades.

1. ;En qué se pegan los microbios?

2. (Qué hay en los esputos?
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Leccién 9
Vutzarazimun nanpu xunahnu

Javi mishtinninmun nocu vutzaraziquin hizinmahi nanpu
xunahquinu, nan chixoomaxon, nan jananmaxon, nan
rushomaxon, nan yora hizinmaxon, nan varaqui novahmaxon,
nan coomaxonhmun nocuhi nanpu xunahquiqui. Vutzarazimun

jahax nanpu xunahquinu, caracunmun nocu vutzaraziquin
hizinmanoxquihqui.

Hay varias clases de microbios

Aunque los microbios son pequeiiitos, nos dan varias enfermedades
como la diarrea, los vémitos, el resfriado, los dolores, las hinchazones y
las infecciones. Hay varias clases de microbios; por €50 nos dan varias
enfermedades.
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Mishtinnixcovin hiintimamun nanpu xunahnu. Jau mishtin
hiintima jahon jau tohavocaviz hiintimun jahax maquinahquinu.
Jaa maquinanan nanpu xuna jiriya hiintimunhqui.

Nanpu xuna nocun janan vuiithaxmun nocun pocomuranrivi
vuhihquinu. Ja jahaarivi nocun varan vuithaxmun nocun
ponomuran vuiithihquiqui.

1. ¢(Cuzanon hiintisharaamahaxra nanpu xunahqui?

2. (Raqui vuiinoxra nanpu xunahqui?

3. (Vutzarazi nanpu xuna?

Los microbios son muy pequeiiitos y no se les puede ver a simple vista.
Pero hay una médquina con que las cosas pequefiitas se pueden ver mds
grandes. Con esa mdquina se pueden ver los microbios, los cuales estdn
vivos.

Los microbios entran en el cuerpo por la boca o por las heridas.

1. ¢Por qué no se pueden ver los microbios?

2. (Por dénde entran los microbios al cuerpo?

3. (Hay varias clases de microbios?
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Leccion 10
Caaxon nanpu xuna rututimunhnu

Vari hitzizyovaahainmun nocanox nanpu xunahquinu.
Caracunmun jau varintaishquihqui.

Chihinrivimun nanpu xuna rutunoxquihnu. Caracun jaun
coshtohxon cohaxon nocun jiritirivi jovasharaataishquihqui.

Lo que mata a los microbios

Cuando el sol brilla fuerte, mata a los microbios. Por eso se deben
asolear las cosas.

El fuego también mata los microbios. Por eso se queman las cosas en
que se escupe. Cuando se hace hervir bien la comida, los microbios mueren.
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Ratoya cuchara jabonman chocahavomun tuxu nocanox
microbiohquinu. Rahonrivimun nanpu xuna rutunoxquihnu.
Vutzarazimun jahax rahohquinu, vutzarazirivi nanpu xuna jacun.
Vutzarazi rahomun jahaxquihnu, vutzarazihi hizinhax hiti.

1. (Cuzanon jau varintira?

2. ;Cuzanon jaun coshtohxon
cohatira?

3. (Jaurazin nanpu xuna
rutunoxrahqui?

4. ;Cuzanon jahaxra vutzarazi
rahohqui?

Cuando se lava con jabdn los trastos de la cocina se mata a algunos
microbios. Las medicinas también matan a los microbios. Hay varias clases
de medicinas porque hay varias clases de microbios. Hay distintas medicinas
para distintas enfermedades.

1. ¢;Por qué se deben asolear las cosas?
2. (Por qué se queman las cosas en que se escupe?

3. (Qué otras cosas hay que mate a los microbios?

4. ;Por qué hay varias clases de medicinas?
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‘ Leccién 11
~ Jabonmanmun muchoquihiitaishquihnu

Nan jahaaquinmun jato yohihi japahquinu:

—Jau yohinon hiya nicaacanpu, vacuvau. Pohihi vohax
vutancomun jabonman muchoquihiixanhcanpu. Ja jahaaxon jau
ramanquin cumonnayamahi manhquiqui, quin yohitanmun jan
hunaa:

—Nincaanon hiya rainvahin yohicanpu:

Lavdndose las manos
El papd les aconsejo:
—Hijos, esclichenme, les voy a decir una cosa. Después de hacer
nuestras necesidades, debemos lavarnos las manos con jab6n. Asf no

ensuciamos las cosas que tocamos.

Luego el pap4 les pregunté:
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(Nohin tiirazihi pohixon hiinhaira man? Jan jatohcamun,
rainvahin Mariquitan:

—Junhun hiinhaimun nonhnu, catomun, canon japan
jaquiriviz:

—Jaa nohinmun vachiyahnu, nocun vuron non hiinpananmun
hiintimahqui, mishtincovinmunhqui. Microscopionrocon
hiintimunhqui. Yora harohaitonruzmun jaquinhnaxquihnu, jau
mishtin nocun vuron hiintimacunmun jahon hiintaishquihqui.

Nanpu xuna mishtincovinnin janumun microbiohnu.
Microbiorivimun microscopionruz hiintaishquihqui. Nohinvutan
microbionmun nocu hizinmanoxquihnu. Nan nocu rushomaxon,

—¢Han visto, de vez en cuando, lombrices en su excremento?
Mariquita le respondié:
—Si, las hemos visto.
Su papa continué:

—Estas lombrices tienen
huevos, pero son invisibles.
No se pueden ver con los 0jos,
porque son muy chiquitos.
Sélo se pueden ver con un
microscopio. El microscopio es
una mdquina que tienen los
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nan nocu chixoomaxonhquinmun vutzaraziquin nocu
hizinmahihquiqui.

Nohinnin vachiya microbiomun pohimuran janoxquihnu,
caracunmun pohihi cahax jotan muchoquihiitaishquihqui. Pohihi
vohax hiihi vutan muchoquihiihamahton jau ramanhavo jahon
jatimun microbiohnu. Nocunrivi non jaa jau ramanhain nocun
muvin microbio nuhuuhain muchoquihiiyamahi jiriquin
microbio xuhahax hizintimun nonhqui, quinmun jato yohihi
Japahquiqui. -

Ja jahaaquin jato japan
g yohicun nincaahaxmun, ja
jahaanox vacuvohquinu.

médicos para ver las cosas que no se
pueden ver con los ojos.

—Hay también microbios que sélo se pueden ver con el microscopio.
Las lombrices y los microbios causan enfermedades. Nos hacen sufrir la
gripe, la diarrea y otras enfermedades. Los microbios y los huevos de las
lombrices estdn en el excremento; por eso debemos lavarnos las manos
después de hacer nuestras necesidades.

—Cuando uno viene de hacer sus necesidades y no se lava las manos,
puede tocar cualquier cosa y alli deja los microbios de su excremento. Luego
nosotros podemos tocar la misma cosa, los microbios se pueden pegar a
nuestras manos y as{ podemos también tragar los microbios juntamente con
la comida; por eso nos enfermamos.

Los nifios escucharon lo que su papd les dijo y siguieron su consejo.
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(Cuztira pohihi cahax jotan?
(Cuzanon muchoquihiitira pohihi cahax jotan?
(Jau pohin jahaxrahqui?

(Jaun microbio hiintira?

(Qué debemos hacer después de hacer nuestras necesidades?

(Por qué debemos lavarnos las manos después de hacer nuestras
necesidades?

{Qué cosas hay en el excremento?

.Con qué podemos ver los microbios?
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Leccién 12
Hayaxanhquinmun vacohma covintaishquihnu

Nan jahaaquinmun Mariquita yohihi jahahquinu:

—Vacohma vitan-u, covinxanhquin. Chaiipishtaquin
covintancomun votuxan matzinon non hayanon, janhcamun,
Mariquitan rainvahin:

Hay que hervir el agua para tomarla

Mami le dijo a Mariquita:

—Trae agua y ponla a hervir. Después de hervirla por algunos minutos,
sicala y déjala hasta que esté fria para poder tomarla, Mariquita respondié:
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—Viyootannonhin, huha, cahin coshi catan vitanni jotanmun
covinhi janhquiqui.

Canonmun hunaa yohihi Mariquitan huhahquinu, nan
Jahaaquin:

-~-Vacohmamun covinxon, hayataishquihnu, covinhainmun
nocahi microbiohquiqui. Vacohma covinhaama hayaquin
microbioyaviquin hayaxomun nocu hizinmanoxquihnu.
Caracunmun vacohma covinhaama hayayamahi nonhcai.
Mohamun nocun honanhax nonhcanu, hatimamaamamun non
vacohma covinhahqui. Chaii pishtaquin covintimunhqui,
microbio nocanon. Covinyaaquinmun chihinnoha votutan
vupotaishquihqui, jau cumo jaquiriviz vopati shinanquin.
Vacohma covinhaaruz hayahimun hizinyamahi nonhcai.

—Bueno, mam4, voy a traerla. Y se fue de prisa. Trajo agua y la hirvig.
Luego su mamd le explics:

—Nosotros siempre debemos hervir el agua que tomamos, Cuando el
agua hierve mata los microbios. Cuando no hervimos el agua, tomamos los
microbios que estdn en el agua y nos hacen enfermar. Por eso debemos
tomar agua que esté hervida. Nosotros sabemos que no es dificil hervir el
agua. Se hierve por algunos minutos para matar los microbios. Después de
sacar el agua hervida de la candela, tapamos bien la olla para que no entre
otra vez la suciedad. Tomemos s6lo el agua hervida porque el agua hervida
no nos enferma.
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—Vacohma non covinkaa moha matzixomun nan hatza tocon
motzaxon hayaxon, chaporivi motzaxon hayataishquihnu.
Vacohma covinhaama hayahi hizintimun nonhqui, nan
chixoohax, nan jananhaxqui.

—Hovi junurivi hayatimunhnu, vuxnuusharacux
cumoomamunhqui. Yami cuntii nachoquihiisharaahahton hovi
nuvantimunhqui. Hovi junu vopanonmun yami cuntii mananqui
tapon tzahontaishquihnu, main tzahoohax cumonnahaati
shinanquin. Hovi junu non hayahamun sharaahnu, microbio
mahizmunhqui, quinmun yohihi jahahquiqui.

Ja jahaaquin yohihaito jaha nincaatanmun Mariquitan:

—Canonmun ja jahaacatzi
hunhcanu, huha, vacohma

—Siempre disolvamos nuestro
chapo y masato en esta agua hervida y
enfriada. Si no usamos agua hervida, podemos enfermarnos con diarrea y
vémitos.

—También el agua de lluvia es limpia —le dijo—. Debemos recoger el
agua de lluvia en ollas bien limpias. Debemos recogerla en una barbacoa
alta y no en el suelo donde se puede ensuciar. El agua de lluvia es buena
para tomar. No tiene microbios.

Luego Mariquita le dijo a su mama4:

—Bueno mamd, asf lo voy a hacer. Siempre voy a hervir el agua.



(Cuzanon vacohma covintira non nocun hayatinon?
¢Vacohma covinhaama hayahax cuztira non?

(Sharaara non hovi junu hayaha?

37

(Por qué debemos hervir el agua que tomamos?
(Qué nos puede pasar si tomamos agua cruda?

(Es bueno tomar el agua de lluvia?
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Lecciéon 13
Jau vimi haxanhquinmun chocataishquihnu

Mariquitanmun cancan hapahihquinu, jahan vai jariha
vucun.

Hapaquin yohihaitomun nan jahaaquin yohihi jahahquiqui:

—Hacatzimurocon muchoquihiiyovu, cancanrivi vacohma
covinhahton chocaquin jabonman rachooxanhquin.

Hay que lavar las frutas que comemos

Mariquita quiere comer una pifia que su mam4 trajo de la chacra.
Mamd le dice:

—Si, puedes comerla, pero primero tienes que lavarte las manos.
También hay que lavar la pifia con jabén y agua hervida.
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Ja 'jéhaaquin yohihaiiomun
Mariquitan rainvahin:

—Huha ;cuzanon jau vimi
chocatira? catomun rainvahin jahan:

—Mainnoha hun cancan vixon
vuhaa cumohaxquihnu, caracunmun
chocanon miya yohihi hunhcai.
T &g¥-'Chocahama non hapanan microbio
““‘- @ xuhatimun nonhqui, janhcamun
japanrivi Mariquita yohihihquinu, nan
jahaaquin:

Mariquita responde:

--Mam4d, ;por qué hay que
lavar la fruta?

La mamd le contesta a su hija:

—La pina estaba en el suelo y
se ensucid. Si ti la comes asi con
todos sus microbios, puedes
enfermarte.

Luego el papd también le dice
a su hija;
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—Coonmunhnu vacu xano, jiricatzirivicomun
muchoquihiixan. Mucun cumoyahtox jiriquin microbio xuhahax
hizinhi chixootimun nonhqui. Jaamun yohihi hunhcai,
cumomuranmun jahax microbiohquinu, caracunmun jiricatzi
muchoquihiitaishquihqui. Muchoquihiihamahton nocun jiriti
ramanquin cumonnatimun nonhqui. Caahax cumomurannohax
jiriquin microbio xuhahax hizintimun nonhqui.

1. (Cuzanon haxanhquin
jau vimi chocatira?

2. (Cuzanon jiricatzi
muchoquihiitira?

—81, hija, también hay que lavarse las manos antes de comer. Cuando
comes con las manos sucias, los microbios que tragas te pueden hacer
enfermar con diarrea. Como yo siempre les he dicho, la suciedad tiene
microbios. Por eso debemos lavarnos las manos antes de comer. Y después
de comer también hay que lavarse las manos. Si no nos lavamos las manos
y tocamos la comida podemos ensuciarla. Comiéndola asi sucia, los
microbios nos pueden enfermar.

1. ¢Por qué lavamos la fruta antes de comerla?

2. (Por qué hay que lavarse las manos antes de comer?
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Leccion 14
Yami cuntiiyaviquin rato chocaxonmun

horitaishquihnu

Jirijiriquin junutanmun jabon chopa caxcun racotan nan rato
chocaxon, nan cuchara chocaxon, nan chichica chocaxon, nan
pozillo chocaxonhquinmun jau quiyoo chocanox
Mariquitahquinu. Chocachocaquin zununtanmun vacohma
hitzizin rato cavoonox janhquiqui. Yami cuntiirivimun
nachoosharaanox janhquinu. Jan yami cuntii nachooyamacun

El cuidado del servicio de mesa y de cocina

Después de comer, Mariquita lava los platos, las cucharas, Jos
cuchillos, las tazas, y todo el servicio con agua limpia y con jab6n. Después
de lavarlos, los enjuaga con agua hirviendo. Lava también las ollas,
limpidndolas bien. Ella sabe que si hay residuos de comida, pronto vendrdn
las moscas, las hormigas, las cucarachas y los mosquitos, que traen
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‘nan nanpu vuhax, nan jima vuhax, nan chinta vuhax, viirivi
vutimunhqui. Jan tahun microbio nuhuuhain catan nanpu
jiritinin paiihain hacax hizintimun nonhqui.

Canonmun jau chocaxon yohinna mishtin jinzonti shinanquin
horiisharaataishquihqui. Mariquitan jau quiyoo horihainmun
Jahan jiriti tuxdihaavo vupoxon vacohma covinharivi
vuposharaanoxquiqui, jau hiroma mishtin nupocohooyamanon.

microbios en sus patas que nos causan enfermedades. Por eso, ella lava los
platos, las cucharas, las ollas y todo el servicio.

Después de lavarlos, los cubre y los guarda para que los insectos y los
animalitos no los ensucien con orina. También la mamd siempre cubre la
comida que sobra y el agua hervida para que no les entren Ias moscas y
otros animalitos que traen microbios que causan enfermedades.
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¢Cuzanon nan cuchara chocaxon, nan rato chocaxon, nan
tazon chocaxonhtira jirijiriquin zununtan?

;Cuzanon jiriti tuxiixon vuposharaatira?

(Cuzanon yami cuntii chocasharaatira jirijiriquin zununtan?

(Por qué lavamos las cucharas, los platos y los tazones después de
comer?

JPor qué cubrimos bien la comida que sobra?

(Por qué lavamos bien las ollas después de comer?
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Leccion 15
Namimun jovasharaataishquihnu

Mariquitan hupamun muquicovinnixquihnu. Nihii
caxonmun naha yohinna haxon vunox janhquiqui, jan vacuvoya
jan hain jirinon. Yohinna jan vucunmun xohisharaahoxanhquin
jovasharaanox jan hainhquiqui, vayosharaanon. Cochi
namiroconmun xohisharaahoxanhquin jovasharaanox
janhquiqui, napaxyamaquin. Cochi nami paxamuranmun
hiintima janox nohin mishtinhquinu. Jan vachi mishtinnin nocu

Cocinar bien la carne

El papd de Mariquita es un buen cazador; siempre trae suficiente carne
para su familia. Cuando trae carne, la mamd la asa bien o la cocina bien
hasta que esté bien suave. Especialmente la carne de chancho. Hay que
cocinar bien la carne de chancho porque, a veces, contiene lombrices
invisibles, o huevecillos que pueden hacernos dafo si la carne no estd bien
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hizinmatimunhqui, cochi nami jovasharaahama haxo.
Jovasharaanohaamun namimurannohaxtiya nocahi nohinya jan
vachihquiqui. Jovasharaayamaquin non napaxhaa ja vumaqui
jahaaruz nocahain ja hocumuran jahaa nocayamatimun nohinya
jan vachihqui. Nami jovasharaayamaquin napaxxon hacax
hizintimun nonhqui.

1. ;Cuzanon nami jovasharaatira?

2. (Rato yohinnacan namin jahaxra nohin hichahqui?

cocida. Cuando estd bien cocida, las lombrices y sus huevecillos que estdn
dentro de la carne mueren. Cuando no se coce bien, solamente los que estdn
encima mueren y no los que estdn adentro. Cuando comemos la carne que
no estd bien cocida puede causarnos enfermedades.

1. ;Por qué es necesario cocinar bien la carne?

2. (¢En qué clase de carne puede haber muchas lombrices?
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Leccion 16
Cochimun chicuutaishquihnu

- Nan jahaaquinmun jaha yohihi Mariﬁuitahquinu:

—Huha ;cuzanon cochi nami jovayovaahira minhcai, jan
nami vayononra? catonmun jahan rainvahin:

Hacer un cerco para los chanchos

Mariquita le dijo a su mama:

—Mam4 ;por qué cocinas la carne de chancho hasta que estd muy
blanda?

La mama4 respondio:
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—¢Nincaahamaroconra min cochinamimuran jahaxquiha
nohin mishtinhquiqui? Nohin rutuxanhquinmun jovasharaanox
hunhcai.

Cochimun cumohnu, caracunmun chicuutaishquihqui, jari
janon. Chicuuyamanoha janovi vohotani jan pohicun non
jamaaha, nocun tahunmuran vuiitimun nohinhqui. Nocun tahun
vuithaxmun, nocun yoranmurannohax vahaanox nohinhquiqui.
Nohin vahaaxon nan nocu muhoxnaxon, nan nocu paznaamaxon,
nan nocu tavonmaxon quiyoovimun nocu hizinmanox

—No has escuchado
que a veces hay lombrices
muy chiquitas y también
sus huevecillos en la carne
de chancho? Por eso
cocino bien la carne, para
matar las lombrices y sus
huevecillos.

—Por esta razén
también debemos hacer un
cerco para los chanchos.
Si no estin encerrados,
andan por todas partes y
dejan su excremento con
las lombrices chiquitas y
los huevecillos. Cuando
pisamos el excremento las
lombrices pueden entrar
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nohinhquinu. Caracunmun cochi chicuuxon vupotaishquihqui
janovi vohotayamanon. Jan chicuumurannohamun jirfhi
nonhcai, pishtacovin joconmayamaquin quinmun yohihi
Mariquitan huhahquinu,

1. ¢Cuzanon cochi nami jovasharaatira?

2. ¢(Cuzanon cochi chicuuxon vatira?

en nuestro cuerpo por los pies. Las lombrices nos causan enfermedades y
nos dejan pdlidos y sin fuerzas. Por eso siempre encerramos los chanchos
dentro de un corral para que no anden por todas partes. Les damos de comer
en sus corrales y nunca los dejamos salir.

1. ¢Por qué cocinamos la carne de chancho hasta que esté muy
blanda?

2. (Por qué guardamos los chanchos dentro de un corral?
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Leccion 17
Nan jahaahax horiitimunhnu, hizinhax

Hizinyantaxmun moha hiroohax Mariquitan hupahquinu.
Caanyamahi horiisharaahaxmun, coshicovin hiroohax
Janhquiqui. Hizinhax hovihcamuran caanyamahimun junu naqui
votoohax matzin nashiyamahax, tapazmuranxon vocohma
yohohaxmun jan choquiiyanxohnu, caracunmun jan moha
hirooyanxohqui.

Coémo debe cuidarse uno cuando se enferma

El papd de Mariquita ya estd bien. Estaba enfermo, pero muy pronto
sand porque se cuidé mientras estaba enfermo. El no andaba afuera,
mojindose en la ltuvia. No se bafiaba en el rio, con agua fria. Se bafiaba
dentro de la casa con agua tibia y después de baifiarse, se secaba con una
toalla limpia, para no quedarse mojado y frio.
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Hizinhax jumannanqui matzi punhcaimuran
caanyamatimunhnu. Racootinin racoosharaahax nocun hoxatinin
hoxatimunhqui. Nocun hizintza jato hinanti shinanhi nocuztii
hoxatimunhnu. Hizinyahtox nocuztiirivi jiritimunhnu. Nocun
hizintza jato hinanti shinanhi,nan nocun raton jirihax, nan nocun
cucharan jirihax nocun pozillorivi jiritimunhqui.

1. ¢Junu matzin hizinhax nashitira yora‘?

2. (Hizinyahtox hiroocatzi cuztira?

I

3. (Cuzanon jaztii hoxatira joni hizinya? "

>

(Hizinya joni jiricun jiritira non?

Un enfermo no debe andar afuera donde hay corriente de aire. Debe
cubrirse con una frazada y debe dormir solito, para que otros no se contagien
con su enfermedad. También debe comer solito y con su propia cuchara,
plato y vaso. Si comemos con el mismo servicio que usan los enfermos
podemos contagiarnos con su enfermedad.

1. ¢Debe banarse en agua fria un enfermo?

2. (Qué debe hacer el enfermo para sanar?

[FS]

(Por qué debe dormir solito un enfermo?

F -

¢Se puede usar el servicio de los enfermos?
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Leccién 18
Nan jahaahi tavonyamacatzi

jahax nonhcanu

Nan jahaaquinmun jaha yohihi Mariquitahquinu:

—Taxovahax hunhcanu-u, huha. ;Cuzanon ja jahaahira
hunhcai? catomun rainvahin jahan:

Hongos del pie

Mariquita le dijo a su mama:
—Tengo mucha comezdn en el pie. ;Por qué es eso?

Su mam4 le respendid;
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—Mai muchaa jamaahi tavonhi minhquinu, chipi.
Tachoquihiitancomun tatucuruhxan. Hoxacatzirivi tatucuruh-
sharaatan min vachimuran jiquiti minhqui.

—Raho yamacun xovaquin popopan nutuztiirazi
nashitimunhnu. Nashihaxmun turuutaishquihqui. Nanunrivi
nocun yora chahohamun sharaahnu, yoraqui xovaquin, catomun
Mariquitan:

—Canonmun ja jahaacatzi hunhcanu, huha, quinmun
rainvahin yohihi janhquiqui.

—Es porque ti andas mucho afuera donde la tierra estd mojada y en el
barro, y después no te limpias y secas los pies. Debes mantener los pies
bien secos; especialmente cuando vas a dormir, debes limpiarte y secarte
los pies antes de entrar en tu mosquitero.

—Cuando tienes hongos en el cuerpo y no hay medicina puedes bafiarte
cada dia con cocona. Después de bafniarte debes secarte bien el cuerpo.
También puedes pintar tu cuerpo con huito* que es un buen remedio para
los hongos cuando no hay otra medicina.

Cuando su mamd hablé asi, Mariquita le dijo:

—Bueno, mamd. Asi lo voy a hacer.
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(Cuzanon tatucuruhtira non?
. Yoraqui xovaquin raho yamacun jaun nashitira non?

(Jaun rahonnahaatira rahotza yamacun?

(Por qué debemos secarnos bien los pies después de bafiarnos?
Cuando no hay medicina, ;con qué podemos bafiarnos?

.Con qué podemos tratarnos cuando no hay medicina?
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Leccion 19
Caaxon vacuvo machootimunhnu,

Jjonpoxon hacaa machaavahaayamanon

Nan jahaaquinmun jaha yohihi Mariquitahquinu:

—Huha, chami machavahaayamahainmun vacuvo tuxux

machaavahaahihquinu. ;Cuzanon ja jahaahirahcanni? catomun
jahan rainvahin:

Infeccién de las picaduras de isangos

—Mamd —dijo Mariquita— mi hermanito no tiene infeccién de la
cabeza y todos los otros nifios tienen. ;Por qué es esto?

La mamd respondié:
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- —Jonpoxon quiyooti shinanquinmun yantantziirazi
nashimanicohi hunhcanu. Jabonman nashimaxonmun racooti
shinannun turuhi hunhcai. Jabon yamacun cachavinin
nashimahoxanhquinmun popopan nashimahai hunhqui.
Nashimaxonmun, canon xachimuran caannon nichinyamahi
hunhcai, jaquiriviz jonpoxon hati shinanquin. Nashimaxonmun,
canon ratanxon hoxanhi hunhcanu. Jan chopa mishtin
patzaaxonmun varinxonhi hunhcanu, jahonxon jonpoxon
quiyooti shinanquin.

—Es porque yo lo bafio todas las tardes. Lo bafio con jabén y lo seco
bien con un trapo limpio. Y cuando no tengo jabdn lo bafio con limén o
con cocona. Después de bafiarlo, ya no dejo que vaya afuera a la hierba
donde hay isangos. Después de bafiarlo lo hago dormir en una cama limpia.
Yo siempre lavo su ropa y la asoleo bien para evitar los isangos.
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—Jonpox jati shinanquinmun jumannanquiha xachi horoxon
matzoohi hunhcanu. Tohaquinrivimun vahi nazpahi mipahquinu, -
man ranoyamahi vohotanon. Xachimuran vohotanaitomun mato
quiyoohi jonpoxquihqui, quinmun yohihi Mariquitan
huhahquiqui.

1. ;Jonpoxon nocu quiyoyamanon cuztira non?
2. (Jabon yamacun jaun nashitira non?

3. (Cuzanon tohaquin vahi nazpahira japahqui?

—También siempre barro el patio para que no crezca mucha hierba
cerca de la casa en donde pueden vivir los isangos. Tu papd hace trochas
anchas y asi ustedes no necesitan andar por la hierba alta, para no conseguir
isangos.

1. (Qué podemos hacer para evitar tener isangos?

2. Cuando no hay jabdn, ;con qué podemos bafiarnos?

3. (Por qué hace trochas anchas el papa?
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Nan jahaamuntaishquihnu nocun ronon tuxaha

Vutzarazixmun ronohquinu. Nocu rono pahuyahton tuxaha
natimun nonhqui. Hizincovinmun nocu ronon tuxahahnu,
hovaacovin chihin cohoohacaviz. Vunaacovinmun
novahnoxquihqui. Ja nocu tuxaha janohax novahcahinmun,
nocun yora quiyoo vutzunoxquihqui. Tuxuxmun jato ronon
tuxaha jimi coshtohnoxcanquihnu. Tuxuxrivimun janan
jimihnoxcanquihqui. e

Ronon miya tuxahacomun vunaa caanyamaxanbpu, min
coshicovin novahmiz.

Cuando una vibora te ha mordido

Hay algunas viboras que son venenosas. Cuando nos muerden,
podemos morir. Su mordedura duele mucho, como una quemadura. Se
hincha rdpidamente. Comienza en el lugar donde nos ha mordido y se
expande por el cuerpo. Algunas personas escupen sangre. Otras vomitan
sangre.

Si una vibora te muerde, no camines rdpido. Si corres, te hinchards
mds rapido.
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Miya ronon
tuxahaincomun
novahyamanon
vuhootan junu
fmatzimuran
ninonxanhpu. Non
junu matzimuran
ninoncunmun nocu hizincovinyamanoxquihqui. Chaiiquin
vacohma matzin jonpotimunhnu, yanima pishta ja novahcaa
xacanon. Moha novahcaa xacahain min racootinin racoocahin
jovincatzi min tapaz jari catanpu.

~ Nihimuranrivimun jahax rahohquinu, nocu ronon tuxacun
jahon rahonti.

Si una vibora venenosa te muerde, debes meter la parte mordida en
agua fria, lo mds rdpido que puedas. La debes poner en el rio. Asi no se
hincha tanto. Tampoco duele tanto. Debes dejarla en el agua frfa por mucho
tiempo, mds de medio dia,
hasta que baje la hinchazén.,
Entonces puedes sacarla.
Debes cubrirte con una
sdbana para que no te dé frio.
Es bueno echarse y
descansar.

5

También hay plantas del
monte que sirven para tratar
la mordedura de vibora,
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Nocu nan vonan tucacun, nan
shinaxocon tuxacun, nivonrivi nocu
\_ tucahainmun vacohma matzin
' ninontaishquihnu. Hiinrocon nocu
- ==  tucahainmun vacohma yohon
jonpotaishquihqui.

(Cuzatira non nocu ronon tuxaha?

. Coshicovin tapaz jari catira non
nocu ronon tuxaha?

;Cuzatira non nocu shinaxocon tuxaha?

(Cuzatira non nocu hiin haca?

Si una isula*, arafia o alacrdn nos pica, se pone esa parte del cuerpo

en agua frfa para que se mejore. Pero si una raya nos pica se pone en agua
caliente, no en agua fria.

1.

2.

:Qué debemos hacer cuando una vibora venenosa nos muerde?

(Hay que correr a casa cuando nos
muerde una vibora venenosa?

(Qué debemos hacer cuando nos
pica una arafia?

(Qué debemos hacer cuando nos
pica una raya?
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NOTAS

cocona - una planta con fruta comestible
huito - jagua, 4rbol con fruto con el que algunos se pintan de negro

isula - una hormiga feroz cuya picada produce mucho dolor
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