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ALFABETO ASHENINCA PAJONALINO

El alfabeto ashéninca pajonalino se compone de letras simples y

compuestas, que son las siguientes: a, ¢, ch, e, g, i, j, jy, m, my, n, i1, o,
D, Py, qu, gy, 1, 1y, sh, 1, th, ts, ty, tz, v, vy, y. Estas se leen mas 0 menos
segln la pronunciacién castellana, con algunas excepciones que nacen de
la fonologia del campa.

C
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my

py

qy

s¢ pronuncia con labializacion breve en algunas palabras. Se pronuncia
casi como cu del castellano cuando sigue a o u on, y va seguida de

Lo

a. Ej.: iroca “€sta”.

es fricativa sonora y es mds suave que la g en agua. Ej.: jagari
“zarigiieya”.

cuando va después de sk, ts y 1z se pronuncia con los labios en posicién
para la i del castellano, pero con la lengua en posicion para la o. Ej.:
shima “pez”. Cuando va después de las letras sh o s pero precede a
ciertas consonantes o va al final de una palabra, la i no se

pronuncia. Ej.: tsinani “mujer”.

suena mds o menos como ji en castellano antes de la a y la o, pero la
pronunciacién de la y es muy breve. Ej.: iguijya “él va a enojarse”.
suena mds o0 menos como mi en castellano antes de la a y 1a o, pero la
pronunciacién de la y es muy breve. Ej.: nomyaaqui “salté”.

varfa en sonido y se asemeja al sonido de la u en algunas palabras. Ej.:
ompoquiro “estrella”.

suena mds 0 menos como pi en castellano antes de la a y Ia o, pero la
pronunciacién de la y es muy breve. Ej.: tampya “viento”.

suena mas o menos como qui en castellano antes de la a y la o, pero
la pronunciacién de la y es muy breve. Ej.: gyaaryo
“verdaderamente”.

suena mas o menos como ri en castellano antes de la a y la o, pero la
pronunciacién de la y es muy breve. Ej.: paryantzi “platano”.



sh

th

Is _

ty

iz

vy

suena como la sh en Ancash antes de a, e y 0. Antes de i es mds
frontal, casi como la s del castellano. Ejs.: shavo “afiuje”; shima

(33 »

pez”.

suena mds fuerte que la ¢ castellana y se pronuncia con aspiracion. Ej.:
quenthori “perdiz”.

se pronuncia mas o menos como la secuencia t 'y s. Ej.: fsica “;qué?”

se parece a la ch, pero es mds débil, sin ninguna aspiracion. Ej.. tyaapa
“gallina”.

se parece a la f5, pero es mds débil, sin ninguna aspiracion. Ej.: atziri
“gente”.

suena como Ay en Hudnuco antes de la a y la o, pero suena como v
antes dc la i y la e. Ejs.: avoisi “camino”; iveto “capibara”.

suena mds o menos como vi en castellano antes de la a y la o, pero la
pronunciacion de la y es muy breve. Ej.: pivyaantsi “arco”.



INTRODUCCION

Este libro ha sido preparado para ayudar a los promotores de
salud y a los profesores ashéninca del Gran Pajonal en sus respectivas
comunidades. También se puede utilizar como libro de lectura avanzada.

Las aplicaciones y los dibujos se han hecho tomando en cuenta
la vida cultural y econdémica y el ambiente de las comunidades pequefias
y aisladas de la Amazonia Peruana.

No se debe olvidar que las indicaciones dadas en este libro
también son ttiles para prevenir otras enfermedades que se contagian de
manera parecida y que se transmiten por el aire: la tos ferina, el
resfriado, la gripe, el sarampidn, las paperas, la varicela, algunos tipos de
pulmonia, etc.

A pesar de que la tuberculosis pulmonar es el tipo mas frecuente
de tuberculosis, hay regiones en las que la tuberculosis glandular es
comin, esto sucede especialmente en las regiones donde hay ganado
enfermo. La tuberculosis glandular se contagia y se previene como la
tuberculosis pulmonar pero tenemos que agregar lo siguiente:

1. Toda leche fresca debe ser hervida o pasteurizada antes de ser
tomada. (Esto se debe hacer para prevenir la tuberculosis
ademds de otras enfermedades.)

2. El pus o liquido que sale de los nddulos linfaticos
tuberculosos puede contagiar esta enfermedad a otra persona
sana si el liquido ingresa a su cuerpo, por lo tanto:

a) Todo absceso (chupo) debe cubrirse con una venda
limpia; esta venda debe cambiarse frecuentemente.

b) Las vendas usadas deben quemarse inmediatamente.

c) No se debe permitir que las moscas se posen en las partes
que estdn drendndose (perdiendo pus).



d) Se debe lavar bien con agua y jabdn cualquier cosa que
haya tocado las partes que estin drenando pus: manos,
ropa, y cualquier otro objeto.

¢) La ropa personal y la ropa de cama de la persona enferma
se deben lavar frecuentemente: el sccado debe hacerse
bajo la luz del sol brillante.

Igual que la tuberculosis pulmonar, la tuberculosis glandular

es curable. El paciente debe buscar ayuda médica profesional

para recibir un tratamiento con las medicinas apropiadas. Esto
se debe hacer lo mds pronto posible.



ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este libro para la ensefianza de las ciencias naturales sigue el
sistema de ensefianza empleado para el afianzamiento de la lectura.

Pasos para una leccion de afianzamiento

1. Antes de la clase, el profesor debe:
a. Decir qué parte se debe ensefiar ese dfa. (No siempre
debe ser una pdgina exacta.)
b. Buscar y subrayar las palabras dificiles.
c. Escribir en la pizarra las palabras dificiles.
2. Durante la clase el profesor debe:
a. Repasar la leccién anterior.
b. Ayudar a los nifios a silabear las palabras dificiles que ha
escrito en la pizarra. :
Hacer que los alumnos lean solos, y que practiquen hasta
leer bien.

e

RECUERDE: - El profesor nunca debe leer la pgina en voz alta antes
de que los alumnos la hayan leido en silencio.

RECUERDE: . El alumno que lee cn silencio es el alumno que lee mds
rapido. Ensefie a los alumnos a leer sin mover la boca.

d. Llamar a los alumnos para que lean la leccién uno por
uno. Cuidar que lean los signos de puntuacion
correctamente y en voz natural.

Si un alumno s¢ equivoca mientras lee, el maestro puede escribir Ja
palabra dificil en la pizarra y ayudarlo a silabearla. '

e. Hacer preguntas para ver si los alumnos han comprendido
lo que han leido.
Tarea: (el profesor escoge una)
a. Contestar las preguntas del libro en sus cuadernos.
b. Repasar la lectura si los alumnos lo necesitan.
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AYOTERO 1
ANTETAANTSI

Oshequi ojarentsi janta apaani nampitsiqui ari ijeecaqui atziri iita
ivaero Josee. Ocaatantacari rojarentsite 40 riyaataqui irica shirampari
rantavaetzi paashiniqui nampitsi. Jataqui inteena. Cameetha ifiaaperota
ovaquirani rantavaetapaaqui. Omaanta eequiro, eequiro, eequiro
iquemavaquitya ishipetavaetanaqui. Roojatzi tee ishintsivathatanee.
Paerani riraga Josee eenironi ishintsivathatzi rootaqui irofiaaca tee
iquenquithashiryaacotero oshequi imacotatzi. Eequiro riyaatatye
rantavaetatzi iquimitavitavo paerani eenironi ifiaaperovathatani. Avijaqui
paashinipaeni cashiri tee ishintsivathatanee rantavaete, rootaqui ipiyantari
inampiqui. Rotsicanateeyavaarinira maavaeni isheninca ifiaavaerira
imathataqui Josee. Oshequi reevaencataca, eejatzi ratojeetacotaquiro
reevaencate icheyaquiro quitamaapotosheri. Tecatsi yotatsini irofiaaca
irova mataquiriri Josee rirotaqui mantsiyarentsi ovaero atojeencataantsi.
Icantziri Viracocha ipaantequi tuberculosis pulmonar. Eejatzi tecatsi
iyotatsini arira rantetapaaqyaavo maavaeni jeecatsiri inampiqui iroca
mantsiyarentsi.

1. ;litaca ivaero riraga shirampari?

2. ¢Oetaca ovaero imantsiyanca rirori?
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¢ Oetaca iroca atojeencataantsi?

Rovaga atojeencataantsi rootaqui mantsiyarentsi ametaquiro
pathaacaantatsiri avyoncaritequi jaga achopineequi. Omaanta iroca
mantsiyarentsica tee apatziro omatee avyoncaritequi, eejatzi ari omatacae
aquentsiqui, ecjatzi inthomoequica ajancatarequi eejatzi atonquiqui
eejatzi ajonquiqui, tsicaricapacni. Ovaquira itanacae iroca
mantsiyarentsica
eechonquini itanaqya
opathaanaqui avyoncarite
aneencatantari. Riraga
mantsiyatatsiri
oquimitaaquiri riraga
Josec tequira
iquemaatsitavo catsiri,
eejatzi tee riyotzi
mantsiyataqui
ivathaquira. Omaanta
rovaga mantsiyarentsi
eequiro iyaatatzi apeyiro
avyoncarite, roojatzi
antavotantanaqya,
opathaanequi avyoncarite
arl iquemavaquiro
icatsitanaqui. Eerorica
aavintacaanta aritaqui
acamaqui.

aquentsi avyoncarite

(N

LA

ajonqui
atonqui

NODOGR00T

1. ¢Tsica itavo rovaga atojeencataantsi?

2. ;Oetaca avijatsini mantsiyatatsiri eerorica iniquitero
aavintavontsi ashi atojeencataantsi?
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(Tsica opoitaacaca atojeencataantsi?

Opofiaaca atojeencataantsi riraga inashita cheequirintsipaeni
iryaniinipaeni. Eero amatziri afieeri aririca apatziro aminavityaari
oquiqui. Apatziro afiaantyaariri otzimatyerica aminatacotantyaari
liteetziri microscopio. Aminatacotantaqyaari microscopio-qui aritaqui
icofiaatapaaqui, rooma rootaqui antaritacaanaquirini icofiaatantanaqyaari.
Tjeequi riraga cheequirintsipaeni reevaencariquira mantsiyari. Irofiaaca
afieeri jaca oshiyacaaventaantsiguica tsica icantari rirori jeecantavori
reevaencariquira Josee. Thame aminacoteri Josee tsica icantacari rirori
rantetantacavori mantsiyarentsi paashinj atziri inampiqui.

1. ¢Tsica ijeequica riraga cheequirintsipaeni?

2. ¢ Tsica amatero afieeri riraga cheequirintsipaeni?




¢ Tsica icantaca Josee rantetantacavori imantsiyanca maavaeni
atziri inampiqui? ‘ S

Ritanacavo riraga cheequirintsipaeni ivaero atojeencataantsi
rovaaganaca iinaqui Josee. Tee opomeentsita rantetacavo iinaqui, tema
itsipatapiintavova eeva roocanaqui ipaante Josee rafiaantanacari,
icanantari, icaenantari, eejatzi ratsiincantari.

1. ;Ninca rantetavori Josee?

2. ;Tsica rantetantavori roori?

icanantari

icaenantari

ratsiincantari
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Romishitovaencatantacariri cheequirintsipaeni Josee, ari
igyaanaqui ovyoncaritequi roori aniyeencatantari. fcaataqui 6 cashiri
roojatzi ari itanacavo roori eevaencatanaca. Ocaatacotaqui 18 cashiri
mathatanaqui iina, oshipetavathataqui, atojeencataqui. Eejatzi
ocheyaquiro iraa. Aaquiro mantsiyarentsitatsirira atojeencataantsi.
Ocantaca roojatzi ovavijaantacanavo roori ojavaaniqui
otsipaminthapiintari. jThametya aminacotero tsica ocantaquiro!

1. ;Tsica ocaatzica itanacavo roori eevaencatanaca?

2. Qcaatacotaqui 18 cashiri, ¢ vathantzi roori irofiaaca?
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Oshequi ofiaavenaperotavo iina Josee ojeecacayiterini ojaripaeni,
eejatzi ojavopaeni. Oshequi etacotayitarini riroripaeni. Rootaqui
ojeecacaantariri ocantyaataqya riniro iyaate antavaete, tecatsiqya icantero
rofiaashirenquiro aririca antavaetantyaari cameetha. Quijoquirorica oyiri
otomipaeni eero antavaetzi cameetha. Apaani ojavo quimotaneenteentsiri,
onintaperotziro ojavo otsipatyaavo. Tee otsiparyaneentavo; tsicarica
lyaate quijo oyiro. Eejatzi apaanipaeni tsiteniri ari otsipatavo
omaantariqui omacaapiintziro. Avijanaqui icaatavitaca 8 cashiri, irofiaaca
eentsi opiyoncatzimatanaqui ovathaqui eejatzi ocaentanaca. Aririca
omaye tsiteniniqui ocatsiincatapiintanaqui, eejatzi tsiteniriqui
omajavitapiintzi. Tecatsi yotatsini omataquirova iroca eentsi
atojeencataantsi. Tema rootaqui ojavo paquirori otsipapiintavova
omacaapiintziro omaantarequi. Tema oniyeencataquirova ojavoqui.
Oquimita iroca eequiro iyaatatye antetaca paashinipaeni jeecatsiri
nampitsiqui. Rantetaantaquiro Josce eejatzi iina rafieencatantacari
ocaaquini paashini atziri.

1. ;Oetaca ofiaavenaperotavo rovaga iina Josee?

2. ;Tsica ocaatzica ojarentsite ocaatzi ojavo?
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MR

Oshequi antetantyaavori iroca mantsiyarentsica aririca
aniycencataquiro rajaanquiri etojeencatatsiri; omaanta eejatzi amatero
amantsiyatero aririca oshenayitaqyaari reeva mantsiyari.

Irica Josee reevatashivaeta tsicaricapaeni. Iquimitaaca
paashinipaent jeecatsiri jaga nampitsiquira, tee riyotzi oshequini
ocoveencataqui reeva. Tema ithotyaayitaquironi reevataquiro
shitamencotsiqui, eejatzi pancotsithapiqui eejatzi tsicaricapaeni
ijeecapiintzi. Tema inthomaenta reeva Josee eenitatsi oshequi
cheequirintsi ooftaavontzirori atojeencatatsiri. Iqyaanteeyacarini atziri
caari mantsiyavitachani. ;Picovaqui paminiritya tsica icanta iqyaantari?

1. ;Tsica reevatzica Josee?

2. ;Tsica antetantyaavorica atojeencataantsi paashini atziri?



Tema oshequi ifiaavenatavo shiquiri eejatzi nironto rayiite
eevaqui eejatzi ithotero, /tema ari ocantacotari? Eenitatsi shiquiri eejatzi
nironto oshequi ivityeerequi litziqui. Rootaqui roocantacavova irirapaeni
reeva Josee, otsirecapaaca cheequirintsipaeni iitziquira. Aririca
aminaatacotantyaari vidrio de aumento aritaqui amataquiro afieero
iitzipaeni shiquiri.

1. ;Tsica rayiiteca shiquiri ecjatzi nironto?

2. ;Oetaca ojeecanaqui iitziqui rirori?



19

jPaminiro ocaatzi tsirecapaaca iitziqui shiquiri eejatzi nironto!
Reeva Josee otsirecacari; tema ijeequira cheequirintsipaeni
atojeencataantsi.

1. clitaca rotsirecaca iitziqui shiqguiri eejatzi nironto?

2. ;litaca jjeequi eevaqui?
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Tema aritaqui roocantacavo shiquiri eejatzi nironto reeva Josee,
riyaataqui ramini paashini rovanavo. Areetaca paashiniqui pancotsi ari
ojeecacotaqui ovanavontsi oyiitacotaca piratoqui. Ayiitapaaqui shiquiri
ovanavontsiqui. jPaminiritya irica evancarica rovacotacari shiquiri
roocantapaacavova iyaniri! Iqyaapaaqui icheequirintsite Josee ivathaqui
evancari.

1. ;Tsica riyaateca shiquiri eejatzi nirontopaeni?

2. ;Oetaca rova evancari?
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Apaani quitejiri riyaataqui atziripaeni rareetari Josce. Raanaquiri
reenchaniquite, ocaataqui rojarentsite apaani. Riraga eentsi
ifiaathavaetapaaca cameetha, ithamentavaetapaaca ishitamencoqui Josee.
Ashitariri eentsi tee riyotzi ocaatzi coveencatatsiri ojeecaqui
shitamencotsiqui. Tema eenitatsi oshequini reevapaeni Josee jaga,
piryaavitanaa omaanta ecniro rafii cheequirintsipaeni oofiaavontzirori
rirori. Irica eentsi camathavaeteentsirira roericavaetapaaquiro maavaeni
ocaatzi jeecayitatsirini. jPaminiri irofiaaca irica eentsi! jRaaquiro raco
ithovacotaca! j Ashironcaamatsiteriini ashitariri! Tee riyovaetamatsitzi.
Tema tee riyotacoteri reentsite iroflaaca omatzitaquiri mantsiyarentsi
atojeencataantsi.

1. ;Tsica ocaatzica rojarentsite ocaataqui eenchaniqui?

2. ;Oetaca rantzi riraga eenchaniqui?
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Irofiaaca rovaga iina Josee onaatzi pyaarentsi. Tema ayotaqui
omataperotaquiro roori atojeencataantsi. Tee omateeya othamaevactee
ovaantsiqui: shipetavathataqui. Inta ojeecayitzini pancotsiqui onaavaetzi
caniri antzi pyaarentsi. Tee iyomatsitzi roori ocaatzi coveencatatsiri
antaquiri. Iquimitaca maavaeni irirori pyaarentsi: tee riyotzi oeta
avijimoterini paata. Tema oshequini cheequirintsipaeni jeecantavitacavori
iina Josee, irofiaaca ijeecantzitacavo pyaarentsi roori. Onaataquirova
caniri opaantequi ivyagashetantyaavori cameetha pyaarentsi,
ocheyacotaquiri rirori cheequirintsipaeni, icaatzira JeeCdntavorl ovathaqui
omantsiyeerorira. Ari ocantzimaetatyaari irofiaaca, iricapaeni osheninca
caari omatzi mantsiyarentsi, tee riyotzi riracotaquirova atojeencataantsi.

1. ;Oetaca antzi iina Josee?

2. Onaatzi pyaarentsi iina Jose, joetaca avijimoterini paata?



Rareetanteeyapaacani shiramparipaeni riraga jatatsiri
iquinavaeteeyini antamiqui, ari icaemacaanteetaquiri riyaate ipancoqui
Josee riracoteri pyaarentsi. [quimoshireteeyaquini icanteeyanacan,
jatecyanaquini. Ipacoetavaquiri pyaarentsi. Apaani ocanta iramentotsi
riranteeyarini roojatzi rapatheeyani rirantari. Tee riyoteeyini atziri arira
rantetaqyaavo mantsiyarentsi mataquiriri Josee. Omaanta aritaqui
ocantari iroca mantsiyarentsica tee opomeentsitya antetantyaavori.
Aririca iracotaquiri ivyaarentsitacaantane mantsiyatzincari omatziri
atojeencataantsi, iracotaquiri cheequirintsipaeni. Aritaqui ocantari eejatzi
aririca irantyaavo ocaatzi rirantapiintari mantsiyari eevaencatachari,
aritaqui omatanacae aaca. Ari ocantacari inampiquira Josee, ecquiro,
eequiro antetanaca atojeencataantsi.

1. ;Oetaca ririro shiramparipaeni?
2. (Oetaca avijanaqui aririca rirantyaavo atziri camecthari
ocaatzi rirantapiintari mantsiyari atojeencatachari?
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Antetantyaavori iroca mantsiyarentsi, aririca ovantzityaari
rovantapiintari mantsiyatzincari. Oquimitaca inampiqui Josee, eenitatsi
paashini shirampari eejatzi ishenincapaeni. Tema iina omatziri
atojeencataantsi. Tee afieero paashini ovantyaari roori, roojatzi
apathatapiinteeyani ovanteeyavoni piraato, pajo, cochaara. Rootaqui
iranteeyarini ochaapote tecatsi paashini aye, apintote roori. Tema
opathaventatyaavo ovajoni. Ovapiinteeyanira aritaqui omatacaantacariri
eentsitepaeni iroca mantsiyarentsi. j Ashironcaamatsiteroni iroca tsinani!
Tee iyomatsitzi tsica ocantaquiri eentsitepaeni, oetacaashivitaca
cameethataqui eentsitepaeni: tee imantsiyatzi.

1. ¢ litaca apathatapiinteeyani ovanteeyavoni piraato, pajo,
cochaara nana eejatzi maavaeni eentsite?

2. ;Apatziroma ishenincapero Josee imantsiyatatsiri
atojeencataantsi?
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Ari ocantatyaani iroca tsinani oshequi otzimicavaantetapiinta
aririca ocaentya, omaanta roojatzi tee oquivavacotaneeya
otzimicavaantetaga. Opofiaashitaca aaqui caniri opaquiri eentsite, ari
opacotaquiri cheequirintsipaeni oofiaavontzirori atojeencataantsi.
Mantsiyatanaqui irofiaaca eentsite.

1. ;Oetaca antapiintzi iroca tsinani aririca ocaentya?

2. Omaanta roojatzi ;octaca opeyacotaquiro antzi?
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jlitaca yotatsine cantatsini arira antetagya imantsiyarentsite Josee
maavaeni jeecatsiri janta? Omaanta ari ocantaca antetaca.

Avijaqui apaanipaeni ojarentsi roojatzi icamantaca Josee eejatzi
iina, roojatzi camaqui oshequi paashini isheninca janta. Tema
ovamaaquiri atojeencataantsi. Eejatzi irofiaaca eequiro osheqyaanaquitya
iroca mantsiyarentsi omatantayitaquini paashini inampijatzipaeni. Tema
tequiraata riyotziita atziripaeni tsica ocanta oshequitantari. Tee
riyoteeyini eejatzi tsica icantero iroca mantsiyarentsi ipeyanteeyaavori
€ero ovamaantari.

1. ¢litaca icamanteeyarini Josee eejatzi iina?

2. ;litaca eequiro osheqyaanaquitya atojeencataantsi janta
nampitsiqui?



AYOTERO 11
(TSICA OCANTYA EERO OMATANTEE?

. Tsica icantyaaca mantsiyari eero rantetantavo atojeencataantsi?
¢ Tsica ocantyaaca jeecatsiripaeni nampitsiqui eero imantzjyateeyantani
atojeencantaantsi?

Maavaeni mantsiyatatsiri oshiyacariri Josee, otzimatye riyaate
aavinantatsiri. Aritaqui retsiyatacotee aririca ojamani iniquitero
aavintavontsi icanteeteri ipomeentsityaari raavinteeteri. Ari
retsiyatacoteemi Josee ariricami riyaataquimi aavinantatsiriqui.

1. ¢Tsica ocameethatzi riyaateca riraga mantsiyatatsiri?

2. Ariricami riyaataquimi Joscc aavinantatsiriqui, ¢arima
icamaquima?

27
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Mantsiyatzincari quimitariri Josee ocameethatzi reevatantyaavo
tsipanashi eerorica reevatantyaavo paperi. Roojatzi raacotanaguiro
tsipanaqui reeva eerorica paperiquira rovantacavorira itayiro paamariqui.
Tema ovamayiri paamari cheequirintsipaeni. Roojatzi tecatsiqya
jeecanaatsini quipatsiqui eejatzi shitamencotsiqui. Riraga shiquiri eero
raneeri cheequirintsipaeni tsicaricapaeni ijeecayitzini paashinipaeni atziri
caari omatzi mantsiyarentsi. Riraga asheninca caari mantsiyatatsini eero
roshenaavo riraga cheequirintsi.

1. Atojeencatantari mantsiyatzincari, /tsica ocameethatzi
recvatantyaavo?
2. ¢Oetaca ovamaaquiriri cheequirintsi?
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Eero itsipatari mantsiyatzincari paashini atziri ocaaquiini.
Imaashitya rirori apaniroeni inteenaninte, eero itsipatari paashini caari
mantsiyatatsini. Eenitatsirica imaantare ithatacotashitya apaniroeni
quimitaca ovacoriqui jaaviqui. Eero itsipatari eentsi, eero itsipatavo iina.
Aririca icantee aavinantatsiri: “Irofiaaca tecatsitanee picheequirintsite,”
aritaqui ocameethatzi irofiaaca itsipatecyaavo iina irica
mantsiyataviteenchari.

1. ¢Tsica ocameethatzica imaanaqui riraga mantsiyatzincari?

2. (Roojatzi tsica ocaatzica ocameethatzi riraga mantsiyatzincari
ijeecanaqui inteenaninte?
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Aririca ratsiinque eerorica rotzimiqya riraga atojeencatzincari
otzimatye rotzimicantyaavo maathaantsipooqui. Ocantyaaqya eero
rovavijaantanari paashinipaeni imantsiyanca tema raaryacaga
ishitovanaqui cheequirintsi ashi atojeencataantsi ipaantequi aanaquiri
tampya.

1. (Oetaca ocameethatzi antzi aririca atojete?

2. (litarica ocameethatzi otzimicantyaavo apaante eejatzi aquiri?
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Acanteetatyeeyaani aquivavacotapiintya, ocameethaperotzi antero
aririca acaentya eejatzi aririca atziinque.

1. ;Oetaca ocameethatzi acantectatyeeyani antero?

2. ;Tsica ocaatzica ocameethaperotzi aquivavacopiintya?
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Eenitatsirica mantstyatzincari inashitatyeeyaanari ocaatzi
rovantapiintari eero antzitziri. Otzimatye inashitatyaanari mantsiyari
rovantapiintyaari piraato, cochaara, poshiiyo, pajo, roojatzi icantee
aavinantatsiri etsiyatacotee: tecatsi irofiaaca cheequirintsi eevaqui.
Eenirorica imantsiyatzi eero ovantzitanaari rovantapiintari rirori. Eero
acoshequitari mantsiyari piraato, cochaara.

Aririca oquivaneeniri iina ocaatzi rovantapiintari
inashitatyeeyaanari eero itsipatayiniri rashiquira atziri caari mantsiyatatsi.
Eejatzi ojaavatashitapiintya maavaeni ocaatzi ovantapiintari icamantyaari
cheequirintsipaeni.

1. ;Tsica ocaatzica imatero ithonquero inashitatyaanari
mantsiyari rovantapiintyaari piraato, cochaara, poshiiyo, pajo?

2. ;Oetaca ocameethatzi antero ovamaantyaariri riraga
cheequirintsipaeni?
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Maavaeni tsinanipaeni mantsiyayitatsirini omatziri
atojeencataantsi quimitacavori iina Joseg, tee ocameethatzi ameeri
eentsipaeni. Icanterica aavinantatsiri etsiyatacotee aritaqui omateeri
otsipatecyaari eentsipaeni. '

Aririca omatero atojcencataantsi tsinani eenirorica eentsitepaeni,
imatzi aavinantatsiri iperi eentsipaeni aavintavontsi. Iniquiterorica
cameetha ari ishintsivathatantyaari eero omatantari atojeencataantsi rirori.
Eejatzi iquimiteeyaani antaripaeni rirori isheninca cameetha iniquitero
aavintavontsi, eero omatantari rirori.

1. ;Ocameethatzi piquemijantaperoteri aavinantatsiri?

2. ¢Oetaca imatero antero eentsitepaeni eero omatantari
atojeencataantzi rirori?
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Piyotaquiro eeroca ocaatzi coveencatatsiri aririca
atojeencatatsirori onaatero caniri anantyaavori pyaarentsi. Rootaqui tee
ocameethataperotzi onaate caniri ante pyaarentsi roori.

1. ;Coveencatatsiri aririca atojeencatatsirori onaatero caniri
anantyaavori pyaarentsi?

2. (Piquenquithashireeya ocameethatzi onaatero caniri rovaga
mantsiyatatsiri?
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Maavaeni atziri ipashicacotatyeero ovanavopaeni eero ithotantavo
shiquiripaeni eejatzi nirontopaeni. Tema ayotaqui irirapaeni rirotaqui
amayitziriri cheequirintsipaeni ofiaavontzirori atojeencataantsi, eejatzi
paashinipaeni mantsiyarentsi ocaatzi omantsiyayiteerini.

1. ;Tsica acanteroca aquempoyecro ovanavo ojeecantyaari

cameetha?
2. (litaca atapatacotantyaavori ovanavo eero igyaanta shiquiri?



Eenitatsirica jataavontsi iiteetziri vacuna B.C.G. ashi
atojeencataantsi, ocameethatzi pijatacaanteeyaani maavaeni atziri. Tema
iroca vacuna rootaqui amitacoteroni avatha oshintsivathatantyaari eero
omatantee rovaga atojeencataantsi. Tema eejatzi ocameethatzi
rojatacaantya rirori maavaeni eentsipaeni roojatzi ovaquira
cofiaatatsiripaeni.

1. ¢Oetaca ovaero vacuna ocameethatzi ijatagae eero omatantee
rovaga atojeencataantsi?

2. (Ocameethatzi ijateetziri riraga enchaaniqui ovaquira
cofiaatatsi eejatzi?
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AYOTERO 111

TSICARICA RIYOTANTYAARI EENITATSIRICA ATZIRI
ATOJEENCATAANTSI EEJATZI TSICARICA
RAAVINANTYAARI

Eenitatsi nampitsi tsicarica ijcecanaqui oshequi mantsiyatzincari
omatziri atojeencataantsi. Ari ojeequi tsinani ovaero Roosa, iyaataqui
aavinantatsiriqui. Tema 5 cashiri ocaentapiintaca. Omathataqui eejatzi tee
oshintsitzi. Ocatsitapiintzi otapiiqui aririca afieencapiinte, ocanteetatyaani
ocatsiitapiintzi tsiteniniqui. Ifiaavaquirova aavinantatsiri
iquenguithashireeya omataquiro atojeencataantsi. Riyoperotantyaavori
cameetha, otzimatye rojaateero acoqui riyotantyaavori gyaaryootica
omataquiro, eejatzi otzimatye raminaatacotero raminaamentoqui.
Raminaatacotantacavo icanteetziri radiografia ifiaantyaavori tsica
ocantaca avyoncarite. Ecjatzi riyoperotantyaari rayitaquiro eeva
raminaatacotaquiro aminaatacomentotsiqui.

1. ;Oetaca ovaero tsinani?

2. ;Oetaca oquemavo afieencantapiintar1?
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. Tsica acantyaaca aririca ajataavacotya ifiaantantyaavori?

Ocameethatzi rojatagae amashi acoqui riyotantyaari omatacaerica
mantsiyarentsi atojeencataantsi. Tee ocatsitzi oshequi, omaanta
cechonquini ocatsitzi. Quimitaca ratsicaeranqui mafio antari.
Acaatacotaquirica 3 eerorica 4 quitejiri ari ayotero omatacaerica
atojeencataantsi. Rooma eerorica aquityoncatanaqui ijatagaetacaera
eejatzi cerorica eenoncanaqui ayotanaqui tee omatee atojeencataantsi.
Omaanta aririca ijatagactacaera aquityoncatanaqui eejatzi eenoncanaqui
riyotantyaari aavinantatsiri ocameethatzi raminatacotanteeri radiografia
avyoncarite.

1. ¢Tsica rojatagae aavintavontsi ashi atojeencataantsi
ayotantyaari ormatacae rovaga atojeencataantsi?

2. (Tsica ocaatzica quitejiri avijantyaari roojatzi ayotero
eenitatsirica atojeencataantsi?
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(Oetaca icanteetziri radiografia avyoncarite?

———

. Icanteetziri radiografia avyoncarite rootaqui jooto avyoncarite
vetsiquirori aminaatacomentotsi. { Tee ocatsitzi! Rovaga radiografia
ofiaayiriri aavinantatsiri eenitatsirica atojeencataantsi avyoncaritequi.
Eejatzi riyotantari aririca aryajeenite; ecjatzi imatziro riyote
qyaaryooperotaquirica etsiyatacoperotee omavitacaera atojeencataantsi.

1. ;Oetaca ovaero jooto avyoncarite?

2. ;litarica acovaqui rovaga jooto?
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tecatsitatsiri pathaatsiri

Aminaatacotaquiririca aririca ojogyaanaqui oquimitanaqgyaavorica
oquimitaaganqui jootopaeni, aririca oshiyacaacoventeeranqui
aminaquirorica afiaaquirorica amencorithaantemashitaqui,
ayotacotanagya pathaacae avyoncarite. Tema tee omateeya
ogyagaencatee tampya aniyeencavitya. Iroca pathaatsiri ocofiaatantari
quimitavo ampee jootoqui. Riroma paashini asheninca caari omatzi
atojeencataantsi, tee afiiiro rashi quitamaatatsiri.

1. ;Tsica oquimitacaca rovaga pathaatsiri radiografia-qui?

2. Aririca tecatsitanee atziri ;tsica oquimitaca maavaeni
ivyoncarite radiografia-qui?
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. Oetaca aminaatacoetantyaavori eeva?

Raminaatacoetantyaavori eeva, eenitatsirica cheequirintsipaeni
oofiaavontzirori atojeencataantsi. Aatyeero eeva, tema acheeyiro
poteeryaqui, aririca atojete. Roojatzi aantanaqyaanari apapaaquiri
aavinantatsiri. Roojatzi royiro eechonquini eeva viiteryoqui ashi
microscopio raminaatacotantavaqyaavo microscopio-qui ifiiiririca
cheequirintsi ovacro atojencataantsi. Aririca ifiaavaquiri ari riyotaperotzi
rirori omatacae atojeencataantsi.

1. ;litaca raminaatacoetantyaavori eeva atziri?

2. (Oetaca rantero aavinantatsiri reeva paashini atziri?
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Ocaatzi 3 icovacovatziteetaquiro omantsiyanca Roosa
riyotantacavori aavinantatsiri qyaaryoopero omataquiro atojeencataantsi.
Antavo aavaqui rojathagaetaquirova, eejatzi aminaatacoetaquiro

s

oofiaavontzirori atojeencataantsi. Icantaquiro aavinantatsiri: -—Roosa,
eenitatsi cheequirintsi atojecncataantsi peevaqui.

Antavo othaavanaqui. Icantanaquiro aavinantatsiri:

—~Eero pithaayi, aritaqui pavijacotee aririca piniquitero
aavintavontsi.

Oquemavaquira Roosa icantaquiro aavinantatsiri ari etsiyatacotee,
tee othaavanee. Omaanta icantaquiro eejatzi raavintero ocaate apite
ojarentsi, etsiyatacotantaperoteeyaari cameetha.
Opomeentsitzimotavitacavo ofiaaquiro roori.

1. (Oetaca ifiaaquiri aavinantatsiri eevaqui?

2. Ocanta Roosa iyotacotaca pathaaqui ovyoncaritequi, oetaca
oquemaca Roosa?
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Eejatzi icantaquiro aavinantatsiri Roosa: —Pipiye incaamani.
Pamaeyerini picaateeyinira pijeequi pipancoqui. Eejatzi picaateeyinira
otzimatye rojateeya rirori, naamashitya omataquiririca rirori
atojeencataantsi. Aririca apatziro omatacari atojeencataantsi chapingui,
tequira riyotacota imantsiyataqui: tema tequira imantsiyaperotavita
cameetha.

Oquitejitanaqui ipocaeyanaquini maavaeni icaatzi ojeecaeyini
opancoqui, oemi, ayiiro, eentsitepaeni 5. Roojatzi
rojataantavacotantavacari maavaeni. Icanta riraga oemira, ecjatzi ayiiro,
eejatzi apite otomi quityoncatanaqui rojatagaetaquirira. Irica
quityoncaquiteentsirica racoquipaeni otzimatye raminaatacoeteri
aminaatacomentotsiqui riyoperotantyaari aavinantatsiri
qyaaryooperotaquirica omataquiri atojeencataantsi. Icantaca riraga
aavinantatsiri riyotaquiro rovaga ayiro eejatzi otomi evonquiri omataquiri
atojeencataantsi. Omaanta riraga oemi omavitacari paerani, irofiaaca
etsiyatacotee. Omaanta riraga otomi evancari, tee omatziri mantsiyarentsi
cameetha ifiaaperota.

1. ;Tsica icaatzica eentsite Roosa?

2. ¢Ninca oshenincapaeni rojataca racoqui?
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Tema mantsiyavitaca ayiiro otsipatashitacari ojaryaaniqui
tequiraata omaperotyaatami. Ocaate iniquitero aavintavontsi apaani
ojarentsi. Rooma Roosa roori ocaate ojamanitacote aavintacaantya
rojatagaetero icaate cashiri 3. Eejatzi icantaquiro aavinantatsiri
ocameethatzi iniquitero iroca aavintavontsi eejatzi maavaeni
paashinipaeni eentsite, icaate 6 cashiri. Oquemavaquira Roosa,
othaavanaqui, ojampitanaquiri aavinantatsiri:

—¢ litaca iniquitantyaavori neentsitepaeni omatatziirimaqya rirori
atojeencataantsi? '
Racanaquiro:

——Otzimatye iniquitero aavintavontsi amitacoterini ishintsivathate
eero omatantari rirori atojeencataantsi.

1. ;Tsica ocaateca ojaminiite oniquitero aavintavontsi ayiiro
eejatzi ojari?
2. (Oetaca ipaeterori Roosa icaate 3 cashiri?
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AYOTERQO IV

OETACA OCAMEETHATZI RIYOTZI RIRAGA ATZIRI

OMATAQUIRI ATOJEENCATAANTSL

. Tsica acantyaaca eero antetantavo atojeencataantsi?

Apaani enfermera oshequi ocaminaaquiri atziripaeni. Iyotaaquiri
tsica icantya mantsiyatatsiri eero rantetantavo atojeencataantsi. Tema
piyotaquiroma eeroca tsica otzimi ocaminaaquiriri, ;jninca matzirori
racanaquiro iroca jampitaantsipaeni? (Aririca tee piyotero acaantsi ari
papiitero pifiaanatero paagina 23 roojatzi 32.)

1.

Eero ragaencatanta cheequirintsipaeni oofiaavontzirori
atojeencataantsi, ;/tsica icantyaaca mantsiyatzincari aririca
ratojete eejatzi ratsiinque?

(litaca caari reevatashivaetanta mantsiyatzincari
tsicaricapaeni?

(Tsica royiroca reeva aririca ratojete?

¢litaca caari aquiyotantyaari mantsiyatzincari rovanavo?
¢litaca eero antzitantari rovantapiintari, oquimita ipajoni,
iviraatote, iyochaarate, oetaricapaeni paashini rashitayitarini
mantsiyari?

(litaca caari atsipatantyaari amaacoteri riraga mantsiyari
imaantarequi?

¢Iitaca caari ocameethatanta onaate pyaarentsi
atojeencatachari?

(Tsica icantyaaca mantsiyari aririca icaataneero
rotzimicantyaavo ipaante raco aririca icaentya, ratsiinqui?
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Oya cameetha.

Rovaga enfermera ocantziri eejatzi, mantsiyatzincari
atojeencataantsi ari roya cameetha maavaeni quitejiri. Aritaqui
ocameethatzi rovayityaavoni ovanavontsi ojeecantayiripaeni
proteina-paeni, vitamina-paeni, mineral-paeni. Rootaqui amitacoteeri
etsiyatanteeyaari avyoncarite intsipaete.

Rovaga ovanavontsi tzimantavori proteina-paeni rootaqui vathatsi
tsimeripaeni, shimapaeni, leche, lithoqui tyaapa. Eejatzi ari tzimatsi
oshequi proteina machaaqui eejatzi inqui. Ocameethatzi oyaavo
apaanipaeni iroca ovanavontsitatsirica amaetyaaca eejatzi tsitenini
maavaeni quitejiri acantatyeeroni eero acoetyaacaavo.

1. ;Oetaca royaari riraga mantsiyatatsiri?

2. ¢Oetaca ovanavontsi tzimantavori proteina?
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Eejatzi oquimita maavaeni mantsiyatzincaripaeni ocameethatzi
royaavo, maavaeni quitejiriqui, rovanavo tzimatsiri vitamina-pacni
eejatzi mineral-paeni. Eenitatsi jaca ovacorica apaanipaeni ovanavontsi
ojeecantayitarini vitamina-paeni eejatzi mineral-paeni: mapocha, tzivana,
naranca, tocona, quemi, coritzi, acapa, tomate, toniroqui, camponapaeni,
coraante, quiri eejatzi maavaeni chochoquipaeni ocaatzi ovayitarini.
Eejatzi eereshi caniri, thanavo, imparishi, oetaricapaeni.

(Oetaca ovanavontsi tzimatsiri vitamina eejatzi mineral?
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Amacoryaavaete cameetha

Ecjatzi ocantaquiri enfermera riraga atojeencatachari
ocameethatzi imacoree, eero rantayitzironi oetaricapaeni. Ovaquira
raavintacaantaga, ocameethatzi iquempoyeeya pancotsiqui apaanipaeni
cashiri. Ocanteetatyaani Roosa maavaeni quitejiri omacoryaaqui
cameetha. Atojeencatachari eero ocameethatzi rantavaetaneentzi
rovanequi. Tema ocameethatzi imacoree aritaqui ravijacotee intsipaete
ratojeencatacaga.

1. ;Tsica tee ocameethatzi iyaatzi atojeencatatsiri?

2. ¢litacaqya imacoryaantyaari atziri?
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Iniquitero cameetha aavintavontsi.

Oveyaantapaacavori rovaga ocameethaperotatsiri ocaminaaquiri,
ocantzi ocameethaperotaqui maavaeni quitejiri cameetha iniquitero
aavintavontsi roojatzi paata icanterorica aavinantatsiri ari ocaatapaaqui
Iniquitero. Amitacoteroni oquenquithashiryaantaperotyaari Roosa eejatzi
oshenincapaeni iyotaantyaavori cameetha iroca. Roojatzi
iquenquithatacaantacavo apaani quenquitharentsi tsica icantacota apite
atziri ivaero Paavoro eejatzi Tomashi.

1. ¢Oetaca ocantavaquiriri ocaminaantavacariri enfermera?

2. (litaca ivaero shiramparipaeni quenquitharentsiqui?

49
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AYOTERO V
OQUENQUITHATACOTZIRI PAAVORO EEJATZI TOMASHI
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Paerani apite ojarentsi ipocaqui Paavoro eejatzi Tomashi jaga
posta médica. Riraga apite shirampari imantsiyaperotaqui aaquiri
atojeencataantsi, Ocameethatzi ijataacaantaca 3 cashiri eejatzi ipaetaquiri
aavintavontsi ocaate apite ojarentsi iniquitcro. Tomashi etsiyatacotee
cameetha, omaanta Paavoro tee retsiyatacotzi. Irofiaaca thame
aminacoteri iitarica caari retsiyatacotanta.

1. ¢(QOetaca mataquiriri Paavoro eejatzi Tomashi?

2. ;Tsica ocaateca iniquitero aavintavontsi?
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litaca avijimotaquiriri Paavoro

Apaani cashiri ocaatzi raavintacaantavitaca Paavoro
riyaapiintavita maavaeni quitejiriqui rojatacaanta. Iquemavaca irofiaaca
aryajecnitee eechonquiini. Rootaqui icaatacovitapaaca apite cashiri; tee
riyaataperotanee raavintacaantya. Icontecheetacotashitaa paashini cashiri,
rovaga 3-lapaentziri tee riyaataperotanee raavintacaantya, inta
apaanipaeni quitejiri riyaatzi. Tema oshequi ocatsitzimotaquiri rojataavo
eejatzi ijamapaacavo iplyapiyapiintaca janta posta médica-qui. Tema
lquemaneentacaga avijaconeentee eechonquiini, imaperota. Eejatzi tee
icoyi ipinatero rojatacaantaga, tema irofiaaca tee ithaavantyaavo icame.

1. ¢Oetaca rantavitari Paavoro eeniro avijanaqui
apaanitapaentsiri cashiri?
2. ¢Htaca caari icovantyaa rojatacaantya?
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Eejatzi tee iniquiperotaneero cameetha raavintavo. Tee
iquenquishiryaaneero iniquitero maavaeni quitejiriqui. Oshequi
ofiaashirencaquiri iquenquenthashiryaaca oquimitya rovaga aavintavontsi
eero etsiyatacotziri. Eejatzi iquenquithashiryaa: “Rovaga aavintavontsi
tee nametyaavo eero etsiyatacotana nomantsiyatzira”. Aririca omateri
camaantsi eero iniquitziro raavintavova rovavijaaqui apite tominco.
Ocantavitacari enfermera ocameethatzi iniquitero roori omavitya
iniquitero paashini aavintavontsi aririca omateri paashinijato
mantsiyarentsi.

1. ;Oetaca rantaquiri Paavoro omatantacariri camaantsi?

2. ¢Oetaca ocantaquiriri enfermera?
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Iquimitayitacani paashini atojeencatachari, Paavoro otzimatye

riyaatapiinteri janta posta médica-qui imoncaatapaeyarica apaani cashiri
raavintacaantaatya. Omaanta Paavoro tee ragaate paashini aavintavontsi.
Teera iniquiperotziro cameetha raavintavo Paavoro, rootaqui caari
riyaatantaa ragaate paashini. Icanta paata Paavoro roojatzi riyaatantaata
posta médica-qui ragaatzi paashini aavintavontsi. Roojatzi
ocanantavacari enfermera:

—Otzimatye piniquitero cameetha aavintavontsi maavaeni
quitejiri. Omavitagqya piquemavitagyaarica paryajeenitaconeente
eechonquiini omaanta pivyoncarite, tequiraata petsiyatacoperotee,
opathaaquira. Eerorica piniquite paavintavo ipaviitaquimiri ari
omaperotaneemi, pojamanincaquirorica, aririca piniquiviteeyaavo paata
eero petsiyatacotzitanaa.

Riraga Paavoro tee icoyi iquemijantero ocantavitacariri
enfermera. Opoifiaashitaca icaatacotaqui 3 cashiri tee iniquitaperotaneero
cameetha raavintavo. Icantaca paata roojatzi tee rapacaantaperotacavo tee
icovanee iniquitaneero raavintavo.

1. ;Oetaca ocantavitacariri enfermera?

2. ¢Iniquitaquiro raavintavo icaataquira 3 cashiri?



54

Avijanaqui 6 cashiri Paavoro maperotanaa imantsiyatanee
atojeencatanaa. Roojatzi ipiyavitapaa jaga posta médica-qui. Oshequi
rovashiretacotacari aavinantatsiri ecjatzi enfermera, tema
lyotacoperotaquiri opomeentsitaca retsiyatacotanteeyaari cameetha
Paavoro. Tema rametanacavo cheequirintsipaeni aavintavontsi ocaatzira
Iniquitavitacari paerani paashinipaeteni. Tecra iniquitero cameetha
ragvintavo Paavoro ipaviitacariri, irofiaaca eero iquemijantaneero
aavintavontsi riraga cheequirintsi atojeencatacaariri Paavoro. Tema
irofiaaca eero aavyaneeri ovamaaquiri cheequirintsi. Eejatzi rapiitaquiro
ljeequi cheequirintsi reevaqui rirori. Rootaqui imatacaantayityaariri
rantetacari jeecayitatsirini paashiniquira pancotsipaeni.

1. ¢Tsica icaatzica cashiri rovavijaaquiri Paavoro?

2. ¢litaca riraga cheequirintsi ranaacotantacavori aavintavontsi?
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Thame aminacoteri tsica icantaca Tomashi.

Omaanta Tomashi etsiyatacotee cameetha, oshequi ipiyapiyataca
posta médica-qui ijatacaanta. Icantatyaani iniquitziro raavintavo
maavaeni quitejiri. Icaatacotaqui 3 cashiri, roojatzi icanantaari
aavinantatsiri: ‘

—Eero napiitziro nojatacaantemi omaanta eequiro piyaatatye
piniquitatzi paavintavo, apaani ojarentsi eejatzi paashini niyanqui ocaatzi
piniquitero picovaperotaquirica petsiyatacoperotee cameetha. Irofiaaca
eeroca aryajeeni omaanta tequiraata petsiyatacoperotee. Tee
piquemaviteeya picatsivaetee omaanta tequira eenitatsi opathayi
inthomoenta pivyoncaritc.

1. ¢Riraga Tomashi iniquitapiintzima oshequi raavintavo?

2. (Tsica ocaateca iniquitero Tomashi aavintavontsi?
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Opomeentsitzimotacari irofiaaca Tomashi: tema ipimantaquiri
ichaanchote ipinatantyaavori ijatagaetaquirira. Icantaquiro iina:

—iEero amatziro amanantzi aavintavontsi ashi oshequi cashiri,
oshequi opinata!

Omaanta acanaquiri iina ocantziri:-

—Ocantavitya Tomashi: oshequi nothaavantacavo naari iroca
mantsiyarentsi. Eerorica petsiyatacotee ari picamaqui. ;Aririca
picamaqui, ;ninca antaatsini ovaantsi nashi naari eejatzi rashi rovaeyaari
atomipaeni? Thame apimanteri irofiaaca tyaapa aantyaari aavintavonts,
ocantyaaqya petsiyatacotanteeyaari. Aritaqui paata apirateeya oshequi
tyaapa.

1. ¢Oetaca othaavantacavori rovaga iina Tomashi?

2. litaca ipimantaquiri Tomashi raantyaari aavintavontsi?



Riyotavaquiro Tomashi ocaatzi ocantaquiriri iina, roojatzi
ipimanantacari ityaapate ramanantee paashini aavintavontsi iniquitero.
Avijaqui 2 ojarentsi roojatzi icanteeri aavinantatsiri:

—Aritapaaqui ocaatzi piniquitaqui aavintavontsi: tema
etsiyatacoperoteemi cameetha atojeencataga.

3. ¢Tsica ocaatzica ojarentsi avijanaqui roojatzi icantziri
aavinantatsiri etsiyatacotaantzi?
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Oshequi iquimoshiryaanaca Tomashi. Eejatzi iquimitaca
aavinantatsiri eejatzi enfermera oshequi oquimoshiretaqui. Icantziri
aavinantatsiri: —Eequiro piyaataqui piniquitero roojatzi petsiyacotaca.
Ocameethatzi pantaquiro. Noquimoshireventziro petsiyatacotaca irofiaaca.

1. ¢Iquimoshiryaanacama enfermera eejatzi aavinantatsiri?

2. ¢Oetaca icantzi?
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Othoncacotaquiri ocaatzi oquenquithatacotziri Paavoro eejatzi
Tomashi, ocantaquiro enfermera Roosa eg¢jatzi ocaateeyini ojeecaeyini
onampiqui:

—Irofiaaca eerocapaeni otzimatye piyoyee oetarica picoyiri.
Picovaquirica petsiyatacotee aritaqui piniquitaquiro paavintavo cameetha.
Rooma eerorica piniquitero cameetha paavintavo, eero pimatziro
petsiyatacotee. Ashi poyero picantyaari pimantziyate. Paminiro irofiaaca
oetaca picoyiri eeroca. jPicoyiri petsiyatacotee, rooma teerica?

1. ;Ninca oquenquithatziro enfermera?

2. ¢Ninca iyoyaatziriri oetaca rantzi?
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TRADUCCION AL CASTELLANO

En esta version castellana se trata de guardar un equilibrio tal que, sin desvirtuar
el contenido cultural que se transmite en ashéninca del Gran Pajonal, el castellano cumpla
su funcion comunicadora en una forma fluida.

Pagina 11
LECCION 1
INTRODUCCION Y CONTAGIO

Hace tiempo en una comunidad habia un hombre que se llamaba José, Tenia mas
de cuarenta afios cuando salié de su pueblo a trabajar. Se fue lejos. Al principio todo
marchaba bien. Pero José€ poco a poco comenzé a sentirse enfermo y no tenfa tanta fuerza
como antes. José era hombre fuerte, por esto no hacia caso a su cansancio y seguia
trabajando como siempre. Por fin se puso tan débil que ya no pudo trabajar y tuvo que
regresar a su casa. Su familia se asusté porque estaba muy delgado. Tenfa mucha tos y
esputos muy amarilios. Pero nadie sabia que la enfermedad que José tenia se lamaba
tuberculosis pulmonar. Tampoco sabfan que esta enfermedad podia pasar a otras personas
de la comunidad.

1. ;Cémo se llamaba el hombre?
2. (Qué enfermedad tenfa?

Pigina 12
(Qué es la tuberculosis?

La tuberculosis es una enfermedad que, casi siempre, ataca a los pulmones aunque
puede atacar cualquier parte del cuerpo: las glindulas linféticas, los huesos, los rifiones,
etc. Al principio, la tuberculosis pulmonar comienza en una parte pequefia de los
pulmones. Y el enfermo, como José, no siente casi nada, ni sabe que estd enfermo. Pero,
la enfermedad sigue progresando hasta que destruye una gran parte de los pulmones. Y,
al fin, el enfermo se siente muy mal, Sin las medicinas adecuadas, puede morir.

1. ;Dénde comienza la tuberculosis?
2. Qué sucede si el enfermo no toma medicina?
Pagina 13
CO6mo se origina la tuberculosis?
La tuberculosis se origina por microbios muy pequefios, No podemos ver estos

microbios a simple vista. Podemos verlos solamente con un microscopio. En el
microscopio, los microbios parecen més grandes de lo que son. Estos microbios se
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encuentran en los esputos de los enfermos. En el dibujo se puede ver cémo eran los
microbios en los esputos de José. Ahora, vamos a seguir con la historia de José. Vamos
a ver ¢como los microbios de sus pulmones pasaron a otras personas de la comunidad.

1. ;Doénde se encuentran los microbios?
2. ;Cémo podemos ver los microbios?

Pigina 14
¢C6mo paso la enfermedad de José a las demds personas de la comunidad?

Primero los microbios de la tuberculosis pasaron a la esposa de José, Pasaron
facilmente porque salieron con las gotitas de agua que salieron de los pulmones cuando
José respiraba, hablaba, tosia o estornudaba.

1. ¢A quién contagid José?

2. ¢ Cdémo contagié a la persona?

Pagina 15

Asf entraron directamente a los pulmones de su esposa. Después de scis meses,
ella comenz6 a toser. Al afio y medio, ya estaba delgada, débil, con mucha tos y a veces
escupfa sangre: estaba con tuberculosis también. De los pulmones de elfa, los microbios
pasaron directamente a los pulmones de su nieta. jVamos a ver por qué!

1. ;Cudndo comenzé a toser?
2. (Despuds de un afio y medio estaba gorda?

Pagina 16

A la esposa de José le gustaba cunidar a sus nietos. Los cuidaba para ayudar a su
hija, y porque los queria también. Una de sus nictas, que tenia casi dos afos de edad,
querfa mucho a su abuelita. Siempre estaban juntas. A veces dormian dentro del mismo
mosquitero. Después de 8 meses, la nifia comenzd a perder peso y tenia una tos seca. Por
las tardes tenia fiebre, y por la noche sudaba mucho. Nadie sabia que la nifia estaba con
tubercutosis. Se habia contagiado al respirar el aire que botaban los pulmones de su
abuelita. Y la enfermedad seguia pasando a otros. Pasaba con el aire que salia de los
pulmones de José y su esposa.

1. ¢Qué le gustaba a la esposa de José?

2. ;Cudntos afios tenfa su nieta?

Pagina 17

Aunque la enfermedad casi siempre pasa directamente de una persona a otra por
medio del aire que botan los enfermos al respirar, a veces también pasa por medio de los
esputos del enfermo.
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José escupia en cualquier sitio. Como los demds en la comunidad, €l no sabia el
peligro que habia en eso. Escupia en el piso de la casa, debajo de la casa y en los terrenos
alrededor de la casa. Estos esputos estaban llenos de microbios de tuberculosis. Y estos
microbios entraban al cuerpo de los sanos. ;Quieren ver cémo?

1. ;Ddnde escupia José? -

2. ;Cémo pasa la enfermedad de una persona a otra?

Pagina 18

A las moscas les gusta pararse en los esputos, ;no es cierto? Las moscas tienen
muchos pelos en las patas. Por eso, al pararse en los esputos de José, los microbios de la
tuberculosis se pegan a las patas de las moscas. Con un vidrio de aumento podemos ver
mds claramente las patas de una mosca.

1. (Ddnde se paran las moscas?
2. ;Qué tienen las moscas en sus patas?

Pagina 19

iMire la suciedad que estd pegada a la pata de esta mosca! Y esa suciedad
contiene los microbios que estaban en los esputos de José.

1. ;Qué tienen las moscas pegadas a sus patas?

2. ;Qué contiene esa suciedad?

Pagina 20 _ \

Después de pararse en los esputos de José, las moscas salieron de su casa en busca
de mds comida. En otro lado de la comunidad el almuerzo estaba listo. Aquf Ias moscas
encontraron mds comida. jMire al joven que estd comiendo la misma comida donde s
habian parado esas moscas! Asi pasaron los microbios de la boca de José al cuerpo del
joven.

1. ;A donde se fueron las moscas?

2. ;Qué estd comiendo el joven?
Pagina 21

Un dia una familia fue de visita a la casa de José. Esta familia tenfa un nifiito de
un afio de edad. El nifio estaba jugando alegremente en el piso de la casa. Los padres del
nifio no sabian el peligro que habia alli. El piso estaba lleno de esputos que José habia
escupido. Los esputos estaban secos, pero los microbios de la tuberculosis todavia estaban
vivos. El nifio tocd todo. Pero, jmire! ;El nifio se puso la mano en la boca! Pobres padres.
Ellos no sabian que asi su bebé podfa enfermarse con la tuberculosis,

1. ;Qué edad tenia ¢l nifiito?

2. (Qué hizo el nifio?
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Pagina 22

La esposa de José se puso a preparar masato. Como ustedes saben, ella estaba
muy enferma con tuberculosis. Por su debilidad no podia ir a la chacra para trabajar. Pero
en la casa podia masticar {a yuca. Ella no sabfa ¢! peligro. Los que tomaron el masato
tampoco sabian el peligro que habia en eso. Pero los microbios de los pulmones de la
esposa de José se mezclaron con la yuca. Cuando la sefiora de José escupia el masato,
escupia también los microbios de la tuberculosis. De esta manera los sanos estaban en
peligro de contraer la tuberculosis.

1. ;Qué prepard la esposa de José?

2. ;Cuando la esposa de José escupia el masato, qué pasaba?

Pagina 23

Cuando los hombres regresaron de cazar fueron invitados a tomar masato en casa
de José. Todos estaban muy contentos. Se pasaron el tazon para tomar el masato. El
duefio de casa, José, también usé el mismo tazén, Nadie sabia que la enfermedad de José
y su esposa facilmente podia pasarles a tos demds. Pero, asi es la tuberculosis, Cuando
una persona sana toma masato preparado por un enfermo, los microbios pasan de la boca
del enfermo at cuerpo de los sanos. Los microbios también pasan cuando una persona sana
usa la misma taza o cualquier utensilio que ha usado una persona con tuberculosis. En la
comunidad de José, la tuberculosis siguid pasando poco a poco a otros, y a otros.

1. ¢Qué tomaron los hombres?
2. ;Qué pasa cuando una persona sana usa la misma taza que una persona con
tuberculosis?

Pagina 24

Esto ocurre cuando la familia usa los utensilios que usa un enfermo. Por ejemplo,
en la comunidad de José habia otra familia donde la mamd también tenfa tuberculosis.
Como no habia suficientes platos, tazas, ni cucharas, Ja mama y sus hijos usaban los mismos
utensilios. Todos tomaban el chapo y la sopa con la misma taza, la misma cuchara y el
mismo plato. Entonces, asi la tuberculosis de la mam4 podia pasar a sus nifios. jPobre
mama! Ella no sabia el dafio que les estaba haciendo a sus hijos.

1. ¢Por qué usaban la mama y sus hijos los mismos utensilios?
2. ;Era la familia de José la inica familia con tuberculosis?

Pagina 25

La misma mamd tenfa la bitena costumbre de taparse la boca y la nariz al toser.
Pero, después de toser no s¢ lavaba las manos. Entonces, al sacar la yuca de la olla para
darle a su hijo menor, pasaba en la yuca los microbios de la tuberculosis. Y asi enfermd
al nifto.



;Qué buena costumnbre tenfa esa mama?
2. Pero, ;jqué es lo que no hacia después de toser?

Pagina 26
;Quién iba a imaginarse que los microbios de José iban a pasar tan ficilmente a
otros en la comunidad? Pero asi es como pasd.

Ya han pasado varios afios desde que murieron José, su esposa y otros en la
comunidad, a consecuencia de la tuberculosis. Pero, hoy dia, la tuberculosis sigue
avanzando en la comunidad porque ellos todavia no saben c6mo pasa de persona a persona
la enfermedad. Ellos no saben tampoco qué pueden hacer para defenderse contra la
tuberculosis.

wy oA

1. ;Por quc murieron José y su csposa“’
2. ¢Por qué siguc avanzando la tuberculosis en la comumdad"

Pagina 27
LECCION 2
PREVENCION

(Qué puede hacer un enfermeo para evitar que la tubc:rculosm pase a los. sanos?
. Qué puede hacer una comunidad para que la enfermedad no pase a todos?

Los enfermos con sintomas como los que tenia José, deben ir a un médico. Es
posible sanarse si uno toma medicinas durante un tiempo largo con el control del médico.
José se hubiera sanado completamente si hubiera ido al médico.

1. ;A donde deben ir los enfermos?
2. Si José hubiera ido al médico, ;habria muerto?

Pagina 28

Un enfermo come José debe usar un papel o una hoja para escupir. Después debe
botar el papel o la hoja al fuego. El fuego mata los microbios de la tuberculosis. Asi no
habran microbios que contaminen el piso de la casa ni los alrededores; ni habran microbios
que pueden ser lievados por las moscas a otras casas donde las familias estdn sanas. La
gente sana no encontrard microbios al tocar las cosas.

1. Para escupir, ;qué debe usar un enfermo?

2. ;Qué es lo que mata a los microbios?

Pagina 29

Hasta que el médico diga que ya no hay microbios de tuberculosis en sus esputos,
el enfermo debe quedarsc un poco aislado de la familia. Debe dormir en un cuarto
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separado, o a un lado de la casa, aparte de los demds, y con su propio mosquitero. Los
enfermos nunca deben dormir cerca a los nifios, ni dentro del mismo mosquitero.

1. ¢Hasta cudndo el enfermo debe quedarse aislado?
2. ;Ddnde debe dormir el enfermo?

Pigina 30
Al toser o estornudar, uno debe cubrirse la boca y la nariz con 12 mano o un trapo.
Asi puede evitar que los microbios pasen a los sanos por medio del aire.

1. ;Qué se debe hacer al toser?
2. ¢Por qué se debe cubrir la boca y la nariz?

Pagina 31
Debe lavarse las manos frecuentemente, especialmente después de que se ha
cubierto la boca y nariz al toser o estornudar,

1. ;Qué se debe hacer frecuentomente?
2. (Cudndo se debe lavar las manos especialmente?

Pagina 32

El enfermo debe tener y usar sus propios utensilios para comer, tomar masato,
etc., hasta que el médico diga que ya no tiene nada de microbios en sus esputos. Es decir,
debe tener su propia taza, cuchara y plato. Nadie debe usar los utensilios del enfermo.

Los utensilios del enfermo deben ser lavados separadamente de los utensilios de
los sanos. Luego, es bueno hervir los utensilios para que mueran los microbios.

1. ;Hasta cudndo el enfermo debe usar sus propios utensilios?
2. ;Qué es bueno hacer para que mueran los microbios?

Pagina 33
Los enfermos con tuberculosis, como la esposa de José, no deben cuidar a nifios
hasta que el médico se los permita.

Si una sefiora que tiene un bebé u otros menores de edad, contrae esta enfermedad,
el médico puede darles medicina a esos nifios para protegerlos contra la enfermedad.
También los adultos sanos en la familia pueden tomar la misma medicina para protegerse
de Ia enfermedad.

1. ;Se debe obedecer al médico?
2. ;Qué es lo que pueden tomar los nifios para protegerse de la enfermedad?

Pagina 34
Ustedes comprenden el peligro que hay si un enfermo mastica la yuca para hacer
el masato, ;verdad? Entonces los cnfermos no deben hacer el masato,
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1. (Hay peligro si los enfermos hacen masato?
2. ;Crees que los enfermos deben hacerlo?

Pagina 35
Todos en la comunidad deben proteger los alimentos contra las moscas, porque
las moscas pueden traer los microbios de la tubercuiosis,

1. ;Contra qué cosa deben los de la comunidad proteger los afimentos?
2. Y ;por qué? \

Pigina 36

Cuando hay oportunidad, todos deben recibir la vacuna B.C.G. contra la
tuberculosis. La vacuna B.C.G. ayuda al cuerpo a defenderse de la tuberculosis. Aun los
recién nacidos pueden recibir esta vacuna,

1. ;Qué vacuna se debe recibir contra la tuberculosis?

2. ;Los mds pequefios también deben recibiria?

Pigina 37
LECCION 3
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

En una comunidad donde habia muchos enfermos con tuberculosis, vivia una
sefiora que se Hamaba Rosa. Un dia, ella fue a ver al médico. Rosa ya habia tosido mucho
durante cinco meses. Estaba delgada y débil. En las tardes tenia fiebre y siempre le dolia
la espalda cuando respiraba. El médico pensé que Rosa tenia tuberculosis, pero para estar
seguro tuvo que hacerle unos exdmenes. Le hizo la prueba de Ja tuberculina, le tom6 una
radiografia pulmonar, e hizo el analisis del esputo.

1. ;Cdémo se llamaba fa sefiora?
2. ;Qué sentia cuando respiraba?

Pagina 38

:Cdmo es la prueba de la tuberculina?

La prueba de la tuberculina ¢s una pequefia inyeccion puesta en la piel del
antebrazo. Casi no duele. Es parecido, mas o menos, a 1a picadura de un zancudo grande.
Después de 3 6 4 dfas es posible saber el resultado de la prueba. Cuando la parte donde
se inyecta la tuberculina se pone roja e hinchada, es una reaccién positiva. Cuando no hay
nada alrededor de la parte inyectada indica que es una reaccion negativa. Una reaccion
positiva no indica con seguridad que la persona tiene la enfermedad. Solamente le ayuda
al médico a saber si es necesario sacar una radiografia de los pulmones, o no.

1. ;En dénde se pone la prueba de la tubercuiosis?
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2. ;Después de cudnto tiempo se puede saber el resultado de la prueba?

Pagina 39
{Qué es una radiografia pulmonar?

Una radiograffa pulmonar es solamente una foto de los pulmones. I.a toma de
una radiografia no produce dolor. El paciente no siente nada. Con una radiografia los
médicos pueden ver si una persona tiene tuberculosis en los pulmones o no. También la
radiografia sirve para saber cdmo siguen los pulmones de un enfermo mientras estd
tomando las medicinas y también para saber si los pulmones estan completamente sanos.

1. ;Coémo se llama la foto de los pulmones?
2. ;Para qué sirve?

Pagina 40 _

Cuando alguien tiene tuberculosis, una radiograffa nos ayuda a saberlo. Al mirar
la fotografia de los pulmones vemos la parte nublada y las manchas blancas como si ¢l
enfermo tuviera pedacitos de algodén en sus pulmones. Al respirar ¢l aire no puede entrar
a las partes enfermas; estas partes enfermas salen nubladas en la foto. Si una persona no
tiene tuberculosis, el aire puede entrar bien a los dos pulmones. En la radiografia todo se
ve oscuro y sin manchas blancas cuando la persona estd sana.

’

1. {Cémo salen las partes enfermas en la foto?
2. Cuando una persona estd sana ;cémo se¢ ve tedo en la radiografia?

Pagina 41
? (Qué és un andlisis del esputo?

Un andlisis del esputo se hace para saber si el enfermo tiene microbios de
tuberculosis en el esputo. Para hacer este andlisis, el enfermo debe escupir en una botella
o pomo lo que salga de sus pulmones cuando tose. Al dia siguiente debe tlevarlo para
entregirselo al médico. El médico pone ¢! esputo sobre una ldmina de vidrio y los tifie
con un tinte especial. Luego lo pone en un microscopio y lo mira. Si ve microbios de
taberculosis, sabe que la persona tiene esa enfermedad.”

1. ;Para qué se hace el andlisis del esputo?

2. ;Qué hace el médico con el esputo?

Pagina 42

Después de haber hecho estas tres pruebas, el médico estuvo seguro de que Rosa
tenia tuberculosis. Su antebrazo tenfa una mancha hinchada y roja; la radiografia mostré
que uno de sus pulmones tenfa una parte nublada (parecia estar leno de algodén); y en el
esputo también encontrd microbios de tuberculosis. Pobre Rosa, tuvo miedo al saber que
tenfa tuberculosis. Pero el médico le explicd que habia medicinas para esa enfermedad, y
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si Rosu las tomaba bien, podria sanarse por completo. Al saber eso, Rosa ya no se sintio
tan triste. Pero el médico lc dijo que deberia tomar la medicina durante un tiempo largo,
aun hasta 2 afios. Rosa pensé que eso seria muy duro.

1. ;Qué encontrd el médico en el esputo?
2. (Qué sintié Rosa al saber que tenia tuberculosis?

Pagina 43

El médico le pidi¢ a Rosa que regresara al dia siguiente. Tenia que regresar con
todos los que vivian en la misma casa con ella. El médico le dijo que a ellos también
deberia tomarles la prueba de la tuberculina. Es posible que una persona tenga tuberculosis
sin sentirse enferma. Entonces, al dfa siguiente, Rosa lleg6 con toda la familia: el esposo,
su suegra y cinco hijos. Resultd que su suegra, su esposo y dos de sus hijos tenfan pruebas
positivas. (Es decir que tenian manchas rosadas e hinchadas en el antebrazo.) A los cuatro
que tenian pruebas positivas les tomaron una radiografia. Resultd que la suegra y el hijo
menor tenian tuberculosis. La radiografia de su esposo mostrd una cicatriz sanada de
tuberculosis en los pulmones. La radiografia del hijo mayor, un joven de 12 afios de edad,
indicaba que no tenia tuberculosis.

1. (Cudntos hijos tiene Rosa?

2. ;Quiénes de su familia tenfan pruebas positivas?
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Como la tuberculosis de la suegra y el nifio no estaba avanzada, s6lo tenian que
tomar pastillas durante un afio. Rosa tenia que recibir inyecciones durante 3 meses, ademds
de tomar las pastillas. El médico le dijo a Rosa que a los otros hijos en la familia también
les iba a dar pastillas. Pero ellos deberian tomarlas durante 6 meses nada mas. Eso la
asustd a Rosa, y ella pregunté al médico: —; Por qué deben tomar las pastillas si no tienen
tuberculosis?

El médico le explicé que eso los protegeria del contagio.

1. ;Durante cudnto tiempo la suegra y el nifio tenian que tomar pastillas?

2. Y Rosa /qué tenia que recibir durante 3 meses?
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LECCION 4
CONSEJOS AL ENFERMO CON TUBERCULOSIS

Evitar que la enfermedad pase a los demds

Una enfermera les dio algunos consejos. Primero, les explicd lo que deben hacer
los enfermos para evitar que la enfermedad pase a otros en la comunidad. Ustedes ya saben
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cudles son estos consejos, (no es cierto? ;Quiénes pueden contestar las siguientes
preguntas? (El educador puede leer las paginas 23-32 para recordar bien las buenas
respuestas,)

1. Para evitar que los microbios de los pulmones salgan al aire, ;qué debe

hacer el enfermo al toser o estornudar?

¢Por qué el enfermo no debe escupir en cualquier lugar?

Qué debe hacer el enfermo con los esputos?

Por qué los enfermos no deben comer y tomar con los mismos utensilios

(tazas, cucharas, platos, etc.) que usan los sanos?

5. ¢Por qué los enfermos no deben dormir con los sanos dentro del mismo
mosquitero?

6. ;Por qué un enfermo no debe hacer e! masato?

7. ;Qué debe hacer el enfermo después de taparse con la mano al toser o
estornudar?

PN
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Alimentarse bien

La enfermera les dijo también que los enfermos deben alimentarse bien todos los
dias. Deben comer alimentos que tengan muchas proteinas, vitaminas y mincrales. Esto
ayuda a que los pulmones se sanen mas rdpido,

Los alimentos ricos en proteinas son todos los alimentos de origen animal como
carne, aves, pescado, leche (fresca, en polvo o lata), huevos de gallina u otros animales,
etc. También los frijoles y el mani tienen muchas proteinas. Es necesario comer algunos
de estos alimentos ricos en proteinas por lo menos dos veces al dia.

1. ;Qué clase de comida deben comer los enfermos?
2. ;Cudles son los alimentos ricos en protefnas?
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También, los enfermos deben comer todos los dfas alimentos que tienen vitaminas
y minerales como papaya, pifia, naranja, cocona, zapallo, camote, palta, plitano, tomate,
aguaje, hojas verdes (hojas tiernas de yuca, pituca, lechuga, etc.), chonta, culantro, pifayo
o cualquier fruta o verdura de la estacion.

Dé algunos ejemplos de los alimentos que tienen vitaminas y minerales.

Pigina 48
Descansar bien
La enfermera les explicd también que los enfermos con tuberculosis deben
descansar el mayor tiempo posible. Es bueno guardar cama durante los primeros meses
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de tratamiento. En esa familia Ja mamd era la més enferma y ella tenia que descansar
mucho. Un enfermo de tuberculosis no debe ir a la chacra a trabajar. Con el descanso,
los pulmones pueden sanarse mis facilmente.

1. (A dénde no debe ir un enfermo de tberculosis?

2. ;El descanso ayuda a los pulmones?
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Tomar bien la medicina

El dltimo consejo, y el mids importante dé todos, fue el de seguir bien el
tratamiento. Especialmente, deben tomar sus pastillas todos los dias hasta que el médico
diga que las puede dejar. Para ayudarle a Rosa y su familia a entender mejor la importancia
de esto, les contd una historia acerca de dos hombres llamados Pedro y Tomas,

1. ;Cudl fue el dltimo consejo?

2. ;Cbémo se llaman los hombres de esta historia?
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LECCION 5
HISTORIA ACERCA DE PEDRO Y TOMAS

Hace dos afios que Pedro y Tomds Ilegaron a una posta médica. Los dos cstaban
muy enfermos con tuberculosis. Los dos necesitaron inyecciones durante tres meses, y
pastillas hasta por dos afios. Tomds se sané bien pero Pedro no.

1. ;Qué tenian Pedro y Tomds?

2. ;Hasta cudndo tenfan que tomar las pastillas?
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¢ Qué paso con Pedro?

Durante el primer mes de tratamiento, Pedro iba todos ios dfas a la posta médica
para hacerse poner las inyecciones. Y comenzd a sentirse un poco mejor. Pero durante el
segundo mes ya no fue todos los dias; y al tercer mes, falté mucho més. A €l no le gustaban
las inyecciones porque le dolfan. Tampoco le gustaba pasar tiempo yendo a la posta
médica. Como se sentfa un poco mejor, pensaba que ya no valia la pena. Ademds de eso,
no queria gastar su dinero en las inyecciones, especialmente porque ahora no tenia miedo
de morirse.

1. ;Qué hacfa Pedro durante el primer mes del tratamiento?
2. ;Por qué no le gustaban las inyecciones?
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Pagina 52

‘Tampoco tomaba bien las pastillas. No se acordaba de tomarlas todos los dfas.
jTanta molestia era! y pensaba que en realidad las pastillas no servian casi para nada,
Ademas de eso, decia que a él no le cafan bien las pastillas para la digestién. Y cuando
estaba resfriado, dejaba de tomar las pastillas por mds de dos semanas, a pesar de que la
enfermera le dijo que podia tomarlas aungue estuviera con otra enfermedad, o estuviese
tomando otros remedios.

1. ¢Qué hizo Pedro mientras estaba resfriado?
2. ;Qué I habia dicho la enfermera?
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Igual que los otros enfermos con tuberculosis, Pedro tenia que regresar a la posta
médica cada mes para recibir mds pastillas. Pero, como Pedro no las tomaba bien, no
regresaba. Por fin, Pedro regresé a la posta médica por sus pastillas. La enfermera traté
de explicarle la importancia de tomar las pastillas todos jos dias. Le dijo que aunque se
sintiera un poco mejor, sus pulmones todavia no estaban sanos; y si dejaba de tomar las
pastillas, se empeoraria y serfa aun mds dificil recuperarse después. Pero Pedro no queria
entender todo eso. Y durante los 3 meses siguientes no tomo bien las pastillas, Al fin,
dejo de tomarlas por completo.

1. ;Qué le explicd la enfermera?

2. Durante los siguientes 3 meses jtomé las pastillas?
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Pasaron seis meses. Nuevamente el pobre Pedro estaba muy enfermo con
tuberculosts. Por fin, regresé a la posta médica. La enfermera y el médico sintieron mucha
pena; ellos sabian que iba a ser muy dificil que Pedro se sanara. Iba a ser diffcil porque
los microbios iban a tener mds fuerza para luchar contra la medicina. Iba a haber mas
resistencia a la medicina. [.os microbios ganaron esta resistencia porque Pedro no tomaba
la medicina todos los dias. Es decir, ahora Ja medicina no iba a matar ficilmente los
microbios. Lo peor era que Pedro todavia tenfa los microbios de tuberculosis en los
esputos. Por eso, la enfermedad todavia podia pasar ficilimente a otros en la comunidad
por medio de él.

1. ;Cudntos meses pasaron’
2. ;Por qué los microbios habian ganado resistencia a la medicina?
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Pagina 55
Ahora veamos qué pasé_con Tomds

En cambio, Tomd4s, quien sand bien, siempre llegaba a la posta médica para
hacerse poner las inyecciones. El tomaba bien las pastillas todos los dias. Después de tres
meses, se sintio mucho mejor, y el médico le dijo que podia dejar de aplicarse las
inyecciones; pero que siguiera tomando las pastillas un afio y medio mds si queria sanarse
por completo. El médico le explicé que aunque se sintiera mejor, sus pulmones todavia
no estaban sanos por completo.

1. ;Tomaba Tomds las pastillas todos los dias?
2. ;Durante cudnto tiempo mds tenia que tomar las pastillas?
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Tomas pensaba que esto era muy diffcil porque ya habia vendido su chancho para
pagar las inyecciones. Le dijo a su esposa: —iNo podemos comprar pastillas para tantos
meses mas!

Pero clla le dijo: —Tomds, yo tengo mucho miedo de esta enfermedad. Si no te
sanas del todo, vas a vivir enfermo y, tal vez, puedas morir. Entonces, ;quién ird al monte?
;quién hara la chacra para mi y para nucstros hijos? Mejor hacemos un sacrificio ahora
para tenerte sano por muchos afios. Podemos vender las gallinas; con el tiempo criaremos
mas.

1. ;.De qué tenfa miedo la esposa de Tomds?

2. ;Con qué pagaba las medicinas Tomis?
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Tomds supo que su esposa tenfa razén. Vendieron las gallinas, y €l pudo seguir
tomando sus pastillas segin las indicaciones del médico. Después de dos afios, el médico
le dijo que sus pulmones ya estaban bien sanos segiin la radiograffa, y que podia dejar de
tomar las pastillas.

3. ¢Después de cudnto tiempo el médico dijo que sus pulmones ya estaban
sanos?
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Tomés sc puso muy contento, La enfermera y el médico también estaban
contentos. Lo felicitaron a Tomds porque habia cumplido el duro trabajo de tomar
correctamente la medicina hasta sanarse por completo.

1. La enfermera y el médico ;estaban contentos?
2. ;Qué le dijeron?



74

Pigina 59

Al terminar la historia acerca de Pedro y Toma4s, la enfermera les dijo a Rosa y
su familia: —Son ustedes los enfermos quienes pueden escoger su destino. Pueden tomar
bien la medicina por un largo tiempo y sanarse, o tomarla mal y quedarse siempre medio
enfermos. Su futuro estd en las manos de ustedes mismos para sanarse o no.

L. (A quiénes hablé la enfermera?
2. {Quiénes son los que pueden escoger su destina?






