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Abecedario Campa y Advertencia gobre la
Praduceidn al Castellano

La lengua campa tiene muchas variaciones segin sea
el lugar en donde se hable, Se ha preparado esta car-
tilla con el fin de emplearla entre los Ashanincas
(subdivisibn de Campas) que habitan los rios Bajo Apu-
rimac, Ene, Perené, Tambo, Satipo y Bajo Urubamba, En
estas regiones se presentan variaciones de pronuncia-
c¢ibén, como ghempiri, taricaya que también se pronuncia
gempiri, Ademas en algunas regiones se pronuncia la
“fsi" como chi, Ejemplo: tsitsi leiia también se pro-
nuncia chichil, Ciertos Campas emplean la combinacién
de vocales ae mientras que en estas mismas palabras -~
los demés utilizan ee, por ejemplo, en el plural,
poshiniripee varia con poshiniripae, animales de caza,
En vez de escribir todas las diferencias de pronun-
ciacidén, se ha elaborado una ortografia fnica,

Se ha tratado de emplear solamente las palabras
de uso comin por toda la regidén referida, Seria nece-
sario elaborar otra serie de cartillas para los can
ras que tienen distinto modo de hablar, -

Se utilizan signos o combinaciones de signos del
abecedario espaiiol para formar el abecedario Campa:
a, ¢, ch, e, 4, j, my n, o, p, qQu, r, s, sh, t, ts,
v’ .y_l

La traduccién de ciertas palabras varia conforme

son empleadas en la oracibn, Ejemplo: #ancotsigui,
significa "en la casa" o "hacia la casa',



A 10OS MAESTROS

Los alumnos habrén encontrado todas las letras del
abecedario en las palabras de las primeras cartillas,
Esta cartilla es para la préctica de lectura, en ella
los alumnos hallarén las letras y silabag ya conoci-
das y otras nuevas,

El maestro dejard que los alumnos lean por si mis-
mos el cuento del dia, luego los ayudaré con las pa-
labras en las que tengan dificultades,

Es importante que los alumnos conozcan bien todas
las palabras de un cuento y las lean con facilidad
antes de pasar a otro, El maestro les daré mucha
préctica con palabras o frases que para los alumnos
hubiesen sido difficiles, Esta préctica podria cum~
plirse con ejercicios en la pizarra y escribiendo las
palabras y frases en el cuaderno o en la composicidn
de otros cuentos pequeiios, empleando las mismas pala-
bras,

Esta carilla sirve también para la enseilanza de
algunos buenos hédbitos de higiene, Estd dividida en
tres secciones, Después de cada seccidén hay un exa-
men, Después de cada pregunta se indican las paginas
en donde el alumno puede encontrar las respuestas,

El maestro har& que los alumnos escriban las respues-
tas en sus cuadernos,



Jeri Somariqui, Shampiqui, Tocosero.

Itsipajelitari ashitariri.

Estos son Somariqui, Shampiqui y Tocosero con su
papi y mami,



Yamanantaqueri iriri jJavo. Alsati iri-

niro. Yamanantantari incaajeiteri. Alsatil
inquivantearori iitsaare. Iplajeitanalja
ivancoqui. Isampitiro iriniro:

--Ina, ¢paita picoantarl ancaajeite?



sPalta picoantari pinquivero aitsaare?

Acanaqueri:

--Nocoi inquitejeitaje notomipee. No-
col intecatsijeitaje, eiro 1joquiita, Ari-
rica inquitejeitaje notomipee, eiro 1ijoquii-
tapinitatsi, Nocoaque pincantaitatiyempani
pinquitejeitaje, aisati plitsaare. Alsati,
aririca pantearitanaque, pincoaque inquite=-
Jel ta je pitomi. Pincoéqué 1rish1n§81ﬁeita-

naje, eiro ijoquiita.

La mamd y el pap& han comprado jabén para bafiarse
y para lavar la ropa, Cuando regresaron a la casa 10s
nifios le preguntaron a su mané:

--Mamé, ;por qué has comprado jabén para lavar y
jabdn para bafarse?

La mamd les respondid:

~-Quiero que mi familia esté limpia ¥y con buena
salud, Cuando mi familia estd limpia ticne mejor sa-
lud, GSabes que cuando estamos limpios no hay tanto
peligro de enfermedad, «uiero que ni familia siempre
esté limpia, que tenga también la ropa livpia, Cuando
seas grande, t también querrds que tu familia ecté
limpia y con buens salud,



Icaatapiniti Somariqul maaroni quital-

teri. Aisati ocaatapinitli Shampiqui. Ija-
voyeta 1tsempéqu1qu1, maaroni. Cameetsé an-
quempeteari. Aririca 1patsaénaque, i1 javota-
sanotaquero, iquiviro. Alsatl iquempetiro

isompo, oshintsitantana jeari ompe&ana jea.



Aririca irijoquitea eiro icaat! catsin-
cajari. Icaatl ivancoqul saavajari. Ivin-
quiro tocoyo icaatantari, iquivayeta. Impoi-
J1 1shetajiro nija ishetantari, ipirijatan-
tajari. Te oncameetsatell inquitsatacotea-

ro icajataque. Te oncameetsateji incatsin-

cate.

Somariqui y Shamrpiqui se bafian todos los dias, la-
véndose todo el cuerpo con jabdén, Es bueno baiiarse
todos los dias con jabdn, Si tienen "chupos" u otras
infecciones el jabdn sirve como desinfectante y ayuda
a sanarse bien, El1 jabdn mantiene el cuerpo con bue-
na salud, ,

Cuando Somarigui y Shampiqui estén enfermos, no se
bafian en agua fria, Ellos se bailan, en la casa, con
agua tibia, Mojan un trapo y con &1 se limpian todo
el cuerpo. Despuds del baiio se secan el cuerpo con
una toalla, para que no se queden mojados y con frio,
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Te irishite Somariqui nijaqui. Aisati

Shampiqui, te oshite nijaqui. Jcavintsairi
irirori nija quirinca. Aisati icavintsairi
caatirori nija. Te irishitashitea quipatsi-
qui, aintiquea iquiashitiroc omoro. Iro
iguiashitantarorl saviri, arlorica inchaqui.

Ariorica ishitsa, 1tijiro.

Ainiro pashini ietatsi, iqulashi taguero



omoro tsompoena, Ivarcotaquero, aisati

itentacotiro. Iro ishijeitantajari itomijel
magroni. Itijarinitiro quipatsi. Terica,
1tijapinitiro samampo, cari oshititanta.
Atijirorica stia, eiro aticejeitirotsi.
Alsatl elro aticacotiritst shitsajaniqui,
yora quiaguerori aiticonta, Aisati eiro
yYeentarotsi shiquiri. Eiro yamirotsi iiti-
qui avancoqui. Eiro ipantirotsi avariqui.

Alsatl elro ishequititsi shiquiri iriori.

Somariqui y Shampiqui no hacen sus necesidades en
el rio para no ensuciar el agua en donde otros se ba-
fan y de donde se lleva agua para la casa, Cuzando
quieren hacer sus nccesidades en el suelo, cavan con
su machete o un palo, y luego cubren su deposicién,
Otros hacen sus retretes, asi las moscas no vienen,
51 no se cubre, las moscas llevan pedacitos de excre—
mento en sus patas, a la conida; y, también las mos-~

c¢as aumentan,



Icantirli iriri:

--Aririca ashita, anquivacotasanotes,
Noncamantempi paita aquilvacotantari.
SPiniirimpa shitsa pltiaqui?

Acanaqueri Shampiqui:"

-~Noniiri.

Icantiro: |

--Alniro iitsoqui. Oijaniquiji oni.

Te aneashltearoji, iro cantaincha otimi ma-
quina aménantarori. Irotaque ayotantari

otimi iitsoqui. Noniiroquea narori. Ainiro
pashini oi janiquijitatsiri, Joquitacayeeril.
Opajita microbio. Oconijataque maquinaqui.

Catsitacayeeri shitsa aisati microbilo, shlJa—
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tacayeeri. Opajeitaquee microbio camaantsi,
paltapeerica, Irotagque ocameetsatantari
aquivacotapinita. Anquivacotapinitea ajo-

canteariri iitsogqui shitsa aisati microbio.
Aririca ajiriquero avari, eilroquea avaco-

tantari.

El papi dice: '

-~Nog lavamos las manos bien después de que hace-
mos nuestras necesidades, Te explicaré por qué nos
lavamos las manos, jHas visto, de vez en cuando, las
lombrices en nuestra deposicidn?

Shampiqui responde:

~-Si,levisto, El papi continué:

--Estas lombrices ticnen huevos, Los huevos son
tan chiquitos que no se les puede ver sino con un a-
parato con el que ce pueden ver cosas muy chiquitas,
También hay otras cosas tan chiquitas que no podemos
verlas, sino con este avarato, No son huevecillos de
lombrices, perc son cositag muy pequeilas que pueden
causar enfermedades, Istas ccsitas invisibles s= lla-
man nicrobios, Los huevecillos de lombrices y los ni-
crobios nos hacen sufrir con la gripe, la diarrea y
otras enfermedeles, Por eso, es necesario lavarse las
manos bien después de que hacemos nuestras neccsidades.

orque, en estos casos, hay huevecillos o microbios en
as manos sucisas,
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Ccaatapinitiri tsinane otomi janiqui
maaroni qﬁitaiteri. Ocaatiri saavajari. |
OJjavotiri tocoyo oquivapinitantariri. Impoxu:
' oshetasanotiri. Icatsincaticari. Oshenta-
~sanotiri, tequerata irishintsitasanote. Al-

ricari camaantsl. Ariorica ocaatiri otomi,

amenacotiro Shampiqui.
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Oquivasanotiro iito otomi. Aririca
apite irimaye, ampitajeri oJavoterl iito,
elro ipitsitantatsi. Jentsiquero oquiviri,
tequerata 1nquisoinate..

Ocantiro oshinto:

--Yairicari imampechaiquite, aisati ine.

Aririca inquiteinataque, eiro yaasanotiritsi.

Cameetsa 1inquitetasanotanaque, eiro ipitsi-

tantatsi.

Le mamé bafia al bebecito, todos los dias, dentro
de la casa con agua tibia, con jabdén y un trapo lim-
pio, Después de baBiarlo, lo seca con una toalla para
que no se quede moaado vy con frio, Siempre tiene cui-
dado, porque el nino es tierno todavia Yy susceptible
de resfrios, A Shampiqui le gusta mirar mientras su
mamd lo bafia a su hermanito,

La mami lava tambidn la cabeza de su bebecito, ca-

- da dos o tres dfas, con jabbn, La lava con mucho cui-

dado y ligeramente, porque todavia la coronilla es
suave, La mamd le expllca a Shampiqui:

w—Las moscas y piojos molestan las cabezas ﬂe los
bebecitos y les hacen dafio, Cuando mantenemos limpia

. 1a cabeca del bebe hay menos rilojos y moscas, y la

piel de la cabeza queda limpia y sana,



12

Pamene, cameetsaishitaque i1ishi Somari-
qui. Cameetsa oishi Shampiqui. Te 6nqu1pa-
telishite oishi. Yametaca, aisati iquishi-
taca. Te ompashicajaquiteri. Ototanonta

Shampiquil tocoyotsa oisotantarori oishi.

Ocantiri iriniro:

--Meeca plcameetsavorotaque. Picamee-

tsajJaquitaque. Te pinquirajateji. Meeca
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cameetsa pamenayetanaque. Tecatsi manajem-
pineri. Meeca cameetsa plneanatiro sanque-
narentsi, cameetsa plsanquensati.

Maaronl tomincoe Iqulivapinitiro iishi,
ijavotiro. Icameetsaishitantacari. Te
intimeji ine, Iquivatsequitapinitiriw

iishire, i1Jjavotapinitiro.

iMira qué bonito estid el cabellos de Somariqui y
de Shampiqui, ZEsté limpio, cortado y bien peinado;
no tiene los ojos tapados por sus cabellos, Shanmpi-~
quli ha cortado un pedazo de tela, como cinta, para
sujetarse el cabelle, La namd les ha ensefiado a sus
nirios:

--Asi estan bonitos y mejor sus ojos, Asi pueden
ver mejor para leer y escribir,

Somariqui y Shampiqul se lavan el cabello todas
las semanas, con Jjabdn, y por eso sus cabezas estén
bonitas y sin piojos, ILllos también lavan sus peines
con jabdn, ‘
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EXAMEN 1

,Paita quiviri javo?

isPaita acaatapinitantariri Jjavo? Palta

aquivantapinitantarorl aitsaare javo?
LAncaaterica, palta ocameetsatantari

ashetapinitea?

sCameetsampa ancaatapinite maaronil qui-

talteri®

Aririca ajoquiita, ¢(cameetsampa ancaa-
tero catsincajari?

sPaita carl ocameetsatanta ashite nija

ni jaqui?

O N FEsIioR

*

: EXAMEN I
(Para qué cosas usamos jabén?

(Por qué nos bafilamos y lavamos las cosas con jabdén?

;Por qué es bueno secarse bien después del batio?
;Estd bien bafiarnos todos los dias?

+Es bueno bafiarse en agua fria cuando se esté
enfermo? ‘

JPor qué no es bueno hacer nuestras necesidades
en el rio?



9.

10.

11,

15

;Paita ocameetsatantari antijero atia?

- Ariorica ashite, iJjaoca ancanterori aco?

- sJaoca onquiverirl tsinane otomijaniqui?

sdaoca onqﬁiveriri ts;nane-btomijaniqn?
LPaita onitniri onquiVantearlri, oshetan?

teariri? :
iPaita oshetantariri btomijaniqui?
aPaita Jentslquerb oqﬁivaﬁtariri

11tojaniqui?

e
How N

5

:Qué cosa sucede si no se cubre la deposicibn?
{Qué hacemos con las manos después de hacer nues-
tras necesidades? _

(En dénde es mejor que la mamé baiie al bebe?

(Qué cosas usa la maméd cuando bafia al bebe? |
¢De qgé cosa neceslita cuidar al bebe después del
baiio :
(Per qué se le lava la cabeza con cuidado?
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13.

1‘3:.

15.

16.

17.

18,

13,
14,

15,
16,

17.
18,

aPaiﬁa aquivantariri iitoina irijani®

¢dJaoca ancanterori aishi oncameetsaé
tanteari?

JPalita cari ocameetsatanta ompashica-
Jaquitee aishi?

Terica ajavotapinitero alishi, ipalta
timatsiri alshiqui?

isdaoca oncarate anquivapinitero aishi?'

SAnquiverimpa aishire?

6Por qué se lava la cabeza del bebe?

,Jué cosas ge necesita hacer con el cabello, si
se qulere que parezca bonito?

olor qué es malo que el pelo caiga en los ojos?
cQué cogas tiene la cabeza si no se la lava con
gabon?

¢Cuantas veces por semans es bueno lavarse la
cabeza?

También se nece51ta lavar el peine?
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Ccantiro oniro Shampiqui:

-=-NishintioJji, pamacotero nija. Pinco- .
Jatero cllaqui. Cameetssa oshamaniji omoija-
naque, Impolji pinquempoyeaguero, oncatsin-
cajJatanteari., Impeidi irajeitero.

Osampitiro:

--iPaita scoantari amoijatero nija?
Peranilte irashijeitaro nija janajari.

Acanaquero:

--Irotaque amantsiajeitantari, Aca
nijateniqui aisati eniqui, i1timl oshequi
microblo. Imantsiatacaajeitaquee;, Aririca
oshamani ji omoiJjaque, icamajeitaque microbio.
Ocameetsati irajeitero incanija. Aririca
oquitetil onanteari nija, eiro acojatirotsi
incani ja.

La mamé le dijc a Shampiqui:

--Trae agua del rio y ponla a hervir en una olla,
durante cinco mirutos, Después déjala hasta, que se
enfrie, Esta agua es para tomar,

-~Shampiqui respondib:

Mamfd, ;por qué necesito hervir el agua antes de to-
marla? La gente toma agua por ajlos asi, sin hervirla,

La maml le dijo entonces:

~-For eso la gente tiene algunas enfermedades, Z&n
el agua de los riachuelos y los rios hay muchos micro-
bios cue hacen dafio, Cuando &l agua hierve durante
cinco minutos, mueren los microbios, Tambidn el agua
de 1lluvia es limpia pare tomnar, Debenos reccoger el
agua de lluvia cn vasijos bien limpias,
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irotaintsi onquisheero tivana. Ojivatl

iniro oquivacotasanota, Ojavovacota. Alta-
que ocantgplnlta, aribrica'0vetsiquero iro-
yeari. Ocantiro.oshinto:__

--Pinquivacotasanotea. 'Caate; poyearo
thana;; |

Osampitlro Shampiqul'

--zPalta nonquivacotantearl* Noquiva~
cotanana incaranqni.'

Acanaquero'

| --Iro cantalntsa aririca payea éamee-

tsa plnqulvacotea

Icantiro 1ri: _

-;LTempa\pishiretearo nocamantaquempiri
incaranqui? Timatéi 11tsoqul shltsa; aisati

microbiopee. Ijoquiitegcari. Itiml iviti-

|
l

i
{
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qul avira, aitsaarequi, acoqui, maaroni.
Itimi quipatsiqui, aisatl Jaocarlca avaye-
tero aco. Ajiricacotiricari. Avacotaricari
caniriqui. Aririca aquivacotasanota, ajoca-

queri.

La mam8 esté lavindose las manos antes de cortar
una pifia, Se lava las manos con jabbn, antes de pre-
parar alguna comida, Le dice a su hijita:

--iLavate las manos con jabdén, y ven a comer pifia!

Shampiqui responde:

--;Por qué me voy a lavar las manos? Ya me las he
lavado esta manana,

La mamé le dice:

--31, pero debes lavarte las manos siempre, antes
de comer,

El papi dice:

-=;Recuerdas lo que has dicho de los huevecillos y
108 microbios que nos hacen dafic? Estos huevecillos y
pueden estar en la deposicidén de los animales o perso-
nas, A veces estin gsobre la tierra y las cosas sucias
que tocamos con lag manos, Loe microbios pueden estar
en el aire o sobre cualquier cosa, ©Si no nos lavamos
las manos antes de comer, podemos tragar los huevecillo
v los microbios con la comida, Si nos lavamos las manos
con jabdn, destruimos los huevecillos y los microbios,
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oquiviro iniro iroyeari. Oquivantarori
catsincajari, aisati Jjavo. Ocantiro oshinto:

--Pinquivacotea. Pimpoque, pamltacote-
na. Cameetsa anqulvero ayeari, tequeratslta

ayearo. Anquivero mapocha, tsiaroqui,

inchatoquipee, maaroni. Oquipatsitaque maa-

roni crochoquil amayetaqueri pancotsiquica.
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Alsatl yaticayetaquero shiquiri; paitapee-
rica. Pishiretearc icamantaquempiri piri:
"Alniro i1i1tsoqul shitsa aisati microbiopee
acoqui. Itiml aisatl i1itiquil shiquiri.
Aririca anquivero ayeari, aJocaJeitaqﬁeri.
Tecatsi incantajeitee." Alsati tequerata
antotero tivana, anqul?&sanotero cotsiro,
;ro aquivantarori Javo aisati quitejari

ni ja.

| La mam& esté lavando las frutas con agua fria y
- jabdn, Ella le dice a Shampiqu:

--Lavate las manos y ven a ayudarme, Es necesario
lavar, con agua y jabbén, todas las frutas, antes de
comer, Cuando traen las frutas a la casa las manos
estén sucias también las moscas ensucian las frutas
cuando las pisan, Recuerda lo que tu papéd ha dicho,
"Las manos sucias y las moscas tienen microbios y hue-
vecillos de lombrices, Si no lavamos las frutas an-
tes de comer, las cosas nos hacen daifio," Antes de

- cortar las frutas para comer, lava también tu cuchi-
'~ 1lo con agua limpia y jabédn,
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Aririca yoajelta, oquiviro Shampiqui

perato, cochara, maaroni. Oquivantarori
ni ja quitejari alsati javo. Alsati oguiva-
sanotiro onantarl perato, ' Impol jl ovetsi-
cayetajiro quitetatsiri onantariqui. IJo-
- taque otimirica avaarantacaril peratoqui,
: impoque chompita, shiquiri, catitori, mag-
- roni. 1Ipoquicari alsatl mesaqui. Irotaque
, oquivantayetarori ovararo pancotsi, maaroni.
 Opishitiro pancotsi. Otatacotajiro posari
caniri. Iqulashitirocari shiquiri, chompita.
Yamirocar!l microbio, yora Joquiitacayeeri.
: Pamene, cameetsa oni pancotsl ocotanta-

pinitari. Oquiteyetanaque.

Shampiqui lava los platos, las cucharas y todo el
servicio, con jabdén y agua limpia, después de comer,
Después de lavar el servicio, lava el armario pars
la vajilla, Después pone alli la vajilla limpia,
Ella sabe que si no limpia los pedacitos de comida
que quedan sobre los utensilios y sobre la mesa, ven-
drén muchas hormigas y cucarachas, Por eso, limpia
bien su cocina, jMira, c¢dmo ha cubierto su olla de
yuca cocinada, para que no entren las moscas! Ilas
moscas pueden traer los microbios que causan enfer-
medades,

1Qué bonita y limpia es la cocina de ellal
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Icovintsati 1rl Shampiqui. Osiaequi

1plapinita iquenaveeti, aisati ipitasatapi-
niti. Oshequi yamaque iovintsane. Ocotiri
iJina. Ocotasanotiri, 1posatasanotanteari
l1rosati nlanqui. Cameetsa imposatasanotana-
que maaroni. Ivatsa chancho itimantaro shi-
tsa, alisati 11tsoqu1. Cameetsa ancotasano -~
tero ivatsa iriori. Imantsiatacayeecari.
Iro cantalncha imposataquerica, tecatsi in-

cantajeiteeo.

El pap& de Shampiqui es un buen cazador, Muchos
dias estg cazando y pescando, Trae mucha carne que
la maméd tiene que cocinar, Ia mamd cocina bien la
carne, hasta el centro, Es bueno cocinar la carne
bien, Especialmente la carne de chancho, hasta aden-
tro, porque a veces en ella hay lombrices o sus hue-
vecillos, Pueden hacernos dafio si no estln bien co-
cinada la carne y muertas las lombrices,
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EXAMEN II

JdPalta ocameetsatantari ancotero nija
iriri®

J0samanimpa ancotero?

sPalta {jitari cari cameetsatatsi tima-
tsirl nijaqui?

ddJaoca icantaqueeri timatsiri nijaqui?

sPalta ojita cameetsajari ireri?

dTequeratsita ayea, palta anteri®?

iTequerarica ayea, paita aquivacotantari?

iJaoca inampitari i1itsoquil shitsa alsati
microbio?

sPalta aquivantarori chochoqui javo?

L

W 0O aowmPwH
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EXAMEN II

¢Por qué es necesario hervir el agua para tomar?
(Por cudntos minutos tiene que hervir el agua?
(Qué cosas malas hay en el agua?

;Qué males nos causan estas cositas?

(Qué clases de agua son buenas para tomar?

.Qué cosa se necesita hacer antes de comer?
¢For qué se necesita lavarse las manos antes de
comer?

¢Dbénde estln los huevecillos de lombrices y los
microbios?

JPor qué se lava las frutas con agzua y jabdn?
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dPalta aquivantarori chochoqui? ¢Catsin-
cajarimpa? sCatsirincajarimpa?

11. gPaita quipatsitacairori chochoqui?
12. Tequeratsita antotero chochoqui, g jaoca
ancanterorl cotsiro?
13. Avacarica, g jaoca ancanterori perato,
cotsiro, maaroni? .
14, Terica anquivero perato, ipaita
pocatsineri?
15. sPalta atatacotantarori posari avari?
16, iPalta ocameetsatantart omposatasanota-
que ivatsa, irosati maaroni?
17. Paita oncotasanoterl ivatsa?
10, ;Con qué se lavan las frutas, con agua fria o con
| agua caliente?
11, ;Por qué se ensucian las frutas?
12, ;Qué se hace con el cuchillo antes de usarlo pa-
ra cortar las frutas?
13. ¢Qué cosa hacemos con los platos, las cucharas y
todo el servicio después de comer?
14, Si no los lavamos, iqué cosa pasa en la cocina?
15, i;Por qué deben estar tapadas las ollas de comida?
16, ;Por qué es necesario cocinar toda clase de carne
Yy pescados hasta el centro?
17. ¢(Que clase de carne es muy necesario cocinar hasta

el centro?
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Avisacotajl meeca iriri. Ijoquivete,
iro cantaintsa irisati intacotajancha.
Iquempoyeaca irisati, meeca itecatsitanaji.
ITotl aririca ajoquii’ .., c.cmeetsati amaorea-
sanotanque. Cameetsa amplrijatsempequita-
que. Te oncameetsateJl ancajate incani,
alsati eniqui. Toti ariorica acatsirincata-
que, elro acaatitsi catsincajari, aisati
enlqul. Cameetsa ancaate avancoqui. Ancaa-
tero sagvajari. .“meetsa asetantajearo qui-

tetatsiri. Te oncameeiv.atejl ancajate, an-
catsincate. Alsati te oncameetsate asavique
tampeaqul. Cameetsa ampashicaguea tsiteni-
ricui. Iotl irirli ocameetsati irimaye
apaniro, imaantariqui iriori. Intsipateari-

rica ltomipee, 1Jina, ipiricari latsiire.



27

El papéd ya estd bien, Ha estado enfermo, pero
ahora se encuentra sano porgue se ha cuidado, E1
sabe que cuando una persona tiene cualquier enfer-
medad es buenoc que descanse mucho. Debe cuidarse
de estar seco, no mojandose en la lluvia o en el
rio, También sabe que cuando tiene fiebre, no de-
be bafiarse en agua fria ni en el rio, Puede badar-
se en la casa, con agua tibia y un trapo limpio, .
Después de ballarse, debe secarse con una toalla
limpia, para no quedarse mojadc y con frio, Tam-
bién, un enfermo no debe sentarse ni echarse en
una corriente de aire, Es muy importante que se
guede cubierto con una sibana o con ropa, durante
toda la noche, El papi sabe, tambiém| que es me-
jor tener su propic mosquitero, en donde no entra
£l restc de la familia, para que ellos no se con-
tagien con su enfermedad, -
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‘Iquiraajataque Tocosero. Intacotacari
iriniro. Omoijiro nija, ocacotaquero. Osa-
va jatanaque. Arl asquero, oquiviniri iroqul.
Oquivajaquitantariri quitetatsirl tocoyo.
Aririca inquitejaquiltanaque, te lmpocashite-
ri shiquiri. Eiro yaanajiniritsi 1tsipapee
ashaninca quiraajarentsi. Aririca omatiniril
irogqui oquiviniri, oquiviro tocoyo. OJjavo-

tiro. Oroajiro. 1Iro oquivantarori otimi

quiraajarentsi oshetantarirli. Irotaque



oroante jarori aisati, oncamasanotanteari

quiraajarentsi. Airicari pashint ajiriqui-
rorl tocoyo. Oneshinoncatiri otomi, Oame-
taqueri: "Aririca piquirajataque, eiro |

pantantaro paco.'

Tocosero estd enfermp de los ojos, La mamé lo eg—
th cuidando a su bebe, Le limpia los ojos con un tra-
po limpio y con agua que ha sido hervida ¥ enfriada,
Cuando los ojos estén limpios no vienen las moscas,
Entonces no llevan la enfermedad de esos 0jos a los
de otra persona, Despubs de limpiar los ojos, lava
el trapo con jabén y lo asolea, Antes de lavarlo
bien y asolearlo, no quiere usar ese mismo trapo ni
Para la misma persona ni para otra, para que no aga-
rren esa enfermedad, La mam& cuida bien a sus nifnos,
Les ha ensefiado que cuando estdn enfermos de log ojos
no deben rascérselos,
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Alririca Somariqui camaantsi, yaaque
ivaniote. Aririca ovitaqueri 1ivontsoqui,
vashirijaquero ivaniotequi. Yatisancantari
ivaniote, alsatl yatojetantaro. Yoiro
inampinaquil tsipanashi, iquitiojantarori
iratojere. Oquivasanotiniri iriniro
ivaniote, oroajiro. Otaéqueneri tsipanishi.
Otaacotiro iratojere. 1Iro otaantarori,
oamayeri microbio. Yalricari ashaninca
pashini. Opajiri aisati irocaquera tsipanasnhi.
Oshequl 1rapinitiro nija, irishintsitantana-

jeari iravisacotanaje.

Cuando Somariqui esti resfriado, tiene sus pafiue-
los, y los emplea para sonarse la navriz y tamblén
para estornudar y toser, Ticne también una hoja de
plétano al lado de su cama; en esa hoja escupe, Su
nam& lava bien sus pafiuelos y los asolea bien, Ella
tanbién cambia la hoja, de vez en cuando, trayendo
una limpia y quema la sucla, para que otros no se con-
tagien con la enfermnedad, Somariqui toma mucha agua
porque el agua le ayuda a sanarse mis pronto,
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Maaroni qultalteri ovetsicayetiro Sham-
piqut imaantajeitari maaroni. Amitacotiro
iniro.  Oroajiro imaantari. Ovaincajiniri
litsaarepee. Te 1irijocashitearo shitamenco-
tsiqui. Oquipatsiticari. Yatiquirocari.
Icavintsaajeitiro iitsaare cari omaEsaran-

tsititantea, _
Orocapinitiro shitashintsl alsati ivasi-

caro, Maaroni cashiri oquiviro iniro
imaanta jeitari. Oquivantarori javo, oquiviro

ni jaqui. Te oninteJi onquipatsijeite

imaanta jeitari.

La mamé y Shampiqui arreglan todas las mafianas su
dormitorio, Recogen toda la ropa de la estera y del
piso donde andan, para que no se ensucie, La ponen
en un armario o sobre una soga tendida, 4si, su ro-
pa dura por mucho tiempo y queda bonita, Recogen las
sébanas de la estera y las ponen arriba para que se
mantengan bien linmpias,

De vez en cuando, asolean sus sébanas y la estera,
La mam& lava los mosquiteros una vez dada mes, Los
lava con jabdn, en el riachuelo, Asi{ conserva las
camas limpias,
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1jatanaque iriri Somariqui 1quenaveeti.
Yo1 Jatanaqueri Somariqui. Osaviqul Shampi -
qui pancotsiqui, amit&cdyetiro iniro
ovetsicayetiro. Opishiyetiro shitamencotsi.
Opishiyetiro quipatsiqul aisati. OJogqulro
otaquti pérenti, magaroni cajara. Ipocashi-
tirocarl catitori, alsati shiquiri. Meeca
ovetsicayetiro sanquénarentsipee,.ojaaye—
tajiro tsivoqui. Coajlca oneanatero
sanquenérentsi, alsati ameneri'ojarifi.
Irointi iniro ojate onquivero 1itsaarepge.

" Ora Shampiqui onintiri iri, iniro,
ojariripee. Oninti amitacotapinitiro iniro.

Somariqui ha ido esta mafiana con su papd a casar,
Shampiqui se queda con su mami, para ayudarle a arre-
glar la casa, Ha dbarrido bien el piso y la tierra
alrededor de la casa, Ha botado las céscaras de plé-
tanos y toda la basura, para que no vengan las hormi-
gas y las moscas, Ahora estd arreglando sus libros.
Ella los pone en su caja, Después va a leer un ra-
to, cuidando a su hermanito, mientras su mamid esté

- lavando la: ropa, :

Shampiqui ama a su mamd y papd, y a sus hermancs
Som::igéi ¥ Tocosero, 4 Shampiqui le gusta ayudar a
su . .
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Anta nijaquil oquivasanotiro iniro iitsaare
pee, impoiji oviincapinitiro 1peéntajar1
jaon ‘Avijoajiro, impoiji ovaincayetajiro
oroantapinitarori. Ioti ocameetsati

ovaincayetajiro. Te oncameetsatejl oroajero

quipatsiqui. Aniijeitiro quipatsi, aisati
otsiti, teapa, yaniijeitiro iriori. Arioca

avaincajeitajiro‘aitsaare; eiro oquipatsi-
\} o : . .

tajitsi. | .‘\"‘ c \, '}

En el riachuelo, la mam& lava la ropa bien y la
enjuaga, Después de exprimirla, la lleva a una soga
tendida cerca de la casa, Alli cuelga la ropa, ILa
mam8 sabe que es mejor colgar la ropa sobre una soga,
No es muy bueno ponerla sobre la tierra para asolear-~
la, porque la tierra esti sucia con las pisadas de
los perros, las gallinas y de la gente, Asoleada so-
bre la soga, queda fresca y limpia,
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EXAMEN III

Pincamantena pailta itecatsitantajari
iriri. Pintsotenquenaro pincamantenaro.

Aririca ajoquitea, ¢ Jaoca ancantearl
ancaste?

JJaoca 1cantapinitiriri itomipee ite-
catsitanta jari?

Aririca anqulrasjataque, ¢ Jjaoca
oncanteari nija anquivajaqultanteari®

JJdaoca oncantearl ashejaquitantearoril
aqul?

JCameetsampa amperl pashinl ashejaqul-
tantari?

EXAMEN III

Da 8 razones por las que el papA tiene buena
salud ahora,

(Cémo debe bafiarse uno cuando estid enfermo?

;gﬁmo culda él1 la salud de su familia?

(Qué clase de agua usa para limpiarse los ojos?
(Qué clase de trapo usa para limpiarse los ojos?
¢Es bueno usar el mismo trapo, en el mismo momen-
to, para limpiar los ojos de otra persona?
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7. Aririca asheteri Jjananequi, ¢ Jjaoca ancante-
rorl ashetantariri?
8. Aririca ayee camaantsi, ipalita ashiri-
Jantarori avontso? sPaita atisancantari ?
9. Aririca onguipatsitaque panio, JJaoca
ancanterorli? |
10. .Aririca anguempoyeaquea amaamentoqui,
¢ Jjaoca anquitiojerori? .
11. Aririca aquitiojantaro tsipanashi,
spalta ataantarori?
12, Aririca ajoquiiltaca, ¢paita irantapini-
- tarori nija?

7. ¢Qué cosas necesita hacer con los trapos, después
de usarlos con el bebe?
8. ;Qué cosas usan para sonarse la nariz y para es-

tornudar? _ |
9. ;Qué hacen con los pafiuelos, después de su empleo?

10. ;En qué escupe cuando estd en cama? _
11, ;Por qué quema las hojas sucias en donde la perso-

na escupe? \ _
12, jPor qué es bueno tomar mucha agua cuando se estd

enfermo?
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15,
16,

17,

13. sJaoca ocaratiri ovetsicapinitiro
oitsaare, omaantari? ¢Jaoca
ocaratiri opishitapinitiro ovanco?

14. sJaoca ocaratiri oquivapinitiro 1maanta-

~ Jeltari?
15, jJaoca opishiyetlrori pancotsi SPalta
_ ovetsicayetiri?

16, Otimirica cajara avancoqul, ipalta poca-
shiyetirori? :

17. JJdaoca aroajerorl altsaare?

18, ¢Palta cari ocameetsatanta aroajero qui—
1:>ru11;siqufl‘P - :

13, ;Cuéndo arreglan la casa?

14, &Cada cudnto tiempo lava la mamd las frazadas y

el mosquitero?

:Qué cosas hace cuando limpia la casa por dentro
alrededor?

(Qué cosas aumentan cuando hay basura y céscaras

cerca de la casa?

¢Dénde es bueno asolear la ropa?

JPor qué no es bueno asolear la ropa encima de la

tierra o de la hierba?
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