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ORIENTACIONES PARA EIL, PROFESOR

Este es el primer libro de una serie destihada
ensenanza de las Ciencias Naturales (salud)
las escuelas bilinglies de la Selva.

El libro presenta los siguientes temas:

La niha sucia
Descripcidn de pardsitos
Como los pardsitos entran en el cuerpo

Importancia de obedecer a los padres para
mantener la buena salud

Entrada de un microbio (Valentin Matasanos)
en una nifa (Mariquita)

Como el microbio causa la enfermedad
Curacidn de la enfermedad
Importancia del aseo

Contribucidn del promotor de salud a la
comunidad '

Reglas para mantener la buena salud

Necesidad de letrina para mantener la
buena salud

Los temas estén presentados por medio de un

cuentito simple e interesante para el ninho de
primer grado, ilustrado con dibujos graciosos.

El profesor puede presentar los dibujos y su texto
de acuerdo con los temas mencionados arriba. Debe
permitir que las ilustraciones y sus textos motiven
el didlogo y otras actividades. El profesor debe

usar

al maximo su creatividad.



ALFABETO CANDOSHI

El alfabeto candoshi se compone de letras
simples y compuestas: a, b, ch, d, g, h, £, k, £f,
m, n, nts, nx, 0, p, n, 4, sh, £, ts, u, v, x, Y,
Z, '. Estas se leen mds o menos segfin la pronun-~
ciacién castellana, con algunas excepciones que
nacen de la fonologia candoshi.

b se pronuncia como el grupo mp, donde la m
representa una prenasalizacién de la conso-
nante. Ej.: bapa "virote",

d se pronuncia como el grupo nit, donde la n
representa una prenasalizacién de la conso-
nante. Ej.: doncha "no hay".

g se pronuncia como el grupo nc, donde la n
representa una prenasalizaci6n de la conso-
nante. Ej.: goatsd "camino”.

h es mds suave que la 4§ castellana. Ej.:
vanidaha "no existe".

2L se pronuncia como el grupo nch, donde la n
representa una prenasalizacién de la conso-
nante. Ej.: {fLosa "nino".

nts en la mayoria de los casos, la n representa
una prenasalizacidn de la consonante (véase
£5). Ej.: nitsirni "mi posesidn". A veces
se pronuncia como la secuencia n y t4.

nx en la mayorfa de los casos, la n representa
una prenasalizacifn de la consonante (véase
X). Ej.: nxakamota "extrafio". A veces se
pronuncia como la secuencia n y Xx.

0 se pronuncia entre la o y la u castellanas.
Ej.: 40480 "su barba". '
u se pronuncia como la ¢, pero es sorda.

Ej.: kutako "ella teje".



v se pronuncia a veces como la v castellana y
en otros casos como hu en Hudnuco. Ejs.:
vitsd "su oreja"; vacho "su ojo".

Ah se pronuncia como 3h en Ancash. Ej.: Ahdpa
"su nariz".

14 se pronuncia mis o menos como una f breve
seguida por una 4. Ej.: tsagachdi "estrella".

X se pronuncia como la ch castellana; pero con

inflexién de la lengua hacia atras. Ej.:
x{xpornd "raiz".

z se pronuncia como la sh, pero con inflexidén
de la lengua hacia atrds. Ej.: zamzd
"mitayo".

! (ap6strofo) es una oclusiva glotal. Ej.:
xo'tLyam "sonido del mitayo cayendo a tierra".

El acento ortogrdfico, en algunos casos, es
lo Gnico que distingue el significado de dos pa-
labras. Ej.: Ztsipako "€l se desaparece"; {sipdko
"] se muere". El acento se escribe solamente
cuando es necesario para poder distinguir el sig-
nificado de dos palabras.

De la misma manera, se escriben las vocales
alargadas como vocales dobles solamente cuando es
necesario para poder distinguir el significado de
dos palabras. Ej.: machd "loma"; maachd "cosa".
En los demfs casos se las escribe como vocales
simples.

(4 es un diptongo gque se pronuncia como la e
castellana. Ej.: andaxd "mi madre".

¢ es un diptongo que se pronuncia como la ¢
castellana. Bj.: goailsd "camino”.



Marikita kiz llor vanasir taragiya; itaro da
kis chomaragiya. Ashirocha kochi tsortaragana
tpotsi.

Mariquita era una nifia muy bonita, pero a
ella no le gustaba ser limpia. Por eso la llama-
ban Mariquita '"la Cochinita",.






Ovia koxiragiaha; oro tsaronpa katogaragivya.

Paradama katogarago, tsaronpa katogaragivya.

Nunca se lavaba las manos; no lavaba la
fruta que comia tampoco.
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Oro ovi tsarona. Koxiragiaha.

Siempre tenia las manos sucias.
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Ashiriya, taram tsaronosh tatariya; itaro
Marikita pamam pinasaragiya, vatam pakchiva.
Itaro ispigpa pamam kamirana; itaro ispig doni
pamam pinasakich, Vatacha ini ispigo yo tarama
pamam yabogako ano.

Los pardsitos viven en la suciedad. Pero
Mariquita mo podia verlos con sus ojos. Nosotros
podemos verlos si usamos un vidrio de aumento,
como en el dibujo.






14

Misha, taram paradamamon taritamta da
kopakich anomona. Korisha, misha kpayo, misha
yamoka anomon taram taritamta, da kopakoch.

Misha, kogoa da moskich anosh taritamta tarama.

Los pardsitos tambi&n viven en las verduras
y frutas no lavadas, y en el agua no hervida.
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leé

Marikita tiporinchizosh chkaragiya.
Yayallsha chkazimon chchaykiya. Shiaro
katogtsimonsha chchaykiya, paradamamona, misha

kpayamona.,

Mariquita hacia sus necesidades en el campo.
Las moscas se posan en el excremento, luego van a
las verduras y platos de comida.
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Marikita kogoa kupatariaha vamama. Yap vaana

kog pako ano vatariya, tsaronpata.

Mariquita nunca hervia el agua antes de
tomarla, Ella tomaba agua de cualquier parte.
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Marikit vanir tayapstarago, Marikitatsi;

itaro Marikit vanaria kok kapiataragivya.

Su mamd le aconsejaba, pero Mariquita nunca
le hacia caso.
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Taram kosiaro, Marikitosh ov xanayarago,
vatam ovi tsaronava, ashiropa ashiragiya.

Un dia 1legd un pardsito, y se pard en el
dedo sucio de Mariquita.
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Ini taram kizpor yotarita. Sora Barintin

Pachampani,.

Este pari3sito era un horrible microbio
llamado Valentin Matasanos.
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Marikita kazinzia yayaro, pakich
katogaragiya. Da yasaro Barintinpa katogaragiya
kazinziatsi.

Mariquita agarrd una yuca, mordid un pedazo
y, sin darse cuenta, se comid a Valentin también.
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Barintin Marikitosh chik pshtorago. Anosh
Barintin vip pzapaniaragiya; =zapan taram taragana
Marikitosh chika. Taramsha Marikitaa kiyog

vacharagana.

Valentin entrd a la barriguita de Mariquita.
Al1l7 Valentin tuvo muchas crias. Todos estos
parisitos comenzaron a portarse mal.
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Marikita chik ksoragiya. Kizpor chik

ksoragiya.

La pobre Mariquita comenzd a tener dolores
de estdmago.
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Kanomtaragiya.

Comenzd a tener fiebre...
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Misha zopshiragiva.

...y tambié&n diarrea.
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Marikita magu yotarit ashiragiya.

Barintinamon ashiragiya.

Mariquita se sintid muy mal, por culpa de
Valentin.
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Promotor de salud irimiyaa Marikitam

yasiragiya yaramama., Misha Barintinaa pachamama.

El promotor de salud le dio remedios para
curar a Mariquita y matar...



39




40

Shiarocha Marikit tayoyarisha. Vaanatsi

vanasir yaramam zadaragiya; tsaron donshata.

.+.a Valentin. Desde ese dia, Mariquita
decidid ser mas limpia. No querfa ser llamada
la Cochinita.
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42

Promotor tayapstaragiya. Ashiriya na shiyaa
kokish payochima; t&ragiya Marikita.

El promotor le dio muchos consejos, y Mari-
quita prometid que iba a obedecer al promotor,.
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Promotor; Koxigcha kovish; tédragiya.

El promotor le dijo que tenia que lavarse
las manos,
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Misha, Kog mosagcha vamama; t&ragiya.

que tenia que hervir el agua que iba a tomar,






48

Misha, Vanosia, misha vayopshia kupagcha
katogamama; téragilya.

que tenia que lavar las frutas, y las ver-
duras que se comen crudas.
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Misha, Spatagcha; t&ragiya.

Le dijo que tenia que andar con zapatos.






52

Misha, Oro ktsimosh chkagcha; tdragiya.
Chkayarosh oro shtantagcha vachoatsi; t&ragiya.

Tambidn le dijo que siempre tenia que hacer
sus necesidades en una letrina, y que tenia que
tapar la letrina después de usarla.
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Ashiri, na Marikita yasayalliya vanasir
vaanatsi yaramama. Ashirocha na ini Marikit
vanasirsha takiya; magu kisa.

Asi, Mariquita aprendié a ser limpia. Ahora,
Mariquita es sana y feliz.








