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INTRODUCCION

GUIA DE LENGUAJE QUECHUA PARA PERSONAL DE
SALUD consta de tres partes principales: Notas Gtiles sobre el
idioma quechua, Frases utiles y Palabras dtiles. Para el méximo
beneficio de esta guia, se sugiere lo siguiente:

1. Estudiar bien la primera parte: Notas ttiles sobre el idioma
quechua, especialmente la seccién sobre el alfabeto quechua.

2. Familiarizarse con el contenido de la segunda parte: Frases
atiles, para que pueda encontrar la seccién més apropiada sin mayor
dificultad al presentarse una situacién clinica.

3. Usar la tercera parte, Palabras utiles, como referencia para
cuando se encuentre una palabra desconocida en quechua o en
castellano.

Es propicio mencionar algunas limitaciones de esta guia. La
GUIA DE LENGUAJE QUECHUA PARA PERSONAL DE
SALUD no es un método ni un manual. Fue escrito para el
personal profesional de salud piblica y supone un conocimento de
cémo sacar una historia clinica, cémo llegar a una diagnosis y cémo
desarrollar un plan de tratamiento para la recuperacién de un
paciente.  Por ello, esta guia intenta ser mas que nada, un
instrumento para apoyar en la comunicacién entre el profesional
de salud y el paciente quechua-hablante.

La GUIA no ensefia cémo hablar el quechua ni ensefia la
gramdtica quechua. Aunque puede ser un apoyo para el estudiante
de quechua, se da por sentado que el lector conoce ¢l quechua
del Callejon de Huaylas u otra variedad.



Reconocemos que hay muchas variaciones del habla quechua;
no sélo en todo el Per(, sino también dentro del mismo Callejon
de Huaylas. Practicamente encontramos palabras que varian en
cada pueblo, ya sea un cambio de pronunciacién (p.ej. juti y shuti
“nombre”) o un cambio de sentido (p.ej. lapmu y toga “flema”). Y
naturalmente no podemos incluir todas las variaciones en una
pequefia guia. De este modo, hemos escogido un tipo de habla
para la guia. Serd responsibilidad del lector mismo apuntar las
palabras méas habladas en la zona donde trabaja.

Asi como no hemos podido incluir todas las variaciones del
habla quechua del Callejon de Huaylas, no podriamos incluir todos
los estilos de habla. Por ejemplo, en castellano podemos decir: El
estd en la casa blanca; pero también podemos decir: Se encuentra
en la casa que es blanca. E] sentido de estas dos frases es el
mismo, pero el estilo varia. Ninguno es incorrecto. Solo es el
estilo de habla el que varia. Asi también en el quechua hay varios
estilos para decir una misma cosa, pero aqui, sélo hemos podido
incluir uno de ellos.

Finalmente, ha sido imposible incluir todas las frases y todas
las palabras que le serfan dtiles a un profesional de salud. Las
posibilidades no tienen limite. Pero la guia esta limitada a la
seleccion de algunas entre muchas de las frases y palabras mas
atiles.



I. EL ALFABETO QUECHUA
LAS LETRAS CONOCIDAS DEL CASTELLANO:

La mayoria de las letras en el alfabeto quechua son las mismas
que usamos en el alfabeto castellano:

A a api “mazamorra”
CH ch chipi “pollito”

I i inti “sol”

J j jara “maiz”

L 1 lamar “mar”

LL 1 Hullu “bebé”

M m mitu “barro”

N n nina “candela”

N fi fiatin “higado”

P P pani “hermana de varén”
R r rumi “piedra”

S ] sipi “raiz”

T t tanta “pan”

U u urus “médula”

Y y yana “negro”




II.
LA GRAMATICA DEL QUECHUA

Cada idioma tiene reglas para formar palabras y oraciones
correctas. A estas reglas del idioma las llamamos “gramatica”.
Sin gramética. no existe un idioma. Uno no puede hablar una
oracién en cualquier idioma sin emplear las reglas gramaticales.
Pero, estas reglas son bien distintas para cada idioma. A veces
muchos dicen que el quechua no tiene gramatica. Al contrario, el
quechua si tiene una gramdtica muy especifica. Pero, écémo es la
gramatica quechua?

Gran parte de Ja gramatica quechua esta basada en la palabra
quechua. Para comprender algo de la gramadtica quechua, vamos
a pensar un momento en una planta. Hay muchas plantas distintas:
el choclo, la ortiga, el chinchu, la retama. Aunque las plantas son
bien distintas y tiene usos diferentes, las llamamos plantas porque
tienen carateristicas comunes. Toda planta tiene dos partes
principales: la parte que estd bajo de la tierra, o sea la raiz; y la
parte que crece sobre la tierra. La raiz lleva la funcién de sujetar
la planta al suelo. Sin ella, la planta no puede existir. La segunda .
parte de una planta es la que crece sobre la tierra. Esta parte
consiste en varias partes distintas: el tallo, las hojas, las flores y
otras. Cada una de las partes de arriba tiene una funcién especial.

Ahora, vamos a decir que la planta es como una palabra del
idioma quechua. Asi como hay muchas plantas distintas, también
hay muchas palabras distintas en quechua: kanan, reginakushun,
eywalld, mikiyta. Aunque las palabras quechuas son muy distintas
y tienen usos diferentes, las llamamos palabras porque tienen
carateristicas comunes. Toda palabra quechua tiene principalmente



I. FRASES COMUNES

Saludos y despedidas
{Como estas?
{Imanowllataq keykanki?
(Estas bien? ‘
cYameyllaku keykanki?

Si, estoy bien.
Yameyllam keyka.

Estoy mal.
Manam allitsu keykd.
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Tengo una cita.
Eywa shuyardydmanmi parlandmi presisan.

Hasta luego.
Riitullana.

Maiana voy a volver a visitarte.
Wareynam kutiramushaq watukaqniki.

Voy a volver dentro de un rato para ver cdmo sigues.
Rdtum kutiramushaq imanow keykangeykitapis rikdrinagpag.

Ya me voy.
Eywalld. | Eywukushagna. | Eywukiinam.

. Bueno, sefior / sefiorita. (respuesta a 9)

Eywalley, teytey | mamita.

Expresiones de tiempo
{Qué dia es hoy?
¢Ima junagmi kanan?

{Qué hora es?
{Imey oranataq?

Al amanecer. (5:30 AM)
Patsa warey.

En la madrugada. (3:00-4:00 AM)
Tsaqa tsaqa.

En la mafana.

a) 6:00 a 7:00 AM
Qoya qoya.

b) 800 a 9:00 AM
Inti ramaramushqa.



II. LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO

A. Partes externas

7. aqtsa

1. peqa 8. urkll

2. chakallwa

12, rikra
3. tscqlla

4. pupu 13. maki

s. Nilti ! [ 14, titaq chanka

6. qonqu

[ 15. chanka

16. chaki

cabeza ingle 9. cuello 13. mano
quijada rodilla 10. pecho 14. muslo

5
6.
cintura 7. cabello/ pelo 11. barriga 15. pierna
ombligo 8. frente 12. brazo 16. pie

el .
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" 10.

III. HISTORIA CLINICA

Datos personales

{Cémo te llamas?
{Imataq jutiki?

Me llamo Lucila.
Nogapa jutéqa Lucilam.

¢Cuéntos afios tienes?

(Eyka watayoqtaq kanki?
Tengo dieciocho afios.
Chunka puwaq watayogmi ka.
(De doénde eres?

(Meytag markeyki?

Soy de Recuay.
Recuaypitam ka.

(Eres casado o soltero? :
{Kasdduku kanki o ]apalleykzllaraqku?

(En qué trabajas?
¢{Imachowtaq uryanki?

¢De doénde has venido?
(Meypitataq shamurqunki?

He venido de Marcara.
Marcaraqpitam shamurqui.



IV. EL EXAMEN FISICO

Te voy a examinar.
Eksamindrishqeyki.

Quitate la camisa / la blusa / la chompa.

Qotukiy kamiseykita | sdkiykita | chompeykita.

Afldjate el cinturdn.
Tseqlleykita flojariy.

Toma asiento.
Tikiy.

Mira hacia arriba.
Rarata rikey.

a) Hacia abajo.
Patsata rikey.

b) A los costados.
Juk liduman tumey.
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I. Quechua - Castellano

A

aborta- abortar, tener aborto

achacha- hacer calor; tener fiebre

achachatsiku- tener calor; tener fiebre

achachey calor; fiebre

akseyqa keytsu por favor; disculpa

alala- hacer frio

alalatsiku- tener frio

alanka- acostarse de espalda

alimentu proteina

alista- preparar

allipa mucho; fuerte, agudo; forma violenta

alleq bien

alli bien; correcto; normal; fuerte; rico (en proteinas); de
acuerdo

alli bwenu profundamente

alliya- mejorar, sentirse mejor

ama ino!

ama mantsa- relajarse

ampi noche

anaq duro; seco (flema de la tos)

anaq ismatsi- estrenir

animal animal

antsa- empeorar (de salud)

aparatu instrumento (médico)

aqish intestino





