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PRESENTACION

Los Lineamientos de Politica del Sector Salud propician
salud para todos, en base a la participacion activa y responsable de la
poblacién, enfatizando acciones preventivas promocionales. La Unidad
Departamental de Salud - Regién Chavin; autoriza la edicion por la
Resoluciéon Directoral No. 0061-91-UDES-A-Hz/OP del 15 de marzo de
1991 del presente libro “CHINA ROSALINA" que enfoca tres puntos muy
importantes que han de contribuir a mejorar la situacién de la salud de
nuestra poblacién quechua hablante.

En primer término describe a una nifia llamada Rosalina,
quien vive en un ambiente muy sucio tanto en su alimentacion como
en su higiene, por lo que adquiere diferentes enfermedades.

En segundo término se enseila a Rosalina que los
microbios viven y aumentan en la suciedad. Para que no siga
contaminandose recibe orientaciones del personal de salud.

Como tercer punto, una vez impartidas las ensefhanzas y
recomendaciones, viene la practica del aseo por lo que Rosalina vive
sana y feliz.

Asi, la difusion del presente trabajo contribuira a motivar
un cambio de actitud de las personas quechua hablantes en relacién
con la falta de higiene, por una actitud positiva de la practica del aseo
en todos los aspectos de la vida.

UNIDAD DEPARTAMENTAL DE SALUD - REGION CHAVIN

MINISTERIO DE SALUD
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Dr. RAFAEL



EL ALFABETO QUECHUA

La mayoria de las letras en el alfabeto quechua son las
mismas que las usadas en el alfabeto castellano:

a api “mazamorra” A fatin “higado”

ch chipi “pollito” p pani “hermana de varén”
i inti “sol” r rumi “piedra”

i jara “maiz"” s sipi “raiz”

| lamar “mar” t tanta “pan”

i liullu “bebé” u  urus “médula”

m  mitu “barro” y yana “negro”

n nina “candela”

Los sonidos representados de otra manera que en el
castellano son:

Kiru
en vez de ¢ se en vez de qu se en vez de /us se
usa A usa 4 usa w

Las letras que representan sonidos que no existen en el
castellano son:

sh ts

shimi tsuku




En el quechua, hay vocales alargadas que se representan
con dos puntos sobre la vocal. Las vocales que llevan dos
puntos se leen con mas duracién.

ushan - “él termina” kuyaman “él me ama”
ushan  “su oveja” kuyaman “debo amarle”

Tambien hay sonidos que suenan como vocales alargadas
pero estan escritos en forma distinta.

0

mikiykan chakrachow

“ella va” “él estd comiendo” “en la chacra”

Este libro utiliza el alfabeto y la ortografia quechua
aprobados por Resolucién Directoral Departamental de
Educacién de Ancash No. 2147 del 15 de diciembre de
1987 y la ampliatoria No. 0259 del 19 de febrero de 1988.






CHINA ROSALINA

Rosalina jutiyogshi kanaq juk shumag
warmi wamra. Peru pey manash munaqgtsu
pagakiyta ni limpyu keyta. Tseyshi imeypis
ganralla puriykoq, pagakiyta mantsar.
Tseyshi ashaydnaq yanasankunapis
“Rosalina Tagra China” nir.

Rosalina era una nifia muy bonita, pero a ella no le gustat:x
estar limpia. Tenia miedo de lavarse. Por eso sus amigas =
insultaban diciéndole: “China Rosalina, Cochinita”.
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Manash imeypis makinta paqakiyta
munagqgtsu. Ima mikiytapis jina rakcha
makinllawanshi mikureq. Frutakunatapis
mana paqashpash mikoq.

Nunca se lavaba las manos; todo lo comia con las manos
sucias. Tampoco lavaba las frutas que comia.
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Paqgakiyta mantsarshi, rakcha
makinllawan imeypis kakog.

Siempre tenia las manos sucias, por temor de lavarse.
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Ichik ichik kurukunam parayan
rakchakunachow. Tsey kurukunata manam
Rosalina rikeyta pwedeqtsu, allapa ichikllan
kayaptin. Tseytaqa rikantsik juk
aparatullawanmi. Tsey aparatuwanqga ichik
ichik kurukunatapis jatuntam rikantsik.

Los parasitos viven en la suciedad. Pero Rosalina no podia
verlos a simple vista, porque son muy pequehitos. Podemos
ver esos animalitos usando un microscopio. Con ese
instrumento podemos ver grandes los parasitos.
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Tsey qeshyatsikoq kurukunaqa parayan
mana pagashga kaq berdurakunachow i
frutakunachowmi. Tseymi berdurakunata i
frutakunata kdsa paganantsik mikunapag.
Tsey kurukunaga paranmi rakcha
yakuchowpis. Tseymi yakuta
upunantsikpaqgga alli kdésa puwatsishwan.
Mana puwashga yakuta upushqaga tsey
kurukunam pachantsikman yeykun.

Los parasitos también viven en las verduras y frutas sin
lavar. Por eso debemos lavar bien las frutas y verduras
antes de comerlas. Esos microbios viven también en el agua
sucia. Por eso debemos tomar el agua bien hervida. Si nc
lo hacemos, los microbios entran a nuestro cuerpo.
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Rosalinaga meychowpis
iIsmananganchowmi ismarin. Tseymannam
tushpipis genrashpis tarin. Parir eywarnam,
makinwan qeshyatsikoq ichik ichik
kurukunata apayan. Jina tsey rakcha
makinwanmi ratan llapan berdurakunaman,
mlatikunaman, kucharakunaman i llapan
imeykamanpis kicheylla kagmanqa.

Rosalina hacia sus necesidades en cualquier parte del
campo. Las moscas se posan primero en el excremento y
con las patas sucias se posan en las verduras, en los
platos, en las cucharas y en cuanta cosa esté descubierta.
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Rosalinaga manam iméypis yakuta
puwatsintsu upunanpaq. Peyga meychowpis
yakunashganchowmi upurin rakcha kaptinpis.

Rosalina nunca hervia el agua para tomar. Tomaba agua
sucia de cualquier parte.
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Rosalinatam mamanin yachatsin makinta
pagakunanpag, peru pey manam mamaninta

kasuntsu.

Su mama le explicaba, pero Rosalina nunca obedecia el
consejo de su madre.
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Juk junag Rosalinapa rakcha
makinchow lagakashga keykan geshyatsikog
ichik ichik kuru.

Un dia llegdé un parasito, y se adhirié al dedo sucio de
Rosalina.
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Keynow mantsaneypaq mana alli
kurukunam qgeshyatsikun.

Parasitos temibles como estos nos hacen enfermar.



22

Rosalina papa yanuta rakcha makinwan
mikur, tsey kurutawan mikukurkun.

Rosalina cogid una papa sancochada, sin lavarse fas manos,
y la comid, junto con el parasito.
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Rakcha kuru yeykurishqa Rosalinapa
pachanman. Tseychownam mirakurkuyan
atskaman. Tsey kurukunanam Rosalinata
geshyaratsin.

El parasito entrd al estdmago de Rosalina. Alli tuvo muchas
crias. Todos esos parasitos empezaron a hacerla sentirse
mal.
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iAllaw! Rosalinata feyupa pacha naney
tsariykun. Tseypegnam enteru kwerpunpis
peganpis nanar qallakiykun.

La pobre Rosalina empezé a tener dolor de estomago luego
de cabeza y de todo el cuerpo.



Esqgichapis tsariykun feyupa.

Y también diarrea.
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Rosalina allapa qeshyan pachanchow
kurukuna kaptin.

Rosalina se puso muy enferma, por culpa de los parasitos
en su estomago.
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Sanitaryu charin Rosalinapa wayinman.
Tseychowna tarin allapa lastimata. Tseyna
uputsin jampita geshyatsikoq rakcha
kurukunata wanutsinanpag.

Un dia llegd el sanitario a la casa de Rosalina y la encontré
muy enferma. El sanitario le dio medicina para matar Ios
parasitos.
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Tsey junagpitam Rosalina pagakiyta
yachakun. Tseypeqga mananam munantsu
“Rosalina Taqgra China” keyta.

Desde ese dia, Rosalina decidi6 ser mas limpia. Ya no
queria ser llamada “cochinita”.
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Sanitaryu Rosalinata yachatsin kada
junaq pagakuna kashqganta i porfin anirishqa
makinta paqakunanpag.

El sanitario le dio muchos consejos sobre lavarse todos los
dias. Por fin, Rosalina prometié obedecerle.
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Sanitaryu atikan, keynow nishpa: “Alli
kosa makikita jabunwan pagakurirraq
mikunki. Tseynowlla kada ismakurirpis
makikita paqakunki. Yakutapis
puwashqgataraq upunki i frutakunatapis
pagarirraq mikunki”.

El sanitario le advirtié: “Lavate bien las manos con jabbén
antes de comer y después de hacer tus necesidades. Hierve
el agua para tomar y lava todas las frutas antes de
comerlas”.
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“Llanqgikita yakakunki. Qala chaki
pureqa manam allitsu”, nirganmi.

“Ponte tus llanquis. No es bueno andar descalzo”, le dijo.
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Sanitaryuga keytapis yachatsin: “Juk
posuta ruranki tseyman ismakuneykipaq.
Ismakiyta usharirna, tsey posuta tsapanki
tushpikuna mana yeykuyananpaq”, nir. Tsey
posupa jutinmi esAusadu o /etrina.

X<
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También el sanitario le dijo: “Haz un pozo para hacer las
necesidades. Al terminar, tapa el hueco para que no entren
las moscas”. Ese pozo se llama /efna
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Tseynowmi China Rosalina yachakurin
limpyu keyta. Tseypitaga purikun
kushishganam i mananam
geshyapakunnatsu.

Asi Rosalina aprendié a ser limpia. Ahora Rosalina esta sana
y feliz.
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Tseynowmi gampis yachakuneyki limpyu
keyta kwerpiyki sanu kananpaqg. Yakuta
puwaratsirraq upunki. Llapan berdurakunata
I frutakunatapis paganki. Tseynow
ruraptikiga, mananam geshyatsikoq
kurukunapis pacheykiman yeykunqanatsu. |
mananam medikukunaman eywar gelleynikita
gastakunkinatsu jampikunachow.

Si usted no ha practicado la limpieza, debe empezar a
hacerlo para que su cuerpo sea sano. Haga hervir el agua
antes de tomarla y lave bien las frutas y verduras. Asi
protegera su salud de cualquier enfermedad y no gastara su
plata en meédico ni en remedios.



