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ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este es el cuarto libro de una serie destina-
da a la enseflanza de las Ciencias Naturales (Salud)
para los centros educativos bilinglies de la selva.
Unc debe conocer la importancia del cuerpo humano,
y algunas de sus partes y funciones principales pa-
ra cuidarse bien.

Los temas estdn presentados por medio de un
cuentito simple, y al término de cada cuenito hay
preguntas de repaso.

El profesor y sus alumnos deben estudiar el
cuento juntos en secciones por tema. Las preguntas
e ilustraciones sirven para motivar discusiones v
otras actividades. El profesor tiene plena liber-
tad para desarrollar los temas, sin m&s limitaci®n
que la de su creatividad.



I. INTRODUCCION

Todos nosotros no s6lo gueremos tener dientes
y encias sanos, sino gue necesitamos dientes y
encias sanos para masticar bien nuestros alimentos,

y para mantener sanos nuestros cuerpos.



Aqui vemos a la sehora Maria; ella es una

mujer de mediana edad. Vive con su esposo y sus
hijos en una pequefia comunidad. Su comunidad estd
en un rio angosto, lejos de otras comunidades; por
eso no ha tenido promotor de salud por muchos ahos,
Nadie ha ensefiado que la gente se cuide los dientes
y encias. Por eso, Maria no sabia cuidarse los
dientes correctamente.



Sus dientes estaban llenos de huecos negros.
Le faltaban algunos dientes, y otros estaban pica-
dos. Maria se quejaba de dolor de muelas cuando
comfa; tenia dolor en las encias; y muchas veces
estaban con pus y sangre. No podia masticar bien
sus alimentos y siempre se sentfia enferma.




Pedro y Alberto son dos jévenes gque viven en
comunidades donde hay promotores de salud. Estos
dos j6venes estln sanos y se sienten bien. Ellos
aprendieron a cuidarse los dientes desde peguehnos,
Por eso tienen dientes sanos vy fuertes, blancos y
sin huecos; y sus encias son rosadas. Ellos comen
contentos porque no les duelen las muelas ni las

encias.



Preguntas de repaso:

1. ¢Por qué necesitamos dientes sanos?

2. ¢Qué problema tiene Maria con sus dientes y
encias?

3., ¢Por qué Maria no tiene dientes sanos?
4. ¢Por qué Pedro y Alberto tienen dientes sanos?

5. ¢Cémo podemos saber que Pedro y Alberto tienen
encias y dientes sanos?
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II. ESTRUCTURA, CLASES Y FUNCION DE LOS DIENTES

Esta es la boca sana de Pedro. Pedro tiene
sus 32 dientes de adulto. Sus dientes pueden mas-
ticar bien los alimentos que &l pone en la boca;
de esta manera, su estfmago no tiene que hacer el
trabajo que sus dientes deben hacer. Las personas

que mastican bien sus alimentos son mds sanas que

las personas que no pueden masticar bien,
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Vamos a mirar estos dientes sanos de més
cerca. Un diente tiene dos partes. La parte que
estd afuera de ras encias y que podemos ver, se
llama corona; la otra parte que estd dentro de las

encias y que no podemos ver, se llama raiz.

Corona

-- Rafiz

Los dientes estén rodeados por otros tejidos.
Uno de estos tejidos son las encias. Debajo de
las encias alrededor de las raices esti el hueso

blando de la mandibula 1llamado hueso alveolar.

alveolar
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La dentadura de un adulto tiene 32 dientes.
Estos dientes son de cuatro clases: 8 incisivos,

4 caninos, 8 premolares y 12 molares.

DIENTES SUPERIORES

Pre
Molares molares

Pre
molares Molares

1 ABBAABER
0 YR

Pre Molares
molares

Incisivos

|Canino
Canino

Molares Pre Incisivos

Canino

DIENTES INFERIORES

Cada clase de diente tiene su trabajo. Los
incisivos sirven para partir o cortar los alimentos.
Los caninos sirven para desgarrar algunos alimentos
duros, como la carne. Los premolares y molares sir

ven para moler o triturar bien los alimentos,



(pblm
m(w // /
AR
Incisivo Canino Premolar Molar Molar
inferior superior

Necesitamos saber c6mo es la parte interna
de los dientes. Si cortamos uno de los dientes
sanos de Pedro en dos mitades, vemos que tiene
varias capas. La primera capa de la corona se
llama esmalte. El esmalte es muy duro y blanco,
Es la parte del diente que vemos cuando miramos
una boca sana. El
esmalte protege la Esmalte
parte suave gque
estd dentro del

diente. Dentro del

Dentina

esmalte esti la

dentina. La dentina
Pulpa
es mas suave que 2l

esmalte; tiene 'n

color amariller.to.
En el centro de la dentina estd la pulpa. ILa
pulpa es suave y tiene vasos sanguineos y

nervios.
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Preguntas de Repaso:

1. &Cuil

es el trabajo de los dientes sanos para el

cuerpo humano?

. .Cudntos dientes debe tener un adulto?

se llaman las dos partes de un diente?

¢Cuéntas clases de dientes hay?

se llaman las cuatro clases de dientes?

nos sirven los incisivos? ¢Los caninos?
molares y premolares?

se llama la capa exterior de un diente que
cortado por la mitad? ¢Como se llama la

sequnda capa? ¢CO6mo se llama la parte central
del diente?

2

3. ¢Cémo

4,

5. ¢Como

6. ¢Cébmo
¢Los

7. £C8mo
estd

8. ¢Cudl

parte del diente es la m&s dura?

9. ¢D6nde estén los nervios y los vasos sanguineos
de los dientes?

10. ¢La dentina es m8s dura o mds suave que el esmal

te?
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IIT. CAUSA DE LA CARIE DENTAL

Por muchos anos, los promotores de salud de
las comunidades de Pedro y Alberto han ensehado
que la gente se limpie y se cuide los dientes vy
las encias. Los promotores de salud saben gue los
dientes se malogran cuando no los mantenemos siempre
limpios; también vienen otras enfermedades de la
boca por falta de aseo. Los dientes limpios no se
pican ni se caen. Tampoco se enferman las encias

limpias.




leé

Los promotores también ensefian que la comida
que se queda entre los dientes hace que los dientes
se malogren. Cuando una persona come, siempre se
quedan pedacitos de comida en los espacios que hay
entre diente y diente. Los pedacitos de comida tam
bi&n se quedan en los espacios entre los dientes vy

las encias.

Los promotores explican que en la boca de una
persona hay muchos microbios. A estos microbios
les gusta comerse los pedacitos de comida que se
quedan en los dientes y encias. Cuando los micro-
bios encuentran esta comida, la comen y empiezan a
crecer y aumentar. Entonces, estln listos para
destruir nuestros dientes. Estos microbios pueden
hacer huecos en la parte
dura y blanca gque cubre
los dientes.
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Es f&cil saber cuindo empieza esto porque
podemos ver una mancha oscura o un hueco en el
diente. Esto se llama carie o picadura. Muy pronto
sentimos dolor al comer algo caliente, frio, dulce
o dcido. Cada vez que la picadura del diente se
hace m&s grande, sentimos m&s dolor; después, el

dolor es mds y méds fuerte y no para ni de dfa ni de
noche.
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Agui hay algunos dibujos
gque muestran cémo una picadura
destruye un diente lentamente.
La picadura comienza en el
esmalte que es la parte dura que
protege el diente. La persona no
siente dolor cuando la picadura
estid solamente en el esmalte,
Pero la picadura avanza hasta

gque pasa a la dentina.

Cuando los microbios llegan
a la dentina, la picadura crece
mis r&pidamente porque la dentina
es mis suave que el esmalte.
Cuando la picadura llega a la
dentina, la persona siente un
poco de dolor cuando come algo
caliente o frio. Y la picadura

sigue avanzando.
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Después de un tiempo, la
picadura llega a la pulpa del
diente donde estdn los nervios
y los vasos sanguineos. Cuando
la picadura llega a la pulpa, la
persona siente mucho dolor y le
duele al masticar los alimentos.
En la pulpa los microbios se

pueden mover mucho mis rapido,
y pueden llegar a la raiz del
diente, y luego al hueso.

Si la picadura llega al hueso
de la cara, puede causar una
infeccifén al hueso. Esta clase de
infeccibn se llama absceso. Se
forma una bola de pus dentro del
hueso. Un diente con absceso
duele muchisimo. El diente duele
dia y noche. Tambi&n duele cuando

toca comida caliente.




A veces un diente
infectado hace que la
cara de la persona se
hinche y se ponga
caliente. A veces la
persona tiene fiebre.
Cuando un diente se in~
fecta, casi siempre hay
gque sacarlo; si no se
saca el diente, la
persona puede enfermarse
por muchas semanas ©
meses porgue la infeccidn

le pasa a todo el cuerpo.

Es muy triste que una picadura malogre tanto
los dientes; ¢verdad? Se malogran y hay que
sacarlos. ¢C6mo podremos masticar los alimentos si
no tenemos dientes? ¢Vamos a dejar gue nuestros
dientes se pierdan? No. (Nosotros podemos luchar
contra las picaduras y contra los microbios!
Podemos aprender a cuidar nuestros dientes para
gue no se piquen.

Y, ¢qué podemos hacer si un diente se pica?
Debemos ir al dentista para que nos lo cure. Si
hacemos esto, el diente nos durar& muchos afios.
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Es bueno ir al dentista para que nos cure los
dientes. Pero es mejor no dejar que los dientes

gse piquen. Pedro y Alberto tienen encias y dientes
sanos. i(vamos a ver c¢6mo se cuidan los dientes
ellos!

Preguntas de repaso:

1. ¢C6mo se pican los dientes?

2. ¢Por qué los pedacitos de comida causan la pica-
dura de los dientes?

3. ¢C6mo sabemos que un diente estd picado?

4, (Por qué la picadura avanza lentamente al
comienzo?

5. ¢Por qué la picadura avanza m8s ré&pido cuando
est8 dentro del diente?

6. ¢C6mo es un diente infectado?

7. ¢Debemos dejar que nuestros dientes se piquen y
se infecten?

8. ¢Por qué es bueno ir a ver al dentista para que
nos cure los dientes picados?
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IV. LIMPIEZA DE LOS DIENTES Y LAS ENCIAS

a) Cepilldndose los dientes y las encias

Los promotores de salud les han ensenado a
Pedro y a Alberto a cepillarse los dientes y las
encias; deben hacerlo por lo menos dos veces al
dfia. Cepillarse correctamente los dientes ayuda
a prevenir las caries porque asi sacamos los
pedacitos de comida que los microbios de la boca
se comen. Si los microbios no encuentran comida,
los dientes no se pican. Cuando nos cepillamos,
molestamos la vida de los microbios; asi, no
pueden malograr los dientes tan f&cilmente. Pedro
y Alberto se cepillan los dientes y las enclas en
la mafiana, después del desayuno; y en la noche,
antes de acostarse. Muchas veces se cepillan

después del almuerzo tambié&n.



En la comunidad de Pedro se puede comprar
cepillos suaves. Cada persona de la familia tiene
su propio cepillo. Después de usarlo, cada uno
cuelga su cepillo en un lugar donde puede secarse.
También se puede comprar pasta de dientes; pero
como saben no es necesario usar pasta de dientes
para limpiar bien los dientes. Lo mds importante
es cepillarse bien los dientes y encias, sacando
todos los pedacitos de comida. Algunas personas

usan sal para limpiarse los dientes y las encias.
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En la comunidad de Alberto no se puede comprar
cepillos ni pasta de dientes; pero han tenido una
buena idea: cada persona tiene un palito cortado

Yy suavizado en una punta.

Para suavizarlo, lo han masticado un poco en
la punta. Este palito sirve como cepillo y no
cuesta nada. Algunas personas ponen sal en la
punta del palito; pero ellos saben que lo més
importante es sacarse los pedacitos de comida con

el palito.

Actividad: Que los participantes se hagan un
cepillo de un palito.
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Los promotores han explicado que es muy impor-
tante cepillarse bien todas las partes de los dien-
tes y las encias. Para cepillar bien un diente hay
que cepillar los tres lados de un diente. Los tres
lados de un diente son la parte de afuera, la parte
de adentro, y la parte con que se mastica., También,
debemos cepillarnos bien todas las encias, y el

espacio entre los dientes y las encias.

adentro

Lado de

afuera que se
mastica
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Esta es la manera c6mo los promotorec han
ensenado a la gente a cepillarse la parte de
afuera de los dientes y las encias. Dijeron que

deben cepillarse haciendo un circulo como sefalan

las flechas en los dibujos.
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Debemos tener cuidado de cepillar la parte de
afuera de cada diente de las cuatro partes de la

boca, como se ve en los dibujos.

‘\\‘I'\ AN
N




Para cepillar bien el espacio entre las encias
vy los dientes, es mejor agarrar el cepillo para que
el pelo del cepillo apunte hacia el espacio, como
se ve en el dibujo de abajo.

Actividad: Haga que los participantes se cepillen

— bien todos los lados de la parte de
afuera de todos los dientes, y las en-
cias.
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Para cepillarse bien los lados de la parte de
adentro de todos los dientes y las encias, debemos
acordarnos de hacerlo en las cuatro partes de la

boca, como se ve en los dibujos.
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Los promotores también han ensefado a cepillar-
se la parte de adentro de los dientes de adelante,
Miren en el dibujo c¢émo el cepillo sube y baja.
Los promotores han dicho que si no nos cepillamos
bien esta parte, se puede formar una sustancia dura
gue malogra las encifias. Esto es muy importante; no
debemos olvidarlo.

Actividad: Haga que los participantes se cepillen

~  bien todos los lados de la parte de
adentro de todos los dientes y encias
en las cuatro partes de la boca. iY
que no se olviden de cepillarse bien
los dientes de adelante!
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En estos dibujos vemos cémo los promotores han
ensenado a la gente a cepillarse los lados con que
se mastican. Miren cdmo el cepillo va de atré&s
para adelante en los dientes, de las cuatro

saecciones de la boca.

{
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Actividad: Haga que los participantes se cepillen

bien todos los lados con gque se masti-

cah en las cuatro secciones de la boca.

Preguntas de Repaso:

¢Por qué evitamos las caries cuando nos cepilla-
mos los dientes y las encias?

¢Cudl es la cosa mads importante gque necesitamos
para cepillarnos bien los dientes y las encilas?

¢Cudntas veces al dia necesitamos cepillarnos
los dientes y las encias?

Si no podemos comprarnos un cepillo de dientes,
(COmo podemos todavia cepillarnos los dientes y
las encias?

¢Cudles son los tres lados de los dientes que
necesitamos cepillarnos?
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b) Limpi&ndose con hilo dental

Cuando nos cepillamos los dientes, limpiamos
los tres lados de log dientes gue podemes ver.
Pero hay una parte de los dientes que no podemos
limpiar bien. Esta parte es donde los dientes
se juntan. Si la comida se gueda en el espacio
gue hay entre diente y diente, esos dientes se van
a picar. Pero, ccdmo podemos limpiarnos entre los
dientes? Los promotores de salud han ensenado a
que la gente se limpie los espacios que hay entre
los dientes usando un hile. 8i no tenemos un hile,
podemos usar una cuerda de chambira, o un pedazo
grande de cabello. Tambié&n debemos saber que se
puede comprar hilo dental en las boticas o farmacias.
Los promotores han enseniado gue se debe

acgarrar el hilo en las puntas, como se ve en los

cuadros.

A\

Para dientes superiores Para dienteg inferiores
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Luego, se debe colocar el hilo entre los dos
dientes delanteros., Cuando el hilo esti entre los
dos dientes, hay que mover el hilo de arriba para
abajo, y de adentro para afuera en cada lado de

los dientes. Se debe hacer esto dos o tres veces.

El promotor también le ha dicho a la gente
que no debe hacer fuerza para meter el hilo entre
los dientes. 8i el hilo no puede entrar entre los
dientes, la comida tampoco puede meterse allf.

Debemos limpiar con hilo dental todos los
espacios entre diente y diente hasta que todos

estén limpios.
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S5i gueremos evitar gue nuestros dientes se
piguen, es muy importante usar el hilo dental por
lo menos una vez al dfia. Cuando nos limpiamos
los dientes con el hilo dental, estamos ayudando

también a que nuestras encias no se enfermen.

A veces el hilo dental no puede meterse entre
diente y diente, pero podemos ver gue hay un
espacio entre los dos dientes, junto a la encila;
en este caso, debemos usar un palito pequenito, o
una espina, para sacar la comida que se ha gquedado
alli.

Actividad: Haga que los participantes practiguen
la limpieza de los dientes con hilo
dental.
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¢) Enjuagandose la boca

Antes, la gente de la comunidad de Pedro y
Alberto tenia la costumbre de enjuagarse la boca.
Los antepasados no sabian si esta costumbre era
buena o mala. Ellos se enjuagaban la boca muy
temprano en la manana, y después de cada comida.
Esta costumbre les ayudaba a mantener las encilas y
los dientes sanos. Ellos ponian agua en la boca
y movian el agua con fuerza entre losg dientes.

Log pedacitos de comida salian con el movimiento

fuerte del agua. Los antepasados no tenian tantos

problemas porque su boca siempre estaba limpia.
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Mds tarde, algunos de los jdvenes decidieron
no seguir esta antigua costumbre; asi hicieron
porque pensaban que era solamente una costumbre
antigua, y que no tenia mucha importancia. Pero
los promotores de salud dijeron gue esa costumbre
era muy buena porque ayudaba a mantener los dien-
tes sanos. Los promotores dijeron que se debia
continuar con esa costumbre. Ahora toda la gente

enjuaga como lo hacfan los antepasados. La gente

tiene losg dientes y encias m&s sanos.
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Actividad: Haga que los alumnos se enjuaguen la

boca, como priactica.

Pregunta de repaso:

1. ¢Qué pasa si los pedacitos de comida se quedan
entre los dientes?

2, ¢COmo peodemos limpiar los espacios entre diente
y diente?

3. ¢Cada cuéinto tiempo debemos limpiarncs los dien
tes con hilo dental?

4. ¢Qué podemos usar en vez de hilo dental?
5, ¢Por gué es bueno enjuagarse la boca con agua?

6., ¢Culntas veces debemos enjuagarnos la boca cada
diaz
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V. OTRAS ENFERMEDADES Y COMPLICACIONES DE LOS
DIENTES Y LAS ENCIAS

a) Encias infectadas y sarro

Maria no sabifia cuidarse los dientes ni las
encias. Siempre dejaba pedacitos de comida entre
los dientes. Siempre se guejaba de que le dolian
y sangraban las encias. Tambien le dolian todos
los dientes, Algunos de sus dientes se estaban
aflojando. Maria tenia infeccién en las encias.
Las encias de Maria estaban infectadas porque ella
no se cepillaba bien lps dientes y las encias.
Sus dientes se estaban aflojando porque la enfer-
medad habia llegado a las raices. Maria iba a
perder esos dientes. Maria tenia esta infeccién
en las encias porque ella tenia sarro en los

dientes.
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El sarro es una capa dura gue cubre los
dientes cuando la persona no se los limpia. Fl
sarro no es duro al comienzo. Es como una suave
capa amarilla. El sarro se forma con los pedacitos
de comida que quedan entre los dientes y encias.
Si no nos cepillamos bien los dientes y encias,
después de uno o tres dias el sarro se pone duro
y es dificil sacarlo. El sarro es muy malo para
los dientes y encias. La gente que tiene sarro en
los dientes casi siempre tiene enfermedad de las
encfas. Maria tenfia infeccién en las encias por
tener tanto sarro en los dientes., Ella no sabia
limpiarse los dientes ni las enclasg, y dejaba

todos los pedacitos de comida entre sus dientes.
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Un dia, llegd un promotor de salud a la comuni
dad de Maria. Este promotor tenfia mucho interé&s en
la salud de la gente, vy en el cuidado de los dien~
tes. Lo primero que €l hizo fue revisar la boca de
cada persona. El vio que muchos tenian dientes pi-
cados con mucho sarro, y las encias enfermas, como
Maria. El promotor empezd a hablar con la gente
sobre estos problemas. ¢Qué les ensefid? Les
ensefid sobre la enfermedad de las encias y el sarro

en los dientes.
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Cuando el sarro se forma en los dientes, espe-
ciaimente cuando se forma junto a las encias o deba
jo de las encias, las enclas empiezan a doler, se
ponen rojas y les sale sangre ficilmente. Después
de un tiempo, las encias empiezan a separarse de
los dientes. Después, los microbios, la comida vy
el sarro entran poco a poco hasta la raiz del dien-
te. Un poco después, los dientes se aflojan, las
encias se ponen muy rojas y duelen, Tambi&n sale

sangre de las encias, vy a veces sale pus.

En los dibujos vemos cbmo se separan las
encfas de los dientes cuando el sarro y la enferme-

dad de las encias avanzan cada vez mas adentro.
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El promotor de salud vio que Marla y otras
personas de la comunidad tenfan otro problema con
los dientes, causado por el sarro y la enfermedad
de las encias. Algunas de las raices de los dien-
tes estaban muy picadas, pero el diente parecia sa
no por afuera. El promotor explics que las rafces
del diente se pican mucho mis répido que la parte
de afuera del diente, ¢Por qué pasa esto? Porque
las raices no esté&n protegidas por el esmalte como
estd protegida la parte de afuera del diente,
Cuando las encias se separan de los dientes, los
microbios pueden hacer huecos directamente en las
rajices, vy tambi&n pueden producir un absceso. E1
promotor tuvo que sacar estos dientes aungue no

habia hueco en la corona.
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El promotor enseifid a curar la enfermedad de
las encias. Esto es lo que les ensend: Si las
encias se ponen rojas, si duelen, o si les sale
sangre por el sarro, se tiene que usar un palito
con una puntita suave. Para poner suave la punta
del palito hay que masticarla. Con la puntita
masticada se tiene que sobar alrededor de cada
diente, justo entre las encias y lcs dientes.

Es necesario hacer esto cada dia durante tres
dias. Asi se puede quitar un poco del sarro, y
las encias pueden sanar un poco también. En
algunos casos, el
promotor tuvo que usar
un aparato especial
para raspar el sarro y
curar las encias.

Tambi&n la gente
se enjuagd la boca con
agua caliente y con
sal, manana, tarde y

noche por varios dias.




Después, la gente empezd a cepillarse y

limpiarse los dientes con hilo dental. Despuds
de algunos dias, las encias estaban mucho mejor.
Ya no les dolian tanto como antes, no estaban
rojas; ni les salfa sangre tan féacilmente. EI1
promotor dijo que debian seguir cepill&ndose los
dientes y encias. Asi, los dientes y encfas iban
a estar sanos. La gente hizo lo que el promotor
les dijo que hicieran. Pero estaban tristes
porgque no habian aprendido esto cuando eran
j6venes. Si hubieran aprendido esto cuando eran

j6venes, no habrian perdido tantos dientes.

Actividad: Haga que los participantes que tienen
sarro y enfermedad de las encias sigan
el tratamiento recomendado.
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b) Dientes infectados pueden hacer que
todo el cuerpo se enferme

En la comunidad de Maria, muchos de los viejos
solamente tienen una parte de sus dientes. A ellos
nadie les ensefnd a cuidarse los dientes. Después
de mirarles la boca, el promotor de salud les cont6

una historia:

Hace mucho tiempo habia
una viejita que habia estado
enferma por muchos anos.

- La viejita casi nunca son-
refia, y siempre se quejaba
de dolores., Tomaba muchas
medicinas, pero ninguna medi
cina la curaba. Un dia,
alguien vino a su comunidad
para sacar muelas. Cuando

el hombre que vino examind

la boca de la viejita, vio
que tenia muchos dientes con picaduras grandes y
rafces podridas, y que sus encias tambi&n estaban
enfermas. Entonces, le sacd los dientes y raices
malogrados. También vio que habia pus en las
rafces de algunos dientes. Le dio medicina para

curar la infeccidn.



Al dia siguiente,
esta misma viejita se
levantd temprano y se
fue a visitar a sus
vecinos. Ella estaba
feliz y contenta. Ya
no se quejaba. Sus
vecinos no sabian por
qué la viejita habia
cambiado tanto. Des-

pues, el promotor de

salud les explicé que
la viejita habia estado enferma porque sus dientes
estaban infectados, y esta infeccidn habia pasado
a todo su cuerpo., Por eso habia estado enferma,
débil y triste. Nadie habfia pensado que la
viejita habia estado enferma porque sus muelas y

dientes estaban infectados.

Los promotores dijefon gue cuando las muelas
y raices estaban podridas era necesario sacarlas.
Cuando se sacan las muelas podridas el cuerpo ya
no se enferma. Es mejor prevenir una infeccidn

a todo el cuerpo.
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Después de oir esto, la mayor parte de la
gente de la comunidad de Maria quiso que el
promotor les sacara las muelas podridas, para no

enfermarse de todo el cuerpo.
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Preguntas de repaso:

1. ¢Cémo son las enfermedades de las encias?
(C6mo se sabe que las encias estén enfermas?

2, ¢Por qué se forma el sarro?
3. ¢Cébmo es el sarro?
4, ¢Por qué es malo tener sarro en los dientes?

5. ¢C6mo se puede curar la enfermedad de las
encias?

6. ¢Qué pasa si se dejan las muelas y ralces
podridas en la boca?
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VI. COMO CUIDAR LOS DIENTES DE I.OS BEBES Y DE
LOS NIRNOS

Como Maria habia sufrido tanto por no cuidarse
los dientes, ella queria mucho que sus hijos tuvie-
ran buenos dientes, y que supieran mantenerlos lim-
pios. Juan, su hijo menor, tiene como 3 afios. Juan
ya sabe cepillarse correctamente los dientes todos
los dfias. Cuando &l era beb&, y le estaban salien-
do los dientes, Marfa le hacia masajes en las
encias con los dedos por lo menos una vez al dia.
Después, cuando aparecia cada diente, ella le lim-
piaba alrededor de cada diente con un trapito hfime-
do y suave para quitarle los pedacitos de comida,

especialmente la comida suave con mucha harina vy
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azlcar. El promotor de salud les aconsejd a todas
las madres que cuildaran asi las encias y dientes
de sus beb&s. Les dijo a las madres que les ense-
nharan a sus hijos a cepillarse los dientes desde
pequenos para que tuvieran esa costumbre para toda
su vida. Por eso Maria le enseno a Juancito a

cepillarse los dientes desde pequeno,




pequenos. Estos son los
Estos molares aparecen ¢
sels o siete anos. Son
sirven para masticar los
la vida. Maria y muchos
estas muelas. Perdieron
muy jovenes porque

nunca les habian
ensenado a limpiarse

los dientes.
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El promotor de salud
le dijo a la gente que
era importante cuidar los
dientes de leche y los
dientes permanentes.

Dijo gue hay unos dientes
permanentes muy impor-
tantes que les salen a
los ninos cuando son muy
molares de los 6 anos.
uando el nino tiene entre
muy importantes porque
alimentos durante toda
de sus amigos han perdido

estas muelas cuando eran
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Por eso, ahora, les estin ensefiando a sus hi-
jos a que se cuiden los dientes. Ellos no gquieren
que sus hijos pierdan estas muelas. Es necesario
cuidar los dientes de los beb&s. Si cuidamos los
dientes de leche de los bebés, sus dientes perma-
nentes serén mis sanos, especialmente las muelas
de los 6 anos.

Preguntas de repaso:

1. ¢A qué edad se puede empezar a limpiar los dien
tes?

2, ¢Por qué es bueno que los nifios muy pequeinos
aprenden a cepillarse los dientes?

3. ¢Por qué& es importante cepillarse los dientes
de leche?

4, ¢C6mo se llaman las muelas que salen cuando los
nifios son muy pequefos y que son necesarias pa
ra masticar bien nuestros alimentos?

5. ¢COmo les podemos ayudar a los nifios a que se
cuiden los dientes permanentes para que no se
piguen?
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VII. ALIMENTOS Y NUESTROS DIENTES

a) Alimentos que son buenos para nuestros dientes

Los promotores han ensenado a la gente que hay
alimentos gue son buenos para nuestros dientes vy
encias. También hay alimentos que les pueden ha-
cer dafno a nuestros dientes. Maria quiere que su
familia tenga encias y dientes sanos., Ella esti
tratando de darle a su familia alimentos que sean
buenos para los dientes. Ella trata de darles
carne o pescado todos los dias. Les da huevos
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varias veces por semana. Ella ha aprendido que
las frutas y las verduras crudas tienen vitaminas
y minerales que son buenos para los dientes y en-
cias. Ella ha sembrado pina, mangos, frijoles,
mani, pituca, zapallo y camotes en su jardin.
También le da papaya a su familia porque sabe que

la papaya es muy buena para los dientes y las en-

cias.
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b) Alimentos que malogran nuestros dientes

A

Maria ha aprendido también que hay alimentos
que son malos para nuestros dientes. Ha aprendi-
do que no es bueno masticar mucha cafia de azdcar
porque puede destruir nuestros dientes, especial-
mente los dientes de adelante como le ha pasado
al nino del dibujo.
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Maria no deja que sus hijos mastiquen mucha
caha de azficar; y cuando mastican cafa de azGcar,
ella les ha ensenado que deben lavarse bien la bo
ca inmediatamente despu&s. Marfa les ha ensefado
a sus hijos a cepillarse los dientes después de
masticar cana de azfcar, cuando estan cerca de la

casa. Si estéin lejos de la casa, ellos se deben

enjuagar bien la boca, con agua por lo menos.
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Marfa no permite que su familia coma mucho
dulce o galletas. Ella tampoco permite que su fa
milia tome muchas gaseosas. Ella ha aprendido que
estas cosas que tienen mucho azficar hacen que los
dientes se piquen muy répido. Los otros alimen-
tos que son malos para los dientes, si se quedan

en los dientes y encias, son el pan, los fideos,

la yuca y cualgquier otro alimento con harina.
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En la familia, cuando alguien come alimentos
con azficar o harina, han aprendido a cepillarse

los dientes muy bien después de comer o, por lo

menos se enjuagan bien la boca con agua limpia.

Pregquntas de repaso:

1. ¢Qué alimentos son buenos para los dientes?

2, ¢Por qué la cana de azlcar es mala para los
dientes?

3. ¢Qué otros alimentos pican m&s r8pido los dien-
tes, y por qué&?

4. ¢Qué debemos hacer inmediatamente después de
comer azficar o harina?
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c) Los alimentos con calcio ayudan a las madres

y a los beb&s a tener dientes m&s sanos

El promotor de salud también les ha ensefiado
a las mujeres otras cosas importantes. Les ha en-
sefiado cdmo las madres y sus bebéds pueden tener
dientes mds sanos. En la comunidad, Marfa y otras
mujeres est&n encinta. El promotor de salud dice
que los bebé&s necesitan mucho calcio cuando se es-
tdn formando en el vientre de la madre. Un beb&
necesita calcio para que sus huesos y dientes se
formen bien. Si la madre no come suficientes ali-
mentos que tienen calcio, el bebé& que estd forman-
do le quita a la madre el calcio que tiene, y la

madre se queda sin suficiente calcio. &i a la
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madre le falta calcio, ella no puede estar sana.
Los dientes y las encias de la madre se pueden en-
fermar mis ficilmente, Maria y todas las mujeres
escucharon todo esto con mucho inter&s. Todas las
mujeres sabfan que las mujeres tienen m&s proble-
mas con los dientes y encifas que los hombres. Las
mujeres no sabian porque siempre habia més mujeres
con encias y dientes enfermos.

Las mujeres dijeron que querfan saber cudles
eran los alimentos que debfan comer para tener
dientes sanos. El promotor les explicd acerca de
los alimentos con calcio. Los alimentos que

tienen calcio son las hojas verdes: la hoja de la
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pituca, de la lechuga, de las hojas tiernas de la
yuca y del culantro. Los huevos de cualquier p&ja
ro o animal contienen calcio. Comer huevos todos
los dfas es muy bueno para las mujeres gue estén
esperando beb&. El mani, los frijoles, la chonta,
el pijuayo y el aguaje tambié&n tienen calcio. Pero
el promotor dice que, ademis de comer alimentos
con calcio, la mujer encinta debe lavarse bien los
dientes y las encias todos los dias.
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El alimento que tiene mds calcio es la leche.
La leche materna tiene muchisimo calcio. Un bebé
necesita calcio para crecer bien, antes de nacer
y despué&s de nacer. Durante el tiempo que un bebé
le mama a su madre, estd tomando suficiente calcio;
pero la madre que esti dando de mamar necesita

comer alimentos con calcio, igual gque la madre que
estd esperando bebé&,
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Cuando las mujeres comen bien estin ayudando
a mantener sus dientes sanos, y también est&n ayu-

dando a mantener sanos los dientes de sus bebés.

Preguntas de repaso:

1. ¢Qué necesitan los bebés y los nifios para tener
dientes y huesos sanos y fuertes?

2. ¢Qué necesitan comer las mujeres encinta para
tener suficiente calcio?

3. Ademés de comer bien, ¢qué otra cosa deben ha-
cer las mujeres encinta para mantener sus dien-
tes y encias sanos?

4., ¢Cudl es el alimento que tiene mds calcio?

5. ¢Por qué es importante que una madre que estd
dando de mamar, coma las comidas correctas?
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VIII. CONCLUSION

Marfa y toda su comunidad estin muy contentos
con las cosas que el promotor les ha ensefiado.
Ahora hay esperanza de que los chicos van a tener
dientes més sanos. Sus dientes van a estar mé4s
sanos porgue han aprendido a mantenerlos iimpios.

Vamos a revisar las cosas que todos necesita-
mos hacer para tener nuestros dientes limpios y

sin caries:

1. Todos necesitan cepillarse bien los dien-

tes dos veces al dia.
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2. Todos necesitan limpiarse los dientes con
hilo dental una vez al dia.

§ e
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3. Todos necesitan enjuagarse la boca despuf&s
de comer, especialmente después de comer

cosas dulces. Esto lo hacemos cuando no

es posible cepillarnos los dientes.

Pregunta de repaso:

¢Cudles son las cosas que hemos aprendido en este
libro para tener dientes més sanos durante toda
nuestra vida?
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