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ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR

Este es el cuarto libro de una serie destinada
a la ensefianza de las Ciencias Naturales (Salud)
para los centros educativos bilingilies de la selva.
Uno debe conocer la importancia del cuerpo humano
y algunas de sus partes y funciones principales
para cuidarse bien.

Los temas se presentan por medio de un
cuentito simple, y al final de cada cuentito hay
preguntas de repaso.

El profesor y sus alumnos deben estudiar el
cuento juntos en secciones. Las preguntas e
ilustraciones sirven para motivar discusiones ¥y
otras actividades. El profesor tiene plena
libertad para desarrollar los temas, sin més
limitacién que la de su creatividad.
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I. ITANTANAQYAAVORI

Maavaeni aacapaeni tee acovashityaavo ojeequi
aequi eejatzi atapo ocameethatzi, tema otzimatye
ojeequi aequipaeni anaataperotantyaavori cameetha
ocaatzi ovayitarini, eejatzi oshintsivathate

avathapaeni.



I. INTRODUCCION

Todos nosotros no sélo queremos tener dientes
v encias sanos, sino gque necesitamos dientes y
encias sanos para masticar bien nuestros alimentos,

y para mantener ganos nuestros Cuerpos.
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Ayotantavagyaavori irofiaaca ovaquira
itantanacae omoo aritaqui afiaaquiro apaani
ochencataqui, ari omoontanagya aequi. Iroca ovaero
caariye eejatzi janariirori aequi. Roojatzirofia
agquemagquiro catsiri aririca oyaavo oetarica
jaavari, catsincari, pochari eejatzi cachori. Ari
ocanta oshincotantzi jaga aequi ari omaperotaqya
antavote, aquemaquiro oshequi catsiri; roojatzi
irova catsiri oshequi oshintsitzi, eero opeya,
ocantyaani maavaeni quitejirigui tsireniriqui.

[
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Es fAcil saber cuédndo empieza esto porque
podemos ver una mancha oscura o un hueco en el
diente. Esto se llama carie o picadura. Muy pronto
sentimos dolor al comer algo caliente, frio, dulce
o acido. Cada vez gue la picadura del diente se
hace mas grande, sentimos mis dolor; despu&s, el

dolor es mas y mis fuerte y no para ni de dia ni de
noche.
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En la familia, cuando alguien come alimentos
con azdcar o harina, han aprendido a cepillarse

los dientes muy bien después de comer o, por lo

menos se enjuagan bien la boca con agua limpia.

Preguntas de repaso:

1. ¢Qué alimentos son buenos para los dientes?

2. ¢Por gué la cafia de az@icar es mala para los
dientes? R

3, ¢Qué otros alimentos pican mds répido los dien-
tes, y por quév?

4, ¢0ud debemos hacer inmediatamente después de
comer az@car o harina?
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Maavaeni eentsite, aririca apaani royaavo
ovahavontsi eenitatsirica inthomaenta asoocari,
eejatzi panetatsiri, riyotaqui iquivero raequi
cameetha aririca icaataquiro roya. Eerorica

iquivavaanteta quivavaantementotsiqui aritaqui

cameetha iquivavaantetyaavo ifiaa. quiteshari.

Jampitaantsi:
1. ¢Oetaca ovanavontsi cameethatatsiri ashi aequi?

2. ¢Iitaca caari ocameethatanta ashiyerorica janco
aequiqui?

3. ¢Oetaca paashinipaeni ovanavontsi moontzirori
intsipaete aequi? g;Iitacaqgya?

4. :Oetaca anteri intsipaete aririca ovagyaavo
asoocari eejatzi panetatsiri?
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