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PAEZ

Por Florence Gerdel
Traduccién de Constancia Morales

Introducecion

A pesar de que tanto el idioma como la
gente se conocen con el nombre de pdez, ellos
se autodenominan nasa que significa gente
(indigena) y llaman su idioma nasa yuwe, el
idioma de la gente.

El idioma ha sido clasificado como per-
teneciente a la familia Macrochibcha (''Lenguas
ind{genas de Latinoamérica", Norman A. McQuown,
American Anthropologist, Vol. 57, N2 3, Parte 1,
Junio, 1955).

El censo oficial de 1972 indica que 35.724
pdez viven en resguardos (tierra que le perte-
nece al gobierno pero destinada para los indigenas)
en el Departamento del Cauca. Ademds de los
pdez que viven en el Cauca en propiedades pri-
vadas, es decir, que no son resguardos; unos
tres mil viven al sur del Tolima, otros en el
Departamento del Valle y aun otros han emigrado
a lugares mdéds lejanos como Caquetd y Putumayo.

Los pdez viven en casas esparcidas, rode-
adas de cultivos de maiz, trigo, papa, cebolla,
frijol, ulluco o arracacha. Las casas estdn a
ciertas distancias unas de otras debido al terreno
inclinado y al deseo de aislamiento y privacidad
que acusan los péez. Aparte de la casa princi-
pal, algunas familias suelen tener una morada
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mé4s pequefla en otra 4rea, donde habitan segtn
las épocas de siembra, cosecha, etc. General-
mente, en una vivienda sencilla mora la familia
nuclear formada por padre, madre e hijos y
algunas veces los abuelos paternos. Ocasional-
mente crfan y educan a nifos que no pertenecen
a la familia y que a menudo siguen viviendo
alli aun cuando son mayores. Es posible que
en la casa viva también un hijo casado con su
familia, aunque la mayorfa construye su hogar
aparte.

La mayorfa de los pdez vive a ambos
lados de la Cordillera Central Andina, principal-
mente en el Departamento del Cauca. El drea
en donde se efectué este estudio es el resguardo
de Pitay6, localizado en las laderas occidentales
de la cordillera y en el municipio de Silvia.

Los limites del resguardo empiezan aproximada-
mente a quince kilémetros por carretera al norte
del pueblo de Silvia, y se extienden quince kilé-
metros al norte, hacia los limites del municipio
de Jambal8. A pesar de la importancia de Sil-
via como centro municipal y de mercado, muchos
pdez del resguardo casi nunca visitan el pueblo.
Son los guambianos y no los pdez los que habitan
el &rea entre Silvia y el lfmite del resguardo.
Un pequefio mercado, centro abastecedor, se en-
cuentra un pocé méds alld del lfmite norte del
resguardo en el pueblo de Jambalé.

La altidud del resguardo va desde aproxi-
madamente los dos mil: seiscientos a tres mil
metros sobre el nivel del mar, Muchos riachue-
los bajan por las montafias para unirse al estre-
cho y veloz rfo- Jambals, dotando asi de agua
a esas tierras. El bosque es escaso ya que la
mayor parte de la tierra arable se usa con
fines agrfcolas o para pastar (fig. 1).



PAEZ 183

La aculturacién entre los pdez varfa de
casa en casa, desde el estilo tradicional de vida
(casi autosuficiente excepto en el empleo de he-
rramientas manufacturadas y algunos utensilios de
cocina) hasta el campesino, moderadamente acul-
turado. Algunos de estos dltimos han adoptado
el tipo de vivienda, vestido y algunos artfculos
alimenticios no indfgenas y un poco, el uso del
idioma espafiol. Por otra parte otros conservan
el estilo tradicional de vivienda, vestido, alimen-
tos y uso del idioma indfgena, teniendo muy
poco o ningdn conocimiento del espafiol. A pesar
de la utilizacién de algunas herramientas manu-
facturadas, la agricultura se lleva a cabo casi
enteramente con métodos tradicionales. El uso
de insecticidas para las plantas y algunas medi-
cinas para los animales son dos ejemplos de las
pocas innovaciones que emplean,

Marianna C. Slocum y la autora realizaron
el trabajo de campo en la vereda llamada
Mariposas (Smejme Quits), localizada en el res-
guardo de Pitayd, durante un tiempo total de
poco més de tres aflos, entre octubre de 1964 y
abril de 1972, ocupando dos habitaciones de una
casa indfgena. En la otra divisién de la casa,
vivian una viuda pdez y sus ocho hijos. La
comunicacién con la familia se llevé a cabo, con
relativa fluidez, en el idioma nativo, exceptuando
ocasionales conversaciones en' espafiol con la
hija mayor. El texto y la ilustraciones del pro-
ceso de tejido fueron realizados por M. . dlocum
(Ver: El1 tejer). Este trabajo se escribié en
julio de 1972,
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El Hogar

L.a vivienda

Las casas son generalmente de forma rec-
tangular, con o sin pértico bajo el alero. Al-
gunas de las casas modernas se construyen en
forma de L. El tamafio varfa desde muy pequefas
(dos por cuatro metros) a grandes (cuatro por
nueve metros aproximadamente) y unas veces a
un tamafioc mayor. A veces construyen una
estructura rectangular para almacenar herramien-
tas y alimentos recolectados. Mientras que la
mayorfa de las casas se hacen de bajareque y
de techo entretejido con pasto u hojas de cafla
de agzicar, algunas de las méds nuevas y de
mayor tamafio se hacen de adobe secado al sol
o paredes de ladrillo encaladas en el exterior
y techadas con tejas (fig. 2).

Una estructura pequefia, construida senci-
llamente sobre estacas clavadas en la tierra, con
techo pero por lo comin sin paredes, se en-
cuentra algunas veces en los cultivos o en las
praderas, de tal manera que el propietario pueda
usarla durante cortos perfodos con el fin de
vigilar la cosecha y los animales para que no
se los roben.

Exceptuando la Iglesia Catélica del centro
de Pitayb, no existen casas ceremoniales. El
pueblo estd habitado por 'blancos" y no por indf-
genas, a pesar de que el cabildo indfgena se
reune allf una vez a la semana. Unas edifica-
ciones rectangulares han sido levantadas en el
resguardo por la comunidad evangélica que las
utilizan como capillas y, durante unos meses del
afio, como escuelas privadas de primaria.
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Una morada pequefia se divide usualmente
en dos cuartos de méds o menos igual tamafio.
Una casa mds grande puede tener un cuarto
amplio para dormir y para almacenar y otro
cuarto de menor amplitud para cocinar, comer y
conversar alrededor del fuego; o, si no, un
cuarto central amplio y uno o dos cuartos sepa-
rados por un tabique a cada lado. La entrada
principal estd situada en el centro de la fachada
de la casa. Algunas veces hay otra puerta colo-
cada directamente opuesta a la primera, en la
parte posterior; esto hace que la casa sea dema-
giado frfa debido a las corrientes de aire cuando
las dos puertas estdn abiertas. Para mantener
la puerta cerrada, la aseguran con un palo apo-
yado en el suelo (fig. 3).

Las casas tipicas no tienen ventanas sino
unos pequefifsimos huecos cuadrados de diez a
quince centi{metros de tamafio, localizadas apro-
ximadamente a la altura de la cara de un adulto.
Lag hacen de ese tamafio al construir la casa.
En esas aberturas apoyan andamios o plataformas
para poder trabajar en la parte superior de la
casa; nunca las rellenan. Lias casas de estilo
mds moderno, tienen una o dos ventanas en cada
pieza, que se cierran con puertitas de madera.

Los pisos son generalmente de tierra. Lios
pisos de cemento o madera son escasos.

Bajo los aleros cavan una zanja a modo
de desagfie. Usan piedras planas para poder
pasar de un lado a otro de la zanja.

Un horno de ladrillo puede construirse
tanto debajo de la casa principal como del lugar
de almacenamiento (fig., 4).
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Algunas casas tienen un excusado de hueco
separado de la casa, con un hoyo profundo para
los deshechos o un pequeflo arroyo que los va
desplazando.

Objetos domésticos

Las mujeres cocinan generalmente sobre
un fogén en el centro de la cocina. Las mu-
jeres y los niflos cortan y cargan la lefia, pre-
firiendo el &drbol Martingalvis, tsundéfy, porque
retofia fdcilmente. Generalmente se abastecen de
una buena provisién de lefia cuando queman un
drea que ha sido destinada para plantacién. Las
hojas secas de cafia o los tallos de maiz re-
presentan un buen substituto cuando hay escasez
de madera. Las vasijas se pueden poner sobre
el fuego encima de tres piedras colocadas en el
piso o colgadas de un palo curvo atado a un
travesafio. El fuego se enciende con un fésforo,
utilizando astillas de madera, paja y hojas de
cafia como mecha o yesca. Algunas veces se
complementa con unas gotas de petrdleo o cera.
El fuego se aviva por medio de un sombrero
viejo o soplando. Pocas casas tienen un fogdn
de ladrillo construido contra la pared. Dos o
tres huecos circulares situados en la parte
superior permiten que el fuego alcance las ollas.

Las mujeres muelen el mafz en un molino
fabricado comercialmente, que sujetan a una
tabla clavada a un tronco que, a su vez, estd
cla-ado en el piso de tierra de la cocina. Il
café lo muelen en un viejo molino o en una
piedra ahuecada. La molienda se hace con una
piedra ovalada que se coge con ambas mancs
(fig. 5).
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Usan ollas de metal- de diferentes tamafios,
hechas comercialmente, para cocinar, recoger o
almacenar agua. Todavia usan ollas redondas
fabricadas en el pasado por las mujeres, a pesar
de gque ya no las hacen. Inmensas vasijas de
metal son utilizadas para cocinar grandes canti-
dades de alimento en ocasiones especiales. Cada
vasija contiene lo suficiente como para que cien-
tos de personas puedan alimentarse. Una cucha=~
ra grande, ejwa, hecha de madera fuerte con
una concavidad de diez a quince centimetros de
largo y cerca de dos centfmetros de hondo con
una manija plana de cuarenta y cinco a sesenta
centimetros de largo, se emplea para revolver
y servir, Un tiesto grande de arcilla o metal
se usa para tostar granos o cocinar arepas,
wa' ts. Platos de madera tallados a mano,
fytfiu bich, se ven raramente. La mayorfa de
la gente come en platos, tazones y tazas esmal-
tadas y usan cucharas de madera o metal,

l.as bateags de madera, altegsa, de diferen=~
tes tamafos, se usan en la cocina para recoger
el. mafz que cae del molino metdlico, para
lavar platos, para almacenamiento temporal y
para servir el alimento de los animales
domésticos.

Una caja abierta con paredes de madera
de aproximadamente diez cent{metros de pro-
fundidad y sesenta centimetros cuadrados de
fondo metdlico agujereado se emplea para lavar
el mafz y quitarle la ceniza después de cocina-
do (figs. 6-9).

El almacenamiento

IL.a comida sin preparar se guarda en
talegos tejidos a mano en fibra de cabuya, ya'ja,
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costales o apilados tanto en el suelo como sobre
cuero,

Algunos poseen una caja de madera con
tapa de bisagra fija y cerradura, para guardar
ropa y objetos de valor.

Usan viejas botellas de 1icof para guardar
el petrdleo y la leche,

Implementos de trabajo manual

Los pdez usan clavijas para la confeccién
de lazos y cabuyas. Los hombres son los en-
cargados de hacer el lazo, lazu, asi como la
cabuya, wes, que las mujeres usan luego para
tejer las jigras y morrales. '

El proceso requiere de dos hombres, uno
de los cuales sostiene las fibras de cabuya o
fique, bajts, y con una vuelta de la mano las
va pasando poco a poco a un aparato sencillo
de madera llamado clavija, claapica, que el
otro hombre gira rédpidamente. Conforme se va
formando el lazo o la cabuya, el hombre de la
clavija se va alejando del que sostiene las
fibras. Trabajan a un ritmo que asegure que

el lazo o la cabuya queden enrollados parejamente,
3 T :

Algunas mujeres utilizan dos agujas de .
tejer hechas de madera para hacer suéteres de
lana virgen, obtenida de las ovejas de la
localidad. ‘

Muebles

Los pocos muebles que tienen estdn espar-
cidos por toda la casa en sitios estratégicos y
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generalmente se limitan a algo en que sentarse
y una mesa, que es optativa, Para sentarse
usan banquitas nativas, pangu, y bancas, ambas
de madera (fig. 10). Ademds puede haber una
o dos sillas con respaldar, cuyo asiento y res-
paldar pueden ser de cuero o de madera.

Varias personas comparten una cama de
medio metro de alto. Esta es una barbacoa,
o sea, un tejido de tablas o palos que descansa
sobre puntales, Para cobijarse usan unas cobi-
jas gruesas de lana que ellos mismos tejen,
Bultos de ropa desempefian la funcién de almo-
hada. Un cuero curtido en casa, o una piel
de oveja o hasta una estera adquirida en el
mercado del pueblo, hacen las veces de colchén,
Hay gente que duerme sobre un cuero tirado en
el piso.

L.a casa se barre ocasionalmente con una
escoba, cyta' pandni scuuba, hecha con hojas
duras de Escoba babosa o verbena, pchanga,
atadas a un palo de un metro y medio de largo.

El tejer

Se han observado dos tipos de telares:
1) atyj tel, telar para ruanas y 2) taw tyaani
tel, telar para chumbes,

El atyj tel, es un telar vertical fijo para
tejer ruanas, g:c—i]‘_; faldas "anaco' de mujer,
atyj tul; cobijas, pllisatu; y mochilas, Este
tejido lo realizan solamente las mujeres. El
telar estd usualmente colocade fuera de la casa,
bajo los aleros que lo protegen de la intemperie
mientras se lleva a cabo el trabajo, aunque en
algunos casos el telar estd instalado en el inte-
rior de la casa. La tejedora, umsd, se sienta




PAEZ 191

con las piernas cruzadas sobre un banco bajo

al frente del telar. El tejido se inicia hacia
arriba, con la urdimbre extendida en el marco;
la trama es una hebra continua. La ruana de
hombre se hace aproximadamente en dos semanas
de trabajo constante, y requiere a lo menos una
libra de lana, segin el tamafio de la ruana,
Generalmente, las mujeres sélo tejen para
abastecer las necesidades familiares, pero se
les puede persuadir a que tejan una ruana o una
cobija para vender. Ya lista la ruana, algunas
veces es cardada con ortigas, shic, para levan-
tar las motas de la lana (fig. 11),

El taw tyaani tel es un telar movible,
generalmente colocado contra la pared de la
casa cuando estd en uso. La tejedora se sienta
frente al telar sobre una banca. baja. Usando
lana de diferentes colores, la tejedora sigue un
modelo que por lo general consta de pdjaros
estilizados, animales, gente, figuras geométricas
y algunas veces sus propias iniciales. L.os
colores predominantes son el rojo y el azul,
sobre un fondo blanco, a pesar de que cada
chumbe difiere de los otros segin la iniciativa
de la tejedora. El taw, de cuatro a cinco
centimetros de ancho y aproximadamente de dos
metros de largo, es empleado como cinturén
para mujer y para cargar a los bebés en la
espalda de la madre. Los bebés se envuelven
en una manta y se aseguran con el chumbe que
pasa sobre un hombro de la persona que lo
carga, bajo el otro brazo y se amarra al
frente,

Para preparar la lana a tejer, los pdez
trasquilan sus ovejas, lavan y secan la lana,
cjas, la convierten en hilo por medio de la
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rueca, cjas wat, y el huso, waaga'te. El huso
es un tortero, dyi'tj waaja'te, encajado en un
eje cilfndrico. El tortero, por lo general, se
hace de hueso, pero algunas veces es simple-
mente la mitad de una papa con un hueco en el
centro. La rueca consta de un palo de madera
corto. Uno de sus extremos es colocado bajo
el cinturén de la tejedora para sostenerlo en el
lado izquierdo, y con esta misma mano pasa la
lana de la rueca al huso enrolldndola con la
mano derecha, mientras estd sentada o caminan-
do. El huso se sostiene en el aire mientras
la lana es enrollada, Para hacer hilo, se
utiliza lana blanca, negra o marrén.  Algunas
veces se tifien las ruanas de hombre con las
hojas del 4rbol tefiidero, shal, asf como las
faldas de las mujeres, anaca (fig. 12).

Objetos ceremoniales

No se han observado objetos ceremoniales.
I.ag hierbas utilizadas en curaciones son trans-
portadas en morrales.

Objetos de diversién

Los nifios juegan con palos u otros artf-
culos sencillos. A las nifias les gusta envolver
una tusa de mazorca y llevarla en la espalda
tal como las madres cargan a los bebés.

Los nifios empujan un juguete de madera
haciéndolo rodar con un palo. Este juguete
tiene la forma de una pesa de aproximadamente
quince cent{metros de largo y es tallado de un
tronco de madera, También hacen girar trompos
de manufactura local. El trompo, jande chunga,
es hecho de madera de pepo.
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Muchas familias poseen un pequefio radio
transistor de dos bandas.

Instrumentos musicales

Los jévenes tocan guitarra. No se ha
observado ningin otro instrumento musical en
el 4rea de Pitay$§, a pesar de que anterior-
mente se usaban tambores nativos y flautas de
madera que aln existen en otras dreas
(fig. 13).

Medios de 1iransporte

La gente transporta los bienes ella misma
o a caballo. Tanto mujeres como hombres car-
gan artfculos pesados en una bolsa sobre la
espalda sostenida con una banda alrededor del
pecho. L.as bolsas mds pequefias, aseguradas
por una banda sobre un hombro, se llevan bajo
la ruana. Sobre los caballos, se ponen las
sillas de montar y los fardos manufacturados
fuera del drea, El lomo del caballo es pro-
tegido bajo la silla de montar con una estera,
sacos de yute o un tapete pequefio y de color,
por lo general rojo y negro.

La mayorfa de los viajes los hacen a pie
o a caballo. También usan los buses escalera,
generalmente poseidos y manejados por personas
no indfgenas que transportan bienes y gente por
la carretera de treinta kilémetros que atraviesa
el resguardo desde Silvia hasta el pueblo de
Jambald, un kilémetro al .norte del resguardo.
Hay un servicio de buses. varias veces la semana.
A veces viajan en al camién que recoge la leche.
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La Subsistencia

La caza y la pesca

Mé4s que parte esencial de la economfa,
la caza y la pesca son pasatiempos que se
practican poco, Cazan venados pequefios en el
pdramo con escopetas. Para pescar truchas
usan un hilo al que le amarran un anzuelo
cebado.

I.a recoleccién

Emplean varios recipientes y utensilios
para la recoleccidn. L.as mochilas se hacen
de bajts, fibra de cabuya, o algodén. Las
mujeres hacen las jigras, ya'ja, utilizando un
corddén lo suficientemente largo como para com-
pletar una bolsa. Halando a mano de un lado
a otro, a través de sus propias lazadas, for-
man una malla apretada para bolsas pequefias,
y floja para las més grandes. Estas bolsas
son casi ovaladas y por lo general, no estén
decoradas. Otro tipo, el morral, es plano y
tejido en un telar vertical. A modo de decora-
cién, una linea azul, roja o mixta, es tejida a
los lados y en el centro. Los costales los
compran en el mercado.

Usan una bolsa més pequefia para llevar
la coca o el dinero. Es hecha a mano por las
mujeres, con un fondo blanco de algodén y con
un disefio de lana azul, naranja y roja que cubre
la mayor parte de la bolsa. El disefio consta
de unas cuantas lfneas horizontales y muchos
tridngulos pequefios. La bolsa, usada tanto por
hombres como mujeres, tiene una banda larga,
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también con disefios coloridos, para amarrar a
la cintura (fig. 14).

La agricultura

Utilizan herramientas adquiridas en el
comercio, a saber: el machete, el hacha, la
hoz recta, la palendra (herramienta para des-
vastar tierra y plantaciones), el barretén, el
pico y la pala, Estos instrumentos se afilan
en una piedra plana especial,

La cafia de azdcar se prensa entre dos
cilindros de madera pesada de un trapiche. Los
dos cilindros exteriores ruedan en el sentido del
reloj y el interior en el sentido contrario. Se
recoge el jugo debajo en una artesa de madera.
El mecanismo consta de un poste atado sobre el
cilindro central y amarrado a un caballo que
camina en cfrculos alrededor de la prensa en
sentido contrario al reloj.

Se utilizan troncos ahuecados de una longi-
tud aproximada de dos metros por treinta centf-
metros de profundidad y ancho para fermentar
la chicha, beca.

Animales domésticos

Los caballos, las vacas, las ovejas y los
cerdos son encerrados en sus pastizales para
mantenerlos alejados de las plantaciones. TL.as
cercas las hacen generalmente de la planta
Lechera, fychajcha, que a pesar de haber sido
cortada wvuelve a retofiar fdcilmente. Colocan
las estacas en el suelo, ya sea una contra la
otra o separadas. Van unidas con dos o tres
hileras de alambre de pdas o estacas horizon-
tales que se atan con bejucos o cabuyas.
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Las gallinas descansan sobre una repisa
alta bajo los aleros de la casa. Un albergue
bajo con tejado inclinado y sin paredes protese
a los cerdos en sus corrales,

Atan un conjunto triangular de estacas al
cuello del cerdo para evitar que éste escape a
través de las cercas. Los animales toman sus
alimentos en troncos o piedras ahuecadas,

La Persona

Vestimenta femenina

Hay dos estilos de vestidos: el que usa
el grupo conservador compuesto por las mujeres
mayores, aunque también se incluyen algunas
sefioras mds jévenes, y aln nifias, y el estilo
usado por las demds mujeres. El estilo con-
servador es potencialmente independiente de los
recursos externos, en cambio, los vestidos del
estilo menos tradicional se obtienen, casi en su
totalidad, fuera del 4drea,

El estilo de vestido mds antiguo consta de
una blusa y una falda de lana, hechas en casa
y tejidas a mano, o una falda de lana con una
blusa de material grueso de algodén. La falda,
atyj tul, tejida en lana negra, marrén o blanca,
es de forma tubular. Cuando se la ponen, con
la mano forman algunos paletones atrds que fijan
con la faja o chumbe; con quince o veinte centi-
metros de pliegues que caen luego sobre el
chumbe, taw. La blusa de lana oscura es sim-
plemente una pieza de tela rectangular.  Para
formar los hombros usan un gancho de seguridad.
L.a blusa, confeccionada comercialmente, es de
un color sélido, frecuentemente rojo oscuro o
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rosado, con lfneas rectas y delgadas en blanco

u otra tela cosida en un disefio geoméirico, alre-
dedor del cuello, escote y mangas. La blusa se
ata al frente del cuello con el mismo adorno.
I.as mangas son sueltas y se extienden aproxi-
madamente hasta la mitad del brazo,

Las mujeres casi constantemente llevan un
pafiolén, atyj, que puede ser de lana tejida a
mano. Es una pieza rectangular que baja hasta
la cintura con una abertura para que pase la
cabeza; o confeccionada comercialmente de bayeta
azul oscura lo suficientemente larga para envol-
ver el cuerpo en ella con una esquina lanzada
sobre un hombro y que caiga hasta la mitad de
la falda.

I.a mujer que usa el vestido tradicional
va descalza o lleva botas tenis azules oscuras.
Usualmente lleva varias vueltas de cuentas
blancas alrededor del cuello, También por lo
general lleva puesto un sombrero, atin dentro
de la casa. Unas pocas mujeres mayores llevan
sombreros de ala estrecha y copa baja, trenzados
y cosidos a mano por los hombres, elaborados
en fibra de palma, pero la mayorfa de las
mujeres compra sombreros de fieltro, si los
pueden pagar, o si no, un tipo mds barato en
pldstico blanco.

Una gran parte de las mujeres viste ahora
como las campesinas no indigenas del drea. El
vestido es de material grueso de algodén, de un
color vivo y sélido o con dibujos estampados de
flores brillantes. Ya sea de una o dos piezas,
el estilo es generalmente el mismo: una blusa
de cuello redondo, mangas anchas y cortas, una
abertura en el frente que baja hasta la cintura
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¥y que se cierra con botones, y una falda amplia
hasta mds abajo de las rodillas. Una enagua
blanca se usa debajo de las ropas exteriores asi
como algin vestido ya viejo para evitar un poco
el frfo causado por no usar las ropas de lana.
La cintura puede ir ceflida con un cinturén plés-
tico. A todo esto se afiade una ruana, que
puede ser o tejida a mano o fabricada comercial-
mente, o un pafioldn, p&weldn, de tejido flojo
comercialmente elaborado en colores como negro,
azul oscuro, verde oscuro o rojo oscuro adornado
con un fleco y con dos lineas blancas cerca del
borde, Un cardigdn o suéter ya confeccionado
puede usarse bajo el pafiolén. En cuanto al
calzado, pueden andar tanto descalzas, como con
botas tenis, con o sin medias, o sandalias
plédsticas., = Comtnmente usan el mismo tipo de
sombrero que las mujeres conservadoras, aunque
las méds jévenes llevan, a veces, la cabeza
descrubierta,

Vestimenta masculina

Los hombres llevan camisas y pantalones
comprados en almacenes. Un cinturén de cuero
sostiene los pantalones, Las ruanas hechas a
mano o compradas son una parte esencial del
vestido, asf{ como también lo es un sombrero
de fieltro o pldstico. Lios sombreros de fibra
de palma trenzados y cosidos a mano son muy
escasos en la actualidad. Muchos hombres andan
descalzos, pero otros usan zapatos tenis altos o
botas de caucho. Los jévenes llevan ocasional-
mente medias y zapatos de cuero de amarrar,
spaatu, o un tipo de =zapato de cafia alta de
cuero o caucho, burdamente terminados en su
exterior. Pocos hombres usan el estilo tradi-
cional de alpargate, pelgatyi, de fibra de cabuya
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tejida o plantilla de cuero, con una banda ancha
de tela o cuero sobre los dedos y otra alre-
dedor del talén. Todo el calzado es fabricado
fuera del 4rea.

Vestimenta infantil

Las niflas usan vestidos sencillos de una
sola pieza, en algodén, tanto hechos en la casa
como comprados, con o sin ruana, Unas pocas
usan atuendos tejidos como sus madres. Usan
sombreritos, zapatos, ruanas y suéteres en forma
optativa, y principalmente cuando van a hacer un
viaje largo.

Los nifios mdés pequefios rara vez llevan
algo mds que una camisa, Lejos de la casa,
sin embargo, usan pantalones cortos, sombreros
pequefios, ruanas y ocasionalmente zapatos.

A los bebés los visten con sélo una camisa
pequéfia, y les amarran un pafiuelo o un pedazo
de tela a la cabeza, cuyo nudo les queda o en
la nuca o en la frente, El pafial consta de
un trozo de tela vieja, enrollado alrededor del
cuerpo varias veces y atado con un viejo cin~-
turén tejido, también enrollado varias veces,
Durante los primeros meses de vida, mantienen
los brazos del nifio dentro del mismo pedazo de
tela, para evitar que se rasguien (fig. 15).

Adornos

A veces las mujeres usan anillos, arefes,
cuentas, y prensas y ganchos para el pelo, que
compran en el pueblo. En ocasiones llevan
hasta tres anillos, que son de imitacién de oro
y plata, en un dedo. L.os aretes son, por lo
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general, pequefios alambres de metal dorado de
diferentes disefios. Collares de ocho o diez
vueltas de cuentas blancas, pequeflas y fuertes
provenientes del Ecuador, segin informacién
obtenida, son comunes, aunque las jévenes y
las nifias mayores de trece afios, pueden usar
un collar de una sola vuelta adquirido en el
mercado del pueblo,

A pesar de que la mayorfa de los pdez
tienen muy mala dentadura, y se la tienen que
hacer extraer en el pueblo, o dejar que uno de
los pocos pdez que utilizan anestesia e imple-
mentos odontolégicos lo haga, algunos jovenés,
tanto hombres como mujeres, se hacen extraer
dientes superiores centrales sanos, para asf
poder reemplazarlos con dientes postizos de oro.
Muchos han substituido los dientes perdidos por
dentaduras postizas completas, que generalmente
tienen dos o mds dientes en oro, tanto en el
centro como equidistantes del mismo, a ambos
lados de la dentadura superior.

Ilustraciones

Fig. 1 Paisaje de la regién
donde viven los pdez

Fig. 2 Casa tipica
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Fig, 4 Horno de ladrillo

Fig. 3 Puerta cerrada con
palo contra el viento

Fig. 6-9 La elaboracidén del maiz
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pangu

Fig, 13 Flautas

Fig, 12 Haciendo hilo

Fig. 14 Bolsa con
disefios en colores Fig. 15 Familia pdez



