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ALFABETC ACHUAR - SHIWIAR

El alfabeto achuar se compone de dieciocho
letras simples y compuestas. Son las siguientes:
a. ch, e, £, §, k, m, n, ng, p, n, 5, sh, £, ts,
t, w, Y. Estas se leen mis o menos .segfin la
pronunciacién castellana, con algunas excepciones
Jque nacen de la fonologfa achuar.

4« cuando precede a la 4, en algunos casos, se
aproxima a la e del castellano. Ej.: awad
- Yhay".

¢ se pronuncia como una u castellana, sin redon-
dear los labios. Ej.: ete "avispa".

hg se pronuncia como la n castellana, cuando pre-
~ede a la g como en dngel y angosto. Ej.:
atlslbmang "varsn". '

+h se pronuncia como sh en Ancash. Bi.: shaa
"maiz",

“4 se pronuncia mds o mencs como una i breve
segquicda por una 4. Ej.: netsep "pecho”.

¥ se pronuncia casi como hu en fudnuco, con una
excepcidn: delante de { se pronuncia como la
v oen movdido. Ej.: wd "yo".

Ll ncanto ortogréfico, en algunos casos, es

~0 finico que distingue el significado de dos pala~
bras. Ej.: hkdehd “chancho", kuchi "cuchillo”.
'l acento se escribe solamente cuando es necesario
bara poder Adistinguir el significado de dos pala~
bras, o, en casos de palabras prestadas de otros s
ldiomas, para indicar su pronunciacién correcta.



ORIENTACLONES PARA EL PROFESOR

Este es el primer libro de una serie desti-
nada a la ensefanza de las Ciencias Naturales
(salud) para los centros educatives bilingtes de
la selva. Uno debe conocer la inportancia del
cuerpo humeno, y algunas de sus partes v funciones
principales para cuidarse bien.

&1 librc presenta los siguientes temas:

-~La vida del agricultor {(pp. 6-9)

-La importancia del cuerpo humano an com~
paracidn con la de los bienes materiales
(pp. 11-12) '

~Funciones del cuerpo sano {pp. 13-15)

~Los misculos y sus funciones (p. 1€)

~Los huesos y sus funcionas (p. 17}

-E1l aparato digestivo y sus funciones
({pp. 18-21)

-El aparatc circulatorio y sus Funciones
(pp. 22-24)

-La buena alimentacidn (pp. 25~

-El aparato Lesplraforlo ¥ 8us
{(pp. 28-31)

-El cerebro (p. 32)

~El cerebro y sus funciones (pp. 33-37)

27)
funciones

Los temas estdn presentados por medic de un
cuentito simple conteniendo muchas preguntas e
iiustrado por dibujos juveniles. El profescr y
sus alumnos deben estudiar el cuento juntos 2n
secciones por tema. Las preguntas e ilustracio-
nes sirven para-motivar dipcusiones y otras acti-
‘Vidades. El profesor tlene plena libertad para
desarrollar los temas, sin més limitacidn que la
de su creat1v1dad






Ju aarmauka”ami namangmin pachis aarmawaitai,
Kame, ameka nu aintsua ainuitjai tusamka
nintimtsume., Turayatum wina namangkur chikich
aintsu namangkea tumawaitai tusam nekaamnawaitme,
Ju aintska amea nunisang ajan takaawital!. Tura
asa ajartinuitai. Tura asa arakan arakmawa.

Tura asa yamalkia nupaan takaawai. ¢Nekaschau. "






Hunia
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nunia atash . nunis waakashs act o, o



10




Antsu yamaikia chikichnasha amin iniastasan
wakerzjme: ¢fTura aminu timi& pengker amincha
warimpita? c¢aminu tinid nintimtamurmesha tuwa
aina? c¢Waakak timi& nintimtam? Tdramin wainiat
cwaakarmin kasartamkaramtaisha warukatmek? lura
asamtai ameka waakartichusha pujustinuitme.

Tura asam waakaka timiatka nintimtuschamn&waitme.
¢Antsu nu turachkumsha- Kuchi nunia atash timié
nintimtuschamnawashitam? <¢Tu tﬁramin wainiat
kuchirmesha tura atashrumsha’sungkurmarar
jainamtaisha iturkatmék? cTangkuram ainau

kajingkiaramtaikia wake mesekchainmeash?



samtail ami

Tura a

Turasha jeemka atatuapi.

nangkamasang timid pengker

jeem mash aina nuna

e keekamtaisha

¢Tu pujamin e

achaintash.

iturkainmek?



Yamaikia_mash mengkakayi, tu nintime. Tura
timi& nintime nuka mash mengkarayi, tu nintime.
¢Turasha aminu aa nuka kichkisha kajiﬁmatsmek?
Tura asamtail cami namangkem pachismesha

warintruotinmek?

A G
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Jatsuk tura najaimiatsuk pujakmeka, chikich
jea jeamkamnawaitme. Nuniasha aja takaakmeka
chikich waakasha, tura kuchisha tura atash
ainausha sumakminuitme. Tura asamtai aminu timid
pengker aa nuka wina namangkruitai tusam nekaamna-
waitme, Tura asam ami namangmijai tuke sungkﬁrma—
tsuk tura najaimiatsuk pujustasam wakerakmeka,

ami namangkem pachisam nuimiartinuitme,



Ani namangmeka kakarmaitai. Ami namangkem

timid kakaram at tusam timid wakerame. Ii
muchiktasar tura aja takakmasmi tusar ii namangke

kakartin yuumaji.



Ii namangke nitkari wainkamnawaitmataikia,

iinu kunchisha wainkamnawaitii.
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Ame yuta yuwame nujai ami namangkem tura
ami kunchmisha kakarmarin juwinawai. Jangkem

awarakmin yuta yuwamsha warukawak tusar jiismi.
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JAmesha wainkamnaukitam? Yutairum naimiai

nawaakmin nunia sawanmijal pachimme. Tura

grwvan+ia il yutairi chuprar kujartinun yvaingkratui
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Yutai yuwamka wakenam engkemﬁi. Tura wakenam
engkema, wake yutan mirach najanatas. nakeawai.
Nunia yutan ampujnum inangkaWaiJ Tura ampujnum
yuta jeamtai, yutanmaya ami namangmeka kakarmarin
juwawai. ¢Turasha yutairun yamai yuwaja jusha
itur ampujnum jea wina namangkrun kakamtikratnuita
tu nintimtsumesh?

Yamaikiafynﬁa warukawak tusar nekaami.

(Tsaap tuupich ampujnum aina nu wainmek? Nuka
"vasos capilares" tutaintai. Nuka yutairumin
juwinawai. Nunia yutasha numpajai pachiﬁuitai.

Tura nu humpaka namangmin mash tinamui.
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Tura uwaitai ami nintim, WMintimka tsawaisha

tura kashisha takakmawai. Nuka nangk ntsuk matura

nunisang numpa hamangmin mash tinamtikui.



23

Tura
nasha ami

namangmnin

ami kunchim tura ami namangkem kakartin-
numpemka yutairumin kupchmin tura

juwawai.
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Tura asamtai yuta yuwakur, paanmakeka

yuwachminuitji. Antsu waring achat pachitsuk

yutai yuwamnawaitji.
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Watska,

ame yuta yamal yuwaame ny nekaami,

Shaa, nunia hamang, nunia eep, nunia pPapaij nu

Yyuwaame. Tura asam yutairum Pachimram Yuwaame ,

Nu yutaka mash namanging i kakumtikramxatanui.
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Tura asamtai yuta yuwamukeka yuuka pujushti-
nuitai. Chikich eneu yutaisha tura yurang ainau,
tura ajanmaya &rak ainau tura namang ainausha tura
hamak ainausha irunui. Nuka nekas pengker ainawai..
Antsu ame yuwakmeka tuke yuta pachimram yuwamna-

waitjai tusam kajinmakip.




Yamaikia ami namangkem warinak yuuma tusar
nintimrami: Iisha mayatai yuumaji. JdAmi namang-
kem mayatinun yuumawai tusam nintimnukum?
cMayattai waruka timié yuumaji? tusar nekaami.
Iikia netsepmi nitkari wainkamnawaltmatikia,

suwachmijai itur mavatme tusar nekaamnawaitii.



Ii mayatmauri "oxigeno" nukap amatikia, ii

mayatmauri pengkeraitai taji. Ii mayatmaurinia

ii namangke "oxigenon" juwawai. Tura "oxigeno"

amuamtaisha, ii suwachinia mayatain japar, ataksha

yamaram mayatmaun juwawai.






Iinu namangke yamaram mayajin tuke yuumawai. Tura
asamtai nase jeemin utuami tusam angkannunam jeem
jeamkata. Tura tsawaisha kashisha k&nakmesha
anékan mayatin yuumame. Aints untsuri nu
tuutunmak iruntrar kaninakka mayatain nukap
yuuminawai. Antéu kichik tura jimiaréhiksha
kichik tuutunam kaninakka, ni_mayatintri pengker

asamtai, timig pengker kanurartin ainawai.



Nu mash unuimiarmeka amesha: ¢Nuna mash

nuimiarnasha warinak iturkataj tu nintimtsumesh?
;Ju nekatincha itur nekaanak pujustaj tatsumesh?

Nu takumningkia ami yuminchim pachisar chichasmi.



Ami muukminia wainkamnawaitmataikia, yuminchim

wainkamnawaitai. Nuwaitai ii namangke paan nintim-

tikias takakmamtikin. Yuminch timid pengker asamtai,

ami namangmin meserai tusa wainui,






Ami yuminchim aja takakmastinasha, tura jea
jeamkatniuncha amin nintimtikramui. Tura yumi
jitamunmasha, tura seekinmasha, tura michanmasha

namangmin meserai tusa yuminchim aminka waitmawai

35
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Ami yuminchmijai nukap nuimiartiniitme:
Namangkem_ﬁekas.kakaram tura najaimiatsuk puiusti
tusam nuimiartinuitme. Ame nekas yuumamurmeka
aminu namangkem nuketai. Yemaikia pengker

wainkataj tusam nuimiarta,



TRADUCCION AL CASTELLANO

Pagina 7

En esta historia hablamos de usted, Claro que no sabemos si
usted se parece a este hombre o no, pero sf podemos ver que
usted es una persona como las otras. Como usted, &ste

€8 un agricultor; seguramente debe tener un terreno, y

estd gemhrando algo; y ahora, Justamente, estg yendo a -glti-
var su chacra. No es clerto?

P& 3ina 9

Estamos seguros que un hombre tan trabajador tiene Sl casa
propia, unm chancho, algunas gallirasg vy tal vez una vi-a.

Pdgina 11

Pero, ahora, quierp sabar algé: ~iQué es lo que tiene mas
valor para usted? ;Cudl es sy pertenencia wis importante?
Tal vez usted pilensa qU& es su vaca; pero —iy si alguien ze
la roba? Usted va a seguir viviendo sin en vaca; enionces,
la vaca no puede ser gy pertenencia wis importanta. iTal vez
son los chanchos o lae sallinas? }Pavg GU& pasa 51 su enfer-
man y se mueren? Mmmmm, si ugted pierde toco. sus animales,
seria una cosa muy triste,

Pagina 12

Pero todavfa tiene su casa Y .. jAhly entonces, su casa debe
de ger su pertenencia mas importante. Pero, ;y si se quema?

Pagina 13
Ahora usted piensa que ha perdido todo, que todas. sus cosas

més importantes Ya no existen, ;Pero no ests olvidando
algo?.... (Qué me dice acerca de su cuerpo?”



Teniendo un cuerpo fuerte v saludsble puede construir otra
casa. Puede cultivar la chacra y después conseguir otra
vaca, orros chanches y otras gallinas. Entonces puede ver
gue la pertenencla mds importante que usted tiene es su
propio cuerpo; por eso, usted debe aprender algunas cosas
sobre su cuerpo para estar siempre saludablas y fuerte,

Pdpina 16

Usted tiene misculos muy fuertes. Usted sabe que sus misculos
son muy importantes. Los misculos-nos dan fuerzas para mover—
nos y cultivar la chacra.

Pagina 17

Ahora, si pudiéramos mirar lo que hay dentro de usted, po-
driamos ver los huesos de su cuerpo.

Pigina 18

Estos huesos y miisculos consiguen su fuerza y energfa de los
alimentos que usted come. Vamos a mirar dentro de su boca
para ver qué pasa ehi cuando usted come.

Pagina 19

iPuede ver? El alimento estd siendo molido por sus dientes.
Al mismo tiempo se mezcla con la saliva., La saliva ayuda a
digerir el alimento.

Pagina 21

Cuando se traga el alimento, la comida pasa al estdmago. E1
estdmago (1) revuelve el alimento muchas veces hasta ponerlo
suave. Después, el alimento pasa a los intestinos (2), y
aqui en los intestinos es dorde su cuerpo realmente comienza
a aprovechar el alimento. Quizds usted estd pensando, ¢cémo
ese alimento que wst'd er los intestinos puede dar cnergfa v
reerza a todo el cuernu; Vamos a var oué sasa con egs ali-.
mento ahor.. .,
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~fuede ver es0s pequefios tubos dentro de sus intestinos?
Esos tubos son los vasos capilares. (3) Estos vasos capila~
res recogen el alimento; de aqui, el alimento pasa g la
sangre. Esta sangre corre Y pasa por todas las partes del
cuerpo, '

PaAgina 22

Ahora, aquf estd su corazénm. (4) Su corazdn trabaja noche y
dfa, Es como un motor que hace que la sangre vaya por todo
el cuerpo. o :

Piagina 23

5I, la sangre lleva el alimento a sus huesos y miisculos (5)
para darles energfa y fuerza, :

Pagina 24

Esta es la razén por qué es tan importante comer alimentos
apropiados. No es bueno llenar el estimago solamente con '
platanos, por ejemplo, Debe "tener alimentos variados en cada
comida, : '

Pagina 25

iMiremos la comida que acaba de comer! - Habfa algo de mafz,
un pedazo de carne, una verdura y algunas frutas. En otras
palabras, habia diferentes clases de alimentos, Estos alil-
mentos van a dar fuerza y energia a todas las partes de gu
cuerpo,

P&gina 27

No tiene que comer solamente es08 alimentos, La tierrs pro-
duce otras frutas, verduras y carnes que silrven muy bien, La
cosa mds importante es recordar que debe comer varias clases
de alimentos cada vez que come.
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Ahora, su cuerpo debe temer otra cosa para poder trabajar
bien: El aire que usted respira. (Ha pensado alguna vez ¢n
la importancia que el aire tiene para su cuerpo? Vamos a ver:
por qué el aire es tan importante. Si pudiéramos mirar den-
tro de su pecho, podrfamos ver cdémo trabajan sus pulmones

cuando usted respira.
Pagina 29

Decimos que el air: es bueno cuando tieme oxigeno. El clierpo
usa el oxigeno qu: el aire tiene, y lo bota cuando el oxfgeno
ya estd gasts.o.

Pagina 31

ST, el cierpo necesita aire fresco todo el tiempo. Por eso
es que usted debe construir su casa en un lugar donde puede
entra- mucho aire limpio y fresco. Esto es importante de dia,
y ta.bién de noche cuando usted duerme, Cuando varias perso—
nas duermen dentro del mismo mosquitero puede faltar el alre
fresco. 8i solamente una o dos personas duermen en un mos~
quitero, estas personas van a dormir mejor porque el aire va
a estar siempre fresco y limplo,

Pagina 32

Después de aprender estas cosas nuevas acerca de su Cuerpo,
quizds usted estd pensando: —iDe qué vale aprender todo
esto? (COmo puedo usar este conocimiento? Bueno, por eso
tenemos que hablar de su cerebro.

Piagina 33

51 pudiéramos mirar dentro de su cabeza, podriamos ver su
cerebro. (6) 81, el cerebro es la parte del cuerpo que pone
a trabajar ese conocimiento. El cerebro es una cosa maravi-
1llgsa, y hace mucho para proteger su cuerpo.



Pagina 35

Su cerebro le ensefia a cultivar la chacra para gque su cuerpo
pueda tener alimentos. 5 cerebro le ensefla a usar el ma-
chete. Con su cersbro usted ha aprendido a construir una
casa para proteger su cuerpo de la lluvia, del fifo y del
calor.

Pizina 37

Con su cerebro usted puede aprender muchas otras cosas
nuevas: jC6mo mantener su cuerpo fuerte y saludable! Re-
cuerde... SU cuerpo es su pertenencia més importante...
iAprenda a cuidarlal



Este libro se termind de imprimiy
en mayo de 1968 en ol
CENTRO DE CAPMIITACION ¥ PRODUCCION
DE MATERIAL INPRESD DE EDUCACION HILINGUE
Yarinacochs, Pucallpa, Pard





