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पनरचय 

य��पBनस�क��क�नन^य�भ�ष��नवज�न�नवभ���न_नव�र�SIL 

क�� स यBक�� �तवध�नम�� क�<म�णडYम�� नमन�� २०६७ 

स�ल� म�घ� १०����� र�नख� २०����� सममक�� नकर��� 

भ�ष��ल�खन�स�र�करण�क�य��ल�म���य�र�भएक��ह��। 

यस� पBनस�क�म�� ननमन� वयनक�हरक�� य��र�न 
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श��हस�बह�रBर�ल�ह�रङ��

श��बरण�ल�ह�रङ��

श��ल�लबह�रBर�ल�ह�रङ��

श��ब�लबkषण��ल�ह�रङ��

श��उर���ल�ह�रङ��

पर�म�र���@�

प�. ड�. म�धवपस�र�प�खर�ल�(न_.नव.)

प�. ड�. चBड�मण��बनधB�(न_.नव.)
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प�. ड�. र�नर�8�र�गम��(न_.नव.)

श��न�_मण����र�ई�(न_.नव.)

श��ख8�फ�व�बसट�र�(SIL) 

सह8क��@�श��नड. नब�नलमव+�

यस� पBनस�क�क�� सBझ�वहर� म�नo� उलल�नख�� नवन�ष 

भ�ष�नवर���पर�म�र���हर�द�र��8�नचएक��हBन��� ।�यस 

पBनस�क�ल�ई�पनरकणक��नननम��पनहल��पटक�पक��न 

�नरएक��ह��।�

अझ� र�म�� सBध�र� �न� सBझ�व� र� सलल�हहर� ननमन 

<���न�म���प<�उन�सकनB�हBन�छ�।�
उर���र�ई�

न8.नप.ओ�८९७५, ई.नप.नस. १४०२

क�<म�णडY�न�प�ल�

इम�ल@�urashrai@yahoo.com
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उद�शय 

ल�ह�रङ���भ�ष��सनहतय�सनमन��र�ल�ह�रङ���अ��8 

समBर�यब�टक��सल�ह�र�सBझ�उ�अन����ल�ह�रङ�� 

ल�खन��ल�ल�ई�स�र�य�बन�उन��सनरभमम��ह�म�ल��यस 

पBनस�क�ल�ई�नसफ�नरस��र�क��छY �।�मBखय�@�यसक� 

��नवट��उद�शयहर�छन��:

(१) ल�ह�रङ���भ�ष�म��स�र�य�ल�खन��ल��पय�� 

�नल�ई�एकरप���भएक��च�हनछY , नकननक�य��नय�P 

नलनख��पBनस�क�ल��सब��ल�ह�रङ���भ�ष�हरल�ई 

उतस�नह��बन�उन�छ�भन��आ����र�क��छY �।�

(२) यस�ल�खन��ल�ब�ट�नवन��कन<न�इ�न�प�ल��भ�ष� 

पन�रह�क���o��ल�ह�रङ���भ�ष�म��ल�खन�र�प���न�सकन� 

म�ननसहरल�ई�सहय���पBगन��आ���र�ख�क��छY �।
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(३) ह�म��यस�ल�खन��ल�ल�ई�सकर��सह8�बन�ई 

ल�ह�रङ���ब�लब�नलक�हरक��ल�न��सक+लम��पनन 

अधय�पन��न�सनकन��ह�स���भनन��च�हनछY �।
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अधय�य�१

ल�ह�रङ���भ�ष�म��वयञ8नवणहर�

ल�ह�रङ���भ�ष�म��२३�वट��वयञ8न�धवननहर 

प�इनछन���।�प�य@�सब�����वयञ8न�धवननहरल�ई 

न�प�ल�म��झ� �र�वन��र��नलप�म��ल�नखएक��छन���।

वयञ8नवण�क��उरह�रणहर

पतय�क��बरहरक���Bरम�, नवचम��र�अनतयम��पय�� 

�नरएक��वयञ8न�वणहरक��उरह�रण��ल�नरइएक� 

छन���।�ल�ह�रङ���भ�ष�क��सब��वयञ8न�वणहर 

�बरक���Bरम��व��अन�म��आउर�नन���।

क/क� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड
कBम� लBक��नB

कक��म� फ�ल��नB

मधय
टBक��म� नवर�म�हBनB

लक��म� स�पनट�नलनB
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अनतय
ब�क� सB �Bर

च�@क�� ख�नछ

ख/ख� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड
ख�अ��म�� छ�उनB

ख�क��म� घ�चनB�

मधय
टBक��म� रBखनB

टBक��खBब� नबम�र��

�/�� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड
�Bनब यह��

��ब�ङ�� यह�Pब�ट

मधय
च���क�� न�ड�

च��Bक�� नस��PनरनB

अनतय ब�����ब����� च�पट��च�पट�

ल�ह�रङ���ल�खन�ननर�न�क� 9



ङ/ङ� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड
ङ�ङ��म� बYल�उनB

ङ� म�छ�

मधय
उङ��म� म�र��आम��

यBङ��म� र�खनB

अनतय य�ङ�� प�स�

ल�ङ�� खBट�

च/च� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड
च�म� ख�नB

च�ङ��म� ल�उनB

मधय
आच�म� नख�नB

आच�ङ��म� नल��उनB

छ/छ� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड छ�क��म� फBर��न�ल�
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मधय
इचछ�क�� एकनछन��

इचछBब� म�प�क�

न/न� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड नB@म� र�म��हBनB

न�म� नवष�उनB

मधय स�न��ट� र���

ल�न��ट नरउ स�

अनतय ल�न�� न8ब��

ख�न�� न�हBन

प/प� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड
नपअ��म� नरनB

प�क��म� उघ�उनB

मधय
स�प��म� ल�खनB

प�प��म� आवशयक�हBनB
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अनतय
ख�प�� भ�ष�

ङ�प�� स�ल�

फ/फ� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड
फ�अ��म� कBट��नB

फङ��म� न�नB

मधय स�फBक�� मB_o�ल�

ब/ब� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड बB@म� सBक�उनB

ब�म� बBन��नB

मधय �ब��ॽबBङ�� ल�ह�रङ���oर

सङ��बपम� ह�कBल�

भ/भ� ल�ह�रङ�� न�प�ल�
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अ��नड भBम�

भ�च�

मधय �BमभBङ��ल� झ�ड��8ङ���ल

स�मभङ�� बम

म/म� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड मBम� ख�����नB

मBकम� बजनB

मधय स�मर�ङ��व� हल�स�

�BमB भ�तय�

अनतय न�म�� घ�म

ल�म�� ब�ट�

य/य� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड यBम� आउनB

य�म� पBगनB,पय�प��हBनB
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मधय च�य�कम� ख�इ�र�खY 

ख��अ��य�क��म� �इ�र�खY �

र/र� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड र�� कBट��

रक��म� मBड��कय�उनB

मध�य चरङ�� �हनकल�

नबरम��म� क�ट�र�

अनतय �र यस��/य��

मर उस��/तय��

ल/ल� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड नलम�  �Bनलय��हBनB

ल�@म� नलनB

मधय म�ङ��नलड� भएक��छ�न
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व/व� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड व�म� आ��म��स�क�उनB

व� कBखBर�

मधय नहअ��व�प� ह�व�

��व�म� 

ख�व�म�

लक��नम

अनतय नचअ��व� क�नल8

आर�अ��व� क��

स/स� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड स�अ��म� ल�ख��नB

स�म� ओस�नB

मधय इक��स�म� स�नलटन�

च�स�क�� स�मल

अनतय ब�क��स� सB �Bरक�म��B

ट�ङ��स� ल�ह�रङ�oर
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ह/ह ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ��नड ह�मम� बच�उनB

ह�म� ��ड��नB

मधय नबह� स���े�

नफह� पह� ल�/सBन

कण<��य�सप�

ल�ह�रङ���भ�ष�क��क�नह��बरहरक��ब�च�भ��म� 

कण<��य�सप��भएर�व��घ�Pट�म��र�नकएर�उतपन�हBPरछन�� 

।�य��धवनन�वयञ8नवण��पनन�हBनछ, 8स��@�क, �, प 

आनर�।�य��धवनन�न�प�ल�म��प�इर�न, ल�ह�रङ��म� 

प�इनछ�र�न�प�लक��पह�ड��मBलBकम��यस�पक�रक��ध�र� 

भ�ष�हर�प�इनछन���।�नयन�हरल�ई�यस�पक�रक��अ�� 

नचनह�पय����र��ल�नखएक��छन���. 
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उरह�रणहर:

अ�� ल�ह�रङ�� न�प�ल�

मधय ह�अ��म� नबन��हBनB

स��अ��म� ��ननB

अकरक��अन�म��आउन��वय8न�वणहर@

म�नo�नरइएक����नलक�हरम��ह�म�ल��ह�र��क�ह� 

वयञ8न�वणहर�अकरक��नवचम��र�अन�म� 

(�बरहरक��अन�म�) पनन�आउन�सकछन���।�यस�� 

वयञ8नवणहर�ननमन�नलनख��छन�@

अ क � ङ न प म

अकरक��नवचम��र�अन�म��आउन��वयञ8न 

वणहरल�ई�(�बरक��नवचम��र�अन�म��पनन) �ल 

उर�हरणहरम��र�ख�इएक��छन��े @

ल�ह�रङ�� न�प�ल�
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क

पक��म� फBट�उनB

लक��प� उम��नलनB

क�क�क�� मक�

ब�क�� सB�Bर

ग

ट@���म� <�कक�उनB

र@गम� कBट��नB

अ@��� ब�सछ

ट@��� प�उछ

ङ

प�ङ��डB प<�एक�छ�।

न�ङ��म� 8���उनB

ह�ङ�� र, ब�ट, पनन

न

न�म�� घ�म

आन�म�� न�म�

ल�न�� न8ब��

प� प�बBक� च�नहनछ�

प�पम�� च�नहनB�
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ख�प�� भ�ष�

म

मइक��म� क�ल�

ख�म��म� ओड��नB

ख�म�� म�ट�

वयञ8नव�णहरक���स यBक�कर�: सरल

�बरखणडहरक� अनतयम��वयञ8नवणहर 

आउPरछन��, र�अक��वयञ8न�वणल�ई�पछ�उPरछ, 

यस���वयञ8नवणल�ई�स यBक�कर�व��आध��अकरम� 
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ल�ह�रङ�� न�प�ल�

स�अ��म� ल�खनB

क�क��म� न�घ��नB

ह�@अ��म� रनB

फ�म��म� लड�उनB

इमम� सBतनB



ल�खन�सनकनछ, (उर�हरणक��ल�न�, सकम�) �र 

ल�ह�रङ���भ�ष�म��हलन��पय����र�र�ल�खन�पन�छ, 

(सक��म�) ।�यस���क�ह��नलनख��अकरहरल�ई�स�र�य 

बन�उन�क�नह�ननयमहरक��नवक�स��न�आवशयक 

हBनछ।�

यह��हलन��पय����र��ल�नखएक��क�नह��बरहर��ल 

नरइएक��छन���े@�

मBल��बर पतयय ल�ह�रङ�
न�प�ल�

ल�ह�रङ न�प�ल�

नखम�� घर प�ङ�� नखम��प�ङ�� घरब�ट

नमक�� आ ख� पव� नमक��पव� आन�

ख�म��म� सBननB इम��प� ख�म��नमम��प� सBन�क�

इम��म� सBतनB ख�अ��म� इम��नटख�अ��म� ननरईहलनB

लनB
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प�ङ��म� प<�उनB इम��प� प�ङ��नमम��प� प<�एक�

वयञ8न�वणहरक��8�ड�इ�: �बरक��नसम�न�हरम�

8ब�मBखय��बरसP��पतयय�8�नडएक��अवसo�म� 

क�ह��म�ननसहर�फरक�पक�रल��वयञ8नवणल�ई 

8�ड��न�च�हनछन���।�उर�हरणक��ल�न�@�“घर�सP�” 

मBखय��बर�ल�ह�रङ��म��नखम���य��पतयय�-नBङ���सP� 

8�नडर��।�यसल�ई�यसर��ल�खन�सनकनछ@- नखम���नBङ�� 

।�स�म�नय�वयञ8न�वणक��8�ड�इ�म�नo�र�ख�इएक� 

उर�हरण�अनBस�र�यसल��छBट��ट��ल�नखनछ। यह�P�क�ह� 

उर�हरणहर�र�ख�इएक��छन�@
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न�प�ल�ब�ट�स�पट��नलइएक��व��आ�न�Bक�धवननहर

ल�ह�रङ��म��पनन�अनय�भ�ष�म��8स���क�ह���बरहर�र 

अर�नन8कक��भ�ष�हरब�ट�धवननहर�स�पट� 

नलइएक��व��आ�न�Bक�भएर�आएक��छन���।�मBखय�य�, 

ल�ह�रङ���भ�ष�क��र�ननक�ब�ल�च�ल�म��अनधक� � 

न�प�ल���बरहरक��पय���भएक��प�इनछ�।�ध�र� 

अवसo�क��क�रण�ल�ह�रङ���भ�ष�म��न�प�ल���बरहर 
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यसर� 

ल�खनBह�स��

यसर� 

नल�खनBह�स��

न�प�ल�

नहमनB� नहम��नB घर�सP�

ख��अ��म� ख��अ��म��ब�ङ��क� 8�नBभनर�

र@क��म� र@क��म��ह�ङ�� कBट�र

ह��@म� ह��@म��ह�ङ��क� ट�क��पनछ

क�ङ� क�ङ��नम म�र�



स�पट��नलइ�ल�ह�रङ���भ�ष�म����हण��नरएक��छन���। 

नयन�हरक��उच�रण�ल�ह�रङ���वण�अनBस�र��नरएक� 

छन���।�उर�हरणक��ल�न�@�ल�ह�रङ���भ�ष�म��झ�र�8 

वणहर�पय����नरर�नन��, 8स���झ�प��न8ल��क��ल�न� 

�ल�नखनछ�। ߴ�छ�प��नचल��लߵ

तयसक�रण�ह�म�ल��ल�ह�रङ���भ�ष�क��ल�खनम��न�प�ल� 

�बरक��नहज�हरल�ई�ल�ह�रङ��म��स�पट��नलन��ब�र� 

ननणय��र�क��छY �।

न�प�ल��सवर�वणहर@

न�प�ल��सवर�वणहर�“छ�ट�”�अoव��“ल�म�”�हBPर�नन�� 

।�य�ननहरल�ई�एक��नकनसमल��उचच�रण��नरनछन���।��र 

ल�ह�रङ���भ�ष�म��हर�क�सवर�वणहर�छ�ट��र�ल�म� 

रBव��उचच�रण�हBन��भएक�ल��स�धरण�य��छ�ट��सवरक� 

ल�न��न�प�ल��सवर�वण�8स���पय����न��र�8ह�P�ल�म� 

सवर�व��र�घ�सवरक��ल�न� यस�पक�रक��नचनह�(े@) 

पय��क���न�ल�न��नसफ�नरस��र�क��छY �। 
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उरह�रणहर@

उ�(ेB�) अनन�उ@�(ेBे@�) 

इ�(�ने�) अनन�इ@�(�नेे@�).

न�प�ल��वयञ8नहर

क�ह��स�म�नय�न�प�ल��धवननहर�ल�ह�रङ�� 

उचच�रणहरम��छ�नन��, 8स����ल�नरइएक� 

धवननहर:

घ, 8, ञ, �, ण, �, ध, ष, �, क, _�र�ज

 न�प�ल��वयञ8न�स य�8नहरम��नब��ष�न�प�ल� 

नचनहहर�हBनछन��, ल�ह�रङ��म��भन��हBर�नन���।

तयसक�रण, �लक��कBर�हर�ल�ह�रङ��क��नननम� 

ह�म��नसफ�नरस��रछY :

न�प�ल��वणहरल�ई�ल�ह�रङ���भ�ष�म��अङ����क�र 

�नरएक��छन���र�यसक��नहज��ल�ह�रङ���उच�रण 

अनBस�र�न���नरएक��छ�।�अधय�य�३�म��ल�ह�रङ�� 
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वणम�ल����नलक�म��र�ख�इएक��अकरहर�म�_ 

ल�ह�रङ���ल�खनम��पय����नरनB�पन��भएक�ल��यह�P 

क�ह���बरहर�ब�य�P�पनट�न�प�ल��नहज8�हर�र�र�य�P 

पनट�ल�ह�रङ��क��मYनलक��म��ल�खन�नसफ�नरस 

�नरएक��उरह�रणहर�र�ख�इएक��छन��--

न�प�ल�� ल�ह�रङ��

घ घर �र��

घ�ट ��ट

8 जय�ल�� चय�ल�

8�< च�<��

झ झणड� छन��ड�

झरन� छ�रन�

� �Bङ���� <Bङ����

न�नक नडनक

ण प�ण प�र�न��

ऋण नरन��
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� �Bभ सBभ

न��B नससB

ञ पञच पनच

पञचम� पनचनम

न�प�ल���बरहर�ल�ह�रङ��म��अ ��क�र��नरएक��छन�� 

�र�पनन�अझ�न�प�ल���बरहर�पषरपम��नचननएक� 

छन���र�नयन�हरक��नहज��पनन�स�र�य�न�प�ल��अनBस�र 

नलइएक��छन���।�क�ह��उरह�रणहर :

न�प�ल�� ल�ह�रङ��

सय�ल सय�ल�

नस�� नसक��नर

एक एक��क

मBन^� मBन��नरनर

ख�ल� ख�ल�

पल�न प��ल�न

सBरव�ल सBरव�ल�
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अधय�य�२

ल�ह�रङ���भ�ष�क��सवर�वणहर���

ल�ह�रङ���भ�ष�म��१४�वट��सवरवणहर�छन��, �� 

मधय��७�वट��सवर�वणहर�छ�ट��र�७�वट��सवर 

वणहर�ल�म��हBनछन���।�य��रBईवट��सवर�वणहर, ए̣�र 

ए̣े@, धवनन�न�प�ल�म��प�इर�न�।

छ�ट� 

सवरवण�हर
अ�

/

आ/ 

े�

इ/ 

ने

उ/ 

ेB

ए/ 

े�

ओ/ 

े�

ए̣/ 

े�̣

ल�म�

सवरवण�हर

अ@/ 

े@

आ@/

े�े@

इ@/ 

नेे@

उ@/ 

ेBे@

ए@/ 

े�े@

ओ@/ 

े�े@

ए̣े@

े�̣े@

छ�ट��सवर�वणहर

य��छ�ट��सवरवणहर�न�प�ल�म��उचच�रण��र��8स�� 

उचच�रण��नरनछन���।��ल�नरइएक����नलक�म�����सब� 

सवरहरल�ई���न�अवसo�हरम��न��उतपनन�भई 
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आएक��कBर��र�ख�इएक��छन��: �बरक���Bरम�, 

�बरक��व�च�भ��म��(रBब���बरखणडहरम��अनन�म 

वयञ8न�वणसP��र�न�न�हर�नवन�), र��बरक� 

अन�म��।�

�ल�र�य� �पनट�न�प�ल�म������बरहरक��अo�नरई 

उरह�रण�नरइएक��छ@�

ल�ह�रङ�� न�प�ल�

अ

अकम� मनB

अङ��म� बगनB

सकम� स�स

टकम� अड�स�ल�उनB

डक��म� <Bङ��नB

<क��म� घ�चनB

र��� कBट��छ

स��� ख� र��छ
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आ

आपम� ह�ननB

आक��क� तय�

आकम� छककपनB

च�कम� नस ��नB

क�ङ��क� ह�म�

स�अ��म� ल�खनB

म�कम� सपन��र�खनB

ल�अ��म� सम�तनB

इ इम� सBतय�

इ�� नयननहर

नमक� आख�

नसअ��म� पनB

नसम� क�क�

नमक��नचव� कच�र�
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च�@क��नच ख�नछन���(२�8न�)

ट�क��नम आउछन���(ध�र��8न�)

उ

उम� मBख�नभ_�र�खनB

टBकम� नबम�र�हBनB

लBकम� ��रल��ह�ननB

नBकम� म�डनB

सBकम� प�लनB

यBकम� घ�ड��च���नB

ह�बB अड��क�य�

र@�B नहक�य�

ए एम� स�क�यY

स�म� न8सक�यY

व�अ��म� महBर�

ल�म� फक�य�
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क�अ��म� म�नo�आउनB

फ�म��म� पलट�उनB

पBब� ननच�नB

टBक��ख� रB@खछ

ओ

ओप��नलङ��म� 8Bननकर�

ओम� उघ�नB

ख�मम� 8मम���नB

ट�म� <�लनB

ट�ट�क�� आउन�प�उछ

आक��क� तय�

ह�ईक� अक�

न�प�ल�क��छ�ट��सवर�वण�भनर��फरक 

ल�ह�रङ��म��न�प�ल�म��नप�इPन��एउट��छ�ट��सवरवण 

धवनन�प�इनछ�।�य��e सवरवण�8स���हBनछ, यसल�ई 
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ह�म�ल��ए��/�े�̣�क��रपम��ल�खन�नसफ�नरस��नरएक� 

छ�।�8Bन�सवरल��रBई�अवसo�हरम��म�_�धवनन�उतपन 

�र�क��प�इएक���ल�उरह�रणम��र�ख�इएक��छ: 

�Bरक���बरम��र��बरक��व�चम��(रBब���बरखणडम� 

अनन�म�वयञ8न�वणसP��र�न�न�हर�नवन��पनन), र 

अनन�नन�म��बरम� :

ल�ह�रङ�� न�प�ल�

ए�

स��अ��म� ��ननB

ल��अ��म� ननक�लनB

ट��अ��म� क�ट��य�उनB

न��अ��म� प�उनलनB

��ङ��ट��अ��म� पलट�एर�लय�उनB

नमख�अ��म� नवसनB

ल�म��सवरवणहर

ल�ह�रङ��म��७�वट��ल�म��सवरवणहर�छन���।�8स�� 
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ल�म��सवर�धवननहर�- अ@, आ@, इ@, उ@, ए@�अनन 

ओ@�र�ए�@�प�इएक��छ�न���।�नयन�हरक��उचच�रण 

च�नहP

 स�ध�रण�य@�न�प�ल�क��सवर�वणक��उचच�रण�भनर� 

क�नह�ल�म��हBनछ�।�य��सवरवणहर�ल�खनक��ल�न� 

छ�ट��सवर�अकरहरक��पछ�नड�न�प�ल�क��नवस� 

(यस���नचनह�[:]) पय����न�नसफ�नरस��नरएक��छ�। 

इ@�र�ए�@�

�ल�नरइएक����नलक�म��इ@�र�ए�@�रBई�सवरहरल�ई 

��न�अवसo�हर@��बरक���Bरम�, �बरक��व�च 

भ��म��(रBब���बरखणडहरम��अनन�म�वयञ8न 

वणसP��र�न�न�हर�नवन�), र��बरक��अन�म��उतपनन 

भई�आएक��कBर��र�नखनछन���।�अनय�ब� नक�सवरहरल� 

रBई�अवसo�हर@��Bरक���बरम��र��बरक��व�चम� 

(रBब���बरखणडम��अनन�म�वयञ8न�वणसP��र 

न�न�हर�नवन��पनन) म��म�_�धवनन�उतपन��र�क� 
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प�इएक�ल��स�नह�अनBस�र��ल�र�य��पनट�न�प�ल�म���� 

�बरहरक��अo�खBल�इए�उरह�रण�नरइएक��छ:

अ@

अ@कम� ब�सनB

स@���म� धBनB

ड@क��म� खननB

प@ङ��म� पड��कनB

च@क��म� मBछ��नB

ट�@ब@क�� आउन�o�लछ

आन��@ न�नम��

आ@

आ@कम� फट�उनB

व�@अ��म� बBझ��नB

ह�@म� ब�ड��नB

ल�@पम� सलकनB

इ@
इ@क��म� उ<�उनB

इ@अ��म� नसक�उनB
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नह@कम� ब�ननB

नह@ नरस�

नम@ आ��

उ@ उ@कम� ��नB

उ@�B ��नय�

टB@क��म� पBछ��नB

सB@क��म� औलय�उनB

नB@म� ननक�हBनB

ए@ ए@पम� ट� सनB

प�@म� उड��नB

ट�@म� पलटनB

ल�@म� 8�ननB

ह�@म� सक��नB

ओ@ ओ@पम� ब�लनB

ओ@म� आ ख� �उघ�नB
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य�@म� भतक�उनB

ल�@म� भननB

ल�ह�रङ�� न�प�ल�

ए�@

ए�@अ��म� ट�कनB

ल��@अ��म� �नB

ट��@अ��म� लय�ईपBर�उनB

न��@अ��म� ब�नB

ड�@रन��@? �Bङ����ल��ह�नयY?

ब�@रन��@? नचयY?

ल�म��सवर�वणसP� छ�ट��सवर�वणक���Bलन�

ल�म��सवर�वणहरक��धवननहर�छ�ट��सवर�वणहर 

भनर��फरक�हBनछन���।�8स���- आ�र�ओ�नयन�हरक� 

धवनन�फरक�हBनछ�र��बरक��अoहर�पनन�फरक 

हBनछ, तयस��- आ@�र�आ�क��नभन�धवनन�छ, �र 
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�बरहर�फरक�छन���।

यह�P�क�ह��ल�म��सवर�वणसP���बरहरक��उर�हरण 

नरइएक��छन��, 8सक��छ�ट��सवर�वणसP��अक��उस�� 

�बरहरक��आव�8�भएक��र�ख�इएक��छ�।�यह�P 

अन�म��एउट�म��च�नहP�सवर�वण�वयञ8नवणसP� 

�बरखणड�भएक��र�रBई�वट�म��च�नहP 

वयञ8नवणसP� नभएक��रBईवट��उर�हरणहर 

र�ख�इएक��छन��:

अ@ (न�) अ (न�)

अ@क��म� उकक�उनB अक��म� मनB

स@���म� धBनB स���म� ख� र��नB

म@���म� ख�ल��पक�उनB मक��म� छ�पनB

ड@���म� खननB डक��म� <Bङ��नB

आ@ (न�) आ (न�)
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च�@क��म� पYडनB च�क��म� नस ��नB

क�@नच कर�उनB क�नच ह�म��रBई

क�@नन कर�उर�न क�नन ह�म��ध�र�

क�@क��म� न�घनB क�कम� चनकनB

इ@ (न�) इ (न�)

इ@म� नसक�उनB इम� सBतय�

नट@म� ल�उनB नटम� नoचनB

नल@म� ख�लनB नलम� �Bनलय��भय�

नक@म� भसनB नकम� कBनहय�

उ@ (न�) उ (न�)

टB@क��म� पBछ��नB टBकम� रBखनB

टB@म� ��र�8B8��नB टBम� न88Bम�

कB@म� ���उनB कBम� ल�ट�
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ए@ (न�) ए (न�)

ए@प��म� ट� सनB एअ��म� भ� चनB

स�@अ��म� ब�ल�उनB स�अ��म� म�नB

ह�@अ��म� ख�कनB ह�अ��म� खसनB

ल�@म� 8�ननB ल�म� फक�य�

ओ@ (न�) ओ (न�)

ट�@म� खननB ट�म� <�लय�

ह�@म� प�खनB ह�म� सBननय�

क�@बB नटपय� क�बB छ�पनB

ए�@ (न�) ए� (न�)

ट�@अ��म� लय�उनB ट��अ��म� क�ट��य�उनB

क�@अ��म� ब�ल�उनB क�अ��म� उमनB

ल�@अ��म� �नB ल�अ��म� ननक�लनB

स�@क��म� छ�ननB स�क��म� oBननB
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स यBक�सवर�वण�(नRसवरहर)

ल�ह�रङ����बरहरम��रBई�वट��सवरधवननहर�एक� 

स�o�उतपन�भएक��छन���।�यह�P�नरइएक��अनBस�र�क�ह� 

तयस���सय क�सवरहर�प�इनछन���।

आ+इ, आ+उ, आ+ए, उ+आ, उ+इ, उ+ए, इ+ए�र 

ओ+ए�आनर�।

आ+इ च�इ@

आ+ए ट�@ए

उ+आ चBआ

उ+इ चBइक��

उ+ए कB@ए

इ+ए नट@ए

ओ+ए ल�@ए

आ+आ ट�आ

इ+इ नपइट��टB

ए+ए च�@ए
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अधय�य�३

ल�ह�रङ���वणम�ल��

ल�ह�रङ���भ�ष�म��उचच�रण, सवर�वण�र�वयञ8न 

वणक��ध�र��ह�नसय�र�स�o�अधययन�र�छलफल�पशच���� 

ह�म�ल��ल�ह�रङ���भ�ष�क��वणम�ल�क��अकरहर�ननमन 

�नरक�ल��नसफ�नरस��र�क��छY �।�(यह�P�न�प�ल�ब�ट 

स�पट��नलएक��धवननहर�समलगन��र�क��छ�नY )।�य� 

अकरहरल�ई�ननमन��नरक�ल��वणनB�मम��र�नखएक� 

छन��।�य��अकरहरल�ई��बरक�ष�अनBस�र��मम� 

र�नखएक��छन���।�

अ अ@ आ आ@ इ इ@

उ उ@ ए ए@ ओ ओ@

ए̣ ए�@

ॽ क ख � ङ�

च छ
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ट < ड

o र न

प फ ब भ म

य र ल व स
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अधय�य�४

ल�ह�रङ��म��नबर�म�नचनहरक��पय�

स�म�नय�न�प�ल�म��पय����नरएक��नचनहर�न� 

ल�ह�रङ��म��पनन�पय����नरएक��छन���।�नबर�म�नचनह 

पय����नB�अ��नड�ख�ल��<�उP�र�नखPर�न�।�यह�P 

ल�ह�रङ���भ�ष�म��नवर�म�नचनहरक��पय����नरएक� 

क�ह��उर�हरणहर�यस�पक�र�र�ख�इएक��छन��:

, म�ल��भ���ख�ऐ , मBसBर��र�ल�र�हनरय��स��

(क�ङ�ए�च�म�चउङ��, मBसBनर�प����नBङ���स���)

; म�ल��भ���ख�एP; नसल�सल��मBसBर��र�ल�ख�नBभय� 

।

(क�ङ�ए�च�म�चउङ��; नसल�सर���मBसBनर�र�ल 

च�उन�।)

: ननमन�कBर�हर�ख�नBह�स��: भ���र�मBसBर�क��र�ल

(नमम��म�ह��o�क��च�ए- च�म�नBङ���मBसBनरनम 
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प���)

. म�ल��भ���ख�ऐ �।

(क�ङ��च�म���च�इङ��।)

? क��न�म�ल��भ���ख�यY?

(आन��च�म���च�अ��आन��ह�?)

! उसल��सब��भ���ख�य�!

ख�स��स<��<��च�म���च�इख�����B!)

यह�P�रBईवट��सम+ह��र��ल�ह�रङ��म��पतयक�कoन�र 

र�स���हक��कoन�व��भन�ईहरल�ई�नवर�म 

नचनहरक��पय���सनह��पस�B���नरएक��छ�।�कम� 

(,) र�ख�ल��<�उ �( ) नभ_क��भन�ई�भनर��पनहल� 

अoव��अनघ�पय����नरनछ, तयसपनछ�उदरण 

नचनहरक��पय����नरनछ�र�भन�इल�ई�सम�नटनछ�। 

अपतयक�कoन�व��भन�इहरम��कBन��पनन�तयस 

पक�रक��उदरण�नचनहक��पय����नरPर�न�। 

उर�हरणहर�यस�पक�र�छन��:
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पतयक 

कoन

उसल��भनय�, “क��न�म�ल��भ���ख�यY?”

(ख�स��ल�सB, “आन��च�म���च�आन��?”)

र�स� 

पक�रक� 

भन�इ

उसल��भनय�, “क��न�म�ल��न�म� 

आम�क��आव�8�सBनयY? न�नल��भननन��, 

‘न�म��भ���ख�उP�!’”

(ख�स��ल�सB, “आन�ए�आन�म���आम�म�� 

ख�न�व��ख�मBन��@? ख�स��ल�स�, ‘आन�म�� 

च�म���च�अ��ए!’”)

अपतयक 

कoन�

उसक��आम�ल��उसल�ई�भ���ख�न��कBर� 

ब��इन���।

(उम��म�ए�ख��च�म�च�म��ख�न�व� 

ल�सB॥)
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वहBवचन�सव�नमतव�व�चकल��सवन�महरसP��समबनध 

र�खरछ�।�तयसक�रण, वहBवचनम��सव�नमतवक� 

�बरहर�प+ण�अल��र�सव�न_�रपल��ल�नखनछन���। 

8स��@��ल�क�ह��उर�हरणहर�नरइएक��छन���।-

ल�ह�रङ�� न�प�ल�

ख�नचनम/म�� + नखम�� ख�नचनम/म�� 

नखम��

उन�हरक� 

घर

क�नननम/म�� + नखम�� क�नननम/म�� 

नखम��

ह�म��घर�

क�नचनम/म��

क�नच��नम

/म��

+ नखम�� क�नचनम/म��

क�नच��नम/म��

ह�म��(२) घर� 

(सम�व���)

(असम�व���)

क�नननम/म�� नखम�� क�नननम/म�� ह�म��(ध�र�) 
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क�ङ��क�नम

/म��

क�ङ��क�नम/म�� घर� 

(सम�व���)

(असम�व���)

२�स ज��(न�म)

२�(क) एकवचन�र�वहBवचन�न�म:-

ल�ह�रङ���भ�ष�म��न�मल�ई�वहBवचनमबन�उर��स� 

न�मक��पछ�नड�प�य@�नच�पतयय�8�ड��यसल�ई 

न�मसP���ल�नखनछ�।�8स���उर�हरण:-

एकवचन वहBवचन

हBअ��व� कBकBर हBअ��व�नच कBकBरहर

नखम�� घर नखम��नच घरहर

य�अ��नम म�नछ� य�अ��नमनच म�नछ�हर

२�(ख) स यBक�न�म
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स यBक�न�म�(रBई�वट��स ज�हर),नयन�हरक��आफन� 

नभन��नकनसमक��पkoक���अo�हBनछ�।��र�स यBक�रपल� 

8�नडएर�एउट��अo�नरनछ) ल�ह�रङ��म��ध�र��8स� 

स�झ��हBनछन���।�यस���स ज�हर�एक�स�o�एउट���बरम� 

8�ड�र�ल�खन�ह�म�ल��नसफ�नरस��र�क��छY �।�यह�P�क�ह� 

उर�हरणहर�छन��:

स यBक�स ज� स�ध�रण�स ज�हर

ह�ङ��नहम�� र�8�ररब�र ह�ङ��

नखम��

र�8�

घर

स�प��व� मस� स�प��

व�

ल�ख

प�न�

२�(�) परमपर����स यBक�न�महर

३�सरल�र�स यBक�पतययहर

ल�ह�रङ���न�महरम��ध�र��पक�रक��पतययहर�हBन 
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सकछन�, 8सल�ई�पतयय�8�नडएक��भनननछ�। 

क�रणव��य��पतययहर�न�मसP� ��Pनसनछन���।�सरल 

पतययहरम��एउट��म�_�पतयय�हBनछ�8Bन�न�मसP� 

8�नडनछ�।�स यBक�पक�रक��पतययहर��मबदसP� 

हBनछन���अoव��रBई�व��स��भनर��बन��पतययहर 

न�मसP���8�ड�एर�ल�नखनछन���।��ल�नवनभन�नकनसमक� 

न�म�पतययहरक��उर�हरणहर�र�ख�इएक��छन���र 

न�न�हर�न�मसP��8�नडएर�ल�नखएक��छन��:

ल�ह�रङ�� न�प�ल��

नखम�� + नप नखम��नप घरम�

नखम�� + प�ङ�� नखम��प�ङ�� घरर�नख

नखम�� + नBङ�� नखम��नBङ�� घरसP�

नखम�� + प��+ नB नखम��प�नB घर�भएर
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नखम�� + नम नखम��नम घर�क�

नखम�� + ए� नखम��ए� घरल�

नखम�� + �@ नखम���@ घर���

यह�P�ल�ह�रङ���भ�ष�क������बरहर�कBन��ब�ल��पतयय 

8स���हBनछन��, तयसल��स ज�हरक��क�यल�ई�पनरव�न 

�रछ�र�य���बरहरल�ई�छBट��ल�नखनछन���।�य� 

�बरहर�प�य�नवन��स ज��एकल��भएक��अoव� 

ल�नखएक��हBनछन���।�यह�P��ल���नलक�म��न�न�हरक� 

उर�हरण�पस�B���नरएक��छ:

ल�ह�रङ�� न�प�ल�

नखम�� + o�@नर नखम���o�@नर घरसमम

नखम�� + ह@ङ��नस नखम���ह@ङ��नस घर�नभ_�
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४���नबरक�व��मYनखक�रप

४�(�) नक�र�तमक�प+ण��

ल�ह�रङ���भ�ष�म��नक�र�तमक�प+ण��क��पकक� 

�बरहरल�ई�रBई�अल��पक�रल��पनन�ल�नखएक��छन�@

ल�ह�रङ��
क�ङ�ए�+ 

म�न���ल��@�

+ ट�� इङ� क�ङ�ए�म�न�� 

ल��@नटङ��

न�प�ल�
म�ल��छ�न 

�र� 

+ क� म�ल���र�क��छ�न

४�(घ) �नमक��

यह�P�ल�ह�रङ��म��प�न�क���नमक��ल�ई�नभन� 

नकनसमल��यसक��पन�य��र�क�यल�ई�र�ख�इएक��छ�। 

यसक��ननम�ण�स�म�नय�(ध��B�रप�यन) रप�बन�उन� 

न�य�R�र��ननम�ण�हBनछ�यसल��समक�नलक�पतयय-ए 

नसकBङ���ल��सह�यक�न�य��“हBनB�, छB”�ल�ई�पछ��य�उPछ 
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।�यसर��य��रBब��मBखय�न�य��र�सह�यक�न�य�हरक� 

प+ण�रप�न�रण�हBनछ�।�यस�ल��ह�म��य��प+णक�नलक 

�बरहर�रBई�अल��रपम��ल�नखएक��कBर��8�नक�र� 

�र�उPरछY �।

ल�ह�रङ��
क�ङ�ए 

ल��@अ��म�

+ ए नसकBङ��

ङ��

क�ङ�ए�ल��@अ��म� 

नसकBङ��

न�प�ल� म��छB + र� छB म��र��छB

यह�P�क�ह��नवनभन�नकनसमक���नमक��क� 

उर�हरणहर�उल�ख��नरएक��छन�@

ल�ह�रङ�� न�प�ल�

ख�नचए�ल��@अ��म��नसकBनच� उन�हरल���र�छन

ख�नचए�ख��प�@स��प@��नम उन�हरल��उनक��ह�स� 

उड�उर��उभ��।

ख��ख�म��स��प�नBक�� ऊ�सBनर��बसछ�।

४�(छ) सह�यक�न�य�
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अनय�पक�रक��मYनखक�स रचन�म��रBई�वट� 

न�य�हरक��प+ण�रप�कBन��पनन�पतयय�नबन��ननम�ण 

भई�न�न�हर���Pनसएक��हBनछन��, 8सम��पनहल� 

न�य�ल���Bरक��अo�नरनछ, र�र�स��न�य�ल��तयसक� 

क�ह��व�स�नवक�अo�ब�क�क��हBनछ ।�य��रBब� 

न�य�हरक��बन�टम��पतयय�र�उपस��सनह��प+ण 

न�य�क��रप�बन�क��भए���पनन नयन�हरल�ई�एक� 

�बरम��ल�नखएक��कBर��नसफ�नरस��रछY �।

ल��@अ��म�

(�नB)

+ नपअ��म�

(नरनB)

--> ल��@नपअ��म�

(हम�ल�ई���र�नरनBस)

र@���म�

(नपट��नB)

+

(ह�लनB)

--> र@���इ����B

(उन�हरल��उनल�ई�नपट� 

ह�ल�)

ल��@अ��म�

(�नB)

+ ख�ङ��म�

(ह�नB)

--> ल��@ख�ङ��म�

(�र��ह�रY )
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नच@क��नट

ड�म�

(पBर��य�नB)

+

(झ�नB)

--> नच@क��नटड�म�

(पBर��य�ई�नरऔ )

४�(8) न�य���बरहरक��सम+ह

अक��पक�रक��मYनखक�बन�टम��न�य�ल��स ज�सP� 

स मबनध��� सरछ�अoव��न�य��स ज�क��पछ�नड 

आउरछ।�यसक��बन�ट�पनन�रBई�छBट�छBट� 

�बरहरम��ल�नखएक��कBर��ह�म��8�नक�र���र�उPरछY  

।�

स�म��

(नभन_मन 

कल�8�)

+ टBक��म�

(रBखनB)

--> स�म���टBक��म�

(उनल��न�न�हरल�ई 

म�य���र��य�)

ननव�

(मन)

+ नमच��च�म�

(स झनB)

--> ननव��नमच��च�म�

(म�ल��नबनसन)

ननव� + एअ��म� --> कBय�@म���पBॽर��
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(हरय) (भ� नचनB) (उनक��हरय�टBट��य�)

ननव�� यBङ��म� ननव�यBङ��म�

ननव� टBक��म� स�म��टBक��म�

ह@ङ नपअ��म� ह@ङ��नपअ��म�

ननव� आङ��म� ननव�आङ��म�

५�अवयय/ननप��

ल�ह�रङ���भ�ष�म��नवनभन�नकनसमक��स�न��अ �क� 

�बरहर�छन���।����पतय�क��बर�अनBस�र�पय�� 

�नरनछन���।�क�ह��अवययहर��बरहरसP���8�नडएर 

ल�नखनछन���भन��क�ह��छBट��अवयय�म�_��ल�नखनछन���।

५�(क) स�न��अ �क��अकरहर�पतयय�8स���ल�खन 

ह�म��य��सBझ�उ�नरनछY �।�ननमन�पक�रक��अवययहर 

पतयय�8स����र��ल�नखएक��छन���नकननक�नयन�हरल� 

�बरल�ई�सपष�पभ�व�प�रछन���:
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ल�ह�रङ�� 

ननप��हर

न�प�ल� ल�ह�रङ���

उर�हरण

न�प�ल� 

उर�हरण

न न� ल��@कBन

�रक��न

�छन�

यसर�न�

र� प� आन�र�? न�नम�प�?

र@ � ख�नBर@? ह���?

�@ � इ��@ य���

र@ नक आन�र@? न�नम�नक?

र�@ ह� म�ङ��नम�ख��नर�@ 

?

क�क��न�हBन 

ह�?

म � ट�म�म आउन��

य� ह� ख�नङय� ह�र��यY �ह�
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अधय�य�५

ल�ह�रङ���प�<

�ल�ल�नखएक��ल�ह�रङ���भ�ष�क��प�<म��पय�� 

�नरएक���बरहर�स�र�य�ल�खन��ल�क��ल�न� 

उर�हरण�बन�क�छन���।

सक��प�नम�क�o�

आर�� म�अ��लBङ��नप� एक��क�� भ�ड�� ��<��<�नब� य�अ��नम 

म�आनमर�� ह�न�म��सBङ��� ल�नट�� स�नट�� एक��क�� सक��प� 

ट�यBङ��स�� रछ� ।� ह�ङ��� ��<��<�� नब� यBङ��नमम��प�� च�ब��न� 

रनह�नBङ���रBर�च�ख��यBङ��सB�रछ�।�ह�ङ���इअ��य��सक��प�ए 

��<��<�नब� चBह�� रनह� नBङ��� रBर� च�म��प�ईनमम��प�� ब�ल� 

��<��<�ध�नन� स�� ��<��<�नब� ट�@ड�� ह�ङ��� सक��प�� नBङ�� 

��<��<�� ध�नन� चBनपसख�ड�नच� ह�ङ��� क�म��नBर� 
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य�मBच�ड�नच� ।� य�मBच�म�र�@� सक��प�� ए� ��<��<�ध�नन 

ल�डB� “आन�� क�म��नBए� ल��न�� म�न<�भन�� आन�म��� क�म�� 

रक��म��न8उभ�नर�ट�ङ�क���म�आ��र�क�म���च��म�ङ��प�र� 

न8उ�भ�नर�ट�ङ�क���ट�@न��चBह��? क�@स��आन��रक��म� 

न�� क�म��नBए� ट�ङ�क��� म�ड��नडङ��म�� नलनहअ��ङ�� ? 

क�म�नBङ�����<��<�ध�नन�नसम��डB�।���<��<�ध�नन�ए��सक��प� 

ल�@डB�“आन��क�@रक��म�न��क�म��नBए�नल@म�म���ल�न��आम�� 

न8उभ�नर� आन��� ए�म�ङ��� नस@म�ल��� ह�ङ��� नम@नब� एम��म�ल�� 

ह�ङ���आन�� सBङ��� क�@� रक��म�न�क�म��नBए� नल@बक��न�� ” 
सक��प�ए� ��<��<�� ध�नननम� ख�न�व�� ख�मB� ह�ङ��� “लB 

क�@सBङ��� आक��रक��न�� ल��ङ�� ल�डB� ।”� ��<��<�� ध�नन� ए 

सक��प�� ल�@सB�क��� म�ङ��� म�ङ��� ल�@अ��न�र�� मम�न�� ल��म� 

ल��न�,  ह�ङ��� सक��प�� ल��क�ड�� ।�आक��क�ब�ङ��� ��<��<� 

ध�ननए�सक��प��आम���न8उभ�नर�ए�म�ङ���नस@र��ह�ङ���नम@�ए� 

ए�म��ल�@डB�ह�ङ���सक��प��ए�उम���न8उभ�नर�ए�म�ङ���नस@डB 

ह�ङ���नम@�ए��ए�म��प�डB�।�नम@�ए��ए�म��ब�टB�रक��न�सक��प��नम 
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ट�ङ�क��� नप� नम@�सBक��नटख��ड��ह�ङ���चट��टट�क�@स�� नम@ 

उम��� न8उ� नब� ह�@बक�� ।� सक��प�� आतo�� छ�ल�ङ����, 

आतo�� छ�ल�ङ����� क�म�नBङ��� च�पड�� ह�ङ��क�� ��<��<� 

ध�नन� ए� ड�ड�� ड�ड�� नपन�� ल�डB,  सक��प�� ड�ड�� ड�ड� 

नपनड��ह�ङ���नपम��म��नपम��म��सक��प��य�क��ट�ख�ड�, ��<��<� 

ध�नननम�प�ल����स����स��ल�@डB�ह�ङ���सक��प����स����स� 

नपम��पड�� ।� नपम��ब�म�� रक��न� एक��क� य�व� 

<�म��नटख�नमम��प�� <�ल�नब� सक��प�� च�नडङ��ख��ड�� ह�ङ�� 

आकBनबन�� नसख�ड�� ।� �रह�ङ� ��<��<�� ध�नन� ए� उम�� 

ननव��नट@डB�ह�ङ���सक��प��स�डB�।�
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अधय�य�६

ननषकष

य��स�न��पBनस�क�म��नरइएक��सल�ह�र�सBझ�उल� 

ल�ह�रङ���भ�ष�क��स�क�र���र�स�नहतयक��उतo�नम� 

सहय����न�छ�भनन��ह�म�ल��प+ण�आ���र�ख�क��छY �।�
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