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EL BOCIO
Lo que es el bocio.

El bocio, llamado vulgarmente "buche o gliegliencho® es
una enfermedad que se caracteriza esencialmente por la
presencia de un abultamiento en la parte anterior del
cuello, el cual se debe a un crecimiento anormal del
bérgano llamado "gléndula tiroides."

La causa del bocio.

El sistema humano necesita el yodo, y cuando no se
encuentra éste en el agua ni en la tierra de la zona,
los alimentos son deficientes en este elemento.

El bocio se debe casi siempre a la falta de yodo en
los alimentos y el agua potable de que se abastecen
los habitantes de algunas comarcase.

Consecuencias del bocio.

El bocio produce muy graves trastornos del sistema
nervioso, del corazén, y de la nutricién, trastornos
que obligan a quienes lo sufren a sujetarse a deli=-
cadas operaciones quirfgicas para curarse.

En algunos otros casos, el bocio puede desarrollarse’
en forma de llegar a convertirse en un tumor maligno,
o sea en un céncer, el cual, como se sabe, es siempre
una enfermedad grave que muchas veces conduce a la
muerte.

Hey casos en que las mismas perturbaciones llegan &
tener tal megnitud, que el enfermo se convierte en un
completo idiota, carente en absoluto de inteligencia,
incapaz de aprender a hablar y ni siquiera puede ser=
vir a sf mismo en los sencillos menesteres de la
vida. Muy comin es también que los bociosos sean sordo-
mudos, mientras que otros padecen tan considerable
retraso en su desarrollo, que quedan convertidos en
enanose



EI1 Bocio

(en el mixt609 alto que se hablsa
en Santo Tomas Ocotepec, Oax.)
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Boclo de suni cuu buche de suni cuu
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glegliencho ja cah@n nchivi de fiucuan cuu ja nefiu

sfictin nchivi,
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STquI bocio

STqul ﬁﬁcugn cﬁu ja jini ﬁéh-én'yodo
/
tacua coo nat-G. T4 cﬁmani yodo inT ndute jiin

chI jin fiuhun de Nt ndéyﬁ suni cﬁmani.

NdZca nul {yé bocio inI fiutli de suni

cimani yodo inI ndute jiin inT ndeyu.
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Nésa cuu ja cuhli~ji bocio

De ﬁﬁcuén ctu ja céhvi ndého nchiv jfin
bocio. Cahvi nadho-ji jif{n tuchi-ji1 j{{n &ns-j1

jiin chi jin=-ji. ﬁﬁcugn cﬁu ja ndého-ji cuéhe



bocio. De ﬂﬁcuén ctu ja jini ﬁﬁhﬁn nchivi
doctor tgcua quehnteé-deé fiii nchivi técua tava-de

j& yin{ chIjin bocio ja sahé cushs.
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De fiucuan cuu ja saha inca tucu modo, chi
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x€én saha chi suni cundee cahniI nchivi. Nucuan
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cuu ja nan cancer,
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SIqul cu€hé bocio saha ja ntun iyo vaha
minqui nchivi ni ntun cuu cghan-ji chi cu€he
, :
filcuan cuu ja saha defiu. De suni sghg-ji inca
7
modo tucu, T {ys vaha minqui-ji de suni ntuu
/ /7 7 :
clu c&hd@n-ji de soho-ji. De suni saha incd modo
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jea ntuu jehnu vaha nchivI cuu enanu. Suu cu€he
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bocio sgha ndaca cu€hé fiucuan.
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J8 sah-o iin modo tacua ma
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cundee cuéhé quivi-ji veh-o

/
T4 ctmeni yodo nul ndéyu nchivi de

chuhun-j1 N ndsyu-ji tacua md8 qudhén cudhs-ji.

NchivI ndés nGd clmani yodo de jini
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ﬁﬁhun—ji yodo chuhun-ji nulu ndéyﬁ. De ﬁﬁcuén
/
ctu j8 jetisu nchivi #IT jaé nquivi yodo nani
sal yodada. Suu ﬁﬁcuén cﬁu ja stéyﬁ-ji cuéhe
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nefin stctn nchivi,

Nul nGd cﬁmani okl jag nguivi yodo,
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flucuan de cacan nchivl fiucuan ja v{xi jea nquivi
/ / /.. S / -/
yodo tacua na staya-ji cuéhe fiucuan., Jaa nsaha
Secretar{a de Salubridad jﬁ vixI ﬂﬁcugn tgcua
/7 /7 —_ -/ /
sucuan de na cunI nchivi tatén sa@ha-jl maa-ji.
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Cuu tée fighnu jiin ndé slchi 1ﬁli cuu cuetif

ndg-ji ja vixi jag nquivi yodo.

Iin nchivi ja ncunahan ndého—ji cuéhe

fitcuan quIhIn ma;-ji cahan- ji jiin doctor.

Ntuﬁ vijin chﬁhun nchivi yodo nuu nft
stcuan tacua ma quéhén cu€h® néﬁu sficun-ji.
QuThin-ji botica de quehen-ji yoduro g yodato
de Potasio ﬁﬁcuén ja quéhen uu gramu. De
ﬁﬁcugn na squ{vi-ji yoduro é yodato de Potasio
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filcuén nGd save fiajin ndute. Quehen nchivi iin

/
bomba tgcua chuhun~ji yodo ﬁﬁcuan chT jin,



stavei n@il 100 kilo #II. Sacd nuu vEha-ji tacua
quIvi vBha yodo ndEca cultl nud AfT ta na saca
nuu t;hén vaha-ji, VisS ma& cﬁndeé-cﬁ-ji nasﬁha-ji
nchivi jaa ncunahgn cthi sochi cuu nasﬁha-ji
nchivl jag nchghi-cﬁ cunahgn ndého-ji cu€he
ﬁﬂcuan. Suni cuu sﬁhg ja ma quéhén cuéhé inca

nchivl,
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Medios para evitar o curar el bocio.

Un medio consiste en agregar una corta cantidad de
yodo & los alimentos que hen de consumir las personas
que habitan en las comarcas mencionadase

El uso sistemftico de la sal yodada por los habitantes
de las ceamarcas donde existe el bocio, no solamente
evita al bocio en sf, sino que previene también la
aparicién de las consecuencias gque en el individuo y
en la colectividad presenta el bocio.

En aquellos lugares en que no se puede conseguir sal
yodada, la Secretarfa de Salubridad he subsanado esta
falta por medio de caramelos yodados. Los adultos y
los nifios pueden utilizar con igual provecho los cares
melos yodadose

En casos avanzados es menester consultar un médico.

El modo de proveer la cantidad necesaria de yodo para
evitar el bocio es muy sencillo. En cualquier botica
se consigue yoduro o yodato de Potasio en paquetes de
2 gramose Esta cantidad se disuelve en 4O cce. de agw
y cuando estd disuelta - se pone en una Bomba nueva
para flit, - Luego se puede tender 100 kilos de sal
comin y con la bomba se aplica el contenido unifor-
memente sobre la sal, la cual se revuelve bien para
hacer una buena mezcla con el yodo. Este tratemiento
probablemente no curaréd los casos avanzados, pero si
puede curar los que no estén muy avanzados, y pre-
venir nuevos casose

Campafia Nacional contra el Bocio
Nifio Perdido Ndm. 10, México, DsF.



EL USO DE SAL YODADA

CAMPANA NACIONAL CONTRA EL BOCIO

1. EL BOCIO endémico es una enfermedad que no solo deforma

el cuello sino que también causa graves trastornos al corazon
y al sistema nervioso.

MILLONES de personas en todo el mundo utilizan, con magni-
ficos resultados y sin ningun inconveniente - la sal yodada

como preventivo y curativo del BOCIO. Usela usted en su
hogar.

3. UTILICE en la preparacion de sus alimentos sal yodada. . .
Su sabor es igual al de la sal comun. . . Su precio es bajo. . .
y beneficia su salud'

4. TODA MUIJER encinta que padezca BOCIO o que viva en una
region bociosa, debe usar sal yodada EXCLUSIVAMENTE. . .
Para que su hijo no padezca BOCIO ni sus consecuencias:
retardo mental, sordomudez, imbecilidad.

SECRETARIA DE SALUBRIDAD Direccion de Epidemiologia
Y ASISTENCIA

y Campanas Sanitarias



