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“Prélogo .

- Eike es el vigésimo 1ibro de la Coleocién
Literaria y Cultural en inga. Tambidn es el quinto
destinado a la ensefianza de los conceptos de la
.salud;

Aungue este texto estf escrito en inga para
que log inga-hablantes lo entiendan me jor, en las
tltimas phginas se presenta una traduccidn en
ecagteliano con la finalidad de facilitar al educa-
dor la preparacifn y al lector inga-hablante el
aprerdizaje del castellano,

Bste libro contlene solamente las primeras
dos lecciones del 1libro La tuberculdgis pulmonar,
segunda sdicidn 1984, E1 resto del libro se encuen-
tra en Tisiku II que sale después.

E1l libro vresenta ensefianzas sobre contagio
vy prevencidn en cuantc a la tuberculdsis pulmonar.
Egperamos que este libro pueda ser una ayuda para
me jorar la salud en las comunidades indigenas de
la selva,
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uawpa shuk runa Noé shutiyu kawsapayarka
shuk llaktapi. Chushku chunka watayu karka.
Llaktanmanta llukshishpan rirka tarawananpa
karuma, Puntiruka ali karka, chaymanta
kallarvirka musyarinata unkushkata aychanta.
Manafla musyarirkafiachu alita imashnami Rawpa
kapayarka. Noeka sinchi runa kashpan, mana
kasupayarkachu chay musyahushkan unkuyta,
tarawashpalla imashnami sanu kashpan
' tatrawapayarka. Kunkaymanta chay tisiku'unkuyka
fia ﬁinsihurka musyarka sampayayta manafa
atiparkachu tarawanata. Chasna kahushpanfia
i kutirka;wasinma. Chaypi warminka ayllunkunaka
yapa tullu kahukta rikushpankuna
mancharirkakuna. Achka kuti uhushpan
tyukashkanka killu chupushina. Nima pi
tyaeharkachu chay Noeta tisiku unkuy apishkanta
Nima yacharkakunachu chay unkuy chimpananpata
shukkunapi chay I%Pktanpi kahukkunata.




gliataya"kantéﬁhy'ﬁfsiku”nnkdyka?

‘risiku’ unkuyka kanmi shuk unkuy,
pulmbhéhillapi apik. Kunkanchipi tunkurunchi~i
washa tullunchipi rifionchipipas apin. Punti-u
tisikuka kallarin apinata uchilla parti |
sulmonchikunapi. Unkushkaka mana musyanchu ¥ sl
nima'imata, nima yachahchu\unkushka kahushka ta
noéshina. Chay unkuyka ashwanta mirashpanka
waklichin pulmonchikunata. Cravmanta chay
snkuywa Xahuk runzka kallarin musyanata ashwar
unkushka kahuhshkanta pulmoyninwa. Mana utka’i-
ampirinapa thks;rihush
wafiunchimami.

aka rimillukunawa,

Glindulas .
Linfiticax
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 &0usd es la tuberculosis?

,pigina 5 |
’ LA TUBERCULOSIS PULMONAR
LECCION I

Hace tiempo en una comunidad habfa un hombre que se
1lamcba Mo&, Tenfa m&s de cuarenta afios cuando salid de sy "
pueblo a trabajar, Se fre lejos. a1l principio todo marchaba
Lien, DPero Neé poco z poco comenzd a sentirse enfermo ¥ no
tenta tanta fuexza como antes. KNo& era hombre fuerte, por
cuiy no hacla casw a gu cansaaclo y sequia trabajande como
sicmpra. Por fin so puss tan ¢ibil que ya no pudo trabajar vy,

S turo guy regresarse a Su casa. Su familia .ge asusts porque.
- wztaba muy delgado. Tenfa nusha tes, Y esputos muy amarilleos.:

Pero nadie sabia que la enfermedad que Hof tenfa se llamaba; .+
tubercuiosis pulmeaar. Yampouo sabian que esta enfermedad - o
podfa pasar a otras perconas de la comunidad. : . S

pégina 6

La tuberculcsis es una enfermedad gue, casi siempre, ataca
2 los pulmenes aungue pueds atacar cualguier parte del cuerpos:
las glindulas linféticas, los huesos, los rifiones;.etc. Al -
principio, la tuberculosis pulmonar comienza en una parte -. -
pequeia de 108 pulmones. Y el enfermo, comoc Nod&, no siente” .
casi nada, nil sabe que estd enfermo, Pero, la enfermedad R
sigue progresando hasta que destruye una gran parte de los
palmonas. ¥, al fin, el enfermo se sienta muy mal., Sin- las.
medicinas adecuadas, uno puede morir. T ' .

pdgina Y
1 né-se mrigina.1astubercdlééib?'

La tubarculosis se origina por microbios muy pequefios.,
No podemos ver estos microbles a sirple vista, Podemos verlos
solamente con un microacopio., En el microscopio, los microbios
parecen mis grandes de lo que son. Estes microbios se encuen~
tran'en los esputos de los enférmos. En el dibujo se puede ver
cdmo eran los microbios en los esputos de No@, : :

Ahora, vamos a seguir con la historia de Noé.' Vamos a .
ver c6mo los microbios de sus pulmones pasaron a otras personas

de la comunidad.





